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feine  geitttge  und  körperliche  pflege  von  der 
Geburt  bis  ?ur  Reife. 


Dae  Kind, 

feine  getftige  unb  förderliche  Pflege 
von  ber  (ßeburt  bis  3ur  &eife. 


3n  üerbinbung  mit 

£et>rer  Sörlin,    3)r.  Cr  am  er,  prof.  ^legier,  3)r.  <&ernsf?d™< 

3r.  Rronettberö,   3>r.  <Buint,   3>r.   Jtetnad?,   3)r.  Kens  bürg, 

3)r.  »e?,  3)r.  Seit  et,  prof.  3)r.  Siegert,  3)r.  ZPärfe 

herausgegeben  oon 

(ßefaimrat  prof.  Dr.  pfy*  23tC&ert* 


ilttt  76  Hbbttbungen  unb  2  Kurocntafeln  im  Seyt. 


Stuttgart. 

Der  lag   t>on   §erbinanb   -Ente. 
J906. 


£ru<f  her  §off  mannten  $u<$bru<!erei  in  Stuttgart. 


D  o  1 r  e  b  e. 

3>ic  jurjeit  brängenbe  öeroegung  nad)  (Spaltung  bc8  ÄinbeSlebenS 
mad)t  junäd)ft  an  bem  2fo$gang  be$  ©äugtingSalterS  £att.  Sine  utnftd^tige 
©tatifiif  aber  jeigt,  bafj  bamit  nur  ein  nodj  jtDeifel^after  ©erotnn  eingetan 
iji  SBenn  nid^t  bie  bis  ba^in  burdjgeretteten  Äinber  fpater  in  oermeljrter 
2Bcifc  oerloren  gelten  ober  in  mangelhafter  2)raud)barfett  im  roerftfitigen 
3llter  anfommen  foflen,  Ijat  pflege  unb  ©rjieljung  in  ben  fommenben  Sauren 
mit  ber  gleiten  gen>iffenl>aften  Xreue  ba$  ÄinbeSbafein  ju  umfaffen.  SEBic 
ba$  ju  gefd&e&en,  {jat  bie«  33ud)  b&  an«  ®nbe  in  ben  33ereid&  feiner  3)ar* 
Rettung  gejogen. 

3n  ben  teilen  be£  8ud)e3,  bie  über  Stranffjeit  unb  iljre  Leitung 
Ijanbeln,  tjt  bie  ©arfteüung  fo  beregnet,  ba&  bafür  ber  3*at  be$  Slrjte*  in 
aDen  wichtigen  Singen  ergänjenb  einjutreten  l>at.  2)aju  foden  biefe  2lb* 
fd&nitte  eine  SBerftänbigung  mit  bem  3lrjt  anbahnen  über  bie  3lrt  be$  23e* 
lymbeln«,  bie  ba$  33ud)  im  2Iuge  Ijat,  unb  fie  foden  bie  Angehörigen  be$ 
ÄinbeS  barauf  oorbereiten,  bie  ärjtlid&en  Slnorbnungen  richtig  aufzunehmen, 
unb  i&nen  bei  ber  Ausführung  ein  fieter  anmalt  fein. 

Strasburg  i.e.,  April  1906. 

pif.  Biedert 
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<&  i  n  f  e  i  t  u  n  q. 

Don  prof.  Dr.  33teöert- 

Wotto:  Sie  tltnif4)e  Erfahrung  xoit  bie  meöijinifdje 
Statiftit  jeigi,  bafe  teilt  anbete»  SRoment 
bie  tftorbibität  unb  Mortalität  bee  Klnbee* 
alter«  fo  mächtig  beeinflußt,  mit  eine  forg» 
faltig«  unb  fad>verftänMg  geleitete  PfUge. 
(Efdjeric^  3.  f.  K.  LXr  S.  262). 

©ine  oolf8tfimlic$*mebijimfd(je  3)arftettung  oon  ber  Pflege  beä  gefunben 
unb  fcanfen  SRenfdfjen  foH  borouf  ausgeben,  Slcrjtcn  unb  Säten  ju  bienen. 
Sie  foH  oerfud&en,  eine  übereinftimmenbe  Belehrung  über  ba3  ju  geben,  was 
beibe  ju  bem  gleiten  &md  }U  unternehmen  l)aben.  ©te  madjt  bem  9Irjt 
Borfd&läge  über  biälcttfd^e ,  oorbeugenbe  unb  Ijeilenbe  Slnorbnungen,  auf 
meiere  bie  anberen  Sefer  eingefjenb  l)ütgewiefen  unb  vorbereitet  werben. 
9Ran  finbet  bann  ein  Sßublifum,  ba$,  in  gewöhnlichen  3eüen  on  *ta  oer* 
ftänbigeS  5Bert)alten  geroöfjnt,  tjernadf),  wenn  e$  bei  Stranfijeiten  an  feinen 
8rjt  fid&  wenbet,  beffen  9tatfdf)läge  ein  tym  fein  eingreifen  erleid&ternbeS 
SerftänbniS  entgegenbringt. 

9Benn  eine  fold&e  Belehrung  für  ba3  finbUdje  Sllter  gegeben  wirb,  fo 
werben  naturgemäß  als  weitere  ©ad&oerftänbige,  mit  benen  eine  SBerflänbi* 
gung  ^erbeijufü^ren  ift,  ©d&ulmänner  neben  bem  2ftjt  in  gleite  Sejie^ung 
ju  bem  Budfje  ju  fietten  fein.  Slufeerbem  wirb  an  alle  biejenigen  ber  9?uf 
jur  werftätigen  9Witarbeit  gelten,  meiere  für  bie  ©rjteljung  ju  Äraft  unb 
®efunblptt,  für  Sfoäbübung  ber  geiftigen  £üdfjtigfeü  be£  SBolfeS  fdfjon  im 
ÄinbeSalter  ju  wirfen  in  ber  Sage  fmb.  35en  ©Itern  unb  Angehörigen  ins* 
befonbere  foD  ein  SBegweifer  gegeben  werben,  ben  fie  jeberjeit  bei  ber  iganb 
Ijaben,  um  Up  Sun  banadf)  einjurtd&ten. 

63  f)anbe(t  fief)  alfo  t)ier  um  eine  oottfiänbige  Anleitung  für  bie  @nt* 
midelung  be$  werbenben  bis  jum  ooHenbeten  3Kenfd^en.  ©3  erfd&eint  nafyt* 
liegenb,  bafe  bei  ber  ©reite,  bie  unfer  2Biffen  hierüber  angenommen  Oat, 
eine  fold&e  in  möglicher  3Soflfommen^eit  nur  oon  einer  SRe^rja^I  einjelner 
SWitwirfenben  ausgeben  fann.  2Btnn  e£  babei  erft  me^r  äußere  ©rünbe 
waren,  bie  mir  eine  Beteiligung  an  Bearbeitung  eine«  einzelnen  SlbfdjnitteS 
nidjt  erlaubten,  fo  Ijat  fid&  nadf^er  eine  gute  innere  3wedfmä&tgfeit  Oinju* 

$afl  Äinb,  $erauta.  von  ^b.  Wiebert.  1 
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gefeilt.  3)a$  berechtigte  Verlangen  nad&  lüdfenlofer  <Sinl)eitlid&feit  be3  SDar* 
jufiettenben  t)at  eine  red^t  mü^eooHe  SBoroerfjanblung  unb  2Witarbeit  mit  facti  2)ar* 
fiettern  notroenbig  gemalt  berart,  bafe  aueb  bie  befd&eibene  9Me  beffen,  ber  bie 
Einjelnen  jum  ©anjen  jufammenfügt,  bie  Sebeutung  einer  Arbeit  für  fidj 
gewinnt.  2Befentli<Ij  war  babei  bie  Steigung  biefer  unb  tyr  ©efd&idt  fid)  in* 
einanber  ju  fügen  unb  jum  SluSbilben  tyrer  Beiträge  ju  einem  ©anjen  ftcf) 
bereit  finben  ju  (äffen,  ©o  fann  ber  93eforgni3  entgegengetreten  werben, 
in  bem  Sudje  Vieler  ein  Vielerlei  §u  finben.  3$  glaube,  idjj  fann  je$t 
o^ne  ju  gro&e  SBagljalfigfeit  bem  Sefer  eine  einheitliche  Bearbeitung  beS 
©toffe3  in  3tu3fid&t  fletten,  oljne  etfiebltd&e  2Biberfprüd&e  unb  Sfoalaffungen. 
Ueber  bie  Einteilung  be$  SudjeS  l)abe  id&  md&tö  ju  fagen.  S)a* 
übernehmen  3ntyalt3oerjeid(jm$  unb  abfd&nittSüberfd&riften.  Unfere  eigene 
Einteilung  be$  ÄinbeSalterS  fHmmt  am  meiflen  mit  ©träfe1),  aber 
audfj  mit  St.  SBierorbt2)  unb  Sfd&ertd&  (f.  folg.  ©.)  genügenb  überein. 
2Bir  l)aben: 
I.  a)  bie  Neugeborenen  jeit,  8  Sage; 

b)  ba3  jatjnlofe  ©äuglingSalter,  0—1.  (—1,5.)  %a\)x  (©röfje  ber 
Äinber  4  Äopfjjityeu),  an  beffen  ©d&luf$  bie  3al»nbilbung  unb  ba3 
©eljen  fommt; 
II.  ba3  neutrale  ÄinbeSalter,  SJHldijaljnperiobe,  2.-7.-8.  ^aljr  (2l/8 
bi»5V,— 6  Äopföö&en,  3unal>me  10— 8— 5— 10  cm  jä^rlid^).  <S$ 
fommen  nod&  feinerlei  33erfdf)iebenl)eiten  be3  ©efdfjledfjteS  au&er  ben 
befonberen  Organen  bafür  jum  Stuäbrucf; 

III.  ba3  bifeyueUe  ßinbeäalter,   8.— 15.  3at»r  (6l/t— 7l/t  floppen, 
3unal)me  4—3—2—5  cm); 

IV.  Sieife,  Pubertät,  15.— 20.  Qa&r  (7  7t— 8  Stopften,  3una&me  5  cm 
im  3al>r). 

3u  allen  3e'te^  fetten  bie  Äinber  metdfje  runbe  formen  aufmeifen. 
Qn  bem  bifejueHen  ßtnbeSalter  fommen  bie  fefunbären  ©efd&ledfjtöunterföiebe 
juerft  bei  2Wäbdjen  mit  ftärferer  3unaljme  ber  Dberfdfjenfel  unb  beS  ©efä&es 
jum  2lu3brudf,  in  ber  jroeiten  fcälfte  biefeS  2llter3  im  ftärferen  2öad&3tum, 
in  Vortreten  ber  93rüfte,  ber  Äörperljaare.  3)ie  3Kenftruation  tritt  geroöljn* 
lid)  im  13.,  mandfjmal  früher,  bo<$  au<$  öfter,  befonberä  in  ber  nieberen 
ßlaffe,  erfi  im  18.,  19.  unb  20.  Qafjre  ein. 

S)ie  SRcifc  fommt  bei  weiblichen  Qnbioibuen  com  12.,  beim  mann* 
lid&en  oom  14.  ^a^re  ab,  bei  beiben  in  ber  Siegel  aber  fpäter,  nadj  ber 
sollen  Entfaltung  be$  Äörperä  gefragt,  erft  im  19.,  bejto.  20.  ^afjre.  ^e 
länger  ba£  ^nburibuum  Äinb  bleibt,  je  fpäter  ba$  ©efd)ledf)t  fidf)  ausprägt, 


x)  $er  Äörper  be$  ßinbcä,  @n!e,  1903. 
')  @erf)arbt3  §anbb.  b.  Ämberfranf§. 
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bejio  twttenbeter  wirb  feine  (Sntwidfelung  (©träfe).  Sterin  befielt  ein  S&awpU 
oortetl  ber  weifeen  Stoffe. 

SBicr  fdfjwer  inS  ©ewid&t  fattenbe  SBenbepunfte  treten  in  ber  gefd&tl* 
berten  3ei*  ^n,  w  *>enen  nWftf  M^§  förperlid&e,  fonbern  audf)  geifttge  ©in* 
wtrfungen  bejHmmenb  auf  baS  ©efd&icf  beS  StinbeS  mitten.  3)er  erfle,  bie 
©eburt,  ber  ©intrttt  in  bie  2Selt,  wirb  oon  einer  gülle  oon  ©efo^ren  be* 
grfifet,  unb  ©efa^ren  umgeben  ben  Neugeborenen  bis  jum  Austritt  aus  beut 
©äuglingSalter,  bei  weld&em  ein  grofeer  £etl  jener  übemmnben  tfi,  neue  aber 
fidfj  jetgen,  befonberS  in  gorm  ber  3nfeftionSfranfl)eiten.  S)ann  ge^t  baS 
Äinb  jur  6djule,  unb  nun  üben  ber  33erluft  ber  greüjeit,  bie  beginnenbe 
&irntätigfeit  i^re  (Stnflüffe  auf  Seib  unb  ©eele,  bie  glüdEUdf)  geführt  werben 
muffen,  um  glücfltcl)  ju  enben.  Unb  nod)  einmal  fommt  bie  gleite  3ta* 
forberung  im  ^SubertätSalter ,  baS  naä)  benfelben  beiben  Stiftungen  befKm* 
menb  werben  tann  für  ©efunb^eit  unb  ^}erfönlid(jfett,  bie  es  aHmafjlid)  mit 
bem  Seben  aufjunelimen  l>aben  werben. 

Unter  Slnle^nung  an  @fdj  er td)1)  werfen  wir  rafc§  einen  Slicf  auf 
bie  in  ben  einjelnen  Sßerioben  §eroortretenben  befonberen  Slnforberungen  unb 
Anfechtungen.  2Bir  finben  in  ber  beS  Neugeborenen  bie  Uebel,  bie  er  mit* 
bringt:  angeborene  geiler  unb  ererbte  Ar  anleiten,  Sefdjäbigungen  bei  ber 
©eburt,  befonberS  mit  folgen  für  $irn*  unb  9lert)entätigfeit;  für  baS  ©äug* 
lingSalier  bie  es  l^auptfäd&lidf)  be&errfdjjenbe  6rnät)rung  unb  tyre  Störungen, 
babei  eine  Untertätigfeit  ber  Äörperorgane,  weld&e  für  biefe  unb  anbere  franf* 
^afte  <$rf<$einungen  eine  befonbere  SBorfid&t  verlangt. 

2)aS  neutrale  ßinbeSatter  beginnt  beS  ©d&ufceS  ber  aus  bem  mütter* 
liefen  8lut  unb  bem  aWuttermildjgenufe  bis  ba^in  mitgebrachten  ©djufcförper 
ju  entbehren  unb  oerfättt  ben  anfteefenben  ßinbetfraufl&eiten,  oon  benen  an* 
fangS  fogar  bie  leichteren,  -Käfern,  &eud#ufien,  fdfjmer  feinen  nod)  fd&wad&en 
Ädrper  angreifen.  2öäl>renb  biefer  in  ber  jweiten  ftälfte  ber  Sßeriobe  ba^ 
gegen  wiberfianbsfäijtger  wirb,  beginnt  bie  ©d&ule  mit  ifjrer  (Sinfdfjltefeung, 
Ujrem  ©ifeen,  tyren  3umutungen  an  baS  ©e^im  bem  Äörper  unb  ©eifl  ju* 
jufefeen.  ©aneben  treten  ©c&artadfj  unb  3)tpf)tf)erie  in  ben  SBorbergrunb, 
in  welkem  fie  au<$  nod>  bleiben  in  bem  folgenben 

bifeyuellen  älter.  2)aS  ift  baS  ©djulalter  mit  feinen  medjamfdjen 
Üebeln,  ben  ©lieber*  unb  SBirbelfäuleoerfrümmungen,  ber  Äurjfidfjtigfett  unb  ben 
fonftigen  folgen  ber  2lugenanftrengungen,  ber  Blutarmut  feiner  Stetjbarfeit 
oon  -Heroen  unb  ©e^im,  Äopffdjmerj,  oft  &9podf)onbrte  unb  £t)fterie.  2lm 
@nbe  ber  ^ßeriobe  werben  bie  lefcteren  beiben  begünftigt  burd)  bie  oft  mefjr 
unb  früher,  als  erwfinfd&t,  tyeroortretenbe  ©efdjjled&tSentwicfelung.  SDie  £u6er* 
fulofe  geljt  nun  tyren  fortfd^reitenben  ©ang.  35er  neue,  oft  erbarmungSlofe 


x)  3a^r5.  f.  Ä.  LXI.  2  unb  @fd)erid)  unb  Sacobt,  $er  gegcnroärt.  Stanb  ber 
Äütber^eiil.,  2  Storträge  a.  b.  3GöeltauSftettung  in  ©t.  Souiö  am  23/9.  04.  Berlin,  Äarger  1905. 
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$einb,  bie  »linbbarmentgünbung  fott  für  biefe  unb  bie  oorauSgeljenbe  3ett 
roenigfien«  eine  @m>al)nung  finben. 

•Kit  nerüöfem  ßeiben  unb  Blutarmut  bebrol)t  bie  nun  folgenbe  Ueber* 
gang«jett  ber  9tetf  eentmidt  elung  nod&  einmal  befonber«  ba«  meiblidje  ©e» 
fd&ledjt.  S)ie  üer&ängni«t>ollen  ^}enfion«jal)re,  ©anbarbetten,  bie  &au«fünfte 
urirfen  ba  mit,  unb  e«  fängt  felbfl  beim  metblid&en  ©efdfjled&t  an,  mag  ben 
Jüngling  in  biefen  3a$ren  befd&roert,  bie  roiffenfd&aftltdje  SBorbereitung  auf 
ben  Seruf.  $te  Sefd&roerung  fotttc  nur  ba«  au«gefpro#ene  Talent  treffen 
unb  mürbe  bann  leicht  getragen  merben,  totö  bei  ben  2Wäbd(jen  jefct  metteidjt 
nodj  me^r  unb  mirflid)  ber  gaff  ifi.  ©ie  mlffenfd&aftltd&en  Serufe  für  bie 
tmffenfdjaftüd)  begabten  Ädpfe^  bie  med&anifdje,  bie  &anbel«tättgfett,  bie 
£tlf«arbeit,  mot)on  jebe  üjre  nid&t  geringe,  oft  mel  meiter  tragenbe  SBtd&tig* 
feit  für  ba«  gemeine  SBefen  §at,  für  bie  Ijierju  meljr  33ef äugten!  3n  bem 
2Bel)rjtattb  tonnen  alle  Strien  jur  ©eltung  fommen.  SMefe  3tud(efe  ber 
Segabungen,  menn  man  ben  2Beg  baju  finben  fönnte,  mürbe  betbe«  jugleidf) 
erreichen,  jeben  an  feinem  tym  )u gehörigen  pafc  ju  fieHen  unb  feinen  mit 
änforberungen  ju  „überbürben". 

Um  bie  fttnber,  jebe«  nadfj  feinen  gctytgfeiten  am  bellen  au«gerüfiet, 
biefem  $\tlt  jujufü^ren,  mirb  man  bie,  meldte  für  ba«  Äinb  T>erantroortltd(j 
finb,  barüber  unterrid&ten  muffen,  mie  fie  bie  gejeigten  ©efa^ren  be«  SBege« 
babei  oermeiben.  ©ie  werben  lernen  muffen,  burd&  ©rjielung  einer  fräftigen 
©ntmidelung  be«  Äinbe«  an  Seib  unb  ©eele  e«  jum  SBiberfianb  gegen  jene 
gefdjidft  §u  mad&en,  ebenfo  mie  fie  nad)  eintritt  eine«  Stäben«,  einer 
Äranfl^ett  burdj  richtige  pflege,  burrf)  t>erftänbnt«öolIe«  eingeben  auf  bie 
2lnorbnungen  be«  Sfrjte«  biefen  in  ber  mögltdtft  raffen  unb  grünblid&en 
Sefeitigung  be«  Uebel«  unterflüfeen.  2)ie  red&tjettige  Seadjtung  biefer 
Stäben,  auf  bie  fte  Otngeroiefen  werben,  mirb  bie  SSer^ütung  unb  ©eilung 
nid&t  feiten  allein  fdfjon  herbeiführen. 

föir  ftetten  »ornetyn  bie  Pflege  unb  ©rnftljrung  im  ©äuglingäalter,  eine  Anleitung 
für  Beobachtung  ber  Äinber  unb  über  SWajjnaijmen,  bie  banad)  für  gefunbe  wie  erfranfenbe 
.Hinber  $u  treffen  ftnb.  2)urc$  eine  foldje  Anleitung  wirb  naefj  unjä^ligen  Erfahrungen, 
bie  tri)  barüber  gemalt  fyabt,  Serftänbniö  für  Pflege  unb  ber  normale  Stblauf  ber  @r* 
nä^rung  fer)r  gefiebert.  Slber  aud)  in  plöfclidj  begtnnenber  flranHjeit  unb  9tot  tonn  ein« 
mal  eine  rafa)  nötige  Äenberung  bei  nidjt  ebenfo  raf$  möglichem  (Srfdjeinen  beS  9lr}teS, 
3.  8.  eine  SSerbünnung,  ein  %u$fe$en  ber  9la!)rung,  von  bem  wo§l  unterrichteten  Pfleger 
gemacht  unb  fdjroere  8efc$äbigung,  felbft  ber  $ob,  vergütet  werben. 

Jene  Anleitung  wirb  bann  auf  bie  angeborenen  (Srfranfungen  eingeben  (aua) 
SnplnHS)  unb  bie  baran  ftd)  fötiefjenben  Störungen,  fo  bie  ! onftitutionetten ,  bie  banaa) 
ftd)  ju  entwickln  pflegen,  9taa)ttt3,  ©frofulofe,  Suberfulofe,  8luter!ranfungen.  <£« 
werben  bie  Slnfialten  für  Unterbringung  unb  ©efjanbtung  »on  Äinbern,  bie  Pflege  au«) 
in  aüen  anbern  Ärantyeiten,  eö  wirb  bie  Beobachtung  ber  wichtigen  erfc^einungen, 
barunter  bie  ä&rperwärme,  bei  biefen  geteert.  2)ie  Umgebung  foü  eß  naa)  attebem  »er* 
mögen,  frü$  eine  eintretenbe  Störung  su  ertennen,  um  frü§  einen  Brjt  ju  §olen 
ober  autt)   eine  nötige  »orbeugungdma^regel  felbft  au  ergreifen.     Unter  biefe  gehören 
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SRafcregeln  jur  Abhärtung  unb  Kräftigung  ber  ipaut,  ber  SRuSfufatur,  ber  gangen  Körper« 
oefdjaffen^ett;  e$  gehört  ba$tn  SReinHdjfeit,  frifc^e  fiuft,  gute*  SBofyten.  8c$on  oom 
©augUngSalter  ab  geljt  nebenher  bie  @rjte§ung,  bie  audj  bie  ©eele  in  gefunber  SJerbinbung 
mit  bem  £eto  galten  fott. 

2)a$  wirb  nun  auf  bie  $robe  geftettt  »erben  unb  feinen  SBeitergang  finben  in  ber 
6a)ule,  für  bie  gelehrt  wirb,  ba*  Äinb  in  flauerer  ©tetigfeit  auf  bie  nötige  geifrige  §ö$e 
|u  leben,  otyne  ben  Körper  ^unterzubringen.  (SS  werben  bie  ©a)uleütria)iungen  unb 
bie  Unterrtü)t$roeife  barauf^in  unterfudjt;  e«  nrirb  aber  au$  ben  ©ttern  gefagt  werben, 
wie  fte  ba$  $äu8Ua}e  S3er$alten  banaa)  einrichten  foQen.  SBie  oon  ©eburt  an,  werben 
Pflege  unb  Krantyeüen  ber  ©inneSorgane  oon  Äuge  unb  D$r,  eine  breite  ©tette  ein« 
nehmen,  fetbftoerftänbua)  aud)  bie  anberen  „©djulfran! Reiten"  unb  bie  Ktantyeiten,  toelä)e 
in  ber  ©djuljeü  neben^erlaufen. 

SBir  fomtnen  fdjliefjlia)  $u  ber  $oa)nrid)ttgen  gett  beS  (Eintritte«  in  bie  ®eftt)lea)t$s 
reife  unb  jum  Uebergang  in  baä  Silier  ber  @rwaa)fenen,  ben  angemeffene  9ftatfa)läge  oor 
fa)roeren  Störungen  ber  föroerKdjen  unb  geiftigen  <§*efunb§eit  behüten  muffen.  $>a*  in 
neuerer  Qtxt  mit  junel)menber  <£in§ettfi$teit  aufgefaßte  Serratien  gegenüber  ber  gef$(ea)t* 
lidjen  ©nttoicfhmg  beS  Kinbe«,  feine  seiiige  Slufflärung  hierüber  wirb  forgfältig  erörtert 
werben.  3)aran  fa)Uej$en  fia)  SluSetnanberfefcungen  über  bie  ©ebingungen  be3  (SJebetyenS 
ber  @noaa)fenen,  grauen  unb  Männer,  bie  gortbilbungSfajufe,  bie  3lu$bilbung  sur  @rioerb$< 
ifttigreü,  bie  SBa^l  eine*  Berufe*  unb  ben  (Eintritt  in  bie  @§e. 

Slm  ©d&luffe  biefer  SttuSeinanberfefeungen  eitllaffcn  wir  ba$  Äinb,  nadfj* 
bem  e$  aufgehört  f>at,  eines  ju  fein. 

SBir  l)aben  Dornet  gejeigt,  in  meldfjer  SSBeife  e*  burdfj  ba3  2c6en  ge* 
ffi&rt  ©erben  mufj,  um  in  ^öd#  möglicher  SBottenbung  ju  biefem  3^punlt 
ju  fommen.  SBir  Ijaben  gefeiert,  meldte  ©efa^ren  biefen  2Beg  umbrofjen. 
3roifc$en  atten  biefen  ßUppen  unb  äbgrünben  fott  ber  nad&fotgenbe  2Beg* 
meifer  §u  bem  guten  @nbe,  ju  einem  gefunbcn  ©afein  fimburdjfüljren.  @r 
foll  fo  eine  &9giene,  ein  SRatgeber  für  ba$  ganje  ÄmbeSaÖer  werben,  in 
mdjtö  üerfagen,  bis  ber  @rn>ad&fene  barau*  tyeroortrttt.  3)iefe  metteid&t  mn^ 
93ottficmbigfeit  fott  in  mäßigem  Umfang,  im  einjelnen  aber  bodf)  t>on  ©runb 
aus  ftdf)  jetgen,  wie  e£  bie  bafür  au£gefudf)te  Seroanbertljett  beS  einzelnen 
2>arfleQerd  in  feinem  %aä)  ju  fdjaffen  oermag. 

@o  oerfudfjen  mir  ba$  3^  i*b*t  förperlid&en  unb  geiftigen  &eran* 
bilbung  ju  erreid&en:  bafe  bem  SSaterlanbe  Arbeiter,  SBerteibiger  unb  güfjrer 
geliefert  werben  für  ben  in  unferer  3eit  boppelt  nötigen  unb  ferneren  Äampf 
um  feine  SEBeltfleflung,  feft,  tragenb  unb  roiberftanb^ig,  mie  aus  bem 
§olje  feiner  ©^en  gefcfynifct,  unb,  mer  immer  baju  begabt  ifi,  ^oc^ragenb 
unb  fid^  be^auptenb,  mie  fie,  über  ber  SWenge.  — 


I.  abfönitt 
3)ie  normale  (änftpidtftmg  Ses  &inSes. 

Don  Dr.  #ri$  Gerast) elm,  IDorm«. 

tftotto:  $Ran  foHte  boe  Dolt  barüber  aufflogen,  bafe  et  nidjt  nur 
im  3*nfcttfts  fonbern  au$  l)ter  auf  Erben  rin  £eben  gibt, 
welche»  fid>  über  bae  £eben  bee  3nbiüibuume  ^luau»- 
erftreef  t,  bafc  biee  ba»  £eben  unferer  Kinber  ift,  in  u>eld)eut 
wir  weiter  leben.  Da»  $Ificf  unferer  Kinber  bangt  von 
tyrer  törpeiiid)cn  Entmtctlung  ab  unb  folg(id)  gefd>tel)t 
jebev  Schritt,  ben  mir  in  biefer  Richtung  noroärte  tun, 
burd?  weisen  mir  bie  Wrperlidje  Eutroictlung  unferer 
Kinber  fiebern,  im  3"tereffe  unferer  jufünftigen  ©lücf« 
feligfcit.  (Doatngcr,  Aber  bie  förperltdje  Ergie^ung  ber 
3ugenb.    Stuttgart  *891). 

\.  Seil. 

Die  Pflege  6e$  Kiitöes  im  \.  wi6  2,  Cebettsjaljr. 

3JKt  1  VbbUbwtg. 

greubig  erwartet  unb  {jerjlidj  bennttfommnet  tritt  ber  junge  2Belten- 
bürger  in  ben  meiften  gätten  ins  fieben  ein.    Sorgenbe  £>änbe  rühren  fidj, 

— _ -.     tym  alsbalb   nad)   ber  ©eburt   bie 

pflege  unb  SBartung  angebetyen  ju 


laffen,  bie  je  nadj  ber  ©egenb  ober 
bem  &erfommeu  in  ber  betreffenben 
gamilte  oon  ©ro&mütter  auf  3Hütter 
unb  ßnfel  vererbt  als  bie  jmedent* 
fpredjenbfte  unb  bem  Äinbe  förber* 
lirfjfte  gilt,  o^ne  e8  in  SBa^r^eit  oft 
ju  fein,  ©d&on  feit  2Bod&en  unb 
SWonaten  liegt  bie  „©rfUingSmäf^e" 
in  me^r  ober  weniger  glanjenber 
2lu$füf)rung,  mit  ober  ofjne  rofafar* 
bener  ober  blauer  öänberoerjierung 
bereit;  in  ^äcfdfjen  roo^lgeorbnet  füllen 
bie  SBinbeln,  bie  9ßicfelteppic§e,  bie 
&embd)en  unb  bie3äcf<$enbie©d)ränfe 
unb  2ru^en ;  eine  Äinberbaberoanne  flefjt  in  ber  ©efe  unb  ein  betyagltd)  l)ergerid&* 
teteS  Sager  erwartet  ben  neuen  SBeltenbürger  jur2Juf  nannte.  2lbernid)tbie  ^ßrac^t 


Hbb.  1. 
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ber  SluSjtettung,  ^e  ®^e  b**  oertoenbeten  33atiifie3,  bie  gro&e  3^1  ber  ein* 
jefaen  SBafdjejlüd e  verbürgen  ba$  ©ebetyen  unb  bie  ridjtige  ©ntnridlung  beS 
Äinbea :  aud)  in  farrierten,  baumwollenen  SBinbeln  fann  ber  ©äugling  gefunb 
fein  unb  gebeten  —  bo$  mufe  bie  Pflege  oerftänbniSooll  unb 
bie  9iat)rung  jtoedentfpred&enb  fein.  2Bte  fcfytoer  e3  aber  ift,  ein 
Neugeborene«  richtig  ju  pflegen  unb  ju  nähren,  betoeiji  bie  erfdjredenb  l)olje 
3al)l  ber  fdjon  im  erfien  ßebenSjafcr,  fpejiett  an  33erbauung3fWrungen  fterbenben 
Äinber,  bafür  geben  ma^nenbe  3eHgutffe  ierte  bebauernStoerten  ©efdjöpfe,  bie 
infolge  oon  in  ben  beiben  erften  SebenSjaljren  jufianbe  gefommenen  SBer* 
fräppelungen  unb  SBerbiegungen  ü)re3  JtörperS  für  i^r  ganjeS  Seben  ge* 
fääbigt  ftnb. 

©ar  manche  junge  grau  fteljt  mit  einem  gewtffen  Unbehagen  ber  Slnfunft  tyre« 
erfien  Äinbe«,  ba«  fie  boa)  mit  glücffeltger  greube  erwartet,  entgegen:  weiß  fte  boa)  gar 
nidjt,  wa«  fte  mit  bem  jarten,  tytlflofen  ®efa)öpfa)en  anfangen  foH,  rote  fte  eft  märten, 
baben,  in  feine  mannigf aa)en~®ewänber  einfüllen  unb  wie  fte  e«  lagern  fott ;  fte  weiß  ja 
nia)t,  ob  fte  e*  felbft  an  tf)rer  ©ruft  nähren  unb  bamit  bie  tyeljrfte  SWutterpfliajt  erfüllen 
fann,  unb  wenn  fie  bie«  au«  irgenb  einem  triftigen  ®runb  nia)t  oermöa)te,  mit  welcher 
Sto&rung  fte  e«  größten  foS.  Sie  fa)tlt,  weit  man  ir>r  eine  gebiegene  ©Übung  fjat  §u 
teil  werben  laffen,  otyne  i&r  bie  (Srunbregeln  einer  rationellen  Äinberpflege  unb  «erjteOung 
mitgeteilt  )u  $aben ;  fie  be$errfa)t  eine  ober  mehrere  frembe  ©praajen,  fte  ift  in  ber  alten 
unb  neuen  Literatur  su  $aufe,  fte  fptelt  oorsüglia)  Jtlaoier,  fte  ift  eine  auszeichnete 
£emti«fpielerin  unb  läuft  oorjüglia)  ©djlittfa)ul)e,  aber  oon  ber  Pflege,  ©rnätjrung  unb 
<&r$ie$ung  eine«  Keinen  Ätnbe«  $at  fte,  ntdjt  bie  leifefte  2l$nung.  SBoljl  war  fte  $u  tyrer 
£u«bilbung  in  einem  ber  „renommierteren"  au«länbifd)en  ^enponate,  wotyl  Ijat  fte  bei 
einem  ber  erften  SReifter  3Ralunterrta)t  gehabt,  aua)  fyat  fte  mehrere  äöodjen  lang  bem 
5tüa)ena)ef  be«  erften  §otel«  jeben  Vormittag  einige  ©tunben  bei  feiner  appetitlichen 
lättgfeit  ®efettfa)aft  geleifiet.  ©ie  $at  aua)  bie  getnftideret  gelernt  unb  $at  wottene 
fcö«djen  unb  Säcfajen  im  grauenoerein  getäfelt  unb  im  SBinter  jeben  SRitiwod)  in  ber 
Suppenanftalt  ben  frierenben  ©äften  bie  fräftige  gleifa)brü§e  in  bie  metallenen  <£ßgefa)irre 
gefüllt  6ie  f>at  iljre  Seit  gut  au«gefüllt,  aber  fte  f)<xt  ma)t  ba«  „©lüct"  gehabt,  al« 
junge  S)ame  tyrer  SWutter  ober  ber  älteren  ©a)wefter  bei  ber  Pflege  eine«  ,,Äleina)en«" 
t>Ufreid>  jur  ©eüe  fielen  ju  tonnen  unb  Unterweifungen  in  ben  e lernen tarften  Segriffen 
ber  6äugltng«pflege  ju  erhalten.  2Bie  beneibet  fte  jefct  bie  einfache  9lrbetter«frau,  bie 
oor  tyrer  Verheiratung  alä  Äinbermäbd>en  tätig  war  unb  jefet  i^rem  Siebling  bie  Pflege 
angebeiljen  laffen  fann,  beren  er  fo  ndtig  bebarf;  fte  ift  jefct  auf  eine  ©ärterin  an» 
gewiefen,  bie  i^r  nun  b  i  e  arbeiten  abnehmen  wirb,  bie  eigentlich  nur  ber  SRutter  ju^ 
lommen.  »uf  beren  „trieljäljrige  (grfa^rung"  muß  fie  fitt)  nun  oerlaffen  unb  barf  al« 
Unerfahrene  nia)t  einmal  ü)re  SReinung  äußern.  9Barum  aber  ^at  fte  benn  bie  Pflege* 
furfe  be«  grauenoerein«  oom  roten  Äreuj  nia)t  befua)t?  2)oa)  e«  galt  al$  shocking. 
baß  ein  junge«  SRäbdjen  etwa«  oon  Äinberpflege  erfahre,  ba«  fyabt  ja  3eit,  bi«  bie  ®e* 
legen^ett  fia>  einmal  bei  einem  eigenen  Äinbe  biete.  Unb  jefct  wirb  fte  fta)  bieten  für 
bie  uoUjtänbig  Uneingeweihte,  bie  nurt  gern  einen  %til  tyrer  frönen  fünfte  ^ergäbe  für 
einige  pra!tifa)e  ©rfa^rung  in  ber  Äütberftube;  nun  wirb  fie  ratio«  bafte^en  unb  bie 
notwenbigften  Manipulationen  an  tyrem  fiiebling  nia)t  ausführen  fönnen,  nun  wirb  fte 
ftc^  bei  ben  gewöf)nUa}ften  £eben«äußerungen  i^re«  93abu«  »erlegen  unb  unbeholfen  jeigen 
unb  bei  einer  iljr  unerwarteten  unb  unbefannten  @rfa)einung  am  finblia)en  Äörper  ben 
Äopf  Derlieren.  ge^t  wirb  fte  fta)  bewußt,  wela)e  »erpfliajtungen  bie  2Rutterfa)aft  auf^ 
erlegt   unb   wie   mangelhaft  bie  jungen  3Wäba)en  auf  il)ren  ureigenften  öeruf  oorbereitet 
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werben,  roe(c§  unnufcen  Skttaft  fte  mit  in  bie  (£t)e  bringen,  mäljrenb  bie  (Sinfüljrung 
in  bie  toic^tigften  Obliegenheiten  beg  Söeibeä  unb  ber  jufüuftigen  9Rutter  untere 
blieben  ftnb. 

®erabe  fo  wie  ber  ,.t)öljeren  Sodjter"  ge§t  es  aud)  ben  SürgerStöc^tern,  bie  nac§ 
tt)rer  (Sntlaffung  aud  ber  ©djule  irgenb  einen  Seruf  ergreifen  unb  oon  iljrer  Eätigfeit 
»oHftänbig  in  Änfprua)  genommen  ftnb;  audj  fle  treten  meift  in  bie  <g(je  ein,  ofme  ftd) 
tyrer  Verpflichtungen  atö  §au3frau,  geföroetge  benn  als  Butter  ganj  unb  t>oH  beraubt 
unb  o&ne  im  öeftfc  ber  Äenntmffe  unb  Erfahrungen  ju  fein,  bie  eigentlich  fcftee  (Eigentum 
eine*  18— 20jcn}rigen  aJtöbdjenS  fein  müßten. 

Set  ber  Unerfahrenst  ber  jungen  2Wfitter  ift  e£  nid)t  wunberfam, 
bafc  ber  jungen  grau  unb  SJhttter  in  grofeen  unb  flehten  SRöten  mandj  un* 
berufener  diät  aufgebrängt  wirb,  ba&  manche  „weife"  Stodfjbartn  unb  Sante 
mit  tliren  burd&auS  unbegrünbeten  „(Erfahrungen"  bem  jungen,  geängftigten 
2Beib  jufefct,  bafe  gegen  bie  eigentliche  Slbftd&t  ber  eitern  ber  Strjt  jur  regten 
3eit  ntd&t  gerufen  unb  ba3  arttte  Äinblein  baburdf)  in  bie  fdfjlimmen,  fd&on 
berührten  ©efatyren  gebraut,  an  fietb  unb  ©eele  gefd&äbtgt,  ja  fogar  bem 
Sobe  überliefert  wirb.  SBa^rlid^!  leiber  }U  oft  geljt  in  unferer  fonfl  bodj 
fo  aufgeklärten  3*ü  ber  ®eW  itgenb  einer  alten  grau  in  ber  Äinberftube 
um,  jum  ©d&aben  be3  armen  33abp3  unb  jum  —  meift  ju  fpät  ernannten  — 
fieib  ber  bebauernSwerten  ßltern,  melden  bei  richtiger  pflege  unb  richtiger 
©rfenntute  ber  teure  fiiebling  leidet  Ijätte  gebeten  unb  in  Äranfljetten  er* 
galten  werben  fönnen.  2)a3,  wa£  jefct  in  biefem  Äapttel  folgt,  tote  ba3 
S3ud^,  beffen  erfter  Seil  biefer  2lbf<$nttt  ift,  fod  oon  feiner  ©eite  bem  Uebel 
abhelfen  als  Se^re  jur  (Erlangung  redjtjeitiger  33orfenntniffe,  afe  begleitenber 
SRatgeber  für  SWütter  unb  Slnge^örige  auf  bem  SBege,  ben  fie  nun  mit  bem 
Äinbe  ju  bur<$roanbem  beginnen. 

@l>er  f)ä&li<Ij  afö  fd)ön  fteljt  ba$  neugeborene  9HenfcJjenfinb  auä  mit 
feiner  roten  £aut,  feinem  im  SBerfjältntS  jum  ©efamtförper  oiel  ju  bidfen 
ßopf  unb  feinen  relatio  bünnen  SBeindjen.  Äommt  e$  „ausgetragen"  jur 
SBelt,  fo  ftnb  bie  bünnen  SBottfjaare,  bie  ben  ßörper  mä^renb  ber  jwetten 
Hälfte  be3  (SmbrponallebenS  bebedften,  fafi  ganj  gefdjwunben,  bie  SRägel 
jetgen  eine  getoiffe  Äonftfienj  unb  reiben  bi3  ans  @nbe  ber  ginget*  ober 
Beljenfuppen,  bie  ©dfjäbelhtodjen  ftnb  jiemli<$  berb  unb  bie  Änorpel  ber 
9iafe  unb  Dljrmufcfjeln  beutltd&  fühlbar,  eine  fäfearttge  ©d&miere,  bie  aus 
abgeflogenen  £autfd>uppen,  «auttalg  unb  grudfjtwaffer  befte^t,  bebedft  bie 
Qaut,  bereu  rötliche  garbe  fxä)  fefjr  oft  in  ben  näd^ften  Sagen  nadj  ber 
©eburt  oeränbert  in  ein  auägefprocjjeneä  ©elb  oon  wed&felnber  ^ntenfttät 
(©elbfud^t  ber  Neugeborenen),  um  bann  nad^  weiteren  6—8  Sagen  beim 
geilen  tieferer  @rfranfungen  (ber  Seber,  be^  Nabefö,  beö  Slute«)  in  i^rer 
regelmäßigen  griffe  fid&  einjufteaen.  3lm  2.-4.  Sage  bemerft  man  oft 
auf  ber  £aut  fleienförmige  ©puppen  —  bie  oberften  £ornfcf)icijten,  bie  burdj 
ba^  gruc^ttoaffer  erweist  Rnb  unb  nun  unter  bem  @tnflu&  ber  atmofp^ärifd^en 
fiuft  unb  ber  nieberen  Temperatur  abgehoben  werben.    2)ie  i^änge  be^ 
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Neugeborenen  beträgt  itad)  von  ©traft1)  an  auSgefud&ten  ßmbern  oor* 
genommenen  3Reffungen  50  cm  burd)fd(jmttlid&.  (fcedfer  fanb  au$  ca.  100 
3Reffungen  bie  2Rittel$al)l  49.)  ©ein  fcurd&fd&mttSgeroid&t  ifl  nadjSJHnot*) 
im  mittleren  @uropa  für  Änaben  =  3340  g,  für  2Räb<$en  =  3250  g. 
3)er  ©dfjäbel,  ber  bei  ber  ©eburt  metfl  mit  Wd&tfleljenben  paaren  bebedft 
tfl,  bie  aber  balb  ausfallen  unb  anberen  feljr  oft  nur  langfam  wadfjfenben 
Sßlafc  machen,  l)at  einen  Umfang  oon  34  (33—35)  cm;  fel)r  oft  befonber* 
nad&  länger  bauemben  ©eburten,  weift  er  an  irgenb  einer  ©teile  —  be8 
behaarten  itopfeS  ober  be£  @efidf)t3  — ,  bie  im  aJhtttermunb  freilag,  eine 
fogenannte  Äopfgefd&roulfl,  b.  i.  eine  Stnfammlung  oon  blutiger  glüfftgfeit 
unter  ber  £aut,  bie  in  ben  näd&flen  Sagen  wieber  üerfdjroinbet,  auf.  S)er 
Umfang  ber  ©ruft,  in  Srufhoarjen^ö^e  gemeffen,  ifl  geringer  atö  ber  ©dfjäbel* 
umfang;  er  beträgt  burdfjfdfjmttlidj  31  cm.  3)ie  fterjtätigfett  unb  bie  Sttmung 
finb  jtemltdf)  befd&leunigt;  beim  fdfjlafenben  Neugeborenen  jä^lt  man  burd(j* 
fdjnittlid&  130  *(hil3fd[>läge  unb  35  Äternjüge,  wäljrenb  beim  wadfjenben  bie 
entfpred&enben  3a^en  etn,a$  txfytyt  fmb.  S)ie  Körpertemperatur  —  im 
3lfter  gemeffen  —  f d&wanft  um  37  °  C,  beträgt  aber  feiten  mefjr  als  37,2  °. 

ätebalb  na<$  —  unter  gewtffen  Umfiänben  aud&  fdjon  mä^renb  — 
ber  ©eburt  entleert  ber  ©äugling  ben  ©armin^alt,  ba$  ßtnb$ped&  (Meconium), 
eine  fdfjwarjgrüne  ober  au<$  metjr  bräunliche,  balb  jäl)*weid(je,  balb  flüffige 
ÜWaffe,  bie  fidfj  au&  üerfd&ludften  SBoHljaaren,  oon  ber  3)armfdjleiml)aut  l)er* 
flammenben  3*^,  ©d&letm  unb  ©alle  jufammenfefct  unb  bie  in  ifjrer 
®ef amtmenge  nad&  6amerer70— 90  g  wiegt.  3)ie  2lbfefeung  biefeö  Äinbä* 
pedjeä  !ann  bis  jum  4.  ßebenStag  bauem;  tyr  folgt  bie  (Entleerung  be3 
fäfulenten,  burdf)  bie  SBerbauung  ber  eingeführten  Nahrung  entflanbenen  ßots. 

33alb,  mand&mal  fd&on  fofort  nad)  ber  ©eburt  entleert  ba$  Neugeborene 
audj  Urin,  ber  an  ben  beiben  erften  Sagen  leidet  getrübt  ifl,  balb  aber  flar 
wirb;  jiemltdfj  oft  enthält  ber  Urin  in  ben  erften  Sagen  neben  größeren 
fiatnfäuremengen,  bie  fid&  als  rötliches  ^Juloer  in  ben  SBinbeln  pnben,  6i* 
weife  (SHrd&ow  1856),  wofür  bie  Tutoren  eine  gültige  ©rflärung  nod) 
nidf)t  gefunben  Ijaben.  ©dfjweifeabfonberuug  feljlt  beim  Neugeborenen  ganj 
ober  boc§  fafi  ganj,  bie  Salgabfonberung  ber  £aut,  fpejiell  ber  ©djäbetyaut, 
ift  aber  fel)r  fiarf  unb  l)ier  fommt  e$  baburdfc  feljr  leidet  ju  einer  Sßerbinbung 
be£  Salgeä  mit  abgeflogenen  §omf<$uppen  ber  igaut  unb  äußerem  ©djmufe 
§u  einer  grinbäljnlid&en  2Waffe,  bem  ©nete,  ber  ein  gute«  9tofiebelung$felb 
für  mannigfad&e  arten  von  Äranfyeiteerjeugem  (Safterien)  abgibt. 

3laä)  ber  £)urcf)fd&neibung  ber  Nabelfd&nur  mit  wo^lgereinigter,  aus* 
gefönter  ©d&ere,  bleibt  nod&  ein  5—10  cm  langer  Neft  biefer  ©d&nur  am 
finbltdjen  Nabel  Rängen,  ber  im  Verlauf  ber  nädiflen  Sage  mit  weitem  Son 


J)  ©trat,  Äörper  be§  Äinbe«.    Stuttgart  1904. 
2)  gittert  na$  etraj. 
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(Bolus  alba)  ju  befireuen,  mit  ftertler  (feimfreier)  SBotte  ju  umfüllen  unb  mit 
einer  33inbe  am  ßetb  ju  befejHgen  tfi,  big  er  eintrodfnet  unb  an  feiner  33er* 
binbungSftette  am  9tabel  abfällt.  —  3)ort  tritt  bann  eine  anfangs  gerötete, 
fpäter  blafe  au$fel)enbe,  meljr  ober  weniger  berbe  SRarbe  §u  £age. 

■Wadfj  ber  ©eburt  ge^t  bie  ©ntmidflung  be3  ßtnbeS  unter  bem  @influ6 
einer  geeigneten  ©rnätyrung  weiter:  e$  mäcjjfl  unb  jeigt  Störperanfafc  unb 
jroar  mafy  fidfj  nadf)  SRuffom  ber  ©nflufe  ber  natürlid^en  (Srnäljrung  an 
ber  93rufi  gegenüber  ber  fünfMidfjen  ©rnätyrung  bur<$  auägefprodjeneS  Sängen* 
madjatum  bemerfbar. 

3)ie  ßängenjuna^me  ift  am  größten  im  1.  SebenSmonat,  in  bem  fie 
4  cm  beträgt;  bann  urirb  fie  fietS  geringer,  mad&t  im  2.  2eben3jal)r  per 
•Konai  nur  1  cm  au$  unb  erteilt  mit  SMenbung  be$  1.  £eben$jat)re$ 
eine  ©röfee  t)on  25  cm. 

3)ie  Äörpergeroid^töjuna^me  beträgt  bei  Srupfinbern  in  ben  4  erften 
SWonaten  täglid&  burdjfönittlidj  28  g,  in  ben  folgenben  2Wonaten  19,  16, 
14,  12,  11,  9,  7,  6  g,  roä^renb  fie  bei  gfafdjenftnbern  anfangs  tttoaS 
niebriger  ift.  3)ie  ©efamtjuna^me  bis  jum  @nbe  beS  1.  Seben3jat)re$  be* 
trägt  ca.  6000  g. 

Wt  bem  £örpern>ac$Sium  in  bie  Sänge  ge$t  eine  3uno§me  bed  6  $  ä  b  e  ( n>a$$: 
tumS  einher.  9toa)  ^odjftnger1)  betrögt  ber  Umfang  für  bie  einseinen  fiebendmonate, 
oom  1.  bid  jum  @nbe  be«  12.  2Ronat$;  35,5  cm,  36,5,  37,8,  38,6,  39,0,  39,8,  40,2, 
40,8,  41,5,  42,6,  43,1,  44,3,  45,0  cm. 

$ie  ben  eigentlichen  ©$äbel,  ber  ba$  §trn  einliefet,  bilbenben  Anoden  ftnb  bei 
ber  ©eburt  unb  roäljrenb  be«  ganzen  erften  £eben$ja§re$  noa)  nic^t  feft  miteinanber  vtv- 
roadjfen ;  an  ben  ©teilen,  an  roeldjen  3  ober  4  ber  plattenartigen  Änodjen  jufammenftofjen, 
ftnb  offene  Süden,  Fontanellen,  geblieben,  burc$  bie  man  bie  $u(fatton  beä  #trne« 
(eigentlich  ber  fctrnarterien)  fia)t*  unb  fühlbar  roaljroeljmen  fann.  $ie  größte  gontaneHe, 
bie  bem  Säten  am  beften  befannt  ift,  §ot  tyren  $lafc  oberhalb  ber  ©tirnmitte,  wirb  burd? 
bie  abgerunbeten  (Stfen  ber  ©tirn*  unb  ©t^eitelbeine  gebilbet  unb  fjat  bie  gorm  einer 
9)aute.  2RU  bem  geftroerben  be$  Änod>engerüfte8  üer!nöa)ern  audj  bie  meieren  23er- 
btnbungen  ber  ©a)äbel!nod)en  unb  bie  gontanetten  »erben  Heiner,  3()r  oodftftnbiger 
©djlufe  bid  auf  bie  9iäl)te  jnriföen  ben  einzelnen  Anoden,  ftnb  et  $nrif$en  bem  9.  unb  14. 
SRonat  ^tatt 

Sll^balb  na<$  ber  Oeburt  oerfinft  baä  5?inb  in  feften  ©dtfaf,  au«  bem 
e$  erfi  nadj  einigen  ©tunben,  burd)  junger  bejm.  3)urfi  geroeeft,  nrieber 
ermaßt;  biefeä  @m>ad}en  gibt  eä  fofort  burdfj  lebhaftes  ©efdfjrei  feiner  Um* 
gebung  funb.  3>fi  fein  9tal)rung3bebfirfni$  gefüllt,  fo  ftettt  fidj  mteber 
©dfjlaf  ein  (meifl  fdjläft  e3  an  ber  33rufl  ein),  unb  fo  ge^t  in  ben  erften 
SebenStagen  btefeä  SBedftfelfpiel  fafi  ununterbrochen  weiter.  SBä^renb  be« 
©dfjlummerä,  in  bem  ba«  normale  unb  gefunbe  Äinb  mit  im  ©ttbogengelenf 
gebeugten  armen  auf  bem  SRüden  liegt,  erfolgt  bie  Slbfefeung  beS  Stuhle« 
unb  bie  ©ntleerung  be3  UrinS.     2Bie  fd^on  oben  mitgeteilt,  ftettt  fi<ij  am 

')  $odjfinger,  2)ie  Sejie^ungen  ber  ^erebitären  £ue«  jur  3laa)iti«  unb  $ubro» 
fep^alie.    SDÖiener  Älinif  1904.    ©eparatabbruef. 
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4.-5.  Sage  ber  normale  Stuhlgang  ein,  ber  anfangs  4 — 5— 6 mal,  fpäter 
jebodj  nur  1—2  mal,  in  SfaSnaljmef äffen  aber  audj  3  mal  in  24  ©tunben 
erfolgt.  2)er  normale  2Wuttermil<I)fot  t)at  eine  faftige,  boitergelbe  garbe, 
metd^biefbreüge  Äonftftenj,  riedjt  fäuerlidj*aromaitfd)  (äl>nlic§  wie  Sutter), 
unb  reagiert  beutli$  fauer  (angefeuchtetes  blaues  SafmuSpapier  toirb  burd) 
Ujn  r  o  t  gefärbt) *).  S)er  ÄuI)mtld&fot  l)at  beim  gefunben  Äinb  bagegen  eine 
mel  berbere  unb  trodenere,  me&r  kornartige  ober  glaferfitt*äl)nlid)e  S5c* 
fd>affenl>eit  unb  eine  mel)r  graugelbe  garbe;  fein  ©erudj  ifi  unangenehm 
unb  nnberlidj,  mel)r  an  Äafe  erinnernb;  er  reagiert  alfalifdj  (angefeuchtetes 
rote«  SafmuSpapier  färbt  er  blau)  unb  fiettt  t)iel  größere  2Waffen  bar,  als 
ber  SWuttermildtfot.  S)ie  Urinabfonberung,  bie  in  ben  erfien  Sagen  nod) 
jiemltd)  fpärlidj  mar,  fteigt  unter  (ginnrirfung  ber  aufgenommenen  9tot)rung 
jtemlidj  rafdj  an,  fo  bafe  na<$  (Sumerer  nadj  bem  6.,  nad)  Gramer  nadj 
bem  10.  ßebenStage  60—70  «ßroj.  ber  eingeführten  3latjrungSfiüffigfeit  als 
Urin  aufgerieben  werben  unb  bie  3^1  btt  Urinentleerungen  bis  12—24 
in  24  Stunben  junimmt. 

3n  bec  jrociten  Seben$n>oa)e  tonn  man  bie  SBafjrne&mung  machen,  bafj  baä  gefunbe 
£inba)en  oon  Qtit  ju  3eit  aua)  einige  SRtnuten  lang  n>aa)  unb  mit  offenen  Äugen,  meift 
ooflftänbig  teilnahmslos  in  feinem  $ffU)l  Hegt  unb  nur,  wenn  ber  junger  fein  ftedjt 
forbert,  ein  erbarmungStoürbigeS,  quädenbeS  <3efa)ret  ^ören  läfjt  ober  aber  ba$  eine,  ja 
aua)  beibe  Jpänbdjen  in  ben  Keinen  3Jhmb  ßeeft  unb  baran  unter  fänaljenbem  ©eräufdj 
feft  jucfelt  unb  sie^t.  SBäfjrenb  e$  fta)  gegen  äußere  dinbrücfe  jiemüd»  reafttonSloS  »er* 
tjält  unb  nur  oiedet$t  auf  grelle  SHd&treije  blmjelnb  bie  großen  Äugen  föliefjt,  ergebt  e£ 
bei  unangenehmen  unb  fä)merjlta)en  ©mpfinbungen ,  fo  oor  allen  fingen  bei  burd) 
Stauungen  erzeugten  2)armfoltfen,  ein  jämmerliches  Älagen.  3)ie  leb^aftefte  Bewegung 
jeboa)  geigt  baS  Heine  #örpera)en  bei  ber  Annäherung  an  bie  na^rungfpenbenbe  ©ruft: 
Sofort  toenbet  fta)  baä  Äöofajen  ber  SRutter  )u  —  ta)  fyabt  ftetS  ben  (Sinbrucf  gehabt, 
bafc  ber  ©erud)  e$  leite  — ,  ba$  Meine  SRünba)en  öffnet  ftc^  gierig,  fua)t  bie  erftbefte 
Steife  ju  faffen,  @aug«  unb  ©a)lucfbeioegungen  fommen  juftanbe  unb  bie  Keinen  ge* 
bauten  gfäußa)en  legen  fta)  an  bie  $ruft,  al3  wenn  fte  fte  redjt  feft  an  fiä)  brütfen  unb  über? 
fjaupt  nid)t  me$r  loSlaffen  wollten. 

3n  ber  3.  £eben3iooa)e  maö)t  fta)  beim  gefunben  Säugling  meift  fa)on  ein  gemiffer 
9en>egung$trieb  in  ben  furjen  Minuten  be$  3ßaa)feinS  geltenb;  befonberä  bie  Arme  — 
weit  weniger  bie  Beine  —  »erben  naa)  allen  SRtdjtungen  unb  offenbar  olme  beftimmte 
Äbjta)t,  anfdjeinenb  nur  $ur  Uebung  unb  Kräftigung  ber  UtoSfeln  Out*  unb  Oergefütjrt, 
naa)  oben  gehoben  unb  bann  nrieber  an  ben  Körper  angezogen;  aua)  baS  Köpften  roirb 
gebre^t  unb  leidet  oon  ber  Unterlage  gehoben,  mä^renb  bie  Äugen  naa)  ben  ©eiten,  nad) 
oben  unb  naa)  unttn  gebreljt  werben. 

3n  biefer  3e^*  ?a«n  man  beutlid)  erfennen,  in  melc^  ^o^em  ©rabe 
ber  ©efd^maeffinn  be^  ÄinblemS  auSgebtlbet  ifi:  ©anj  genau  weife  e3  bie 
gewohnte  9la^rung  oon  einer  neuartigen  §u  unterfc^eiben  unb  f)öd&fl  intereffant 

J)  2)iefe  Unterfd^iebe  in  ber  SReaftion  würben  auerft  oon  fiebert  feftgefteHt;  fte 
maren  merfroürbiger  Sßeife  oor^er  oon  niemanb  beobaä)tet  roorben;  3Kitte  ber  90er  Sa^re 
mu^te  ».  in  ber  Berliner  Hin.  3Bod)enfa)rift  noa)  einen  ©treit  mit  $eubner  über  tyr 
tatfäa>liö)eö  Sor^anbenfein  auiU^tm. 


J 
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ift  e3,  bic  Seobadjtung  ju  mad&en,  nrie  cö  fofort  nadj  bem  Äoften  unb  ent* 
fpred&enb  bcm  inbtoibuetten  ©efdjmadf  inbtgntert  bic  Sruftwarje  ober  ben 
©augftopfen  nrieber  loSlä&t  unb  unter  lebhaftem  ©efd&ret  ba8  Heine  $rofc* 
föpfd&en  obroenbet.  3Kit  2  SDtonaten  folgen  feine  äugen  beroufet  einem  gellen, 
bltnfenben  ©egenftanb;  mit  3  3Wonaten  fxjiert  e3  unb  greift  audjj  juweilen 
fdfjon  nad&  bem  oorgetjaltenen  Ringer.  3fm  ©d&tafe  wirb  bie  Stüdfenlage 
nid&t  mc^r  au3fdf)liefelid&  eingehalten,  oietme^r  !ann  man  ben  gut  gebetyenben 
©äugltng  in  ben  bijarrflen  Stellungen  liegen  fe^en.  3m  4-  Wtottat  jcigen 
ganj  gefunbe  unb  nidjt  ju  fette  Äinber  fd&on  Neigung,  ftdf)  aufjuridfjten :  fie 
erfaffen  ben  oorge^altenen  Ringer,  beugen  bie  Meinen  arme  unb  jie^en  ben 
Dberförper  in  bie  £öl>e.  SJiefelben  Äinber  jieljen  ftd)  im  5.-7.  SWonat  an 
ber  angefaßten  £anb  fo  in  bie  £öl)e,  bafe  fie  mit  in  ben  &üft*  unb  Änie» 
gelenfen  fteif  gehaltenen  Seinen  auf  bie  güfedfjen  ju  fteljen  fommen.  3**"* 
©elbfiaufridfjten,  wemgftena  jum  ©ifcen,  ifi'3  nur  ein  ©d&ritt  weiter:  gar 
balb  wtffen  fie  bie  $änbd&en  jum  gehalten  am  Settranb  ober  an  ber  am 
gu&enbe  feftgeftedften  Settbedfe  ju  benufcen.  Slucf)  ba$  ©tetd&gemicijt  §u 
Ratten,  lernen  fie  rafd),  unb  im  8.  2Wonat  fd&on  fifcen  fie  längere  3eü  un* 
geftüfct  im  Sett.  ©efjr  oiele  gefunbe  Äinber  rieten  fid&,  mit  tyren  fleinen 
£änbdfjen  ©d&emel  unb  ©tfl^le  als  §altepuntt  benfifcenb,  fd&on  im  9.  2Wonat 
oom  93oben  auf  unb  oerfud&en,  fefi  auf  ben  gü&cn  fteljenb,  läng*  eine« 
3Jtöbelfiüdfö  mit  ben  ^änbd^en  taflenb  unb  greifenb  bei  aufgeridfjtetem  Äörper 
färjere  ober  längere  ©treden  be£  3immet£  ju  burdjroanbern. 

3m  allgemeinen  ift  baä  6nbe  be3  12.  £eben£monata  ber  Termin,  an 
bem  ein  gefunbeS  Äinb  me^r  ober  weniger  fidfjer  frei  laufen  fann. 

3m  8.  OTonat  laffen  fie  aud&  fdfjon  befiimmte  ©üben  —  fejtftefjenbe 
SBerbinbungen  oon  Äonfonanten  mit  SSofalen,  fpejiett  mit  a,  wie  ma;  pa, 
na,  ta,  am,  at,  audfj  bu,  rai  ic.  t)ören,  ja  gebrauten  in  einjelnen  gätten 
bie  SBörter  9Wama  unb  tyaya  mit  nötiger  »ejeid&nung.  ©egen  (Snbe  be$ 
1.  SebenSja^reS  finb  bewufete  unb  meljr  ober  weniger  beutlid&e  SBort* 
nadfjatymungen  beutlidj  ertennbar. 

3)te  rota)tigfte  @poa)e  beS  ©äuglingäatter«  bitbet  für  2Jiütier,  (SJrojjmütter  unb 
Pflegerinnen  bie  Qtit  be$  3a^nburc^bruc^$ ;  mit  feinem  anberen  VebenSabfdjnitt  ftnb  fo 
üiel  tfegenben  unb  2Jtyt§en  oerfnüpft,  rote  mit  biefer  3eit  unb  lein  anberet  p^oftologtfdjer 
Vorgang  wirb  fo  jur  fallen  Deutung  !ranf^after  (Srföeinungen  im  1.  unb  2.  SebenSjatyr 
milbrauc^t,  wie  bie  3a^nung.  (SS  barf  Hebammen  unb  Äinberpflegerinnen  ro<ü)renb  i^rer 
Stuöbilbung^eit  noc§  fo  embringlidj  ber  §inroei*  gegeben  werben,  baj$  ber  3a^nburc^bru(^ 
ein  natürlicber  Sebentoorgang  unb  faft  burc^roeg  frei  oon  jeglicher  franf^after  9iebcn= 
erf^einung  i%  immer  unb  immer  roieber  bringen  fte  trofcbem  ba«  alte  Ammenmärchen 
»or,  gieber,  Ruften,  ^urc^fall,  Krämpfe,  5(u«f(^Iäge  :c.  im  ©öugiing^arter  feien  bie  Jörgen 
be3  ^3a^neinfa)uffe8"  unb  fo  entroeber  o^ne  ©efa^r  für  bie  Öefunb^eit  unb  baö  2tbtn 
beß  Äinbe^   ober  aber  burdj  fein  SWittel  ju  befämpfen1).    3)a  nun  bebauerlia)erroeife  bie 


J)  Söenn  aueb  bae  ooaftänbig  glatte  unb  befdjroerbenfreie  3)ura)treten  ber  3ä^ne 
bie  Sieget  bilbet,  fo  barf  bennoa)  nia)t  »erfa)roiegen  werben,  ba^  in  gan$  oereinaeiten 
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äRe$r&a$t  ber  SRütter  311  unerfahren  unb  ben  @roflüjierungen  wiajtigtuenber  Barbarinnen 
3U  augängltc$  ftnb,  fo  wirb  nur  ju  oft  bie  loftbarfte  fati,  in  ber  burdj  (gingreifen  beS 
SlrjteÄ  no$  §u  Reifen  wäre,  mit  unnüfcen  Manipulationen  oertröbelt  unb  ba$  otynebieS 
gefltyrbete  Äinb  no$  größeren  ®efa$ren  überliefert.  $a£  wemgftenS  mufj  eingeprägt 
werben,  bafj  fetbft  wenn  einmal  franfyafte  3"ft*nbe  jum  Qafynen  jutreten  foflten,  fte  gerabe 
fo  forgfaitig  unb  erfolgreich  ju  betyanbeln  ftnb,  wie  fonft. 

Seim  Neugeborenen,  baS  ja  faft  bur<$roeg  ja^nloS  tft  unb  nur  in 
Ausnahmefällen  einen  ober  jtoei  3^>ne  mitbringt,  finb  bie  2Rild)*  unb  bie 
bleibenben  3&tyi*  to  gorm  fletner  SläSd&en  in  ben  Jttefern  oorgebilbet. 
3>iefe  SläSdjen  entundfeln  ftd&  mit  bem  ©ebenen  beS  ©efamtförperS  in 
befiimmter  SBeife  weiter  unb  rüden  bamit  gegen  bie  Dberflädje  beS  3a^ns 
fletfdfjeS  oor,  baS  fte  bann  in  langfamerer  ober  fc^netterer  $olge  burd&bredfjen. 
3m  allgemeinen  erfd&einen  bie  3JI  i  l  d)  j  ä  \)  n  e  —  baS  ftnb  bie  $&fßt,  bit 
im  SSerlauf  ber  5  erflen  SebenSljalbjaljre  bur<$bred&en  unb  jnnfd&ett  bem 

6.  unb  12.  £ebenSja()re  ausfallen  unb  ben  bleibenben  3ä^en  N$tofe  titadfjeu 
—  beim  gefunben  Äinb  in  5  ©nippen.  3)ie  1.  ©ruppe  nrirb  oon  ben 
2  mittleren,  unteren  ©djnetbejäljnen  gebilbet,   bie  meift  jnrifdjen  bem 

7.  unb  9.,  oft  au<$  fdjon  im  4.  ober  5.  ober  6.  UJtonat  jutage  treten.    2ÜS 

2.  ©ruppe  erfdjeinen  §irfa  6  SBod&en  fpäter  bie  4  oberen  ©d&neibejäljne 
äroifdjen  bem  8.  unb  10.  3Konat  in  jtemltdf)  rafd&er  2lufeinanberfolge  unb 
jmar  fommen  bie  mittleren  juerft  unb  fpäter  bie  beiben  fettltd&en.    3n  ber 

3.  ©ruppe  folgen  bann  bie  4  erften  93act*  unb  bie  beiben  äußeren  ©djneibe* 
jä^ne  beS  Unterlief  er«  jroifdien  bem  12.  unb  15.  SWonat.  Qm  3.  SebenS* 
^albja^r  fommt  bann  bie  4.  ©ruppe  jum  SBorfdjein;  fte  nrirb  oon  ben  4  ©cf* 
ityrim  (Slugenjä^nen)  repräfentiert.  SMS  lefete  ©ruppe  brechen  jroifdien  bem 
20.  unb  30.  3Monat  bie  4  jroetten  Sacfjä^ne  burdj. 

3)iefeS  3)urd(jbred(jen  ber  3äfJne  ober  bie  „3<tf>nung"  ifi,  mie  fd&on 
oben  gefagt,  ein  oollftänbig  normaler  ©ntnudlungSoorgang,  ber  ftd)  oljne 
Unbehagen  beS  ftmbeS  unb  ganj  o^ne  jebe  sJiücfroirhmg  auf  ben  Knblid&en 
Organismus  abfpielt.  @S  treten  babei  feinerlei  ©d&merjen  in  ben  Äiefern 
ober  bem  3^^nfleifc$  auf,  bie  3Serbauung  wirb  nidf)t  im  geringflen  alteriert, 
audj  bie  ©d(jletml)aut  ber  ßuftröljren  unb  baS  Sungengemebe  bleiben  oljne 
(Sinnrirftmg;  jebe  im  ©äuglingSalier  auftretenbe  Unregelmäfjigfeit  unb  jebe 
©torung  beS  SBoljlbeftnbenS  ifl  als  ©ijmptom  einer  ßranfljett  auf* 
jufaffen,  bie  nur  in  ganj  feltenen  Ausnahmefällen  auf  ben  rein  naturgemäßen 
Vorgang  ber  3ö^nbilbung  bejogen  werben  barf ,  wenn  es  leiber  audj  nod)  immer 
eine  große  3<*M  oon  3lerjten  gibt,  bie,  flatt  3Kütter  unb  Pflegerinnen  aufju* 
flaren,  bei  einer  ganjen  SRei^e  oon  franf ^aften  6rf(%einungen  im  ©äuglingSalter 
fofort  mit  ber  ©rflärung  bereit  finb:  „3)aS  fommt  00m  3<*!)nert".  3um  ©lücf 


gäHen  mannigfache  Störungen,  wie  rafä)  oorüberge^enbe  ®rfran!ungen  ber  5DJunbfa)leim* 
^aut,  me^r  ober  weniger  leiä)te  Serbauungöftörungen ,  fieberige  Erregung  unb  Unruhe 
unb  au$  ^uSfelaucfungen  ald  9egleiterfc§einungen  ber  „3a$mmg"  auftreten  f5nnen. 
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empfiehlt  memgflenS  fein  ärjt  bic  „eleftrtfdfjen"  B^^n^afebänb^crt,  mit  betten 
fid&  alfo  bie  ÜWütter  attein  befd&roinbeln  laffen  mü&ten. 


3n  ben  ölteften  3*tott  fd&on  galt  bie  fd&roangere  grau  als  befonberS 
oerelirungSroürbig  unb  fd&ufcbebfirftig,  rooljl  in  ber  ridjttgen  (SrfenntniS,  ba& 
unangenehme  förperlid&e  unb  geiflige  (Sinroirfungen  meifi  nidfjt  ol>ne  mfy 
teiligen  ©influfe  auf  baS  ftdf)  entroidfelnbe  Äinb  bleiben.  2tucf)  l)eutjutage 
wirb  im  attgemeinen  bie  liöflidfjfie  9tüdffidjt3nal)me  auf  eine  roerbenbe  Butter 
als  ttxotö  ganj  felbfioerftänblidjeS  angefefjen.  ©ar  nid)t  SBunber  nehmen 
werben  mir  aber,  wenn  ber  liebenbe  (Seemann,  nac^bem  tym  baS  „füge 
©etyeimniS"  mitgeteilt  mürbe,  ftdf)  nodf)  eifriger  als  oorbem  bemüht,  ber  an* 
gebeteten  ©atttn,  baS  Sebtn  fo  angenehm,  als  möglidj  ju  geftalten.  6r  tut 
bieg  meifi  geleitet  t>on  einem  geroiffen  @efül)l  ber  3)anfbarfeit  unb  au« 
©alanterie,  ol)ne  jebodfj  ju  al>nen,  bafe  er  bamit  feinen  erften  Vaterpflidfjten 
genügt,  rottin  er  aBeS  Unangenehme  unb  jeben  Slerger  von  feiner  grau  fem 
l)ätt  unb  fo  inbireft  eine  feelifdfje  Seeinfluffung  auf  baS  Äinb  ausübt 
(©.  bu  $rel). 

S)ie  ©djroangere  felbfi  wirb  jeftt  am  beften  in  nid&tS  t>on  tyrer  ge« 
wohnten  SebenSroetfe  abgeben,  nur  fott  fte  übermäßige  Äörperanflrengungen 
üermeiben  unb  fportlid&e  Uebungen,  mie  leiten  unb  SRabfaljren,  aud)  ^anjen 
§n>ecfmä&ig  ganj  unterlaffen. 

3)er  ©enufe  alfoljolljaltiger  ©etränfe,  bie  auf  baS  &irn  beS  fidlj  ent* 
roidfelnben  ÄmbeS  einen  nachteiligen  ©influfe  ausüben  fotten,  fd&ränfe  fie  oor- 
ftdfjtig  ein.  ©te  Ijalte  ficlj  frei  t>on  Slngft  unb  forgenben  ©ebanfen  unb  fei 
t>or  allen  SKngen  ftdfj  bemüht,  baß  es  fein  fogenannteS  „Verfemen,"  b.  l>. 
eine  nachteilige  ©inrotrfung  auf  bie  förperlidfje  (Sntroicflung  t^rcö  ÄmbeS  in* 
folge  eines  fdjredfljaften  (SinbrudfS  gibt;  alle  für  ein  „Verfemen"  angeführte 
Seifptele  Ijaben  ber  nriffenfd&aftltd&en  Unterfudjung  nid&t  ©tanb  gehalten. 

(lieber  bie  Vorbereitung  ber  Srüfte  jum  ©ttllen  fielje  unter  @r* 
nä^rung!) 

§at  ber  neue  SBeltenbürger  baS  Sidfjt  ber  2öelt  erblicft,  fo  bient  bie 
erfle  ^Manipulation,  bie  bie  Negerin  an  üjrn  oornimmt  —  gletdfjfam  als 
wenn  fte  i^rer  SEätigfeü  baburdj  ben  Stempel  aufbrücfen  wollte  —  ber 
9i  e i  n  l  i  d&  f  e  1 1,  bie  eine  grunblegenbe  Vebingung  für  eine  gebetyUd&e  ®tü* 
roidflung  beS  Säuglings  bilbet.  SDenn  nur  mit  ber  peinlichen  Sieinlidjfeit 
ift  man  imfianbe,  nid&t  bloß  ben  grob  ftdjtbaren  ©djmufc  unb  alle  natürlidjjen 
Verunreinigungen  beS  ÄinbeS  ju  befettigen,  fonbern  audj  baS  Äinb  bis  ju 
einem  gemiffen  ©rab  oor  allen  möglichen  erfranfungen,  b.  \).  oor  ber 
„anftedfung"  mit  einer  ganjen  Jlei^e  oon  Äranf^eitSerregern  ober  Safterien 
ju  fc^ü^en.  Siefe  fleinften  pflanjli^en  Seberoefen,  bie  in  ungä^ligen  3lrten 
überall  —  in  ber  Suft,  auf  unb  in  bem  Voben,  im  ©taub  ber  SDJöbel  unb 
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£eppidfje,  int  Sßaffer,  auf  unb  in  ben  SRatyrungSmitteln,  befonberS  aber  auf 
ber  &aut,  unter  ben  9lägeln  unb  im  ftot  —  oorfommen  unb  t)on  bort  aus 
leicht  auf  ben  Säugling  übertragen  werben  fönnen,  finben  reid&lidlj  ©elegen* 
l>ett,  in  ben  fmbüdjen  Organismus  einjubringen;  babei  fommen  als  „©in* 
gangSpforten"  befonberS  in  Setradfjt  bie  9lafe,  ber  3Runb  mit  ben  oon  tym 
beherbergten  9Wanbeln,  im  Slnfdjlujj  baran  bie  Suftrö^re  unb  bie  ©peiferötyre 
mit  bem  2Wagen  unb  Darm,  fobann  ber  Slftcr  unb  bei  SDtäbdljen  audf)  bie 
©efd&ledfjtsteile,  unb  nid^t  julefet  Heine  Verlegungen  (©d&runben)  ber  äufjeren 
$aut,  bie  fjinwieberum  oft  ber  Unreinlid&feit  (auf  ber  Jgaut  faulenber  Urin, 
©d&weife  u.  a.  m.)  iljre  ©ntfie^ung  oerbanfen. 

3Wit  ber  reid&lid&jien  SBerwenbung  oon  2Baffer  unb  ©eife  am  Äörper 
unb  ber  SBäfd&e  beS  ÄinbeS  fann  feiner  Pflegerin  ber  Vorwurf  ber  33er*» 
fdjroenbung  gemalt  werben  unb  bie  Strt  unb  2Beife,  in  ber  ein  Äinb 
gereinigt  wirb,  lägt  burdfjweg  einen  beutlidfjen  ©dfjlufc  auf  bie  Dualität  ber 
SBärterin  ju,  benn  bie  2Bärterin,  bie  nid^t  oon  ber  Ueberjeugung  burdfj* 
brungen  ift,  bafe  beS  ÄinbeS  Seben,  ©efunb^eit  unb  2Bol)lbefmben,  fein 
©ebenen  unb  feine  9hif>e  in  leftter  Sinie  auf  ©auberfeit  bafieren,  bie 
SBärterin,  bie  baS  Äinb  mit  fd&mufeigen  &änben  berührt  unb  mit  fd&mufeiger 
Äleibung  angetan  aufnimmt,  taugt  nid)t  jur  ßinberpflegerin  unb  bringt  bem 
©äugling  ftdjer  metyr  ©d&aben  als  9lu|en. 

2Wit  lebhaftem  ©efc^rei  —  baS  feine  pl^ftologifd&e  Urfadfje  l>at  — 
tritt  baS  Neugeborene  in  bie  SBelt  unb  jeigt  bamit  fofort  feiner  näheren 
Umgebung  an,  bafe  es  lebt,  ober  borf)  jum  minbeften  nid&t  atemlos  ober 
fdfjeintot  ifi.  SHefe  festeren  3uftänbe,  bie  tyre  Urfadje  meifi  in  bem  me^r 
ober  minber  ferneren  ©eburtSoerlauf  Ijaben,  ju  befeitigen,  baS  flieljenbe 
Seben  aufhalten  unb  jurfidfjurufen,  fann  bei  Slbmefen^eit  eines  SlrjteS  ober 
ber  audfj  barin  geäbten  $ebamme  juweilen  Aufgabe  ber  in  ber  3läty  ber 
©ebärenben  weilenben  5perfonen  fein,  weshalb  l)ier  in  ßürje  barüber  ge* 
fprod>en  werben  foH,  wenn  audf)  bie  betreffenben  SWampulationen  nid^t  jur 
eigentlichen  ©äuglingSpflege  gehören. 

©dfjeintote  Äinber  fommen  atemlos  mit  bunfelblaurot,  ober  audf)  toten» 
blafe  gefärbter  Jgaut  unb  fdfjlaffen  ©liebern  jur  SBelt.  SDte  Urfadje  ber 
ätemloftgfeit  fann  barin  liegen,  bafe  SKunb,  Suftröljre  unb  Sunge  mit  ©d)leim 
ober  Jgrudfjtmaffer  erfüllt  finb  unb  baburdfj  bie  atmofpljärtfdfje  Suft  nidfjt  in 
bie  £ungenbläSdf)en,  eingefaugt  werben  fann  ober  aber  fie  Ijat  in  bem  fog. 
©djeintob  (ber  Asphyxie)  ober  bem  fdfjon  eingetretenen  £obe  ifjren  ©runb, 
bie  beibe  baburdf)  oeranlafet  worben  fmb,  baj$  wäljrenb  ber  ©eburt  bie  -Jtobel* 
fönur  abgequetfd^t  war  unb  fein  frifd&eS  33lut  mit  bem  jum  2tbtn  noU 
wenbigen  ©auerftoff  oon  bem  SWutterfucljen  jum  fmblidfjen  ftörper  gelangen 
fonnte;  bann  treten  Äofjlenfäureüberlabung  beSfelben  unb  bie  genannten 
3uftänbe  ein.  33leibt  unter  biefen  Umftänben  ber  erfte  ©dfjrei  aus,  ftodft  bie 
Sümung  ganj  ober  finb  bie  Sltemjüge  nur  fdjwadf)  unb  oberflächlich  bann  Reifet  eS 
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jebe  ©efunbe  auSnufcen,  bie  Abnabelung  be3  ÄtnbeS  —  bie  fonft  ©adje  be3 
SlrgteS  ober  $ebamme  ifi  —  befdfjleunigen  unb  burdj  ©erläge  auf«  ©efäfe 
ober  nodfj  beffer  burdfj  rafdfjeS  ©ütfefcen  in  SBaffer  oon  35— 37  °C.  unb  in 
furgen  QnteroaUen  oerabfolgten  ©üffen  mit  SBaffer  oon  25 — 28°  C.  auf  bie 
Srufi  bie  fefjlenbe  Sltemtätigleit  anguregen.  SingreifenbereS  SBerfaljren  um 
bie  Sltmung  &erguftetten,  wirb  ber  4.  £etl,  ©.  120  ff.  bringen. 

2Me  erfie  aManipulation  ber  Pflegerin  am  lebenben  unb  normal 
fd&reienben  ßinb,  auf  bie  oben  fd&on  Ijingenriefen  mürbe,  bient  gur  ©ntfer* 
nung  ber  Vernix  caseosa  (ber  Ääfefd&miere)  oon  ber  &aut  unb  wirb 
fofort  nadfj  ber  Elbnabelung  oorgenommen  in  einem  Sab  oon  35°  C  = 
28°  R.  SMefe  SBärme  entfprid&t  annä^ernb  ber  Temperatur,  in  ber  ftdj 
ber  ©äugling  bi§  jefct  auffielt  unb  gibt  bie  ©id&erljett,  bafe  ber  2Bärme* 
oerluft,  ben  ba$  Äinb  burdfj  ben  Uebertritt  au3  bem  37  °  C.  warmen  Äörper 
ber  2Kutter  in  bie  ca.  16°  C.  marme  3«Kmerluft  fdjon  erlitten  $at,  ftc^  ntd^t 
weiter  oergröfeert  unb  2lnlafe  gu  irgenb  melden  Äörperfd&äbtgungen  (bie 
unter  bie  populäre  Segeidfjmmg  „(Srfältungen"  fallen)  gibt.  36°  C.  f)ö<Ij* 
ftend  37  °  C,  aber  nidjt  wärmer,  fott  ba$  erfie  Sab  fem,  benn  bie  überaus 
garte  unb  retgbare  §aut  be3  Neugeborenen  ifi  gegen  $ifceeinnrirhmg  au&er* 
orbentlidfj  empfmblidj  unb  wirb  fofort  bei  ber  Steuerung  mit  ^eifeerem 
SBaffer  Serbrenmmg$fi)mptome  —  Slafenbilbung  auf  gerötetem  ©runbe  — 
geigen  unb  bamit  in  einen  3ufton*>  geraten,  ber  au«  ben  oerfdjiebenflen 
©rfinben  für  ba£  gortbefte&en  beS  SebenS  l)öd&fi  gefäljrlidfj  ifi.  3)te  SBärme 
beS  SabewafferS  ifi  fiets  mit  &ilfe  eine£  Sabetl)ermometer£ ')/  &<*$  für 
50  ^Pffl-  f^ön  bei  jebem  Dptifer  erOältlid&  ifi,  gu  befiimmen.  ©tdf)  bei  ber 
SBaffermifd^ung  auf  fein  ©efütyl  gu  oerlaffen  unb  mit  bem  föanbrüdfen  ober 
bem  (SUenbogen  bie  Temperatur  auszuprobieren,  fo  wie  man  e£  leibet  tyeute 
nodfj  mand&mal  bei  pfttd&toergeffenen  Hebammen  unb  Pflegerinnen  fielet,  ift 
f>öd(jfi  ungenau  unb  feljlerljaft. 

3)em  erfien  Sab  bireft  nadf)  ber  ©eburt  foH  nun  jeben  £ag  im  erfien  unb 
minbejienS  jeben  gweiten  £ag  im  gtoeiten  ÖebenSja^r  ein  Sab  folgen,  wenn  nidf}t 
ärgtUd&erfettö  aus  gefunbljettlid&en  ©rünben  ein  äuSfefcen  angeorbnet  wirb. 
S)a3  täglid&e  Sab,  ba$  bem  ©äugling  unter  auSgiebtgfier  Serroenbung  oon 
©eife  gegeben  wirb,  bient  in  erfier  fiinie  gur  grünblid&en  Steinigung  be£ 
flublidfjen  ÄörperS  oon  ben  burdf)  bie  Entleerung  oon  Urin  unb  Äotmaffen 
bemirften  Serunreinigungen,  oon  ber  burdfj  bie  Serbinbung  oon  ©d^n>cifeA 
&auttalg  unb  ©taub  unb  Stufe  ftd>  bilbenben  ©d&mufcfruften,  bie  bei  längerem 
Seflanbe  gur  änfiebelung  oon  Steinten  unb  in  ber  golge  ben  Soben  für 
fdfjäbtgenbe  3erfe6*M8en  wnb  Seranlaffung  gu  mannigfachen  ©rfranfungen 


*)  ©ei  ber  Bnfdjaffuna,  aa)te  man  genau  barauf,  ein  fcljermometer  naa)  (SelftuS, 
b.  I>.  ein  2:§ermometer  mit  lOOtcüiger  ©fafa,  bei  bem  alfo  ber  ®efrierpunft  bei  0°  unb 
ber  ©iebepunlt  bed  SBafferd  bei  100°  Vw$t  )u  erhalten,  ^eaumurt^ermometer  mit  80$ 
teiliger  6fafa  fottien  überhaupt  nia)t  me^r  in  8etraa)t  fommen. 
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abgeben.  316er  aud)  Anregung  ber  Slutgirfulation,  ©rfiarfung  be«  &erj» 
mu«fel«,  görberung  be«  ©toffwedrfel«  unb  unter  gewiffen,  nadlet  nodj  ju 
erdrtemben  Sebingungen,  Slbljärtung  be«  ßinbe«  l)at  ba«  tägliche  Sab 
iura  3w*d-  ®«  barf  fiet«  nur  in  bemfelben  ©efäfe,  ba«  ju  nidfjt«  fonft 
benufct  werben  barf,  gegeben  werben,  wobei  e«  ganj  gleichgültig  ifi,  ob 
baju  eine  femladierte  Sabewanne  auf  jterlid&em  ©efteH  ober  eine  (feljr 
prafttfdfje)  grofee  ©Rüffel  au«  oerjinftem  ©tfenbtedf)  ober  audf)  ein  ooaler 
igoljjuber  oerwenbet  wirb,  wenn  nur  feine  petnlidfjfie  Reinhaltung  genau 
burd&gefülpt  wirb.  Ra<$  ber  jebe«maligen  Senüfeung  ifi  e«  mit  einer  nur 
für  biefen  3">ecf  befd^afften  Surfte  unb  tjeifeer  ©djmterfeifenlöfung  oon  bem 
Sabefd&mufe  ju  reinigen  unb  bann  umgeftülpt  aufzubewahren,  bamit  feine 
neue  Verunreinigung  ftattfinben  fatm.  Sor  bem  einfüllen  be«  Saberoaffer« 
fpült  man  bie  SBanne  jwedfmäfcig  nodf)  einmal  mit  waqnem  SBaffer  au«. 
Stuf  feinen  %aü  bürfen  in  biefem  nur  jum  Saben  bienenben  ©efäfj  bie 
eignen  SBäfdjeflüdfe  be«  ÄinbeS  ober  fogar  bie  SBäfdfje  (Settunterlage, 
&emben  ic.)  ber  3Rutter  gewafd&en  werben,  ba  bie  oon  beiben  benüfcten 
3eugflfi<fe  (burdf)  Verunreinigung  mit  SBodfjenflufe,  Urin,  Äot  u.  a.)  an* 
fietfungSftoffe  enthalten  unb  biefe  bei  ber  SBäfd&e  in  ben  gugen  ber  SBanne 
beponieren  fönnten,  oon  wo  au«  fte  bann  Gelegenheit  Ratten,  ben  finb* 
liefen  Äörper  ju  inftjieten. 

2)a«  (Sinfeifen  be«  ftnblidfjen  Rumpfe«  (Srufi,  Seib  unb  Rüdfen)  nimmt 
man  am  befien  bireft  oor  bem  ©infefeen  in«  SBaffer  oor  unb  jwar  oer* 
fdfjäumt  bie  Pflegerin  eine  milbe,  neutrale  ©eife,  bie  überaß  erljältltdfj  ift 
unb  am  befien  feinerlei  „3B°^9*™<I)"  aufweiji,  in  ben  oor^er  grünblidf)  ge* 
reinigten  &äuben,  bie  fie  bann  unter  fanften  Reibebewegungen  auf  bie  finb* 
lid&e  ißaut  aufträgt;  babei  müifeu  bie  ©teilen  be«  finbltcfcen  ßörper«,  an 
meldten  burdfj  ©d&weifc,  ©peid&el,  ftot,  Urin  2c.  ©elegenljett  ju  3e^e6^9e" 
gegeben  ifi,  ganj  befonber«  forgfältig  bejubelt  werben.  6«  ftnb  bie«  ber 
$al«,  bie  ädfjfetyöljlen,  bie  £eiftenbeugen,  bie  ©efdf)led&t«teile  unb  ber  Slfter 
unb  i^re  Umgebung;  ebenfo  werben  2trme  unb  Seine  be«  im  SBaffer  fdjmebenb 
gehaltenen  5ttnbe«  eingefeift.  3ut  eigentltd^en  2lbwafcf)ung  benüfct  man  am 
jwecfmä&tgfien  einen  fymbteHergro&en  Saufdfj  entfetteter  SBatte,  bie  jebeämal 
naety  ©ebraudf)  weggeworfen  wirb;  audj  gute,  wetdfje  ©dfjwämme  fönnen  jur 
93erwenbung  fommen,  bodfj  muffen  fie  nadj  jebem  Sab  refp.  jeber  SBafd&ung 
forgfältig  unter  fiiefeenbem  SBaffer  oon  ber  in  itynen  ^aftenben  ©eife  befreit 
unb  bann  minbefien«  5  Minuten  lang  au«gefodf)t  werben.  &er  Reinigung 
be«  Rumpfe«  unb  ber  @£tremitäten  folge  bie  SBafd&ung  be«  $alfe«  unb  be« 
behaarten  ©dfjäbel«  unb  julefet  bie  be«  ©efidfjte«.  Sei  feinem  Körperteil 
barf  mit  ber  ©eife  gefpart  werben  unb  fpejieH  am  bfyaaxten  Jtopf,  auf  bem 
ftd)  nur  alljuoft  Äruften  au^  ber  SSerflebung  oon  ©djweife,  fcauttalg  unb 
^autf puppen  bilben,  bie  bann  bie  ©runblage  ju  bem  berüd&tigten  ©nei« 
abgeben,  ifi  fie  in  reidfjftem  SKafee  ju  oerwenben.     3^  SBafd^ung  be«  ©e^ 

t>ai  Äinb,  ^erouftfl.  oon  ^^.  »tebert.  2 


18  I.  2lbf$n.  1.  Xcil.    Pflege  im  1.  unb  2.  £eben3|a$r. 


ftd^ted  mit  feinen  verfd&iebenen  natürlichen  ßörperöffnungen  empfehle  td&  eine 
befonbere  Meine  @matlfd)üffel  mit  frifd&em  SBaffer  unb  frifd&em  SBattebaufdfc 
ju  vertvenben,  bamit  ni<$t  ba$  90m  übrigen,  immer  redjt  fd&mufctgen  Äörper 
verunreinigte  Sabetvaffer  in  Serüljrung  mit  Äugen,  9tafenfd)letm$aut  unb 
SRunb  gelange,  Sludfj  für  bie  nun  ftc6  anfdfjltefcenbe  Steinigung  ber  Slugen 
fcaben  mir  ein  befonbereS  ©djüffeld&en  nötig,  ba$  mit  ber  2luffdfjrift  „äugen11 
leidet  fäuflidfj  ju  erhalten  ifl.  2>ie  SBafdmng  ber  Slugen  tvirb  nrieber  mit 
einem  befonberen  SBattebaufdfj  unb  abgetöntem  2Bajfer  berart  vorgenommen, 
bafe  man  mit  bem  naffen  Saufrf)  aber  bie  Sibränber  leidet  in  ber  Stiftung 
nadj  bem  inneren  äugennrinfel  fireicbt  —  in  berfelben  Stiftung,  in  ber  ftd& 
ber  Xränenftrom  bem  £ränen*9tafenfanal  ju  bewegt.  S)abei  fann  man 
jugleiclj  im  inneren  ^fagentvinfel  abgelagerte  ©djleim»  (unb  gumeilen  ©tter*) 
flöcfdjen  abnehmen  unb  entgeht  ber  ©efatyr,  bei  Setvegungen  in  entgegen» 
gefegter  Stiftung  Unremlidfjfeiten  in  bie  Sibfpalte  einjubringen.  lieber  bie 
Steinigung  beS  2Runbe3  —  bie  nadfc  bem  erflen  Sab  unbebingte  -Jtottvenbtgfeit 
ift  —  gdjen  bie  SKeinungen  meit  auSetnanber.  SaginSftj1),  ©eifc2), 
&od(jfiuger8)  treten  für  eine  nadfj  ber  9tol>rung$aufna$me  ftdfj  nrieber* 
f>olenbe  2Wunbrelnigung,  mit  einem  naffen,  meinen,  um  ben  ginger  ge» 
tvidelten  Säppdfjen  ein.  ©pftein4)  marnt  vor  ber  tfäuftgen  Munbreinigung, 
bie  erft  redjt  2lnlafj  ju  (Srfranfungen  ber  3Runbfd)leimf)aut  gebe  unb  tviH 
^öc^fien^  eine  morgenblicbe  SluStvafdjung  fonjebieren.  9Jad)  meinen  an  vielen 
i&unberten  von  Äinbern  gemalten  (Srfaljrungen  unb  fpe&ieH  nadj  bem,  n>a$ 
id)  an  meinem  eignen  Ambe  gefe^en  fyabt,  mu&  id&  mtdf)  unbebingt  auf 
bie  ©ette  ©pfieinS  unb  SiebertS  ftellen  unb  bie  öfter  tvteberljolte,  ja 
fogar  bie  täglidfj  nur  einmal  vorgenommene  SKunbreinigung  be3  ja^nlofen 
©äuglingS  als  ettvaä  UeberflüfftgeS  bejeidfjnen.  (Sejfiglidfj  ßatjnretnigung 
fxe^e  ©.  34). 

3m  Sab  mirb  ba3  Äinb,  fo  lange  e$  nodfj  nidfjt  allein  unb  frei  fifcen 
lann,  fo  gelagert,  bafj  baS  Sabetvaffer  feinen  Äörper  bis  ju  ben  ©djultern 
voUftänbig  bebecft,  fein  ßöpfdjen  aber  unb  vor  allen  fingen  ber  SKunb  nidfjt 
untertauchen  unb  fo  fein  SBajfer  in  ßuft*  unb  ©peiferö&re  gelangen  fann. 
3)te  eine  —  am  beften  bie  linte  —  &anb  ftüfet  baS  ©efäfe,  ber  juge^örige 
Sorber*  unb  Oberarm  Stüdfen  unb  Äöpfcben  be£  ©äuglingS,  tvctyrenb  bie 
anbere  &anb  ju  allen  nötigen  Manipulationen  frei  bleibt.  Seim  ©infefeen 
m$  SBaffer  unb  beim  §erau$beben  bleibt  bie  linfe  Jganb  unter  bem  ©efäfc 
unb  bie  redjte  ftüfct  ba3  ßöpfd&en.  3)te  Temperatur  be$  ßimmerä,  in  bem 
ba$  Sab  verabretd&t  tvirb,  betrage  16°— 17°  C.    3)a£  Sab  bauere  anfangs 

0  8a gin 8! 9,  Pflege  be«  gefunben  unb  !ran!cn  ÄtnbeS.   Stuttgart  1885. 
')  ©et*,  ÄmbcrteUfunbe.   2.  «ufl.    Berlin  19« »1. 

8)  §o4finger,  ®efunbi)eit$j>flege  be8  Ambe«  im  <£(ternl)aufe,  2.  Aufl.  Seidig 
unb  SBien  1903. 

*)  ©pftein,  3ur  Stettologie  einiger  5Runbfranf Reiten  2c.    $rag.  meb.  SB.  13—16. 
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^öd^fiend  5,  fpäter  —  b.  $.  frityefien«  na<$  Slblauf  be$  erfien  SebenSoiertel* 
Jahres  —  10  awinuten.  Sie  geetgnetfte  33abegeit  ifi  eine  SBormittagSfhmbe, 
3  ©tunben  na<$  ber  erfien  9tol)rung$aufnal)me.  Sluf  feinen  gaH  babe  man 
ein  flinb  früher,  atö  gtoei  ©tunben  nadfj  einer  SBa^ljelt. 

■Kadfj  bent  Sab  fd&lage  man  baS  ftinb  in  ein  oorgeroärmteä  grofieS 
Xuä)  —  gioedtma&ig  in  ein  grottiertudfj,  bog  bie  gfeud&tigleit  leidjt  auf* 
nimmt  —  ein  unb  troefne  e3,  auf  einem  %i\ä),  nidfjt  auf  bem  ©cljojj  ber 
Pflegerin  liegenb,  gut  ab;  babei  reibe  man  bie  garte  &aut  nidfjt,  fonbem 
tupfe  nur.  Sin  ba$  SBab  fd&liefet  ftdfj  weiterhin  bie  Steinigung  ber  Ofjr*  unb 
9tofenlöd&er  mit  &ilfe  eines  feingebrefjten  2Battefträngd(jen3,  ba$  naclj  jeber 
Senüfeung  weggeworfen  wirb,  an.  SBor  bem  Slnfleiben  werben  bann  no$ 
bie  ©teilen,  an  melden  ftdf)  gtoei  benachbarte  $autpartieen  leicht  reiben  tonnen, 
ober  too  infolge  oon  £aut*,  Olafen»  unb  Starmabfonberungen  leidet  3er* 
fe|ungen  unb  ftautentgünbungen  guflanbe  fommen,  alfo  bie  fturdfjen  am 
£al3,  ben  adf)feß>öl>Ien,  bie  Setfienbeugen  unb  bie  Umgebung  oon  Stfter  unb 
©efdfjled&tsteilen  tüdfjtig  eingepubert.  2118  ©treupuloer  werben  oon  „erfalj* 
renen"  grauen,  oon  Hebammen  unb  fritiflofen  fiänblern  mannigfache  ge* 
eignete  unb  ungeeignete  Sßittei,  wie  3)ermatolpuber,  ftjcopobium,  SletjK 
ßartoffel»  unb  ä&nlidfje  9Rel>le  empfohlen.  SBon  biefen  SWttteln  ftnb  aber 
bie  organifd&en  SWe^Ie  als  fäulmSfäljig  gu  oertoerfen,  bie  anberen  SKtttel  für 
ben  täglichen  ©ebraudf)  meift  ju  teuer,  (SmioanbSfrei  feinen  3">edE  erfüllt 
ber  to ei fe e  Xon  (Bolus  alba),  ber  ba$  billigfte  ©treupuloer  barfteHt  unb 
nid&t  nur  SBunbfeiti  fidfjer  oer&fitet,  fonbern  audfj  fdjon  entfianbene  &aut» 
reijungen  überrafd&enb  fd&nell  gur  äbtjeilung  bringt,  ©eljr  gu  empfehlen  ifi 
aud)  ba$  erft  neuerbingS  in  ben  fcanbel  gebraute  SBafenolftreupuloer, 
baS,  fdjon  in  einer  ©treubüd&fe  oerpadft,  fe^r  gut  gu  oerwenben  ift  unb  fid& 
rafdfc  bie  Slnerlennung  f>eroorragenber  Ätnberärgte  errungen  tyat  (©djjlofe* 
mann* ©reiben  g.  83.). 

2tte  Seroenbung  fehnfret  gemalter  (afepttfa>r)  Serbanbftoffc  ift  in  ber  Äinberpflege 
unbebingte*  (Srf  orbernte  ;bagegen  ftnb  antifeptifä)  präparierte,  b.  $.  jumöeifpiel  in  goboform*, 
6ubUmat*  ober  Äarboltöfung  getranfte  ©toffe  bur$aud  ju  oenuerfen,  ba  3oboform  unb 
Sublimat  allgemeine,  leben3gefä§rbenbe  S*ergiftung8erfa)eimmgen  unb  Äarbolfäure  lolale 
3erftbrungen  (Jtarbolgangrän)  $eroorrufen.  —  (Sin  anlegen  ber  Ifta&elbtnbe  naa)  916« 
fallen  be«  9tabelf$nurrefted  tyüte  ia)  für  überflüfftg,  ba  fie  $in*  unb  §erglettenb  boa) 
nia)t  imftanbe  ift,  einen  entße$enben  Stobelbrudj  $u  oer^üten. 

3m  3lnfdf)lu{j  an  bie  SBorfd&riften  über  ba8  täglid^e  Sab  ift  ^ier  ber 
^Jlafc,  nod^  furj  bei  einer  grage  gu  oermeilen,  bie  oon  gang  befonberer 
SEBic^tigfeit  erfd^eint,  einer  grage,  bie  oon  ben  erfahrenden  Äinberä^ten 
nod^  nid^t  ein^eitlid^  beantwortet  toirb,  ber  grage  ber  3lb Härtung,  b.  f). 
be«  Sepreben«,  ben  Knblidfjen  Äörper  burd^  fortgefefet  toieberfeljrenbe  Äälte* 
anioenbung  toiberftanb^f&^ig  gegen  Temperatur*  (Äälte-)einPüffe  unb  aud^ 
gegen  Qnfeftionen  gu  mad^en,  benen  er,  nidfjt  abgehärtet,  nid^t  fo  gut  unber* 
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ftd)te$  mit  feinen  verfdfjtebenen  notfirlid&en  Äörperöffnungen  empfehle  id&  eine 
befonbere  Heine  gmailfcbüjfel  mit  frifdfjem  2Baffer  unb  frifd&em  SBattebaufdfj 
ju  venvenben,  bamit  nidfjt  ba3  vom  übrigen,  immer  red&t  fdf>mufeigen  Störper 
verunreinigte  Sabetvaffer  in  Serityrung  mit  Äugen,  9tafenfcbleiml>aut  unb 
SRunb  gelange.  Stodfj  für  bie  nun  fidfc  anfd&liefcenbe  Steinigung  ber  Stugen 
fcaben  mir  ein  befonbere8  ©cbüjfelcben  nötig,  ba$  mit  ber  äuffd&rift  „äugen" 
leicht  fäuflidfj  $u  erhalten  tfi.  3)ie  2Bafcbung  ber  äugen  mirb  roieber  mit 
einem  befonberen  SBattebaufcb  unb  abgelochtem  SBaffer  berart  vorgenommen, 
bafe  man  mit  bem  naffen  Saufet)  über  bie  Sibränber  leidet  in  ber  SRtd&tung 
nadj  bem  inneren  äugentvinfel  flretcbt  —  in  berfelben  Stiftung,  in  ber  ftd& 
ber  Sränenftrom  bem  £ränen*9tofenfanal  ju  bewegt.  S)abei  lann  man 
jugleidf)  im  inneren  ^lugennrinfel  abgelagerte  ©d&letm»  (unb  jutvetlen  @iter*) 
flöcfcben  abnehmen  unb  entgeht  ber  ©efatyr,  bei  ^Bewegungen  in  entgegen« 
gefegter  SRtdfjtung  ttnreinltd&felten  in  bie  Sibfpalte  einbringen,  lieber  bie 
Steinigung  beS  2Wunbe3  —  bie  nadj  bem  erfien  Sab  unbebingte  -Jtottvenbigfeit 
tft  —  gelten  bie  SKeinungen  tveü  auSeinanber.  SaginSftj1),  ©eifc2), 
i&ocbfinger8)  treten  für  eine  nadfj  ber  9lal)rung3aufnaf>me  ftdfj  uueber* 
tyolenbe  SRunbreinigung,  mit  einem  naffen,  meinen,  um  ben  ginger  ge» 
tvidfelten  Säppdben  ein.  ©pftetn4)  ivarnt  vor  ber  bauftgen  ^hmbreinigung, 
bie  erft  reebt  Stnlafe  ju  (Srfranfungen  ber  3Runbfdjleimbaut  gebe  unb  will 
l)öd()ften$  eine  morgenblicbe  2lu8tvafcbung  fonjebieren.  -Wad)  meinen  an  vielen 
fcunberten  von  Äinbem  gemalten  (Srfaljrungen  unb  fpejieH  nadfj  bem,  mag 
icb  an  meinem  eignen  Äinbe  gefe^en  l>abe,  mu&  t<$  mieb  unbebingt  auf 
bie  ©eite  @pftein3  unb  Sieber  t3  ftellen  unb  bie  öfter  ivteberljolte,  ja 
fogar  bie  täglidfj  nur  einmal  vorgenommene  SKunbreinigung  be3  jabnlofen 
©äugltngS  ate  ettoaS  UeberflüffigeS  bejeidfjnen.  (Sejüglidf)  ßaljnreinigung 
fiefje  ©.  34). 

3m  Sab  mirb  baä  ßinb,  fo  lange  e$  nodfj  nidfjt  allein  unb  frei  fifcen 
fann,  fo  gelagert,  bafj  ba$  Saberoaffer  feinen  flörper  bis  ju  ben  ©cbultem 
voUftänbig  bebedft,  fein  Äöpfdjen  aber  unb  vor  allen  2)ingen  ber  3Runb  ni^t 
untertauchen  unb  fo  fein  SBaffer  in  ßuft*  unb  ©peiferöfjre  gelangen  fann. 
3)ie  eine  —  am  beften  bie  linte  —  Jganb  fiüfct  ba$  ©efäfj,  ber  jugebörige 
Sorber*  unb  Oberarm  Stücfen  unb  Äöpfcben  beS  ©äuglingS,  toäljrenb  bie 
anbere  &anb  ju  allen  nötigen  ^Manipulationen  frei  bleibt.  Seim  ©infefcen 
üt3  SBaffer  unb  beim  &erau$beben  bleibt  bie  linfe  Jganb  unter  bem  ©efäfc 
unb  bie  redete  ftüfct  baS  Äöpfdben.  3)ie  Temperatur  be$  3*™™*^  fo  bem 
ba3  Sab  verabreicht  wirb,  betrage  16°— 17°  C.    2)a3  Sab  bauere  anfangs 

0  ©agtnSfg,  Pflege  be$  gefunben  unb  tränten  ÄinbeS.    (Stuttgart  1885. 
')  ©etfc,  Ämberi)etlfunbe.   2.  «ufl.    Berlin  19i»l. 

8)  fcoc&finger,  ©efunb^citgpflege  be«  Äinbe«  im  @ltertu)aufe,  2.  SCufl.  Seidig 
unb  SBien  1903. 

*)  ©pftein,  Qut  Stetiologie  einiger  3Runb!ranf Reiten  ic.    $rag.  meb.  SB.  13—16. 
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$öd(jfien$  5,  fpäter  —  b.  %  frfifjefienS  nadfc  Slblouf  be$  erfien  £eben$oiertel* 
jaljreS  —  10  aJHmtten.  35ie  geeignetfie  33abejeit  ift  eine  SBormittagSflunbe, 
3  ©tunben  nadlj  ber  erfien  9tol)rung3aufnal>me.  Sluf  feinen  3faH  babe  man 
ein  ftinb  früher,  ate  jtoei  ©tunben  nadf>  einer  2Ba^ljeit. 

9lad&  bem  Sab  fd&lage  man  baS  ftinb  in  ein  oorgetoärmteä  grofceS 
£udj  —  jioedtmäfjlg  in  ein  gfrottiertudf),  bog  bie  3feud&ttgfeit  leidjt  auf* 
nimmt  —  ein  unb  trodhte  e$,  auf  einem  %i\ä),  nid^t  auf  bem  ©cljojj  ber 
Pflegerin  Hegenb,  gut  ab;  babei  reibe  man  bie  jarte  &aut  nid>t,  fonbem 
tupfe  nur.  3ln  ba$  SBab  fd&ltefet  ftdlj  weiterhin  bie  Steinigung  ber  Ol>r*  unb 
SRafenlödfjer  mit  &tlfe  eines  f  eingebauten  SBatteftrangcljenä,  ba$  naclj  jeber 
33enfi|ung  weggeworfen  wirb,  an.  93or  bem  Slnlleiben  werben  bann  nodfj 
bie  ©teilen,  an  melden  fid^  jmet  benachbarte  &autpartieen  leidet  reiben  fönnen, 
ober  wo  infolge  oon  £aut*,  33lafen*  unb  Darmabfonberungen  leidet  3er* 
fefcungen  unb  £autentjünbungen  juflanbe  fommen,  alfo  bie  $urd&en  am 
$al$,  ben  ädfjfelliitylen,  bie  Seiftenbeugen  unb  bie  Umgebung  oon  3lfter  unb 
®efdjled)t£teÜen  tüchtig  eingepubert.  Site  ©treupuloer  werben  oon  „erfah- 
renen" grauen,  oon  Hebammen  unb  frttillofen  £änblern  manmgfad&e  ge* 
eignete  unb  ungeeignete  Mittel,  toie  3)ermatolpuber,  Spcopobtum,  SleijK 
ftartoffel*  unb  ä^nlid^e  9Wef>le  empfohlen.  SBon  biefen  STOitteln  ftnb  aber 
bie  orgamfd&en  SWeljle  als  fäulnisfctyig  §u  oerwerfen,  bie  anberen  SRittel  für 
ben  täglidljen  ©ebraudlj  meifi  ju  teuer.  (SmwanbSfrei  feinen  3wedf  erfüllt 
ber  weifte  Xon  (Bolus  alba),  ber  ba$  bittigfte  ©treupuloer  barfteUt  unb 
nid&t  nur  2Bunbfem  ftdjer  oerljtttet,  fonbem  aud&  fdfjon  entflanbene  £aut* 
retjungen  überrafd^enb  f<$neQ  jur  Abteilung  bringt,  ©et>r  ju  empfehlen  tfi 
audfj  baS  erfi  neuerbingS  in  ben  ftanbel  gebrachte  SBafenolftreupuloer, 
baS,  fd^on  in  einer  ©treubüd&fe  oerpadft,  feljr  gut  ju  oerwenben  ift  unb  ftd& 
rafcl)  bie  Slnerlennung  f>eroorragenber  ftmberärjte  errungen  Ijat  (©dfjlofc 
mann*2)re$ben  j.  83.). 

$te  Senoenbung  feimfrei  gemalter  (afepttfäer)  S3erbanbftoffe  ift  in  ber  Äinberpflege 
unbebingte*  (Srforberntö ;  bagegen  ftnb  anrtfepttfö  präparierte,  b.  $.  jumöeifpiel  in  3obof  orm*, 
Sublimat*  ober  Äarbollöfung  getränfte  Stoffe  burä)au3  §u  oerroerfen,  ba  3oboform  unb 
Sublimat  allgemeine,  (eben3gefA$rbenbe  Sergifhtngderfa)einungen  unb  Äarbolfäure  lofale 
3erftörungen  (Jtorbolgangrftn)  fceroorrufen.  —  (Sin  anlegen  ber  Utobelbinbe  nadj  2lb* 
fallen  be«  9*abelftt)mirre|ie8  Ijafte  t$  für  überflüffig,  ba  fte  Inn*  unb  §erglettenb  boa) 
nidjt  imftanbe  ift,  einen  entfie$enben  9la6e(brua)  ju  oer^üten. 

3m  3lnfd^lu6  an  bie  SBorfdfjriften  über  bad  tägltd&e  33ab  ift  ^ier  ber 
^lafe,  nod^  furj  bei  einer  grage  ju  oermeilen,  bie  oon  ganj  befonberer 
SEBid^tigfeit  erfc^eint,  einer  grage,  bie  oon  ben  erfahrenden  ftmberärjten 
nod()  nid^t  ein^eitlid^  beantwortet  toirb,  ber  grage  ber  Slb Härtung,  b.  f). 
be«  SBe^reben^,  ben  finblid^en  ftörper  burd^  fortgefefet  toieberfeljrenbe  ftälte* 
anioenbung  toiberfianb^ig  gegen  Temperatur*  (ftälte^einflüjfe  unb  aud^ 
gegen  Qnfeftionen  ju  mad^en,  benen  er,  ni<I)t  abgehärtet,  nid^t  fo  gut  toiber* 
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fielen  fönnte.  Diefc  SDtafenaljmen  bewegen  fic$  auf  t)erf<$iebenen  ©ebieten 
ifnb  jroar  bem  ber  Ijpbrtattfd&en  33eetnfluffung,  bem  ber  bireften  ßuft* 
einnurfung  unb  beut  ber  Sefteibung  (ju  t)ergl.  Dr.  ©elter,  9,  Xtil). 

3öa$  bie  SBafferproaeburen  anbelangt,  bie  aur  öewerffieHigung  ber  Slböärtung 
bienen  foHen,  fo  nritt  33 rüde1)  bamtt  erft  beginnen,  wenn  ba3  Jtfnb  läuft,  unb  in  ber 
falten  3af)te3jett  gar  feine  SBafferbeeinfluffung  anroenben,  §o$finger*)  läßt  bie  erften 
auf  2lb$ärtung  gerichteten  Manipulationen  erft  nadj  Sotfenbung  beS  erften  £eben$jaljr8 
ausführen,  g  i  f  a)  l 8)  toiü  mit  ber  Slbljärtung  ja  fogar  big  jum  fünften  £eben$ja$r  warten, 
©träger*)  ift  entf Rieben  gegen  eine  §nbrotl>erapeutifdje  2lb$ärtung  im  erften  £eben8ja()r, 
^ecf  er6)  warnt  oor  2lbl)ärtung  mit  Äaltroafferanroenbung  im  ©äuglmgSalter,  görfter  jr.°) 
möchte  fidj  nidjt  auf  biefen  rein  ablefmenben  ©tanbpunft gellen,  gürgenfen7)  oerlangt 
auäbrüdlia)  ben  beginn  ber  3lbl)ärtung§t)erfudje  naa)  ben  erften  £ebendroo$en  unb  audj 
Siebert8)  ift  für  2lb§ärtung$maßregeln  fc&on  im  erften  £eben$§albja$r.  3a)  fiefje  auf 
bem  ©tanbpunft  —  unb  ftimme  hierin  mit  3ürgenfen  überein  — ,  baß  man  föon 
naa)  ber  achten  £eben$n>oa)e  bei  gana  gefunben  Äütbern  im  &nfc$luß  an  bie  täglichen 
warmen  SteinigungSbäber  mit  fütteren  ttebergießungen  beginnen  fann  unb  sroar  fo,  baß 
man  fidj,  n>ie  mit  einem  galr«anifd)em  ©trom  gewtffermaßen  „ei nfdj leicht" 
unb  bie  Temperatur  beä  UebergießungSwafferS  erft  attmäljlia)  $erabfefct.  3)abei  ift  bie 
33abetemperatur  ju  beachten:  man  barf  fie  nur  aHmä&lia)  unb  nia)t  unter  30°  C.  (foroeit 
erft  nadj  bem  erften  2eben$Ijalbja$r !)  emiebrigen.  2)er  2Bärmeunterfc$ieb  )n)ifa)en  Sab 
unb  Uebergießung  (aus  breitem  ®efäß,  nidjt  ©teßfanne  unb  aus  50  cm  §ö()e)  barf  im 
Anfang  nur  1  °  fein  unb  etwa  naa)  14  Sagen  jebeSmal  um  1°  vergrößert  werben.  2)oa) 
foQ  bie  Temperatur  bed  UeberguffeS  feineSwegS  unter  24°  C.  betragen;  bie  Stauer  bed 
@uffe«  erftrede  ftdj  nia)t  über  3—5  ©efunben.  2)ura)  bie  Äürje  biefer  £)ufa)e  erjielt 
man  eine  ertöte  unb  gegen  Äälteeinflüffe  nidjt  ungewohnte  SReaftionSfäljigfeit  ber  fleinften 
$autgefäße.  Ston  gana  falten  Uebergießungen  rate  ia)  (in  Ueberetnftimmung  mit  ©träger 
unb  #e der)  bei  Säuglingen  entf Rieben  ab  unb  aroar  ber  großen,  nia)t  leia)t  reparierbaren 
2Bärmet>erlufite  unb  ber  nidjt  unbeträchtlichen  @$odwirfung  wegen.  $rtngenb  ju  empfehlen 
ift  e$,  bie  erften  £6$ärtung$t>erfua)e  nur  unter  Leitung  etneö  2trjte3  ju  unternehmen. 

(Sin  weiteres  2lbl)ärtung3mtttel  für  ben  ©äugling  bilben  bie  abenb* 
li<$en  2Baf jungen,  bie  am  jroecfmctjjtgflen  vor  ber  legten  äbenbmaljljeit 
Dorjuneljmen  finb.  2Wan  roafdje  babei  JRücfen,  ©ruft  unb  £etb,  Seine, 
SKrme  unb  ©efid&t,  jeben  einzelnen  Seil  gefonbert  für  ftd)  mittelji  ©djroamm 
unb  SBaffer,  beflen  Temperatur  anfangt  32°  C.  unb  am  @nbe  be3  erfien 
Seben3jal>re$  12°  C.  betrage,  mit  leifem  2)ru<f  3— 4mal  ab  unb  trodene 
mit  md)t  ju  hartem  Xud)  nad).    2lu<§  biefc  ^rojebur  bient  gennfferma&en 


1)  ©rüde,  2Bie  btföttt  man  £eben  unb  ©efunb§ett  feiner  Äinber.    3Bien  unb 
fieipjig  1892. 

2)  $oa)finger,  2)ie  Oefunb^eitöpflege  be«  ÄinbeS  im  ©Itern^aufe.    Seipsig  unb 
2Bien  1903. 

3)  gif^l,  3)ie  ^rop^nlase  ber  ftranftjeiten  bed  ^inbeöalterö.    Wunden  1900. 

4)  Straßer,  ^)ie  2>eutfa)e  Älinif  am  Anfang  bed  20.  Sa^r^unbertö:  ©rfältung 
unb  Slb^ärtung.    iiUen  unb  Berlin  1903. 

5)  $ederF  D\t  fog.  3lb$ärtung  b.  üinber  3».  m.  2B.  02.  45. 
ö)  g-örfter,  2)idfuffion  au  ^ederd  Vortrag. 

7)  Sürgenfen,  ¥enaolbts©tin^ing,  ob.  III,  6.  12. 

8)  Siebert,  Äinberernä^rung  im  ©äuglingSalter.    5.  5lufl.    ©tuttgart  1905. 
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jur  „Uebung"  ber  $autgefäfee,  bic  burdj  fie  befähigt  werben  foHen,  im 
Sfofälufc  an  Äältereije  jeberjeit  toieber  tyren  normalen  3uftanb  anjuneljmen, 
nid&t  im  Äontraftion«jufianb  ju  oerljarren  unb  innere  Organe,  fpejiell  Sunge 
unb  Suftröljrenfdfjleimljaut  längere  $ett  in  ben  Buftanb  ber  £i)perämie  ju 
oerfefcen.  3Me  Suftab Härtung,  bie  audjj  Jgedfer  amoenbet,  fyat  fdjon 
bireft  nad&  ber  ©eburt  ju  beginnen  unb  jwar  bamit,  bafe  man  genau  auf 
bie  Temperatur  im  Äinberjimmer  adfjtet  unb  fte  feinedfaQ^  18°  C.  über* 
fdfjreiten  läfct.  SebenSfräftige  Äinber  fönnen  f<$on  am  britten  Sage  nadj 
ber  ©eburt  an  tombftiffen  Xagen  bei  Außentemperaturen  über  12°  C.  — 
entfprec^enbe  ßletbung  oorauSgefefct  — »  unbebenfltdfj  an  bie  frifdbe  Suft  im 
©tedfftifen  getragen  ober  im  SBagen  liegenb  gefahren  werben.  3$  Ijabe  baä 
bei  meinem  eigenen  Äinbe  unb  oielen  Äinbern  in  meiner  SßrapS,  jebeSmal 
ofme  ©dfjiaben,  getan,  baju  angeeifert  burdf)  bie  im  ©Ifafe  beobachtete  (Sitte, 
ba£  Neugeborene  o^ne  SRad&teil  für  feine  ©efunbljeit  jur  Saufe  in  bie  fttrd&e 
ju  bringen.  Qn  ber  oierten  fieben&oodfje  bürfen  gefunbe  Äinber  bei  toinb* 
füttern  SBetter  unb  Temperaturen  bis  ju  5°  C,  fpäter  big  ju  —  2°  C.  Ijerab 
mit  Unterbrechungen  1—2—3  ©tunben  tägltd)  in«  gfrete,  am  befien  an 
fonnenbefd&ienene  Sßläfce,  gebraut  werben;  in  ber  oierten  2Bo<$e  fann  man 
ba«  ßinb  aud&  1—2 — 5mal  am  Sage  bei  einer  SDtinbefitemperatur  oon 
15°  C.  2—3  SKinuten,  fpäter  entfpred&enb  länger,  unbetteibet  ober  nur  mit 
einem  ^embd^en  bebedft,  auf  einem  Äiffen  tiegenb  „ftrampeln"  unb  fo  bie 
Suft  bireft  auf  ben  fid&  betoegenben  unb  baburdj)  gefdfjüfcten  Äörper  einwirfen 
laffen. 

2)iefe  Gelegenheit  §ut  Gewöhnung  ber  £aut  an  bie  birefte  ©innrirfung  ber  Suft 
unb  $uglei$  sur  unbeijtnberien  Uebung  ber  gefamten  3Ru8fulatur  ift  jebeSmal  beim 
„Irocfenlegen1'  gegeben,  alfo  minbeften«  vor  jeber  HÄa^ljeit  (barüber  ftefje  folgenbe« 
Äapitel!),  wenn  bie  bura)  Urin  unb  Äoi  befömufcten  äömbeln  bur$  frtfa)e  erfefct  »erben; 
babei  muffen  bie  verunreinigten  $autpartien  miitelft  ©djroamm  unb  Söaffer  von  20°  bi« 
17°  C.  gereinigt  unb  na$  bem  abtupfen  mit  weitem  %on  beftreut  werben.  SWit  biefer 
Slnorbnung  ftelje  ia)  im  Söiberfprudj  su  ^odjfinger1)  unb  anberen,  bie  na$  SJenäffung 
mit  Urin  oon  ber  jebeämaUgen  SBafdjung  mit  SBaffer  abraten  unb  birelte  Slbtrotfnung  be* 
Urin«  empfehlen,  »eil  bie  häufige  ©enefcüng  ber  ünblic^en  §aut  mit  9Baffer  jum  SBunbfem 
btSpomere.  3a)  $abe  gerabe  ba$  Gegenteil  erfahren  unb  möchte  eljer  eine  ungenügenbe 
Steinigung  al«  ttrfaaje  be«  äöunbfetn«  anfeljen:  jebeSmafige  mtlbe  Slbfpülung  mit  lauem 
Söaffer  unb  naa)fo(genbe  auSgiebige  £oneinpubecung  Ijaben  alle  mir  anvertrauten  Äinber 
bei  richtiger  3lu$fül)rung  au«nal)m$(oS  cor  SBunbfein  bema^rt  unb  fte  ftetö  appetitlich  unb 
rein  erfa)einen  (äffen.  $lnberS  bie  Äinber,  bie  nur  abgetrodnet ,  aber  m$t  abgefpült 
werben:  fie  ftrömen  bauernb  einen  n)ibertia)en  Slmmoniafgerua)  au«  unb  aeigen  faft  ftetä 
me^r  weniger  au«gefproa)ene«  Sßunbfein.  9lua)  fyabt  ia)  immer  ben  (£mbruä  gehabt,  at« 
ob  berartig  befymbelte  Äinber  au^erorbent(ia)  $u  9tac^iti«  geneigt  feien. 

9laa)  ^ettenfofer  pnbet  beim  betteibeten  3KenWen  eine  ftänbige  93eriu)rung 
be«  bebeeften  Äörper«  mit  ber  2lufjenluft,  beren  Temperatur  bie  93futn>ärme  nic^t  erreicht, 
ftatt,  babura),  bafi  buraj  einen  am  Äörper  auffteigenben  Suftftrom  (ber  abet  burc^  a" 
biete  Reibung  gehemmt  wirb)  ein  fteter  2Ut£gleidj  juftanbe  fommt.  Sßir  fyahzn  alfo  aueft  in  ber 

J)  1.  c.  8.  10. 
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Äletbung  ein  SJttitel,  eine  rationelle  Härtung  Oerbequfü$ren.  SBenn  fte  aua)  in  erfter  £inie 
baju  btent,  benßörper  oor  SBärmeoerlufien  unb  bauernben  Äälieeinflüjfen  ju  bewahren,  fo  muß 
fie  anbererfeitö  ber  Ueber^tfcung  unb  mangefnber  $autoenti(ation  entgegenarbeiten,  ba  ber 
bura)  bauernbe  ®inl)ütfung  oern>eiö)lidjte  3Renft$  ben  (ginflüffen  niebriger  Temperaturen 
unb  fcemperaturbtfferenjen  feinen  SBiberfianb  ju  bieten  oermag.  2)e81jalb  fotfte  ntcöt  bie 
Slnjaljl  ber  für  ba«  ßtnb  gu  befdjaffenben  3Bäfa)e*  unb  SetletbungSftücte,  nid&t  bie  getn$eii 
ber  SCuäftattung  fa)on  monatelang  oor  ber  ©eburt  ©egenfianb  ber  Sorge  für  bie  toerbenbe 
Butter  fein,  fonbem  bie  gfrage  ber  3roetfmäjjigfeit  unb  öraudjbarfeit  ber  $ur  SSerroenbung 
gelangenben  Stoffe. 

2)te©äuglingSbefleibung  ifi  too&l,  trofc  mandfjer  Stbänberungen, 
fpejieH  ber  äußeren  füllen,  feit  langer  3*it  im  toefentltd&en  unoeränbert  ge- 
blieben, STuf  ben  nadten  Dberförper  be3  JtinbeS  fommt  ein  big  an  bie 
Seiften  reidjenbeS  $}emb<$en  aus  Seinen«  ober  Saumwollftoff,  mit  bie  3lmie 
bis  an  bie  $anbnmrjeln  bebedenben  2lermeln,  hinten  burdfj  ein  bie  &al$roeite 
regulierenbeS  „©truppbänbdjjen"  gefd&loffen.  darüber  folgt  ein,  in  feiner 
©dfjwere  fldfj  nad>  3a$re$jeit  unb  Temperatur  ridfjtenbeS  3äddf)en,  gewebt 
ober  gefkidt  au%  £albfeibe,  SaumwoHe,  Sattifl,  bönner  ober  bidEerer  SBotte, 
ebenfalls  burdj  Sänber  auf  bem  9tfiden  oerfd&ltefebar.  3)ie  untere  SWrper* 
Ijälfte  wirb  in  eine  oieredige,  ju  einem  Dreied  boppelt  gefaltete  SBinbel  aus 
Seinen,  Saumwottfioff  ober  bem  au&erorbentlidf)  auffaugungSfctyigen  ©ajefloff, 
fo  eingefd&lagen,  bafc  bie  Senbengegenb  auf  bie  -Kitte  bec  Sangfeite  )u  liegen 
fommt  unb  bie  fpifcwmfligen  3*Pfd  mä  tedjö  unb  linfö  $er  um  bie  ent* 
fpredfjenben  Dberfd&enfel  Ijerum*,  ber  redfjtwinfltge  3tyf*l  ober  oon  hinten  tyer 
jwtfdjjen  ben  Seinen  nadf)  bem  Unterleib  herauf  gefdfjlagen  werben  fann,  fo 
bafj  ba«  ©anje  bie  gorm  einer  Sabe^ofe  erhält,  darüber  folgt  eine  jroeite 
meredige  SBinbel,  bie  glatt  um  Unterleib  unb  Seine  gelegt  wirb.  35ie 
britte  Sage  nrirb  burdfc  m  ca.  25  cm  im  ©eoiert  meffenbeS  ©tüd  ©ummt* 
tud&  ober  Siflrotljbattiji  gebilbet;  biefer  waffetbid&te  ©toff  fott  eine  SMirdf)* 
träntung  ber  äußeren  $üQe  mit  Urin  unb  flüfftgen  ftotmaffen  oer^äten  unb 
erfüllt  bei  nötiger  Sagerung  biefen  3med  oollfommen.  @r  mad&t  fo  bie 
oon  frttiflofen  SBärterinnen  unb  igänblern  oft  empfohlene  ©umtmwinbelliofe, 
bie  bie  abbunftung  be£  UrinS  oollftänbig  ^inbert  unb  babur<§  ben  Unterförper 
be$  ÄtnbeS  bauernb  in  einem  f engten  ämmoniafbunft  erljält,  überflüfftg. 
(©tatt  beS  ©ummitudf)8  fann  man  aud&  mit  gutem  ©rfolg  eine  einfache 
Sage  fioljtooUe  ober  Torfmull  einlegen.)  3)aS  ©anje  wirb  bann  überbedt 
unb  jufammengeljalten  oon  einem  fog.  Sßidelteppidfj,  einem  ca.  1  qm  grofeen 
2Bott*  ober  SaumwoHtudf),  ba«  mit  brei  großen  ©td&erljeitenabeln  fo  fefl» 
geftedt  roirb,  bafe  bie  Seine  no^  genägenb  SRaum  ^aben,  fi($  §u  bewegen. 
2$Hdelfd&nüre  jeglicher  2lrt  finb  überflüfftg. 

2)iefe  SBidelbänber,  bie  fü)on  lange  oor  Urgroßmutter«  Reiten  im  ©ebraua)  waren 
—  Succa  bella  9tobbia3  ©ambino  am  ginbet^auö  in  giorenj  ift  fa)on  bamit  angetan  — , 
finb  jefci,  wenn  aua)  (eiber  noa)  niajt  überatt,  auf  ben  SluSfterbeetat  gefegt,  ba  man  enblia) 
einfielt,  baß  fte  ben  i^nen   jugeroiefenen  Sroed,  bad   nachgiebige  finblia)e  »üefgrat  }u 
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früfcen,  bei  noa)  fo  feftem  Snjic^en  unb  noa)  fo  berbem  ©toff,  bura)au«  nic^t  erfüllen, 
vielmehr  ben  finblia)en  Äörper  etnfa)nüren,  bie  gunttionen  faft  aller  Organe  Ijemmen  unb 
bie  Bewegungen  ber  Seine  (unb  in  ber  Älteren  JJorm  ber  2öitfelung  aua)  ber  Arme)  oofl* 
flänbig  $inbern.  &a3  ift  aber  t>erfe&tt,  benn  auf  feinen  gatt  barf  bie  Reibung  ein 
#emmm3  für  bie  Körperbewegungen  bttben;  im  ©egentetf,  fie  fott  gretyett  ber  9to8be$nung 
in  jeber  9ftia)tung,  bie  2Röglia)feit  uneingefa)ränlter  3Ru$!el!ontra!ttonen  unb  2Ruäfelübung 
gewähren.  €>ie  gur  ©tüfce  eine*  fcr)laffen  flörperS  mit  weisen  Anoden  unb  nachgiebigen 
ftanbern  unb  3JJu«fetn  (fte^e  engltfa)e  ftrantyeit!)  t>erwenben  &u  wollen,  ift  jwetfloS  unb 
falfa);  bie  wiberftanbSfofe  SBirbelfäule  biegt  fta)  trofc  aller  Stnbenwitflungen,  ber  SRüden 
frümmi  fta),  einzelne  Sötrbelpartien  treten  fcerauS  unb  bauernbe  SJeränberungen  am  ©telett 
ftnb  bie  nia)t  feltenen  folgen  ber  falfa)en  9lnfta)t,  ba&  aua)  ein  Sttnb  mit  „fa)waa)em 
Buden"  bei  richtiger  SHnbeneinroidlung  aufregt  ftfcen  lönne  unb  bürfe.  @in  foldjeS  Äinb 
barf  ma)t  e^er  gefegt  werben,  a(3  bis  e3  felbft  ben  SBillen  unb  bie  3fä$ig!ett  ba$u  geigt 
babura),  bafj  e$  altio  bie  auftauen  $um  Slufftfcen  maa)t  unb  fta)  an  vorgehaltener  §anb 
fefiilammernb  feinen  Dberförper  aufrundeten  fudjt. 

3ur  ©tüfce  be3  in  Ijorijontaler  Sage  getragenen  ßmbeS  eignet  ftdfj  vor* 
treffltd)  baä  ©tedfiffen  (in  mannen  ©egenben  aucl)  Sragfad  genannt),  ein 
in  jwei  £eüe  (V3  unb  2/8)  abgenähter,  in  bem  längeren  2lbfd(jnttt  mit  Stofe* 
paaren  feftgeffillter,  im  ffirjeren  nur  ganj  leicht  mit  Faunen  ober  Sßatte 
gepolflerter  ©ad.  2)er  ©äugling  wirb  auf  ben  härteren,  längeren  Xetl 
gelagert  unb  bann  mit  ber  fürjeren,  weiteren  Partie  bis  jur  Sruftwarjen* 
tyity  jugebedt.  2luf  beiben  ©eiten  ber  Unterlage  ftnb  öänber  angenäht,  bie 
über  ber  35ede  gefnüpft  werben  unb  fo  ba3  ©anje  jufammen^alten.  $n 
biefem  Sragfad  liegenb  bebarf  ba§  Äinb  feiner  weiteren  Sefleibung  über 
feiner  Biiuuiertoilette,  um  ungefä^rbet  ins  grete  oerbradjt  werben  ju  fönnen. 

SBom  4.  Sebenämonat  ab  fann  bie  englifdfje  ©äuglingäbef leibung  jur  58er* 
wenbung  fommen.  SBei  i^r  tritt  an  ©teile  ber  jmetten  oieredigen  Seinen*» 
winbel  eine  fog.  SBinbelljofe  au$  5ßtqu6  ober  33aumwoHftoff,  bie  mit  Sßorjellan* 
fnöpfen  oerfd&liefebar  ift.  &m§ä)m  ü>r  unb  ber  bie  Joaut  bebedenben  SBinbel 
wirb  ber  ©ummijioff  (aufeen)  unb  ein  biefem  an  ©rö&e  entfpred&enbeS 
SWoltonbedd&en  eingelegt.  3)ie  oon  ben  Änieen  ab  frei  bleibenben  Seine  finb 
mit  bis  jur  2Ritte  be$  Dberfd&enfelS  reid&enben  wollenen  ober  baumwollenen 
©trumpfen  ju  bef leiben ;  biefe  werben  jwedmäfetg  mit  ©td()erl)ett3nabeln  an 
bie  igofen  fefigefiedt. 

Dr.  Hfj  mu8*Äiel  fyat  cor  einigen  S^ren  fa)on  eine  bemerkenswerte  Reform  ber 
6äugling3fleibung  t>orgefa)!agen,  bie  einmal  babura),  baft  baS  mit  einem  SBinbelfad  ober 
einer  SBinbetyofe  bura)  ßnöpfe  jufammen^öngenbe  3äda)en  auf  ber  Seite  gefa)(offen  wirb, 
ein  »lofjltegen  beg  9iüden8  oer^ütet,  anbererfeitÄ  bura)  bie  ©efeftigung  eine«  fcorfmufc 
fiffend  unter  bem  @efäj,  wobura)  Urin  unb  Rot  unfa)äblia)  gemaa)t  werben,  ein  me^r 
a»  jweimaliged  ^Jrorfenlegen"  überfLüfftg  erfa)einen  lä^t.  2)iefe  Sieformfleibung  ^at  fta) 
M*  je$t  noa)  wenig  eingebürgert.  3a)  felbft  Ijabe  aua)  feine  @rfa§rung  über  i&re  Ser? 
roenbbarfeit. 

©efet  fidfj  ba«  Äinb  auf  unb  fann  e3  o^ne  ©d^aben  für  SBirbelfäule 
unb  Srufifajien  aufregt  fiftenb  getragen  werben,  fo  tritt  an  bie  ©teile  be3 
©tedtiffenS  ein  Äleibd&en,  ba^  hinten  mit  Änöpfen  ober  $rudfnöpfen  ge^ 


24  I.  2l6fc$n.  1.  Seit.    Pflege  im  1.  unb  2.  i'e6en«ja$r. 

fc^loffcn  wirb  unb  bic  güfje  um  minbeftenS  2  ftanbbreiten  überragt,  pngt 
baS  Äinb  an,  ftdj  feft  auf  bie  Seine  ju  [teilen  unb  ©dritte  ju  mad&en,  fo 
mufc  felbftDerftänbltcf)  ba$  flietb  bis  jur  Änödfjelfjöfje  gefürjt  werben,  roäljrenb 
bie  güfee  eineSefleibung  in  ©eftalt  bünnlebemer  ©cfjulje  erhalten.  2)iefe  ©djulje 
muffen  roeic^  unb  oorn  um  V2  cm  breitet  als  bie  gufefoljle  am  ©rofejeljen* 
ballen  unb  1  cm  länger  als  ber  gu&  fein,  bamit  biefer  fidf)  frei  bewegen  fann 
unb  feinem  2)rudf  auSgefefct  ift.    (Sin  Slbfafi  barf  nid&t  baran  angebracht  fein. 

einer  Äopfbebedfung  bebarf  baS  Äinb  im  3tmmer  nidfjt;  für  ben  2tuf* 
enthalt  im  freien  ftnb  bie  bttannUn  Sabp^äubc^en  oon  nid&t  ju  großer 
3)ic(jte  —  ber  G&arafter  beS  ©toffeS,  ob  Seinen*,  »aumroott*  ober  SBotlftoff, 
richte  ftd)  nadf)  ber  SafjreSjeit!  —  jroeäentfpred&enb.  33ei  Temperaturen 
über  17  °  C.  fann  man  im  ©Ratten  jegliche  Kopfbebedung  roeglaffen  unb 
ber  Suft  freien  3uttitt  gewähren. 

SllS  ©rgcmjungSftücf  ifi  nod&  ber  33rufttofc  ju  nennen,  ber  mittels  eines 
um  ben  igals  gelegten  SanbeS  auf  bie  obere  Sruftyälfte  gebunben  mirb  unb 
baS  ^äcfcfjeu  refp.  £embdjen  oor  2)urdf)näffung  mit  ©peilet  unb  9toljrungS* 
flüfftgfeit  unb  bamit  oor  ©rfältung  unb  ißauterfranfungen  fdjüfet. 

äße  jur  SäuglingSbefletbung  oerroenbeten  ©toffe  muffen  unbebingt  mit 
SBaffer  unb  ©etfe  roafdjbar  unb  fod&bar  fein.  2)ie  ben  Störper  btreft  be* 
bedenben  ©tüdfe  muffen  nadj  bem  ©ebraudlj  fofort  in  frifdfjeS  SBaffer  ein* 
gemeint,  fobann  minbeflenS  V4  ©tunbe  in  ©d&mterfeifenlöfung  (1  ©fjlöffel 
©djmterfeife  ju  je  1  Siter  SBäffer)  gefönt,  in  warmem  SBaffer  auSgeioafdfjen 
unb  fdjliej3li<§  in  faltem,  fliefienbem  SBaffer  auSgerungen  werben.  3)aS 
Srodtnen  erfolge  mögltdjjft  im  freien,  feineSfaflS  aber  in  ber  Äinberftube; 
bei  oortjaubener  ;D?öglidjfeit  ju  bleiben,  madje  man  oon  biefem  natürlichen 
3)eStnfeftionSoerfal)ren  (birefte  SEBirfung  ber  ©onnenftraljlen!)  auSgiebtgften 
©ebraudf).  ©<#led)t  ober  gar  nidjt  gefönte  SBinbeln  Ijabeu  ftets  einen  efel* 
haften  ©erudfj,  tyerrüljrenb  oon  ben  in  t&nen  oerbliebenen  §axn*  unb  ftot* 
refibuen,  bie  am  finblidjen  Äörper  bei  Senäffung  gelöft  toerben  unb  ge* 
fdjwürige  igautprojeffe  (jeroorrufen  fönnen. 

3a)  l)a6e  in  ben  oorauögefjenben  2Cnn>eifungen  an  oerföiebenen  ©teilen  im  ®egenfafc 
ju  anberen  Tutoren  <5ttt)erf)ett3  nabeln  empfohlen  unb  ba£  getan,  weil  ta)  in  ben 
fielen  gäQen,  in  benen  ia)  jebeemal  bie  beften  unb  fia)erften  gabrifate  oerroanbte,  nie 
einen  9toa)teü  gegenüber  einer  anberen  93efeftigung$art  unb  nie  eine  Sertefcung  be$  Htnbe« 
ober  ber  Pflegerin  erlebt  fjabe.  33 on  ben  anberen  $erfd)fujsmitte(n  ftnb  mir  gut  gaU 
oanifterte  3)rudfnöpfe,  nrie  man  fte  f$on  lange  an  ipanbf^u^en  ^at  unb  bie  man  bei  eo. 
Sl&nüfcung  fe^r  rafa)  erfe^en  !ann,  für  ben  SBerfdjfujj  »on  ÄIciba)en  unb  Sßinbetyofen  fe§r 
fnmpat^ifa);  aua)  roirflia)  gute  Seinenfnöpfe  !önnen  oermenbet  werben  unb  fmb  niajt  fo 
gefaljrlidj,  roie  .^oa)  fing  er  angibt  (bur<^roften  unb  (Sefaljr  ber  Serlejung). 

211S  Sagerftatt  für  ben  ©äugling  ift  jebeS  Se^ältniS  —  fei  eS  ein 
Äorb,  ein  Äaften,  ein  Sett,  fei  e$  aus  §olj  ober  ©ifen  —  ju  benüfeen, 
toenn  es  nur  ftarf  genug  ift  unb  feft  fte^t  unb  oor  allem  SRaum  bietet  jur 
aufnähme  beS  ÄinbeS  unb  ber  weiter  unten  befdfjriebenen  Unterlagen,    ©e^r 
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Derbrettet  unb  außerorbentltd)  jtoecfentfpred&enb  fmb  einfädle  SBeibenförbe, 
bie  man  innen  mit  toafdfjbarem  ©toff  (Seinen)  austapezieren  fann.  3Wan 
fiellt  ftc  enttoeber  anf  jtoei  ©tüljle  ober  ein  befonberS  tyergeridfjteteS  oter* 
betmgeS  Xifdfjdjen.  ©ie  gemäßen  ben  großen  ^gienifd^en  SBorteü,  baß  fic 
mit  ©eife  unb  Surfte  grfinblidf)  ju  reinigen  ftnb,  Ijaben  aber  ben  -Jiad&teU, 
baß  bie  meift  ju  niebrigen  2Bänbe  bem  größeren,  ftdf)  fd&on.aufridfjtenben 
©äugling  feinen  ©dfjufe  oor  bem  hinausfallen  bieten.  SlnberS  bie  jefct  fef>r 
toett  oerbretteten  unb  relatto  bittigen  Setten  mit  eifernem  ©erfift  unb  tjofjen 
©raljtgefled&ttüänben,  beren  oberer  40—50  cm  Ijoljer  £eil  an  bem  unteren 
mit  ©garnieren  befefligt  unb  in  biefen  ben>eglid&  naä)  außen  umflappbar 
tfi,  looburdj  bie  9Kögltdf)feit,  an  bem  im  33ette  liegenben  itinbe  trgenbtoeldje 
9Waniputationen  oorjuneljmen,  fetjr  erleichtert  toirb. 

®anj  ju  oerroerfen,  aber  leiber  tjier  unb  ba  immer  no<#  anzutreffen, 
ftnb  bie  oerfdfjtebenen  SBiegen,  in  roeldjen  baS  flinb  burdfj  ©d&aufelberoegungen 
in  SRulje  unb  ©dfjlaf  gebracht,  babei  aber  oerroöfmt  unb  unfähig  gemalt 
wirb,  o^ne  biefeö  fdjeußlid&e  &i)pnotifterungSmittel  einjufc^tafen. 

3U3  öettftott  fann  au$  bcr  um  feine  Querac^fe  breljbare  „ftfeftalfinberforb"  (grau 
o.  Sültaingälöroen  in  3Refc),  ber  bem  n>aa)enben  Kinb  geftattet,  fidj  naa)  feiner  Um* 
gebung  umjufe&en,  oerroenbet  werben  (fiebert,  5t.  <£.). 

Sin  ©teile  eines  SetteS  ober  5?orbeS  wirb  beS  öfteren  auefj  ber  Äinber* 
toagen  als  Sagerftatt  für  ben  ©äugling  benüfct.  Sagegen  ift  mdfjtS  emju* 
menben,  oorauSgefefct,  baß  er  nidfjt  jur  fdtjnederen  Herbeiführung  beS  ©djlafs 
tyin  unb  tyer  betoegt  roirb. 

2llS  (Stnlage  in  bie  Settftatt  fommt  ju  unterft  eine  9toßl>aar*  ober 
©eegraSmatrafee  ober  audj  ein  ©troljfadf,  bie  als  fd)lecf)te  SBdrmefetter  baS 
ftinb  oor  unnötigen  SBärmeoerluften  fdljüfeen.  Um  bie  $üUung  oor  3)urd|* 
tränhmg  mit  fiot  unb  Urin  unb  bann  unausbleiblicher  mit  ©efianf  oer* 
bunbener  Fäulnis  ju  bewahren,  wirb  barüber  ein  jiemltdf)  großes  ©tücf 
©ummitudf)  ober  33tHrotf>batttft  gebreitet  unb  btefeS  bann  mit  bem  eigene 
liefen  S3etttudf)  aus  Seinem  ober  SaumwoHftoff  bebedft.  (Stne  ©prungfeber* 
matrafce  ober  ein  geberunterbett  Ijalte  idE)  für  überpüfftg.  igodfjfingcr 
empfiehlt  fiatt  ber  ©ummiunterlage  eine  imprägnierte  SBollftljemlage  (aus 
ber  gabrif  £ungaria  in  SemeSoar),  bie  ben  igarn  auffaugt  unb  fo  baS  ftinb 
bauemb  troefen  liegen  läßt ;  fie  toirb  oon  3*ü  ju  3eü  gelüftet,  auSgetrodtnet 
unb  auSgetoafdfjen.  SDenfelben  3roedf  erfüllt  eine  oon  ©dfjliepS  (Ther.  M. 
1895)  empfohlene  Unterlage  oon  Torfmull  ober  £>oljtootte  (f.  oben  ©.  23 
äßmuS!1).  SllS  Unterlage  für  ben  Äopf  bient  ein  ganj  flad&eS  unb  fömaleS 
9toßl>aarfif|en.  3wgebecft  wirb  *><**  ^ni)  )c  m$  ber  $al)reSjeit  mit  1—2 
SBoflbedfen  ober  einem  geberfiffen,  bodfj  bürfen  biefe  füllen  nur  bis  jum  fttnn 
heraufreichen  unb  muffen  ber  ©rftidfungSgefa^r  wegen  ^Junb  unb  SRafe  frei* 


J)  Äraut'S  Xrodenbett,  bei  fdnxjeren  §auterfronrungen  in  baS  Sager  einjufa)ieben, 
ift  ein  ©ummifac!  mit  einer  Deffnung  für  bie  2)ejeIrionen  (9Äe|(er  u.  6o.f  3Künajen). 
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laifen.  ©in  SBorfymg,  ber  bem  3wtritt  greller  Stdjjtftra&len  roeljrt,  ermöglicht 
bem  Ätnb  ein  leidjtereS  ©infdfjlafen  unb  tieferen  ©djlummer;  beSljalb  empfehle 
tdfj  einen  Settoorljang  aus  glattem,  roafdfjbaren  Seinenjioff,  ber  einfad^  unb 
oljne  3to&t  an  einer  redfjtroinflig  gebogenen  ©lange  am  Äopfenbe  beS  SetteS 
angebracht  wirb  unb  burdfj  bte  Sei^tigfeit  ber  Sefeitigung  unb  Steinigung 
ben  SBornmrf  be£  „Staubfängers"  entfräftet.  —  Qn  ben  fixieren  3fa^re««» 
feiten  mufe  baS  ßtnberbett  jebeSmal  vor  ber  Senüfcung  mit  $Üfe  einer 
metallenen  SBärmeflafdfje,  bie  t)or  bem  ©inlegen  beSÄinbeä  unbebingt  ju 
entfernen  ift,  gut  oorgemärmt  werben.  3U  warnen  ift  vox  mit  StoxU 
jtopfen  uerfdfjloffenen  Eintrügen,  bie  fid)  leidet  öffnen  unb  audf)  plafcen  fönnen 
unb  fo  ba$  Sett  burd&näffen.  —  9hir  in  feinem  eigenen  33ett  fdjlafe  baS 
ßinb,  nie  in  bem  eine«  anberen  gamilienmitgltebeS ;  burdfjauS  ju  »erbieten 
ift  es,  bafc  ein  ©rroad&fener,  unb  wenn  es  felbfi  bie  3Rutter  märe,  baS 
fd&tafenbe  Äinb  ju  fidf)  ins  33ett  nimmt;  bie  ©efaljr,  ji<§  auf  baS  Ätnb  ju 
legen  unb  it>m  baburdf)  ©dfjaben,  ja  ben  ©rftidfungStob  ju  bringen,  iji 
fef>r  grofe. 

2)a8  Äinberbett  ftnbe  feinen  $lafc  in  einem  §eHen,  nic^t  ju  tletnen  unb  genügenben 
Luftraum  (für  Ätnb  unb  SBärterm  40— BO  cbm)  gen>ä(>renben  3tntmer.  8fot  aroecfmÄjjigften 
rodelt  man  eine  Stube,  bie  bura)  bie  offene  9Serbtnbung3tür  mit  einem  anberen  3tmmer 
unb  beffen  gegenüberltegenben  genfiero  gut  —  mit  3)urtt)jug  —  gelüftet  werben  fann. 
2)ie  SBftnbe,  bie  trotten  fein  muffen,  entfprea)en  ben  gorberungen  ber  £ogiene  am  beffcen, 
wenn  fte  nidjt  tapeziert,  fonbern  mit  einer  abroafdjbaren  garbe  (Del*  ober  Emailfarbe) 
geftridjen  ftnb.  2)en  ©oben,  unter  bem  fta)  ein  JteUer  ober  ein  bewohnter  SRaum  befinben 
foE  (nia)t  ju  fall  im  Sötnter  unb  beffere  Ventilation!),  belege  man  bura)roeg  mit  Sinoleum 
(einem  fa)lea)ten  2Bärmeletter)  unb  madje  fo  bie  ftaub*  unb  battertenfammelnben  £eppia)e 
uberflüfftg;  minbeftend  mujj  er  geölt  fein. 

genfier  unb  Suren  muffen  gut  fajliefeen  unb  bürfen  bei  Sfaroefenfjeit  bed  ftinbe* 
nie  au  gleicher  3eü  geöffnet  fein.  $)ie  Beleuchtung  gefo)ef)e  am  aroedmäjjigften  bura) 
eleftrifa)e$  ©lü$lia)t,  ba$  am  leta)teften  §u  bebienen  ift  unb  bie  geringfte  ®efa$r  in  fta) 
birgt;  in  groeiter  Sinie  ift  Petroleum*  ober  ©ptritu8glfi§lta)t  ju  empfehlen.  3Rögliü)ft  ju 
meiben  ift  <3a3beleua)tung  wegen  ber  ©efaljr  be3  ©aSauSftrömen«.  gm  allgemeinen  fott 
im  Äinberjimmer  von  ber  Beleuchtung  nur  in  befa)eibenftem  SWafie  ©ebraua)  gemacht 
»erben;  nur  wenn  man  unbebingt  Sia)t  nötig  I)at,  entjünbe  man  e3,  im  übrigen  fei  bad 
Äinberjimmer  bei  9iaa)t  ooSftönbig  bun!el  unb  ba$  Äinb  an  $unfeu)eit  gewöhnt. 

2)ie  Reinigung  be$  JttnbersimmerS  barf  nie  mit  einem  trodtenen  öefen  gefa)e$en> 
am  aroetfmäfjigften  erfolgt  fte  täglia)  mit  $i(fe  eined  naffen  3luf3tef)tua)3. 

SSon  SWöbeln  ftcDe  man  nur  bie  notroenbigften  unb  jmar  einen  fcotjen 
unb  einen  niebrigen  (©tili*)  ©tufjl,  einen  flinbertoafd^tifc^,  einen  SSBideltifd^, 
einen  SBäfc^e»  unb  Äleiberfc^ranf^  ein  Sabetudfjgefietl  unb  eüentueU  eine  33abe* 
manne  mit  ©tüfee  hinein.  3HIe  9Köbel  muffen  glatt  unb  abroafdjbar  —  am 
fauberften  unb  fdjönfien  mit  meiner  garbe  —  gefirid&en  fein.  S)er  Ofen 
werbe  in  meifer  SBorfid^t  mit  einem  SDraljtgitter  umgeben,  bamit  ber  fd^on 
rutfd&enbe  ober  laufenbe  ©augling  nid^t  ©efa^r  laufe,  fid^  ju  verbrennen. 
3um  2)eden  ber  genfterfd^eiben  cermenbe  man  einfache,  öfter  ju  med^fefnbe 
2WuHoor^änge  unb  jum  abgalten  ber  ©onnenftraljlen  leinene,  glatte  ©toreS, 
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aber  ja  (eine  feieren  Xud&garbinen.  Sluf  feinen  gfatt  barf  im  Äinberjimmer 
SBäfdje  getrodtnet  werben  (üble  ©erüdje  unb  Sefdfjlagen  ber  SBänbe!),  ebenfo* 
wenig  tfi  eine  fog.  „Suftoerbefferung"  burdfj  9iäud(jern  unb  äfmltdjeä  erlaubt. 

€>a)(ea}te  2uft  in  einem  3hmner  lann  nie  bura)  3Bo$lgerüa)e  oerbeffert  »erben; 
man  fonn  fte  einzig  unb  allein  erfefcen  bura)  frifa)e  fiuft  mit  neuem  ©auerftoff.  2)ieS 
gefa)ie$i  bura)  bie  Süf tung  bura)  Deffnen  ber  Jenfter.  Unierftüftenb  n>ir!en  bie  am  oberen 
3fenperenbe  anjubringenben  Äfoppfenfter,  n>eltt)e  Oeruntergelaffen  werben  fönnen.  3n  ber 
falten  3a§re«aett  bringe  man  n>ft§renb  be8  fiüften«  ba$  Ätnb  in  ein  anbereS  gewärmte« 
3immer,  in  ber  fdjönen  Sa^reSjeit  benufce  man  bie  3eit,  bie  ba«  Ätnb  im  freien  zubringt, 
rea)t  auägtebig  sunt  güften.  SRan  fe§e  baoon  ab,  buftenbe  ©Junten  im  Äinberjimmer 
aufoufteHen  unb  unterlaffe  barin  aua)  ba«  Xabafraua)en;  weiterhin  oem>al)re  man  9laa)t* 
töpfe  gut  in  ben  fog.  9taa)ttifa)en  unb  (äffe  fte  ja  nia)t  offen  unter  ben  Letten  flehen. 
Äufcer  bem  Säugling  unb  ber  Jtinberpflegerin  fott,  n>enn  möglia),  feine  brüte  ^erfon  im 
Äinberjimmer  fdjlafen;  aflenfatt«  !ann  noa)  ein  3»eited  Äinb  jugelaffen  werben,  ©egen 
bie  ©itte,  ba$  Neugeborene  in$  elterliche  ©ü}lafjimmer  ju  nehmen,  ift  nia)t«  einjunienben. 

(Sin  3??öbelfiüdf,  ba«  fflr  ba«  normal  fidf)  entwtdelnbe  ßinb  gewö$nlid& 
fdfjon  na<$  Seenbigung  be«  1.  £eben«()albjal)re«  befdfjafft  wirb  unb  aud& 
feinen  ^ßlafc  im  Äinberjimmer  erhält,  mufj  nod&  genannt  werben:  ba« 
©ptelfiüfjfdfjen.  @8  ift  bie«  ein,  neuerbing«  meift  jum  f>od&*  unb  niebrig* 
ßeDen  eingerid&teter  unb  im  jwetten  gafle  einen  breiten  ©pieltifdf)  bietenber 
©tuljl,  in  beffen  gepoljlertem  ©ifi  eine  mit  2)edel  oerfdfjliefjbare  runbe 
Deffnung,  unter  ber  ein  6mail*  ober  ^orjellantopf  f)ängt,  etngefd&nitten  tfi. 
SUif  —  ober  bejfer:  in  —  biefen  mit  Seinen  attfeit«  umgebenen  ©tuljt  barf 
ber  ©äugling  erfi  bann  gefefet  werben,  wenn  er,  frei  oon  englifdjer  Äranf* 
$ett,  ftdfj  oon  felbfi  auffefct  unb  frei  ftfcen  fann.  Dabei  mufj  bie  im  ©i| 
oor^anbene  Deffnung  fiet«  öerfdfjloffen  fein,  wenn  nid&t  gerabe  ba«  flinb  Urin 
laffen  ober  feinen  Äot  abfefeen  fott.  35te  üble  ©ewotjn&ett  mancher  3Rfitter 
unb  SBärterimten,  ba«  Ätnb  ftet«  über  bem  offenen  Xopf  ftfeen  ju  laffen, 
fiat  meiji  bie  unangenehme  golge,  bafc  ein  bauember  SReij  jum  treffen  au«* 
gelofi  unb  baburdf)  fdfjliefjltdf)  Slfter  unb  SRaftbarm  oorgeprefjt  werben 
(f.  SKafibarmoorfatt  Seil  5,  ©.  150). 

©egen  @nbe  be«  1.  fieben^ja^re«,  wenn  ba8  Äinb  anfängt,  fid^  auf* 
Juristen  unb  ©d^ritt^en  ju  machen,  befd^affe  man  ein  weitere«  TOöbelftücf: 
bie  ®ef>barriere.  68  ift  ^ö^fi  jwedfmäfeig,  bie  »eftrebungen  be«  flinbe«, 
fxd)  auf  ben  gü&en  aufregt  ju  erhalten  unb  ge^enb  feinen  ^ßlafi  }u  wed^feln, 
but<$  paffenbe  ^ilfeleiftungen  entgegenkommen,  bod^  barf  biefe  Unterftäfiung 
nur  foweit  gelten,  al«  fie  bem  Jftnbe  ba8  [©ic^er^eitdgefü^l  gibt,  bafe  e«  bei 
feinen  ©e^  unb  ©tefperfudden  nid^t  faßt:  fte  fott  nur  ba«  ©leid^gewid^t 
erhalten,  refp.  wenn  e£  oerloren  gegangen  ift,  wieber  {jerfieden,  bi8  ba8 
Äinb  felbfi  imfianbe  ifi,  oermöge  feine«  „2Wu8felfmnS",  mit  bem  e«  äufeerlidf) 
tiid^t  erfennbare,  bie  ö^ltung  forrigierenbe  3Ru8felfontraftionen  refleftorifd^ 
hervorruft,  fid^  im  ©e^en  unb  ©te^en  aufredet  ju  erhalten.  2lm  einfad^ften 
leifiet  nftn  biefe  $ilfe  baburd^,  bafe  man  ba«  Äleibd^en  ju  jwei  „^figel" 
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nadj  hinten  jufammenrafft  unb  mit  bicfen  in  beiben  &änben  bog  oorroärts* 
firebenbe  Äinb  bittgiert. 

Sdnbcr  um  bie  »ruft  $u  legen,  felbft  wenn  fte  Tragriemen  für  bie  ©djultern 
$aben,  $alte  id)  für  ebenfo  verfehlt,  als  bie  Unterftufcung  burd)  anlegen  betber  §änbe  an 
ben  ©ruftfaften  beS  ÄinbcS :  in  beiben  gätten  roirb  ein  2>rud  auf  bie  nachgiebigen  Wippen 
ausgeübt  unb  fomit  audj  ber  geregelte  ©ang  ber  Atmung  geftört.  ©anj  §u  »erroerfen  ift 
baä  fog.  ©e&ftü&ldjen  —  ein  juroeilen  gepolfterter  ^otyring,  ber  »on  oier  auf  Motten 
laufenben  Seinen  getragen  roirb  —  in  ben  man  baS  Äinb  mit  über^ängenben  Slrmen  HS 
an  bie  $a)fetyö$(en  ftefft;  baS  Äinb  ftöftt  bei  feinen  SJorroärtSberoegungen  mit  ber  SSruft 
gegen  biefen  Hing,  ber  e$  roo&l  »or  bem  gaffen  btfyüttt,  bura)  ben  eS  aber  in  feiner 
Sttemiätigfeit  betyinbert  roirb.  3ubem  nöfc*  er  Dem  Äinbe  infofern  gar  nia)i8,  als  e$  in 
ü)m  nie  lernen  roirb,  fein  ©leid)gerota)t  au  beroaljren.  ©anj  oorguglta^e  2)ienfte  aber 
leiften  bie  obengenannten,  oon  SReia)eI  unb  gfürft  empfohlenen  ©e^barrieren,  oier 
ju  einem  9tea)te<f  ober  Cuabrat  jufammengefügte,  ca.  50  cm  (jofje,  <m$  leichtem  ^olj  ge* 
fertigte  ©itterroänbe ;  ber  ©oben  biefeS  „@täHd)enS"  roirb  mit  einem  $eppiä),  ber  @a)u| 
uor  ©efa)äbigungen  gewährt,  belegt,  fo  bafc  ba$  Äinb  fia)  in  bem  abgegrenzten  Stoum 
nacf)  Suft  unb  freiem  SBiffen  bewegen,  ftct>  anhalten  unb  aufrichten,  mit  ben  äänbajen 
fid)ernb  feitroärtö  unb  oorroärtS  6d)ritta)en  machen  unb  fo  affmä^Udj  bie  gä&igfeit,  baS 
©leia)geroid)i  ju  erhalten,  erlangen  tonn.  @S  ift  babei  auf  fta)  affein  angeroiefen,  muß  alle 
öeroegungen  o^ne  frembe  §ilfe  ausführen  unb  roirb  baburdj  feinen  SBagemut  ftärfen. 

Sieben  ber  SRemltdjfett  ftnb  Dtbnung  unb  ^ßünftUdjfett  ©runbbebingungen 
für  eine  gebettjlidje  Säuglingspflege  unb  jugleidj  baS  gunbament  ju  einer 
ftiftemattfdjen  ©rjie^ung;  alle  5Kaf$nal)men,  bie  baS  Äinb  betreffen,  muffen 
peinltdjfi  genau  unb  unter  (Sinfjaltung  einer  ganj  beftimmten  9tegelmä&igfett 
ausgeführt  werben,  ©eroötynt  man  baS  Äinb  oon  Anfang  an  an  Drbnung, 
ofjne  9tü<ffidjt  auf  feine  Saune  unb  feine  eigene  Sequemlidjfett,  fefet  man 
für  alle  am  Äinbe  Dorjune^menben  3Wanipulationen  beftimmte  ©tunben  an 
unb  tyält  fte  richtig  ein,  fo  roirb  man  balb  burdj  ben  ©rfolg  belohnt,  ba& 
ftdj  baS  Äinb  ber  tym  aufgejnmngenen  SRegelmäfcigfett  anpafet,  bafc  eS  jur 
feftgefefcten  £rmfjett  feinen  junger  bofumenttert,  ba&  eS  jur  befümmten 
©tunbe  aufmacht  unb  Slafe  unb  5)arm  mit  ber  *ßünftlidjfett  einer  Ul)r 
entleert,  gin  berarttgeS  Äinb  —  oollftänbtge  ©efunb^eit  oorauSgefefct  — 
ift  ftets  munter  unb  freunbltdj,  butdjmeg  brao  unb  ru^ig,  unb  bebarf  feines 
SerufjigungSmittefö  in  gorm  eines  fog.  ©djnufletS.  gin  unpünltlidb  be» 
IjanbelteS  Äinb  aber,  bem  bie  SRa^rung  in  ungleichen  ^teroaUen  oerabreid^t 
wirb,  beffen  »abejeU  täglich  roed^felt  unb  baS  beS  öfteren  aus  bem  ©djlaf 
genommen  wirb,  mad^t  ftets  einen  unfreunblic^en  ©inbrudt  unb  fommt  balb 
in  ben  SRuf  eines  nidjt  ju  beru^igenben  ©c^rei^alfeS  (18  SBodjenf freier);  es 
mirb  nadj  fürjerer  ober  längerer  3«it  aus  bem  ©djlafe,  in  ben  es  nur  mit  s3Kü^e 
ju  bringen  mar,  erroadjen  unb  allen  Sefdjroi^tigungSoerfudjen  einen  o^ren* 
betäubenben  SBiberftanb  entgegenf efeen :  „(Sinen  großen  2:eil  ber  ©orge,  3Kü^e 
unb  Seläftigungen,  roeldje  bie  SWütter  mit  i^ren  Äinbem  ^aben,  f^affen  fte  fic^ 
felbft  burd)  Unorbnung  unb  Unregelmäfeigfeit",  fagt  mit  SRedjt  3Watt^iaS!). 


')  2Rattf)ia$,  2Bie  erstehen  roir  unfern  3ofm  93enjamin?    9Künd)en  ^902. 
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ttnb  biefe  Unorbnung  fe|en  fie  meift  fort,  inbem  fie  tyren  ©erroöljnten  Sprößlingen 
olle  möglichen  SHnge  jur  33enu)igung  in  ben  3Runb  bringen.  9113  93eru$igung8mittel 
Ijaben  bic  mciftc  Verbreitung  bie  fog.  „©dmutter"  ober  „©cfclufcer"  unb  bie  „Ku^efÄft^en". 
Unter  „@<$nuKer"  werben  foroo^l  bie  oon  unferen  ©roßmüttern  fc§on  oerwanbten  Sutfa> 
beutet  auS  fieinroanb,  gefüllt  mit  verriebenem  Qmkbad  ober  ©rotfrufte  unb  3uc*cr>  ^ 
aua)  bie  fnjgieniföen  «nforberungen  bei  ber  pemlid&ften  9ieinli$feit  fdjon  e§er  entfpredjenben, 
unburdjboljrten  unb  aüfeitö  geföloffenen  (Summifauger  oerftonben.  2)aß  bie  erftgenannten 
Sutfdjbeutel  fofort  bei  bem  ©infü^ren  ju  Srutftätten  oon  SKittionen  gefährlicher  Äeime 
unb  jum  6c§aupla$  nriberlia)er  3erfe|ungen,  fomit  jur  bouernben  @efa$r  für  ba$  5Unb 
©erben,  brauet  root>I  nia)t  nctyer  erflärt  su  werben.  2)ie  „9tut)efäfta)en"  entroeber  oon 
weifen  grauen  in  ber  Jpau8§altung  tyergefteUt  ober  cm$  oielfacr)  in  Slpotyefen  unb 
$roguerien  !äuflia),  enthalten  2RoIjmfamenabfott)ungen  unb  bamit  Opiate,  ober  oft  aua) 
f)o^e  $ofen  oon  9Clfotyo(.  3§re  fortgefefcte  Darreichung  bringt  bem  nnberftanbSlofen  linb« 
liäjen  Organismus  bura)  bie  bauembe  3**^*  Weiner  ©iftbofen  nia)t  $u  reparierenben 
Schoben  an  (Seift  unb  Körper. 

6d)on  in  ben  erften  Sagen  naa)  ber  ©eburt  jeigt  ftcf)  beutlic$  ber  Erfolg  einer 
genriffeiu)aft  bura)gefü$rten  CrbnungSmaßnafjme  bei  ben  Jtinbern,  melden  man  in  ben 
3ta$tfiunben  —  tttoa  §n>iftt)en  10  U$r  abenbS  unb  6  Uf)r  frülj  —  ntttjtä  ju  trinfen  gibt: 
roö^renb  jtoeier,  breier  9M$te  (äffen  fie  i$r  quäcfenbed  ©timmdjen  in  ijersbewegenben 
Xönen  erfdjatten;  in  ben  folgenben  9tätt)ten  aber  bleiben  fie,  geroifetgt  bura)  bie  ©rfolg* 
loftgfeit  tyrer  früheren  SSerfucfce,  nu)ig;  fie  geben  bamit  ben  jungen,  ob  ber  unerhörten 
.©raufatnfeii"  entrüfteten  (Sltern  ben  ftrtngenben  öeroei*,  baf}  bie  (Srjietyung  fofort  naa) 
ber  ©eburt  etnjufefcen  fjabt  unb  ma)t  burcf)  fentimentale  Regungen  beeinträchtigt  werben 
barf,  rote  fte  überhaupt  große  2BiHen$ftarfe  unb  bie  Äraft  erforbert,  in  !ritifa)en  Äugen* 
Miefen  bie  mächtig  fiel)  aufbäumenbe  Siebe  jum  ßinbe  jurücftreten  ju  laffen  hinter  bie 
fu^le  Vernunft  unb  ©rtenntntö.  9Jtog  aua)  einmal  baS  3Hutterf)er$  bei  einer  anfa)einenben 
§ftrte  bluten,  man  muß  fia)  burd&fämpfen  unb  oor  allen  Dingen  bie  Autorität  wahren. 

^ebenfalls  $üte  man  fidj,  jcbcn  ©djret  auf  junger  jurfid jufüljren  unb 
bem  äütbe,  fobalb  e3  unruhig  wirb,  9ta^rung  ju  retd&en;  §at  e$  jur  regten 
3ett  fein  tym  jufommenbeS  Duantum  ermatten  (f.  ©mäljrung),  fo  mufc  ber 
oon  oornf>erein  ju  ffeterenbe  Slbflanb  jnufdfjen  jmet  2Jtol)läeiten  unbebingt 
eingehalten  werben,  jumal  baö  ©efd^tei  feine  Urfac^e  etjer  in  3Kagenbrü(fen 
(bur$  Ueberfüttung  be3  aWagen«),  in  Seengung  butd^  bie  ju  feft  angelegte 
Äleibung,  in  anberroeitigen  ©c^merjen  jeglicher  Slrt,  nidjt  julefet  aber  in 
aSetunreinigung  burdj  Rot  unb  Urin  fyabm  fann,  naü)  beren  33efeitigung 
balb  93eru$igung  eintreten  mirb.  2lu^  feinem  Sager  foHte  ba^  Äinb  eigentlich 
nur  aufgehoben  werben,  vwxn  e^  gereinigt  werben  unb  trinfen  foll.  ©anj 
oerfe^rt  ift  e«,  ba^  toadjenbe  Äinb  in  ben  erften  SebenSmonaten  liegenb  ober 
fogar  fifeenb  Ijerurnjutragen,  benn  baburd^  oertoö^nt  man  e$,  fo  ba§  e^ 
immer  roieber  herausgenommen  }u  werben  verlangt  unb  in  gerabeju 
tprannifd^er  SEBeife  burdj  an^altenbeS,  laute«  ©efc^rei  baju  aufforbert.  3u^eTl1 
fd^äbigt  man  e^  an  feiner  ©efunb^eit,  weil  bie  fdjroadien  unb  nachgiebigen 
Sauber  unb  SWuSfeln  noc^  nic^t  imftanbe  Rnb,  bie  SBirbelfäule  unb  bamit 
ben  Dbexförper  gerabe  §u  erhalten  unb  3tücfgrat3üerfrümmungen  bie  unauS* 
bleiblid^e  golge  biefer  unjtnnigen  ©emo^n^eit  finb.  3fl  e3  aber  nad^  SSott* 
enbung  be$  1.  ßeben^^albja^reS  ftarf  genug,  fidfj  attein  auftufefeen  unb  o^ne 
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S3erbiegung  beS  9Wdfen$  §u  ftfcen,  fo  fann  man  ba8  Ätnb  audj  jeitweifig 
auf  einem  Slrm  ftfeenb  herumtragen,  bodjj  fei  man  barauf  bebad&t,  balb  ben 
regten,  balb  ben  Knien  3lrm  als  ©tüfee  ju  benähen,  bamit  baS  Äinb  leine 
feitlid&e  SfaSbtegung  beS  SRfidfgratS  unb  eine  tnöglic^fl  gleichmäßige  Uebung 
beiber  3lrme  erhält.  Sei  einem  an  Drbnung  gewöhnten  Äinb  !ann  man 
fdjon  im  5.  SWonat  mit  SluSftd&t  auf  ©tfolg  bamit  beginnen,  es  etwa 
1  ©tunbe  nadjj  bem  jebeSmaligen  £rtnfen  fo  „ab} uralten",  bafc  bie 
©jfremente  in  ben  unterfiefcenben  $opf  entleert  werben; 
mandfje  Äinber  erlernten  fe^r  rafdfc  ben  S^edf  bitfä  „2lbf>altenS",  lernen 
balb  $err  tyrer  „Sebürfniffe"  werben  unb  burdjj  irgenb  eine  Sleu&erung  tyre 
Umgebung  auf  if>re  „SWot"  aufmerffam  machen. 

3m  5.-6.  SJtonat  mujj  man  bem  Äinbe  gegenüber  fa>n  mit  9taa)brud  feinem 
Söitlen  ©eliung  ©erleiden ;  bie  f leinen  Äerldjen  fönnen  in  biefer  Seit  SJtotter,  Sater  unb 
Pflegerin,  bie  fta)  otel  mit  tynen  befa)äftigen,  genau  oon  anberen  ^erfonen  unterfa)etben, 
fte  mtffen  rea)t  gut  eine  fettere  ober  eine  ernfte  SJhene  ju  beuten  unb  eine  freunblid)e 
Slnrebe  oom  ©gelten  §u  unterf djetben ;  fte  »erflehen,  toaS  ein  bro&enb  erhobener  ginger 
iljnen  fagen  fott  unb  roa$  ein,  einer  Ungezogenheit  folgenber  Älapp«  auf  $anb  ober  2Runb 
beawedt.  Unbefummert  um  baS  folgenbe  ©efa)ret  maaje  man  an  rechter  ©teile  oon  ©ort 
unb  $anb  ©ebraua)  unb  jetge  bem  Äinb  ben  richtigen  SBeg,  ben  eft  in  feiner  Unvernunft 
unb  feinen  trieben  allein  nid)t  finben  tonn  ober  verfehlt.  3n  freunbltdjer  SBetfe  erjie&e 
man  e$  §um  ®ei)orfam,  in  bem  e$  fta)  balb  fügen  lernt,  boa)  Ijüte  man  flct)  baoor,  in 
befpotifa)er  Söetfe  fein  Ätnb  ju  oerftngftigen  unb  ju  oerärgern;  „8aune,  SBtIKür,  ©igen* 
ftnn  unb  fubjeftioe  ©ereifert  bleibe  bem  <§*jiel>er  fern." 

2lm  meifien  erreicht  man,  roenn  man  bem  Äinbe,  baS  ja  alles,  mos 
eS  fielet  unb  Ijdrt,  na^jua^men  fud&t,  felbfi  ein  gutes  Seifptel  gibt;  ganj 
befonberS  gilt  bteS  für  baS  ©pred&enlernen  (baS  9Wf>ere  hierüber  fte^e  im 
13.  £etl  bei  Sörlin). 

»leibt  baS  ntdjt  oermöl>nte  Ätnb  fidfj  felbfi  fiberlaffen,  fo  fud&t  es  ftd& 
ju  bef Saftigen:  eS  fpielt.  3»n  ben  frü^eflen  3Wonaten  feines  SebenS  genügen 
tym  tyierju  feine  eigenen  ginger,  bie  eS  ftdfj  balb  nafje,  balb  weiter  entfernt 
oor  bie  3lugen  füf>rt,  bie  eS  beugt  unb  ftreeft,  jur  gaufi  fd(jlte&t  unb  bann 
mieber  fpreijt  u.  f.  m.  3»m  3.-4.  3Wonat  fudjt  eS  ftclj  fein  ©pteljeug  in 
feiner  näheren  Umgebung,  wobei  bie  Änöpfe  am  Settjeug,  bie  Sänber  unb 
SSerjierungen  an  feiner  Äleibung  i^m  roilKommenei  Dbjefte  Ttnb;  balb  aber 
greift  eS  na^  jebem  vorgehaltenen  unb  jebem  erreichbaren,  paffenben  unb 
unpaffenben  ©egenjianb,  um  mit  i^m  ju  fpielen,  b.  ^.  um  i^n  juerfl  oon 
einer  £anb  in  bie  anbere  ju  nehmen  unb  bann  entmeber  in  ben  3Wunb  ju 
fiedfen  ober  auf  irgenb  eine  SBeife  ju  jenei&en  ober  ju  jertrümmem. 

6a)on  in  ben  älteften  3e^en  (am  man  biefer  Neigung  be$  ÄinbeS  entgegen  unb 
fertigte,  rote  und  ^eute  bie  aufgebeetten  prltytftorifdjen  römifa)en,  fränüfa)en  k.  ©rdber 
aeigen,  Spielfiguren  aui  Xon ;  mit  bem  gortf freiten  ber  Kultur  unb  ber  Steigerung  ber 
Äunfifertigfett  mürbe  mit  ber  Qeit  bie  §erftellung  oon  Äinberfpieljeug  ju  einer  gewaltigen 
SoOenbung  gebraut,  fo  bafe  mir  unfere  Lieblinge  mit  ben  feinftauSgefityrten  9{aa)bilbungen 
atter  erbenflia)en  ©egenftanbe  ber  weiten  Statur  erfreuen  tonnen.    3e  mertooSer  unb  je 
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naturgetreuer  aber  biefe  ©pielfaa)en  ftnb,  umfo  weniger  erfüllen  fte  i^rengroetf;  balb  ift 
ba£  ätnb  tyrer  mübe,  mit  bem  bloßen  2lnfü)auen  ift'S  i$m  nia)t  genug :  entroeber  e3  wirft 
fte  weg  ober  et  fle$t  naa),  wie  fte  tnroenbig  ausfegen,  b.  f).  e$  jerftört  fte.  SSUe  anber* 
bagegen  wirb  t>on  t$m  ein  plumper  f leiner  §cfyn  au*  blauem  unb  grauem  %on  be^anbelt? 
SBie  fpielt  e3  mit  i$m  unb  wenn  e*  ü)n  aua)  einmal  ^mauSnnrft,  immer  nrieber  $at  e* 
von  neuem  feine  greube  an  i$m.    JBrgl.  6.  84. 

Sic  ©ptelfad&en,  bie  wir  bem  Äinbe  geben,  muffen  möglidjfi  einfach 
fein  unb  bfirfen  auf  feinen  %aü  irgenb  eine  ©efaljr  für  ba$  Äinb  in  ftdfj 
bergen;  fo  bürfen  fie  feinen  Slnlafc  ju  einer  SJerlefeung  be$  ÄinbeS  geben 
unb  nur  mit  feftyaftenben  garben  btmali,  am  befien  aber  gan)  ungefärbt 
fein,  ©pteljeug  aus  ganj  glattem  grauem  ©ummi,  aber  o$ne  metallene* 
£uftpfeifd(>en,  ba$  fid&  loSÜJfen  unb  oerfd&ludft  werben  fann,  ifi  am  meiften 
§u  empfehlen,  ©ernährt  man  bem  Säugling  irgenb  ein  ©pieljeug,  fo  benfe 
man  fiets  an  bie  ©eroofcnljeit  ber  Äinber,  jeben  tynen  gereiften  ©egenfianb 
atebalb  auf  feinen  ©efdjmadf  §u  unterfud&en,  unb  befeftige  ba8  betreffenbe 
©tfidf  mit  £Ufe  einer  reinen  ©dfjnur  fo  am  ©tü$ld&en,  am  SBagen,  am 
33ett,  bafe  baS  Äinb  unge^inbert  mit  tym  umgeben  fann,  ein  fallen  auf  ben 
»oben  aber  unb  eine  bamit  unausbleiblich  oerbunbene  Sefdjmufcung  unb 
Verunreinigung  mit  »afterien  oer&fitet  wirb.  S)eS  SBeiteren  l)fite  man  fidj 
oor  einem  &xokl,  8c&e  *>em  Äinbe  jebeSmal  nur  einen  ©egenftonb  unb  be« 
ma^re  es  hierin,  mie  aucij  fonft  bei  jeber  (Gelegenheit  oor  ber  ©inmirfung 
ju  oft  roed&felnber  unb  ju  intenfioer  ©inneSeinbrüdfe,  bamit  bem  fefjr  erreg* 
baren  unb  f<$nett  ermübenben  $irn  nid&t  ju  Diele  unb  gehäufte  Anregungen 
©d&aben  bringen. 

•Weroenüberreijungen  mannigfaltigfler  3Xrt  jugleid?  mit  3urücfbleiben 
ber  förperltd&en  (Sntnucfelung  märe  bie  unausbleibliche  ftolge.  2luS  biefem 
©runbe  &üte  man  ftd)  audj,  feinem  Äinbe  ju  oiele  Äunfifiücfdfjen  beibringen 
unb  es  2)inge  ju  lehren,  für  bie  es  nodjj  nadjj  3al)r  unb  £ag  3ei*  roär^- 
ftidjt  ber  Sefifc  eine«  pflügen"  ober  beffer  gefagt  „altflugen"  ÄtnbeS  ift 
erftrebenSroert,  fonbern  ber  eines  gefunben,  natürlichen  unb  folgfamen  ftinbeS, 
baS  mit  &ilfe  feiner  inftinftioen  ;Jtad(jaI)mungSfucljt,  angeregt  burdfj  bie  @tn* 
brüdfe  feiner  Umgebung  oon  felbft  fpred&en  unb  oerfie^en  lernt,  o$ne  bafc 
iljm  einjelne  SBorte  unb  Seroegungen  eingetrichtert  werben  muffen.  Sie 
&auptaufmerffamfeit  oerroenbe  man  im  jtoeiten  SebenSja&re,  gerabe  wie  im 
erflen,  auf  bie  förperlidfje  @ntroidtelung  unb  bamit  auf  bie  Körperpflege,  bie 
£anb  in  §anb  geljen  mufc  mit  einer  oernünftigen  ©rjie^ung.  S)eren  Dbjeft 
ifi  in  erfler  Sinie  bie  Drbnung. 

£ie  im  erfien  2eben«ja$re  bur^gefü^rte  9iegelmäf;igfeit  in  ben  9Ra^l)eiten,  bie 
tonfeauent  fortgefeften  Serfua)e#  ba$  5!inb  baran  ju  geioö^nen,  eintretenbe  ©ebürfniffe  ju 
melben  unb  mit  U>rer  Sefriebigung  bid  aur  gegebenen  Gelegenheit  ju  märten,  ooUenben 
im  groeiten  %atyT  bat  fa)öne  uno  für  ieDc  Butter  erftreben^roerte,  in  gefunbdeitlidjer  ©c^ 
Ste^ung  nia)t  &otf>  genug  an}ufa)lagtnbe  Kef ultat,  ba^  ba«  Äinb  bauernb  rein  bleibt  unb 
baburd)  mancher  Gelegenheit  $u  erfranfcn,  entgeht.    2)tefer  CSrfolg  lief»  roo^t  ba«  tdglia)e 
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Äleibung  ein  SÄittel,  eine  rationelle  äb^ärtung  Ijerbetjufuljren.  SBenn  fte  aua)  in  erfter  Sinic 
baju  bient,  benäörper  oor  SBärmeoerfofkn  unb  bauernben  Äfttieeinßüffen  $u  bewahren,  fo  mufj 
fte  anbererfeitS  ber  Ueberljifcung  unb  mangefaber  §autoeniilatton  entgegenarbeiten,  ba  ber 
bura)  bantrobe  (Sin^üQung  x>erroeia)(ia)te  3Renfa)  ben  ©inflüffen  niebriger  fcemperaturtn 
unb  ätonperaturbrfferensen  leinen  SBiberftonb  8«  bieten  vermag.  $e8$a(b  foHte  niebt  bte 
3lnja$l  ber  für  ba«  JHnb  su  befd&affenben  SBäfa)e*  unb  öefteibungSftfide,  nid&t  bie  gettüjett 
ber  Kuäftattung  fdjon  monatelang  oor  ber  ©eburi  ©egenftanb  ber  Sorge  für  bie  werbenbe 
SRuiter  fein,  fonbern  bie  grage  ber  3^ecfmö|igleit  unb  39rauä)bar!eit  ber  §ur  SSerroenbung 
gelangenben  Stoffe. 

3)te©äugling3befletbung  tfi  moljl,  trofe  memdjet  Slbänberungen, 
fpejtett  ber  äufceren  füllen,  feit  langer  3*tt  im  roefentlidjen  unoeranbert  ge* 
blieben,  auf  ben  naeften  Dberförper  beS  ÄinbeS  fommt  ein  bis  an  bie 
Seiften  reidjenbeS  &emb<Ijen  aus  Seinen»  ober  Saummollftoff,  mit  bie  3lrme 
big  an  bie  fcanbmurjeln  bebedenben  Sermeln,  hinten  burdjj  ein  bie  $al$meite 
regulierenbeS  „©trnppbänb^en"  gefdjjloffen.  darüber  folgt  ein,  in  feiner 
©cjjmere  fid&  naä)  ^a^reäjeit  unb  Temperatur  ridjtenbeS  3ädfd(jen,  gemebt 
ober  geftridft  au«  ftalbfeibe,  Saummotte,  Sattifi,  bünner  ober  btdferer  SBotte, 
ebenfalls  burdfj  Sauber  auf  bem  9tfi<fen  oerfd&Uefcbar.  35ie  untere  Äörper* 
§älfte  mirb  in  eine  meredfige,  ju  einem  2)retedf  boppelt  gefaltete  SBinbel  aus 
Seinen,  Saummottjioff  ober  bem  au&erorbentlidj  auffaugungSfä^igen  ©ajejloff, 
fo  eingefd^lagen,  bafj  bie  Senbengegenb  auf  bie  3Witte  ber  Sangfeite  gu  liegen 
fommt  unb  bie  fpifcminfltgen  3*Pftf  *on  re$tö  Mb  linfö  §er  um  bie  ent* 
fpred&enben  Dberfd&enfel  §erum*,  ber  redfjtmmflige  3ipf*l  a&**  wn  hinten  tyer 
jmifd&en  ben  Seinen  nadf)  bem  Unterleib  herauf  gefdjjlagen  werben  fann,  fo 
bafj  baS  ©anje  bie  gorm  einer  Sabe^ofe  erhält,  darüber  folgt  eine  jmette 
oiereefige  SBinbel,  bie  glatt  um  Unterleib  unb  Seine  gelegt  mirb.  S)ie 
brüte  Sage  mirb  burdjj  ein  ca.  25  cm  im  ©eoiert  meffenbes  ©tüdf  ©ummt* 
tuclj  ober  Siflrottybatttfi  gebilbet;  biefer  maffetbtd&te  ©toff  fofl  eine  2)urd&* 
tränfung  ber  äußeren  £ütte  mit  Urin  unb  flüfftgen  Äotmaffen  oerfjüten  unb 
erfüllt  bei  richtiger  Sagerung  biefen  3roedf  oottfommen.  6r  madjjt  fo  bie 
oon  frtttllofen  SBärterinnen  unb  &änblern  oft  empfohlene  ©ummtminbelljofe, 
bie  bie  2lbbunfhmg  be3  UrinS  oollftänbig  Ijinbert  unb  baburdjj  ben  Unterförper 
be$  ÄinbeS  bauemb  in  einem  feud&ten  2lmmoniafbunfl  erhält,  überflüfftg. 
(Statt  be$  ©ummitudjS  fann  man  au<f)  mit  gutem  ©rfolg  eine  einfädle 
Sage  fcoljmotte  ober  Torfmull  einlegen.)  2)a3  ®anft  mirb  bann  überbedft 
unb  jufammenge^alten  oon  einem  fog.  Sßidfeltepptdfj,  einem  ca.  1  qm  großen 
SBott*  ober  Saummotttud^,  baS  mit  brei  großen  ©id&erljeitänabeln  fo  fefl» 
geflecft  mirb,  bafe  bie  Seine  noc$  genfigenb  3taum  ^aben,  fid^  }u  bemegen. 
aBidtelfd^nüre  jeglid&er  3lrt  Tmb  überflüfftg. 

2)iefe  3BideIbftnber,  bie  fa)on  lange  oor  Urgroßmutter^  $t\ttn  im  ©ebraua)  waren 
—  Succa  betta  Siobbiad  Sambtno  am  ginbel^aud  in  giorenj  ift  fd)on  bamit  angetan  — , 
finb  je^t,  roenn  aud)  (eiber  noa)  nta)t  überall,  auf  ben  $u$fterbeetat  gefegt,  ba  man  enblia) 
einfielt,  baß  fte  ben  i§nen  jugeroiefenen  3roed/  ba^   nachgiebige  finblia)e  Sificfgrat  ju 
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fluten/  bei  noa)  fo  feftem  2lnate$en  unb  nodj  fo  bcrbem  ©toff,  burdjauS  nia)t  erfüllen, 
melmefyr  ben  Anblicken  Äörper  einfcfjnüren,  bie  gunftionen  faft  aller  Organe  tyemmen  unb 
bie  Bewegungen  ber  Seine  (unb  in  ber  Alteren  gorm  ber  SBicfelung  aua)  bcr  9lrme)  ooH* 
fiänbig  $mbern.  2)a3  ift  aber  verfehlt,  benn  auf  feinen  gatt  barf  bie  Reibung  ein 
$emmm$  für  bie  Äörperbemegungen  bilben;  im  (SegenteU,  fte  foü  gretyeit  ber  3ht$belmung 
in  jeber  Stiftung,  bie  9Röglia)feit  uneingeföränfter  3RuS!e(fontraftionen  unb  2Ruäfelübung 
gewähren.  ©te  jur  ©tüfce  eines  fdjlaffen  ÄörperS  mit  weisen  Änoa)en  unb  nachgiebigen 
Stönbern  unb  SRuSfeln  (fte^e  engltfa)e  ftrantyeit!)  »erwenben  au  motten,  ift  jroecffoS  unb 
falfcr) ;  bie  nriberftanbSlofe  SBirbelfäule  biegt  fia)  trofc  aller  Sinbennucthmgen,  ber  dürfen 
frümmt  fid),  einzelne  Söirbelpartien  treten  &erauS  unb  bauernbe  Seränberungen  am  ©telett 
finb  bie  nia)t  feitenen  golgen  ber  falfa)en  Slnftdjt,  bajj  aua)  ein  Äinb  mit  „fa)n>ac§em 
Etüden"  bei  richtiger  öinbeneinwidlung  aufregt  ftfcen  fönne  unb  bürfe.  @in  fola)e3  Äinb 
barf  nia)t  e$er  gefegt  werben,  als  bis  e$  felbft  ben  SBiEen  unb  bie  gäljigfeit  ba$u  seigt 
babura),  bafc  eS  altio  bie  Bnftalten  511m  2lufftfcen  maa)t  unb  fidj  an  vorgehaltener  $anb 
fefHlammerob  feinen  Dberförper  aufzurichten  fua)t. 

3ur  ©tüfee  beS  in  tyorijontaler  Sage  getragenen  ÄinbeS  eignet  fidj  oor* 
trefflich  baS  ©teefftffen  (in  mannen  ©egenben  aud)  Sragfaä  genannt),  ein 
in  jwei  Seile  (V8  unb  2/8)  abgenähter,  in  bem  längeren  2lbfd(jnitt  mit  9tofr 
paaren  feftgeffillter,  im  fürjeren  nur  ganj  leidet  mit  Saunen  ober  Sßatte 
gepolfierter  ©ad.  S)er  ©äugling  nrirb  auf  ben  härteren,  längeren  Seil 
gelagert  unb  bann  mit  ber  ffirjeren,  weiteren  Partie  bis  jur  S3ruftwarjen* 
tyty  jugebedt.  3luf  beiben  ©eiten  ber  Unterlage  finb  Sänber  angenäht,  bie 
über  ber  3)ede  gehtüpft  werben  unb  fo  baS  ©anje  jufammentjatten.  3»n 
biefem  Sragfad  liegenb  bebarf  baS  Äinb  feiner  weiteren  Sefleibung  über 
feiner  Siutmertoilette,  um  ungefä^rbet  ins  greie  oerbradfjt  werben  ju  lönnen. 

SBom  4.  SebenSmonat  ab  fann  bie  englif dje  ©äugltngSbef  leibung  jur  SBer* 
wenbung  fommen.  Sei  il>r  tritt  an  ©teile  ber  jweiten  oiereefigen  Seinen* 
winbel  eine  fog.  SBinbetyofe  au«  Sßtquä  ober  33aumwollftoff,  bie  mit  SßorjeHan* 
fnöpfen  oerfd&liefjbar  ift.  3u>if^en  tyr  unb  ber  bie  &aut  bebeefenben  SBJinbel 
wirb  ber  ©ummiftoff  (außen)  unb  ein  biefem  an  ©röfce  entfpredjenbeS 
3Woltonbecfd)en  eingelegt.  S)ie  oon  ben  Änieen  ab  frei  bleibenben  Seine  finb 
mit  bis  jur  SWitte  beS  Dberfd&enfelS  reid&enben  wollenen  ober  baumwollenen 
©trumpfen  ju  bef leiben ;  biefe  werben  jwedfmä&tg  mit  ©idjjerljeitSnabeln  an 
bie  £ofen  fefigeßedt. 

Dr.  3lfjmu8*Äiel  f)at  cor  einigen  Sauren  fa)on  eine  bemerkenswerte  Reform  ber 
©äuglingStteibung  »orgefa)lagen,  bie  einmal  babura),  bafc  baS  mit  einem  SBtnbelfad  ober 
einer  SBinbet^ofe  bura)  Änöpfe  sufammen^ängenbe  3ftcfa)en  auf  ber  ©eite  gefajloffen  wirb, 
ein  Slofjliegen  beS  ^ücfenö  oer^ütet,  anbererfeit«  bura)  bie  Sefeftigwig  eineö  ^orfmutt- 
fiffen*  unter  bem  ©efäfi,  mobura)  Urin  unb  Äot  unfa)äblidj  gemalt  werben,  ein  me$r 
als  imeimaligeS  „fcrodenlegen"  überflüfpg  erfa)einen  lä^t.  2)tefe  Heformfleibung  fyat  fia) 
bi«  je|t  noa)  wenig  eingebürgert.  3a)  felbft  fyabz  aua)  leine  ©rfa^rung  über  tyre  25er^ 
roenbbarfeit. 

©efet  $$  baS  Äinb  auf  unb  fann  es  o^ne  ©<$aben  für  SBirbelfäule 
unb  Sruftfafien  aufregt  pfeenb  getragen  werben,  fo  tritt  an  bie  ©teile  beS 
©tedftiffenS  ein  Äleib<$en,  baS  hinten  mit  Änöpfen  ober  S)rudfnöpfen  ge^ 


24  I.  2l&fa)n.  1.  Seil.    Pflege  im  1.  unb  2.  ifebenSjaljr. 

fdjloffen  wirb  unb  bic  güfce  um  minbeftenS  2  ijjanbbreiten  überragt,  getagt 
baS  ßinb  an,  fid)  feft  auf  bic  Seine  ju  fteUen  unb  ©dritte  ju  madfjen,  fo 
mu&  felbftoerftänbUdfj  ba3  Äleib  bis  jur  Änödfjetyöfie  gefürjt  werben,  wä&renb 
bie  gü&e  emeSefleibung  in  ©eftalt  bünnleberner  ©djulje  erhalten.  $)tefe  ©dfjulje 
muffen  weid)  unb  00m  um  7«  cm  breiter  als  bie  gufcfotyle  am  ©ro&setyen* 
baütn  unb  1  cm  länger  als  ber  gu§  fein,  bamit  biefer  ftdfj  frei  bewegen  fann 
unb  feinem  2)rucf  auSgefefct  iftt.    @in  3lbfa|  barf  nid)t  baran  angebracht  fein. 

(Siner  Äopfbebedfung  bebarf  baS  Äinb  im  3^mer  nid^t;  für  ben  2luf* 
enthalt  im  freien .  finb  bie  befannten  Sabijfyäubdfjen  von  mdfjt  ju  großer 
SMdjte  —  ber  G&arafter  be$  ©toffeä,  ob  Seinen*,  Saumroott*  ober  Sßottftoff, 
ridfjte  fid)  nadj  ber  ^atyreSjeit!  —  jroedfentfpred^enb.  Sei  Temperaturen 
über  17  °  C.  lann  man  im  ©Ratten  jeglidje  Äopfbebedung  roeglaffen  unb 
ber  Suft  freien  3wtritt  gewähren. 

2113  @rgänjung$ftüdf  ift  nodj  ber  Sruftlafc  ju  nennen,  ber  mittete  eines 
um  ben  ijjate  gelegten  SanbeS  auf  bie  obere  Sruft^äifte  gebunben  roirb  unb 
ba3  3ädf($en  refp.  iQembdjen  oor  3)urd)näffung  mit  ©petdjel  unb  ÜRa^rungS* 
flüffigfeit  unb  bamit  oor  (Srfättung  unb  &auterfranfungen  fdfjüfct. 

2lIIe  jur  SäuglmgSbeMetbung  oerroenbeten  ©toffe  muffen  unbebingt  mit 
SBaffer  unb  ©eife  wafdjbar  unb  fod&bar  fein.  SMe  ben  Äörper  bireft  be* 
beefenben  ©tüdfe  muffen  naef)  bem  ©ebraud)  fofort  in  frifdfjeS  SBaffer  ein* 
gemeiert,  fobann  minbeftenS  7*  ©tunbe  in  ©d&mterfetfenlöfung  (1  (S&löffel 
©djmierfeife  ju  je  1  fiiter  SBaffer)  gefönt,  in  roarmem  SBaffer  auSgewafd&en 
unb  fd&lie&lidj  in  faltem,  füefcenbem  SBaffer  auSgerungen  werben.  S)aS 
Xrodfnen  erfolge  möglid^ft  im  freien,  feineSfatte  aber  in  ber  Äinberfhtbe ; 
bei  oor^anbener  3)löglid)feit  311  bleiben,  madje  man  oon  biefem  natürltd&fien 
2>e3infeftion3oerfaljren  (birefte  SBirfung  ber  ©onnenftraljlen!)  auSgiebigften 
©ebraud).  ©d&ledfjt  ober  gar  nidjt  geformte  Sßinbeln  tjaben  ftets  einen  efel* 
haften  ©eruc^,  ^errü^renb  oon  ben  in  i^nen  oerbliebenen  &arn*  unb  Äot* 
reftbuen,  bie  am  finblic^en  ftörper  bei  Senäffung  gelöft  werben  unb  ge* 
fcfywürige  ieautprojeffe  tjeroorrufen  !önnen. 

3a)  f)abz  in  ben  üorauägefyenben  Slnroeifungen  an  oerfa^iebenen  Stellen  im  ©egenfafc 
SU  anberen  Statoren  ©ic^er§eitdnabe(n  empfohlen  unb  baS  getan,  weif  i$  in  ben 
Dielen  gäflen,  in  benen  ia)  jebeemal  bie  beften  unb  fid)erften  gabrifate  oerroanbie,  nie 
einen  9toa)teU  gegenüber  einer  anberen  Sefeftigungäart  unb  nie  eine  Sßerlefcung  beä  Äinbe3 
olber  ber  Pflegerin  erlebt  fyabe.  SJon  ben  anberen  SSerfdjlufjmitteln  ftnb  mir  gut  gaU 
»anifterie  ©rudfnöpfe,  roie  man  ftc  fajon  lange  an  §anbfa)ul)en  §at  unb  bie  man  bei  eo. 
SIbnüfcung  fe&r  rafd)  erfefcen  fann,  für  ben  58erfd)lu&  oon  ßleibc$en  unb  Söinbefyofen  fe§r 
fnmpat^ifa);  aua)  toirftia)  gute  £einen!nöpfe  tonnen  oermenbet  werben  unb  ftnb  nidjt  fo 
gefä^rlia^,  roie  .^oa^finger  angibt  (burc^roften  unb  ©efa^r  ber  Serlefcung). 

Slfö  Sagerftatt  für  ben  ©äugling  ift  jebeä  Se^ältni«  —  fei  e$  ein 
Sorb,  ein  Äaften,  ein  Sett,  fei  eö  aus  §otj  ober  eifen  —  ju  benüfeen, 
wenn  es  nur  ftarf  genug  ift  unb  feft  fte^t  unb  oor  allem  Shunt  bietet  jur 
aufnähme  be«  ftinbeS  unb  ber  weiter  unten  befdfjriebenen  Unterlagen,    ©e^r 
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perbreitet  unb  außerorbentltdf)  jtoecfentfpredfjenb  finb  einfache  SBeibenförbe, 
bie  man  innen  mit  toafd&barem  ©toff  (Seinen)  austapezieren  fann.  3Wan 
flefft  fte  entmeber  auf  jroei  ©tütjle  ober  ein  befonberS  $ergerid(jteteS  oier* 
beinigeS  £ifd(jdjen.  ©te  gewähren  ben  großen  ^pgtemfdjen  SSorteil,  baß  fte 
mit  ©eife  unb  Surfte  grünblicij  ju  reinigen  finb,  tyaben  aber  ben  •Jtadjteil, 
baß  bie  meifi  ju  niebrigen  SBänbe  bem  größeren,  fid&  fdfjon.aufrtdjtenben 
©äugling  feinen  ©d(ju|  oor  bem  hinausfallen  bieten.  2lnberS  bie  je|t  fetjr 
roeit  oerbretteten  unb  relatto  billigen  S3etten  mit  eifernem  ©erüft  unb  §ol>en 
2)ral)tgefledfjtn)änben,  beren  oberer  40—50  cm  polier  Seil  an  bem  unteren 
mit  ©garnieren  befefiigt  unb  in  biefen  betoeglidj  na<b  außen  umftappbar 
ifi,  rooburdj  bie  3Röglid)fett,  an  bem  im  33ette  liegenben  Ambe  trgenbtoeldfje 
SKanipulationen  oorjune^men,  fetyr  erleichtert  wirb. 

©an}  ju  oerroerfen,  aber  leiber  Ijter  unb  ba  immer  nodfj  anjutreffen, 
finb  bie  oerfdfjiebenen  Sßiegen,  in  melden  baS  Ätnb  burdEj  ©djaufelbetoegungen 
in  9iu§e  unb  ©d&laf  gebracht  babei  aber  oerroö&nt  unb  unfähig  gemalt 
rnirb,  o^ne  btefeS  fcfyeußltdfje  JßtipnoiifierungSmtttel  einjufdjlafen. 

211$  Settftatt  fann  auc§  ber  um  feine  Queraa)fe  bretybare  „eylefialfinberforb"  (grau 
o.  SüUjingMöroen  in  Witt}),  ber  bem  maa)enben  ßinb  geftatiet,  fidj  nad)  feiner  Um? 
gebung  umsufeljen/  oerroenbet  werben  (Siebe rt,  St  <£.)• 

3ln  ©teile  eines  23etteS  ober  ÄorbeS  mirb  beS  öfteren  audj  ber  Ämber* 
magen  als  Sagerftatt  für  ben  ©äugling  bmiAty.  dagegen  ift  nidfjtS  einju* 
menben,  oorauSgefefet,  baß  er  mcfyt  jur  fdfjneHeren  Herbeiführung  beS  ©cfjlafs 
f)\n  unb  \)ii  bemegt  wirb. 

3US  einlage  in  bie  Settftatt  fommt  ju  unterft  eine  9toßf>aar*  ober 
©eegraSmatrafce  ober  audfj  tin  ©trofjfadf,  bie  als  fdjtedjte  SBärmeleiter  baS 
Äinb  oor  unnötigen  SBärmeoerluften  fcljüfeen.  Um  bie  $üffung  oor  2)urd&* 
tränfung  mit  Äot  unb  Urin  unb  bann  unausbleiblicher  mit  ©eftanf  oer* 
bunbener  Fäulnis  ju  bewahren,  mirb  barüber  ein  jtemliclj  großes  ©tücf 
©ummitud^  ober  Sillrot^battifl  gebreitet  unb  biefeS  bann  mit  bem  eigent* 
Ud&en  Setttudfj  aus  Seinem  ober  SaumtooHftoff  bebedft.  ©ine  ©prungfeber* 
matra^e  ober  ein  geberunterbett  tjalte  tdjj  für  überflüfftg.  £ocf)fingcr 
empfiehlt  ftatt  ber  ©ummiunterlage  eine  imprägnierte  2BoDfU}einlage  (aus 
ber  gabrif  £ungaria  in  XemeSoir),  bie  ben  £arn  auffaugt  unb  fo  baS  Äinb 
bauemb  trodfen  liegen  läßt;  fie  mirb  oon  $eit  $u  3*ü  gelüftet,  auSgetrodfnet 
unb  auSgeioafdfjen.  Senfeiben  Qxotd  erfüllt  eine  oon  ©dfjltepS  (Ther.  M. 
1895)  empfohlene  Unterlage  oon  Torfmull  ober  &oljrooHe  (f.  oben  ©.  23 
SlßmuS!1).  SllS  Unterlage  für  ben  Äopf  bient  ein  ganj  fladfjeS  unb  fdjmaleS 
9toßl)aarfijien.  3wgebedt  mirb  baS  Äinb  je  nadjj  ber  ^^reSjeit  mit  1—2 
SBoflbedfen  ober  einem  geberftffen,  bodEj  bürfen  biefe  füllen  nur  bis  juni  Äinn 
^eraufreid^en  unb  muffen  ber  ©rftidfungSgefa^r  wegen  sJ)Junb  unb  SRafe  frei' 


')  £  r  a  u  t'S  Xrocfenbett,  bei  f djroeren  §auier!ranfungen  in  baS  Sager  einjufa)ieben, 
tft  ein  ©ummifaef  mit  einer  Deffnung  für  bie  3)eje!tionen  (3Wc^Icr  u.  (So.,  9)lüna)en). 


26  I.  Stöfdjn.  1.  $eü.    Pflege  im  1.  unb  2.  £eben$ja§r. 


laffen.  (Sin  SBorfymg,  bet  bem  &utxitt  greller  Sidjjtfiraljlen  wel)rt,  ermöglidjt 
bem  Äinb  ein  feistere«  (Sinfdjlafen  unb  tieferen  ©Plummer;  beSljalb  empfehle 
id&  einen  Settoorljang  aus  glattem,  roafdjbaren  Setnenftoff,  ber  etnfacij  unb 
ofynt  3ierat  an  einer  redfjttmnf  lig  gebogenen  ©lange  am  Äopfenbe  beS  SetteS 
angebracht  mirb  unb  burdj  bie  £eid)ttgfeit  ber  Sefeitigung  unb  Steinigung 
ben  SBorumrf  beS  „Staubfängers"  entfräftet.  —  $n  ben  fixieren  ^aljreS* 
jeiten  mufc  baS  Äinberbett  jebeSmal  oor  ber  Senüfcung  mit  £tlfe  einer 
metallenen  2Bärmeflafd(je,  bie  cor  bem  ©inlegen  beS  ÄtnbeS  unbebingt  ju 
entfernen  ift,  gut  Dorgeroarmt  werben.  £u  warnen  ift  oor  mit  StoxU 
[topfen  oerfdfjloffenen  2?onfrügen,  bie  ftd)  leidet  öffnen  unb  audjj  plaften  Unntn 
unb  fo  baS  Sett  burd&näffen.  —  9tur  in  feinem  eigenen  Sett  fdfjlafe  baS 
Ätnb,  nie  in  bem  eines  anberen  gamtltenmitgliebeS ;  burd&auS  ju  »erbieten 
ifi  es,  bafe  ein  @rma<Ijfener,  unb  menn  es  felbfi  bie  SRutter  märe,  baS 
fd&lafenbe  Ätnb  ju  ftd^  ins  33ett  nimmt;  bie  ®efal>r,  fi<$  auf  baS  Äinb  ju 
legen  unb  iljm  baburdjj  Stäben,  ja  ben  ©rftidfungStob  ju  bringen,  ift 
fe&r  grofe. 

2)a3  Äinberbett  finbe  feinen  $fafc  in  einem  $eHen,  nia)t  $u  ((einen  unb  genügenben 
£uf  träum  (für  Äinb  unb  Söftrterm  40—50  cbm)  gemätyrenben  3immer.  Am  awedmäjjigften 
rodelt  man  eine  ©tube,  bie  bura)  bie  offene  33erbütbung8tür  mit  einem  anberen  3immer 
unb  beffen  gegenüberliegenben  genftern  gut  —  mit  JDur^ug  —  gelüftet  werben  (ann. 
$ie.  SBänbe,  bie  trotfen  fein  muffen,  entfpredjen  ben  gorberungen  ber  ^ggtene  am  beften, 
wenn  fte  ma)t  tariert,  fonbern  mit  einer  abwafa)baren  garbe  (Del*  ober  (Emailfarbe) 
geftriajen  fmb.  2)en  ©oben,  unter  bem  ftdj  ein  äetter  ober  ein  bewohnter  SRaum  befmben 
foK  (nify  5u  (alt  im  SBinter  unb  beffere  Ventilation!),  belege  man  burdjroeg  mit  Sinoleum 
(einem  f$Iea)ten  SBärmeleiter)  unb  madje  fo  bie  ftaub«  unb  bafterienfammelnben  £eppic$e 
überflüffig;  minbeftenä  mufj  er  geölt  fein. 

genper  unb  $üren  muffen  gut  fa)liefjen  unb  bürfen  bei  Sfawefenljeit  beS  Äinbed 
nie  §u  gleta)er  3eit  geöffnet  fein.  $ie  33eleua)iung  gefc$efye  am  jwecfmäjjtgften  bura) 
eleftriföeS  ®(ü$Udjt,  ba$  am  leiajteften  ju  bebienen  ift  unb  bie  geringfte  ®efa$r  in  fta) 
birgt;  in  awetter  Sinie  ift  Petroleum*  ober  @piritu8glüljlitt)t  ju  empfehlen.  3Röglia)f!  §u 
meiben  ift  <§Ja3be(eu<$tung  wegen  ber  ©efaljr  beS  ©aSauSftrömen«.  3m  allgemeinen  fott 
im  Äinberjtmmer  oon  ber  Seleuajtung  nur  in  befä)eibenftem  Wage  ©ebraua)  gemacht 
werben;  nur  wenn  man  unbebingt  £t$t  nötig  fyat,  entjünbe  man  eS,  im  übrigen  fei  baS 
icinbersimmer  bei  9iaa)t  ooUftänbig  bunfel  unb  ba$  Äinb  an  2>un!el$eit  gewöhnt. 

£ie  Reinigung  beg  ÄinberjimmerS  barf  nie  mit  einem  troefenen  öefen  gefa)e^enJ 
am  awedmä^igfien  erfolgt  fte  taglic$  mit  §ilfe  eineö  naffen  2faf3ie$tua)8. 

83on  SWöbeln  fieHe  man  nur  bie  notmenbigflen  unb  jmar  einen  l>ol)en 
unb  einen  niebrigen  (©tili*)  ©tu^l,  einen  Äinberroafc^tif^,  einen  SBideltifdj, 
einen  SBäfd^e-  unb  ßleiberfd^ranf,  ün  Sabetudjgeftett  unb  eoentueH  eine  83abe* 
manne  mit  ©täfee  hinein.  Sitte  3Jtöbel  muffen  glatt  unb  abmafdfjbar  —  am 
fauberfien  unb  fd&önften  mit  meiner  garbe  —  geftri<$en  fein.  S)er  Ofen 
merbe  in  roeifer  aSorp^t  mit  einem  ©ratytgitter  umgeben,  bamit  ber  fd^on 
rutfdfjenbe  ober  laufenbe  ©äugling  nid^t  ©efa^r  laufe,  fid^  ju  oerbrennen. 
3um  ©eefen  ber  g^fterfd^eiben  oermenbe  man  einfädle,  öfter  ju  med^felnbe 
aJhtUflortyänge  unb  jum  abmatten  ber  ©onnenfira^len  leinene,  glatte  ©toreS, 
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aber  ja  feine  fd&weren  SJudjgarbtnen.  3luf  feinen  gall  barf  im  Äinberjimmer 
SBäfd^e  getrodfnet  werben  (üble  ©erüdje  unb  33ef<ijlagen  ber  SBänbe!),  ebenfo* 
wenig  ift  eine  fog.  „ßuftoerbefferung"  burdfj  Stäu^em  unb  äljnItd&eS  erlaubt. 

©a)(e<$te  fiuft  in  einem  Simrmt  fann  nie  bura)  3Bo$(gerud)e  ©erbeffert  werben; 
man  fann  fie  einzig  unb  allein  erfefcen  bura)  frifa)e  £uft  mit  neuem  Sauerftoff.  2)ie3 
gefa)ie$i  bura)  bie  Lüftung  bura)  Deffnen  ber  SJenfter.  Unter  jrüfcenb  würfen  bie  am  oberen 
genßerenbe  anaubringenben  Älappfenfter,  meCc^e  $enmtergelafjen  werben  fönnen.  3n  ber 
falten  3a§re$dett  bringe  man  wä^renb  be3  £üften$  baö  ßtnb  in  ein  anbereS  gewärmtes 
3immer,  in  ber  fä)önen  3a$re$aett  benufce  man  bie  3ett,  bie  ba3  ßtnb  im  greien  jubringt, 
rea)t  audgiebtg  $um  Süften.  3Ran  fe$e  baoon  ab,  buftenbe  ©lumen  im  Äinberjimmer 
aufjufteSen  unb  unterlaffe  barin  aua)  ba3  $abafraua)en;  weiteren  verwahre  man  9laa)t* 
tdpfe  gut  in  ben  fog.  9taa)ttifa)en  unb  laffe  fie  ja  nia)t  offen  unter  ben  ©etten  fielen. 
Sujjer  bem  Säugling  unb  ber  Ätnberpflegerin  foH,  wenn  mdglta),  feine  britte  $erfon  im 
Äinberjimmer  fa)lafen;  aßenfall*  fann  noa)  ein  3roeite3  Äinb  jugelaffen  werben.  (Segen 
bie  Sitte,  baS  Neugeborene  in§  elterliche  6a)lafjimmer  ju  nehmen,  ift  nia)tö  einjuwenben. 

@in  3Wöbelftficf,  ba3  für  ba$  normal  fic^  entwidfelnbe  Äinb  gewöfcnlidf) 
fdljon  nadjj  Seenbigung  be3  1.  £eben3ljalbjal>re$  befdfjafft  wirb  unb  audfj 
feinen  Sßlaft  im  Äinberjimmer  erhält,  mufj  no<#  genannt  werben:  ba£ 
©pielftfif>f<ijen.  (Sä  ift  bieg  ein,  neuerbingS  meifi  jum  $odj*  unb  niebrig* 
ftellen  eingerichteter  unb  im  jweiten  gaUe  einen  breiten  ©pielttfd)  bietenber 
©tuljl,  in  beffen  gepotjlertem  ©tfc  eine  mit  ©edel  oerfdfjliejjbare  runbe 
Deffnung,  unter  ber  ein  (SmaU*  ober  ^ßorjeQantopf  Ijängt,  eingefd&nitten  ifl. 
Auf  —  ober  beffer:  in  —  biefen  mit  Seinen  allfeitS  umgebenen  ©tu§l  barf 
ber  ©äugUng  erft  bann  gefefct  werben,  wenn  er,  frei  oon  engtifdjer  Äranf* 
§eü,  fidjj  oon  felbft  auffefet  unb  frei  ftfeen  fann.  ©abei  muß  bie  im  ©tfc 
oorfjanbene  Deffnung  ftets  oerfdjloffen  fein,  wenn  nid&t  gerabe  ba$  Äinb  Urin 
Iaffen  ober  feinen  Äot  abfefcen  foll.  S)ie  üble  ©ewo^n^eit  mandfjer  3Wütter 
unb  SBärterimten,  ba3  Äinb  ftets  über  bem  offenen  £opf  ftfeen  ju  Iaffen, 
$at  meifi  bie  unangenehme  ^olge,  bafc  ein  bauember  SReij  jum  treffen  au$* 
gelöft  unb  baburdf)  fd&lie&Udjj  äfter  unb  2Waftbarm  oorgeprefet  werben 
(f.  aWafibarmoorfaC  Steil  5,  ©.  150). 

©egen  @nbe  be3  1.  fiebenSjafjreS,  wenn  ba8  Äinb  anfängt,  fid(j  auf* 
Juristen  unb  ©dfjrittdfjen  ju  matyn,  befd>affe  man  ein  weitered  SRöbelftüd: 
bie  ©e^barriere.  ©^  ift  f)öd&fi  jweefmä^ig,  bie  Seftrebungen  bed  ÄinbeS, 
fid^  auf  ben  güfeen  aufredet  ju  erhalten  unb  ge^enb  feinen  Sßlafc  §u  wed^feln, 
bur^  paffenbe  ^ilfeleiftungen  entgegen^ufommen,  bod^  barf  biefe  Unterfiüfeung 
nur  foweit  ge^en,  als  fie  bem  Äinbe  ba3  [©id^er^eitögefü^l  gibt,  bafe  e8  bei 
feinen  ©e$*  unb  ©te^oerfud^en  nid^t  fällt:  fie  foU  nur  baS  ©leid&gewid&t 
erhalten,  refp.  wenn  e^  oerloren  gegangen  ift,  wieber  ^erfleHen,  big  ba3 
Äinb  felbft  imfianbe  ift,  oermöge  feinet  w3Bugfelfmng",  mit  bem  e$  äufeerlid^ 
nid^t  erfennbare,  bie  Haltung  forrigierenbe  aMu^felfontraftionen  refleftorifd^ 
f>en>orruft,  fid^  im  ©e^en  unb  ©te^en  aufredet  ju  erhalten.  2lm  einfad&ften 
leiftet  nftn  biefe  ^ilfe  baburdjj,  bafe  man  bag  Äleibd^en  ju  jwei  „$üüdM 
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nad)  hinten  jufammenrafft  unb  mit  biefen  in  beibcn  &änben  baS  oorroärtS* 
ftrebenbe  Äinb  birtgiert. 

Stoiber  um  bie  »ruft  )u  legen,  felbft  wenn  fte  Tragriemen  für  bie  Schultern 
§aben,  $alte  ia)  für  ebenfo  verfemt,  als  bie  Unterftüfcung  bura)  anlegen  beiber  §änbe  an 
ben  öruftfaften  beS  ÄinbeS :  in  beiben  gäUen  roirb  ein  2>rud  auf  bie  nachgiebigen  kippen 
ausgeübt  unb  fomit  aua)  ber  geregelte  ©ang  ber  Atmung  geftört.  ©an)  su  »erroerfen  ift 
baS  fog.  ©e&ftül)ltt)en  —  ein  auroeilen  gepolfterter  §ol)ring,  ber  oon  oier  auf  Stollen 
laufenben  ©einen  getragen  roirb  —  in  ben  man  baS  Äinb  mit  über^ängenben  SCrrnen  bis 
an  bie  8a)fetyö$lest  ftettt;  baS  Äinb  ftöjjt  bei  feinen  SJorroärtSberoegungen  mit  ber  »ruft 
gegen  biefen  fting,  ber  e$  rooljl  oor  bem  fallen  htfütet,  bura)  ben  e$  aber  in  feiner 
Sltemiätigieit  be^inbert  roirb.  3«**™  nüfci  «f  o*ro  ßmbe  infofern  gar  nia)t8,  als  eS  in 
ifnn  nie  lernen  roirb,  fein  ©leia)gerota)t  )u  bewahren,  ©an)  Por)figlia)e  £)ienfte  aber 
leiften  bie  obengenannten,  oon  SReia)el  unb  gürft  empfohlenen  ©e^barrieren,  oier 
)u  einem  $ea)teä  ober  Duabrat  )ufammengefügte,  ca.  50  cm  $of)e,  auS  leichtem  $olj  ge* 
fertigte  ©itterroänbe;  ber  ©oben  biefeS  „@täUa)enS"  roirb  mit  einem  fceppia),  ber  Sa)ufc 
oor  ©efa)äbigungen  geroä&rt,  belegt,  fo  ba&  ba$  Äinb  fta)  in  bem  abgegrenzten  Staum 
naa)  Suft  unb  freiem  SBitten  bewegen,  fia)  anhalten  unb  aufrichten,  mit  ben  $änba)en 
fia)ernb  fettroärtö  unb  oorroärtS  ©a)rttta)en  machen  unb  fo  aHmä§lttt)  bie  gä^igfeit,  baS 
@leia)geroia)t  ju  erhalten,  erlangen  fann.  <§&  ift  babei  auf  fia)  allein  angeroiefen,  mujj  alle 
öeroegungen  o^ne  frembe  §ilfe  ausführen  unb  roirb  babura)  feinen  SBagemut  ftärfen. 

Sieben  ber  SReinlidfjfett  finb  Drbnung  unb  ^ßünftHdfjfeit  ©runbbebütgungen 
für  eine  gebetylidje  Säuglingspflege  unb  jugleidj  baS  gunbament  ju  einer 
fyftemattfdjen  @rjte!)ung;  alle  5Ka&nal)men,  bie  baS  Äinb  betreffen,  muffen 
peinticljfi  genau  unb  unter  ©mljaltung  einer  ganj  befttmmten  Stegelmäfcigfeit 
ausgeführt  werben,  ©eroötynt  man  baS  Äinb  oon  Stafang  an  an  Drbnung, 
otyne  9tüdfftdjt  auf  feine  Saune  unb  feine  eigene  Sequemlid&feit,  fefct  man 
für  alle  am  Äinbe  üorjune^menben  ^Manipulationen  befiimmte  ©tunben  an 
unb  §ält  fie  richtig  ein,  fo  mirb  man  balb  burd)  ben  ©rfolg  belohnt,  bafe 
ftdj  baS  Äinb  ber  ü)m  aufgezwungenen  SRegelmäJBtgfeü  anpafet,  ba&  eS  jur 
feftgefefcten  £rmfjeit  feinen  junger  bofumentiert,  ba&  eS  jur  befümmten 
©tunbe  aufmalt  unb  S3lafe  unb  35arm  mit  ber  ^pttnftUdjfeü  einer  Ityr 
entleert.  @in  berarttgeS  Äinb  —  Dottfiänbige  ©efunb^eit  oorauSgefefct  — 
ift  ftets  munter  unb  freunblidfj,  burdfjroeg  brau  unb  rufctg,  unb  bebarf  feine« 
Beruhigungsmittels  in  gorm  eines  fog.  ©dfjnuHerS.  (Sin  unpünftlidj  be* 
^anbetteS  Äinb  aber,  bem  bie  SRaljrung  in  ungleichen  3interoalIen  oerabreid^t 
mirb,  beffen  »abejeit  täglich  roed^felt  unb  baS  beS  öfteren  aus  bem  ©djlaf 
genommen  wirb,  mad^t  ftets  einen  unfreunbltdfjen  ©inbrudf  unb  fommt  balb 
in  ben  3luf  eines  nidfjt  ju  beru^igenben  ©d^rei^alfeS  (18  2Bod)enf freier);  es 
mirb  nad^  fürjerer  ober  längerer  3^it  aus  bem  ©d&lafe,  in  ben  es  nur  mit  s3Kü^e 
ju  bringen  mar,  ermaßen  unb  aßen  Sefd^roid^tigungSoerfud^en  einen  ol>ren* 
betäubenben  5Biberfianb  entgegenfefeen :  „©inen  grofeen  2^eil  ber  ©orge,  3Kü^e 
unb  Seläfiigungen,  meldte  bie  SWütter  mit  tyren  Äinbem  ^aben,  f^affen  fie  fi$ 
felbft  burd^  Unorbnung  unb  Unregelmä&igfeit",  fagt  mit  SRed^t  SWatt^iaS1). 

m  x)  3»att^ia«,  2Bie  erjie^en  roir  unfern  3o§n  Benjamin?    9Küna)en  ^902. 
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Unb  biefc  Unorbnung  fe|en  fte  tneifi  fort,  inbem  fic  tyren  »erwöl)nten  Sprößlingen 
alle  möglichen  2)inge  jur  33eru§tgung  in  ben  SJhmb  bringen.  21(8  Beruhigungsmittel 
$aben  bie  meifie  JBerbrettung  bie  fog.  „©dmutter"  ober  „@a)lufcer"  unb  bie  „9tofjefäfttt)en". 
Unter  „@<$nutter"  werben  fowo$l  bie  oon  unferen  Großmüttern  fc$on  oerwanbten  Sutfa> 
beutel  au$  Seinwanb,  gefüllt  mit  verriebenem  Qmitbad  ober  ©rotfrufte  unb  Qudzt,  als 
aua)  bie  §ngtemfa)en  Slnforberungen  bei  ber  peinlichen  SReinliajfeit  fa)on  e§er  entfpredjenben, 
unbura)bof)rten  unb  allfeit*  gefdjloffenen  Gummifauger  oerftanben.  2)aß  bie  erftgenannten 
£utfa)beutel  fofort  bei  bem  einführen  ju  örutftätten  oon  Visionen  gefährlicher  Äeime 
unb  jum  @a)aupla|  wiberliajer  3^fe|ungen,  fomit  jur  bauernben  Gefahr  für  ba$  Äinb 
werben,  brauet  wotyl  nia)t  mtyer  erftärt  ju  werben.  2)ie  „SRuljefäftojen"  entweber  oon 
weifen  grauen  in  ber  $au$$a(tung  (jergefteUt  ober  aua)  vielfach  in  Slpotyefen  unb 
$roguerien  Muflia),  enthalten  2Ro!>nfamenabfodmngen  unb  bamit  Opiate,  ober  oft  aua) 
Ijolje  S)ofen  oon  SUfotjol.  3§re  fortgefefcte  2)arreia)ung  bringt  bem  wiberjtanbSlofen  finb- 
liajen  Organismus  bura)  bie  bauernbe  3«^*  Heiner  Giftbofen  nidjt  §u  reparierenben 
@a)aben  an  Geift  unb  Äörper. 

©a)on  in  ben  erften  Sagen  naa)  ber  Geburt  jeigt  fidj  beutlict)  ber  (Erfolg  einer 
gewiffen^aft  bura)gefü$rten  DrbnungSmaßnatyme  bti  ben  Jtinbern,  we(a)en  man  in  ben 
9taa)tfiunben  —  etwa  |wifü)en  10  Uf>r  abenbS  unb  6  Ufjr  frü§  —  nia)t$  &u  trinlen  gibt: 
wä^renb  zweier,  breier  92da)te  (äffen  ftc  ifjr  quätfenbeS  @timma)en  in  §er$bewegenben 
Xönen  erfdjaHen;  in  ben  folgenben  92äa)ten  aber  bleiben  fie,  gewtfctgt  bura)  bie  ©rfolg* 
loftgfett  tyrer  früheren  S3erfua)e,  ru^ig;  fte  geben  bamit  ben  jungen,  ob  ber  unerhörten 
„Graufamfeii"  entrüfteten  (Eltern  ben  ftringenben  Beweis,  baß  bie  (Srjtefjung  fofort  naa) 
ber  Geburt  einjufefcen  fyabt  unb  nidjt  bura)  fentimentale  Regungen  beeinträchtigt  werben 
barf,  wie  fte  überhaupt  große  SBiHenSftdrfe  unb  bie  Äraft  erforbert,  in  fritifdjen  Singen* 
blidtn  bie  mächtig  ftcr)  aufbäumenbe  Hiebt  jum  Äinbe  jurücttreten  ju  (äffen  hinter  bie 
Hu)le  Vernunft  unb  @r!enntniS.  9Rag  aua)  einmal  baS  jföutterljerj  bei  einer  anfa)einenben 
$ärte  bluten,  man  muß  fia)  bura)!ämpfen  unb  oor  allen  fingen  bie  Autorität  wahren. 

^ebenfalls  $üte  man  fid&,  jebeit  ©dfjrei  auf  junger  äurüdfjufütyren  unb 
bem  Ambe,  fobalb  e$  unruhig  wirb,  9tal)rung  ju  reiben;  l>at  e8  jur  regten 
3eit  fein  tym  jufommenbes  Duantum  erhalten  (f.  (Srnä&rung),  fo  mufc  ber 
oon  Dortigerem  ju  fijierenbe  Slbfianb  jmifdfjen  §wei  9Kaf)ljeiten  unbebingt 
eingehalten  werben,  jumal  baS  ©efd&ret  feine  Urfadfje  eljer  in  9Wagenbrüdfen 
(bur#  Ueberffittung  be3  SWagenS),  in  Seengung  burdf)  bie  ju  fefl  angelegte 
Äletbung,  in  anberroeitigen  ©c^merjen  jeglicher  Slrt,  nic^t  julefet  aber  in 
Verunreinigung  burd^  Äot  unb  Urin  fjaben  fann,  nad^  beren  Sefeitigung 
balb  öeru^igung  eintreten  wirb.  3u^  feinem  Sager  foHte  baS  Äinb  eigentlich 
nur  aufgehoben  werben,  wenn  e3  gereinigt  werben  unb  trinfen  fott.  ©anj 
oerfe^rt  ift  e8,  ba^  wac^enbe  Äinb  in  ben  erften  Sebenämonaten  liegenb  ober 
fogar  jtfeenb  ^erumjutragen,  benn  baburc^  oerwö^nt  man  e$,  fo  ba§  tä 
immer  wieber  herausgenommen  }u  werben  oerlangt  unb  in  gerabeju 
t^rannifd^er  SEBeife  burc^  an^altenbeS,  lautet  ©efc^rei  baju  aufforbert.  ^nbtm 
Wäbigt  man  e$  an  feiner  ©efunb^eit,  weil  bie  fdjwadfjen  unb  nachgiebigen 
Sänber  unb  9Jht3feln  noc^  nid^t  imftanbe  jmb,  bie  SQBirbelfäule  unb  bamit 
ben  Dberförper  gerabe  ju  erhalten  unb  StädEgratSoerfrümmungen  bie  unauS* 
Weibliche  golge  biefer  unfinnigen  ©ewo^n^eit  finb.  3fi  e«  aber  nad^  SSoU* 
enbung  beö  1.  Seben^^albja^reS  ftatf  genug,  fidfj  attein  aufjufefeen  unb  o^ne 
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S3erbtegung  be3  3Wden$  §u  ftfeen,  fo  fann  man  ba«  Äinb  audj  jeitweilig 
auf  einem  Slrm  ftfeenb  herumtragen,  bodj  fei  man  barauf  bebaut,  balb  ben 
regten,  balb  ben  linfen  Slrm  als  ©tüfce  ju  benfifcen,  bamtt  ba$  Äinb  leine 
feitltdje  SluSbiegung  beä  9tücfgrat$  unb  eine  mögltd&fi  gleid&mäfjige  ttebung 
beiber  3lrme  erhält.  Sei  einem  an  Orbnung  gewöhnten  Äinb  fann  man 
fdjon  im  6.  3Wonat  mit  Stuöfid^t  auf  @rfolg  bamit  beginnen,  es  etwa 
1  ©tunbe  nadj  bem  jebeämaUgen  5Erinfen  fo  „abgalten",  bafc  bie 
(Sjfremente  in  ben  untetfie^enben  £opf  entleert  werben; 
mandje  Äütber  erfennen  fe^r  rafd)  ben  $xot&  biefed  „abgalten«",  lernen 
balb  £err  tyrer  „93ebfirfniffe"  werben  unb  burd)  irgenb  eine  Sleufeerung  tyre 
Umgebung  auf  if>re  „9tot"  aufmerffam  machen. 

3m  5.-6.  SRonat  muj*  man  bem  Ätnbe  gegenüber  fa)on  mit  9taa)brud  feinem 
Söi&en  ©ettung  perlenen;  bie  Keinen  Äerldjen  tönnen  in  bietet  gett  äRutter,  Sater  unb 
Pflegerin,  bie  fta)  viel  mit  ü)nen  befa)äfttgen,  genau  t>on  anberen  $erfonen  unterfdjetben, 
fie  nriffen  rea)t  gut  eine  fettere  ober  eine  ernfte  SRiene  ju  beuten  unb  eine  freunblia)e 
Slnrebe  oom  ©djelten  )u  unterf Reiben ;  fte  oerfte^en,  n>a8  ein  broljenb  erhobener  ginger 
i^nen  fagen  fott  unb  n>a8  ein,  einer  Ungezogenheit  folgenber  ÄfoppS  auf  Jpanb  ober  2Runb 
bejroedt.  Unbelümmert  um  ba$  folgenbe  <$efa)rei  maa)e  man  an  rea)ter  Stelle  oon  ©ort 
unb  $anb  ©ebraud)  unb  $etge  bem  Äinb  ben  richtigen  SBeg,  ben  et  in  feiner  Unvernunft 
unb  feinen  trieben  allein  nid)t  ftnben  fann  ober  oerfeljlt.  3n  freunbttajer  SBeife  erjie$e 
man  e3  $um  ©eljorfam,  in  bem  e$  fia)  balb  fügen  lernt,  bod)  $üte  man  fia)  baoor,  in 
befpotifd)er  SBeife  fein  Äinb  ju  oerangjttgen  unb  au  »erdrgern;  „Saune,  SBittfür,  ©igen« 
ftnn  unb  fubjeftioe  ©ereijiljett  bleibe  bem  <5jrjie$er  fern." 

2lm  meiflen  erreicht  man,  wenn  man  bem  Äinbe,  ba$  ja  alles,  roa£ 
e$  ftefjt  unb  bort,  nadj§uaf>men  fudjt,  felbfi  ein  gute«  Seifptel  gibt;  ganj 
befonberä  gilt  bieS  für  ba3  ©predjenlernen  (ba3  9iäf>ere  hierüber  ftetye  im 
13.  £etl  bei  Sörlin). 

Sleibt  ba$  nidjt  oermö^nte  Äinb  ftd>  felbft  überlaffen,  fo  fud&t  e$  fid) 
ju  bef Saftigen:  e$  fpielt.  3»n  ben  früljeften  SRonaten  feine«  2tbttö  genügen 
ifim  J)terju  feine  eigenen  Ringer,  bie  e«  ftdj  balb  nalje,  balb  weiter  entfernt 
oor  bie  3lugen  fü&rt,  bie  e«  beugt  unb  firedt,  jur  gaufi  fd&tie§t  unb  bann 
roteber  fpreijt  u.  f.  ro.  3m  3.-4.  3Wonat  fu<$t  e$  ftdj  fein  ©pieljeug  in 
feiner  näheren  Umgebung,  toobet  bie  Änöpfe  am  Settjeug,  bie  Sänber  unb 
Weiterungen  an  feiner  Äleibung  tym  roiDfommenei  Dbjelte  finb;  balb  aber 
greift  e$  nad&  jebem  vorgehaltenen  unb  jebem  erreichbaren,  paffenben  unb 
unpaffenben  ©egenjtanb,  um  mit  i^m  ju  fpielen,  b.  %  um  i^n  juerfl  t>on 
einer  ^anb  in  bie  anbere  ju  nehmen  unb  bann  entroeber  in  ben  3Wunb  ju 
fieefen  ober  auf  irgenb  eine  SBeife  ju  jenei&en  ober  ju  jertrümmern. 

@a)on  in  ben  äiteflen  3etten  tarn  man  biefer  Steigung  be«  Äinbed  entgegen  unb 
fertigte,  roie  und  ^eute  bie  aufgebeeften  prft^iftorif^en  römifd)en,  frän!ifa)en  ic.  ©reibet 
Beigen,  Spielfiguren  au3  2:on;  mit  bem  gortf freiten  ber  Äuftur  unb  ber  Steigerung  ber 
Äunfifertigleit  rourbe  mit  ber  3eit  bie  fcerftettung  »on  Äinberfpieljeug  ju  einer  gewaltigen 
SJottenbung  gebracht,  fo  ba|  mir  unfere  Lieblinge  mit  ben  feinftauSgefu&rten  9taa)bilbungen 
aller  erbenflia)en  ©egenftanbe  ber  weiten  9tatur  erfreuen  fönnen.    3e  roertooaer  unb  |e 
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naturgetreuer  aber  biefe  ©pielfa<$en  ftnb,  umfo  weniger  erfüllen  fie  i$ren8we<t;  balbift 
bog  Äinb  tyrer  mube,  mit  betn  bloßen  Slnfdjauen  tft'S  tym  nic$t  genug:  entroeber  e£  wirft 
fte  weg  ober  e3  fle^t  nadj,  wie  fte  inroenbig  ausfegen,  b.  I).  e$  jerftört  fte.  2ßie  anberS 
bagegen  wirb  von  i$m  ein  plumper  Heiner  §a$n  au$  blauem  unb  grauem  $on  beljanbelt? 
SBie  fpielt  e*  mit  i§m  unb  wenn  e$  i§n  au$  einmal  ^inauSnrirft ,  immer  roieber  §at  H 
von  neuem  feine  greube  an  iljm.    SSrgl.  6.  34. 

$)te  ©ptelfadfjen,  bie  wir  bcm  Ätnbe  geben,  muffen  möglidjft  einfach 
fein  unb  bürfen  auf  feinen  %aü  irgenb  eine  ©efaljr  für  baS  Äütb  in  ftdfj 
bergen;  fo  bürfen  fte  feinen  Sfolafe  ju  einer  SJerlefeung  be$  ÄtnbeS  geben 
unb  nur  mit  feftyaftenben  garben  bemalt,  am  befien  aber  ganj  ungefärbt 
fein,  ©pteljeug  aus  gang  glattem  grauem  ©ummt,  aber  oljne  metallenes 
fiuftpfeifdjjen,  baS  fid^  loSlöfen  unb  t>erfdjlu<ft  werben  fann,  ifi  am  meifien 
)U  empfehlen,  ©ernährt  man  bem  Säugling  irgenb  ein  ©ptelgeug,  fo  benfe 
man  flets  an  bie  ©ewo&nljeit  ber  Äinber,  jeben  i^nen  gereiften  ©egenfianb 
atebalb  auf  feinen  ©efd&macf  gu  unterfudjen,  unb  befeftige  baS  betreffenbe 
©tficf  mit  $tlfe  einer  reinen  ©d&nur  fo  am  ©tüf)ld(jen,  am  SBagen,  am 
SJett,  bafe  baS  Äinb  unge^inbert  mit  if>m  umgeben  fann,  ein  fallen  auf  ben 
Soben  aber  unb  eine  bamit  unauSbletbltdf)  t>erbunbene  Sefdjmufeung  unb 
Verunreinigung  mit  Batterien  t>er^ütct  wirb.  S)eS  SBeiteren  §üte  man  ftdj 
t)or  einem  3ul)ie*>  8e&e  *>cm  ^n^e  fabeSmal  nur  einen  ©egenftanb  unb  be* 
toa^re  eS  Sterin,  rote  audjj  fonfi  bei  jeber  ©etegenljeit  aor  ber  ©inwtrfung 
gu  oft  we<$felnber  unb  gu  intenftoer  ©mneSeinbrücfe,  bamit  bem  fefjr  erreg* 
baren  unb  fdjneH  ermübenben  $irn  nid^t  gu  Diele  unb  gehäufte  Anregungen 
©djaben  bringen. 

•Weroenüberretgungen  mannigfaltiger  2lrt  gugleid?  mit  3wrtidbleiben 
ber  färperlfdjen  (Snturicfelung  märe  bie  unausbleibliche  ftolge.  2luS  biefem 
©runbe  $üte  man  ftd)  audj,  feinem  Äinbe  gu  Diele  Äunftftücfdjen  beibringen 
unb  es  SDinge  gu  lehren,  für  bie  es  nodj  nadjj  3al)r  unb  £ag  3*ü  wäre. 
iRidjt  ber  83eftfe  eines  „flugen"  ober  beffer  gefügt  „altflugen"  ÄinbeS  ifi 
erftrebenSmert,  fonbem  ber  eines  gefunben,  natflrlidjen  unb  folgfamen  ftinbeS, 
baS  mit  $ilfe  feiner  infttnfttoen  SRadjatymungSfudjt,  angeregt  burdj  bie  ©in* 
brficfe  feiner  Umgebung  oon  fetbft  fpredjen  unb  ©erfie^en  lernt,  o^ne  bafc 
il)m  einjelne  SQBorte  unb  Bewegungen  etngetridfjtert  werben  muffen.  S)ie 
£auptaufmerf  famfett  Derroenbe  man  im  gweiten  £ebenSjal>re,  gerabe  rote  im 
erfien,  auf  bie  förperlidje  ©ntroicfelung  unb  bamit  auf  bie  Körperpflege,  bie 
$anb  in  ^anb  ge^en  rnu^  mit  einer  oernünftigen  ©rjie^ung.  S)eren  Dbjeft 
ifi  in  erfier  Sinie  bie  Drbnung. 

$ie  im  erften  ScbenSjafjre  burc^gefü^rte  9iegelmä^igfeit  in  ben  ^a^lgeiten,  bie 
fonfequcnt  fortgefeften  Serfuc^e,  ba*  Äinb  baran  au  gemö^nen,  eintreteube  93ebürfniffe  gu 
melbcn  unb  mit  tyrer  93efriebigung  biö  jur  gegebenen  Gelegenheit  ju  märten,  ooQenben 
im  jmeiten  %a\)T  baS  fc^öne  uno  für  ieoe  Butter  erftrebendmerte,  in  gefunbdeitlidjer  93c= 
jie^img  nic^t  &otf>  genug  anjuf erlagt  nbe  9iefultat,  ba^  ba«  Äinb  bauernb  rein  bleibt  unb 
baburd)  mancher  Gelegenheit  §u  erfranten,  entgeht.    2)iefer  ©rfotg  liefj  roo^l  bad  tägliche 
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Sab  überflüfftg  erfdjeinen,  roeSljalb  manche  Gerate  raten,  ba«  Ätnb  jefct  nur  nodj  1—2 mal 
roöc^cntlic^  $u  baben.  34  fte^e  auf  bem  Stanbpunlt,  bafi  man  bort,  wo  o$ne  grofje  Um* 
ftftnbe  unb  3urüftungen  ein  Sab  bereitet  werben  tonn,  bem  Äinbe  baä  tägliche  Sab  nidjt 
oorent&alten  fott,  melmefjr  bie  Gelegenheit  benufcen  mujj,  beu  Geboten  ber  ftemltdjfeit 
fooiel  atö  möglief)  ju  entfpre<$en,  wenn  ni$t  befonbere  gefunb^ettttdje  Ser^ältniffe  ba$ 
tägliche  Sab  verbieten.  Selbftoerftänbürt)  werben  au$  im  äweiten  £eben$jaljr  bie  abenb- 
(icr)en  füllen  Satzungen  fortgefefct  unb  bie  im  erften  3at>re  begonnenen  &b$ärtung$? 
»erfud^e  weitergeführt. 

2)a3  Äinb,  beffen  ©dfjlafbebürfnis  attmä^ltdfj  geringer  wirb  unb  ba3 
gegen  bie  3)litte  beS  jmeiten  Seben3jal)re3  nur  mefjr  2—3  ©tunb'en  im  Xage 
unb  10—12  ©tunben  in  ber  91adjt  fdjläft,  foH  nun  ben  größten  £etl  be3 
£age£  bei  eimgerma&en  annehmbarem  SBetter  im  freien  jubringen,  fpielen, 
ftd)  tummeln,  bie  frifdje  Suft  gemefeen  unb  eben  baburdj  fidj  weiter  abhärten. 
3)er  Stb^ärtung  bient  audfj  bie  Äleibung  afö  SRittel.  3>m  SBinter  oermenbe 
man  ju  biefer  fdjroerere  SßoQftoffe,  im  grüljjaljr,  Jgerbft  unb  an  füllen 
regnerifdjen  ©ommertagen  bünne  Sßoll»  ober  SaumrooHfioffe,  bie  im  £od(j» 
fommer  burd&  Sinnen  ober  Sattift  ju  erfefeen  finb.  S)ie  eütjelnen  ÄtetbungS* 
ftücfe,  bie  im  jmeiten  SebenSjaljr  nod&  bei  beiben  ©efd&ledjtern  gleidE)  jinb, 
muffen  fo  angefertigt  fein,  ba&  Seib  unb  »ruft  ntd&t  gebrüdft  unb  in  tyren 
gunftionen  beljinbert  werben,  ber  £afe  burdj  feinen  ju  engen  ©d(jlu&  ab* 
gefc&nürt  unb  ba$  oom  Sdjäbel  f>er  jum  fierjen  jurüdffüefjenbe  oenöfe  ©tut 
geftaut  roerbe.  2lud)  bie  Dualität  ber  Unterfleibung  rid&ie  fidj  nad&  ber 
3a£re8jett  unb  nur  baä  £emb  befiele  mä^renb  be$  ganzen  3af>re$  aus  bünnem 
Seinen*  ober  Saumrooflftoff ;  e3  retdfje  jefct  bis  über  bie  SWitte  beS  Dberfdjenfete 
l>erab.  darüber  fomme  im  SBhtter  ein  wollenes  ÄleibungSfiüdE,  ba8  man 
in  ©übbeutfdjlanb  „Seib  unb  ©eele"  nennt  unb  £etbd(jen  unb  Untertyofe  ju 
einem  ©tüdf  otreint;  im  ©ommer  lege  man  um  ben  Dberförper  ein  fog. 
Seibd^en  aus  pque,  mit  Sänbern  jum  ©djliefeen,  Tragriemen  für  bie  ©d&ultem 
unb  Änöpfen  jum  Sefeftigen  ber  Seinen*  ober  itattuntyofen,  beS  barüber 
folgenben,  bie  Sänge  be3  Äleibd&enS  ntdjt  erretdfjenben  leinenen  Unterrödfd&enS 
unb  ber  ©trumpfbänber. 

3n  ben  legten  3«^ren  fommen  geftridte  ober  gewirfte  woKene  Unter^dScften  für  ben 
föinter  jur  Serwenbung,  bie  unten  ooUftänbig  gef^toffen  ftnb  unb  bei  Sefriebigung  eine« 
Sebürfniffe«  abgefnbpft  werben  muffen;  pe  f^einen  mir  fe^r  praftifd)  $«  fein,  weil  fte 
baS  Sefc^muften  ber  8fter=  unb  ®efd&(edjt$teügegenb  unb  man^e  in  biefem  Älter  feljr 
verbreitete  üble  ©ewo^n^eiten  (onaniftiföe  Manipulationen)  vergüten. 

3)ie  ©trumpfe,  aus  bieferer  ober  bünnerer  2Sotte  gefertigt,  foHen  bie 
Seine  fomeit  hinauf  bebedfen,  al«  bie  ^ö^d^en  fjerabreidfjen.  5Da§  Slnjie^en 
fog.  ©öefd^en  ift  fpejiett  in  ber  filteren  ^aljreajeit,  in  ber  fie  eine  über» 
mä&ige  SOBärmeabgabe  beförbem,  uniroedtmäfeig  unb  als  2lu$n)udj$  bijarrer 
aJlobetor^eiten  ju  bejeid^nen.  S^ren  ©ebraud^  befd^ränfe  id&  auf  bie  3eit 
ber  glei#leibenben  ©ommer^ifee,  bei  melier  id&  audfj  bie  Srme  unb  ben 
oberen  £eil  ber  Srufi  entblöfeen  laffe.    3)ie  Strümpfe  werben  am  rationellen 
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burd)  elafitfdje  ©trumpf  bänber  feftge&alten,  bic  über  bie  83  orb  er  feite  be£ 
Dberfdfjenfete  naä)  bem  fieibdjen  »erlaufen,  wo  fie  mittete  ber  in  itmen,  in 
regelmäßigem  Slbftanb  angebrachten  fiöc^ern  befefltgt  werben,  ©ine  Sefeftigung 
biefer  33änber  längs  ber  Slußenfeite  ber  Dberfd)enfet  ift  ju  wtberraten,  weit 
burdfj  ben  bauemben  naä)  außen  wtrfenben  3U9  Bei  Qnbbibuen  mit  aus* 
gefcilbeter  ober  aud)  nur  angebeuteter  9iadf)itte  SBeränberungen  ber  Ober*  unb 
Unterfdjenfelfnodfjen,  an  U>ren  ba£  Äniegelenf  bilbenben  Snben  (X*33eine) 
leicht  juftanbe  fommen. 

©e$r  mistig  ift  bei  bem  Ambe  nadj  bem  1.  SebenSjaljr  bie  3Runb* 
unb  3o^npf'eße-  SBä^renb  mir  bei  bem  jaljnlofen  Ätnbe  ein  2lu3* 
wafdfjen  2C.  be3  2ftunbe8  bireft  oerwarfen,  fönnen  mir  eine  regelmäßige 
Säuberung  be£  SWunbeS  be$  bejahten  ÄinbeS  nic^i  marm  genug  empfehlen. 
3lad)  ber  morgentlidjen  Reinigung,  nadf)  ber  3Rtttag$maljljett  unb  oor  bem 
3ubettege^en  muß  ber  3Jhmb  ber  Äinber  mit  einem  um  ben  ginger  gelegten 
unb  mit  frtfd&em  SBaffer  getränften  SBatteftreifen  auSgewafd^en  unb  tum 
©peiferefien  gereinigt  werben.  Sitebann  reinige  man  bie  Säfynt  refp.  i&re 
3roifd^enräume  oon  ber  SBorber*  unb  Sftficf feite,  bie  Sadfjäljne  aud&  auf  tyren 
Äauftäd&en  mit  ißilfe  einer  wetd&en  B^nbürfie,  bie,  mit  frifdjem  SBaffer 
befeuchtet,  mit  2—3  tropfen  abfolutem  ©pirituS  befdjtcft  wirb.  S)tefe3 
oon  bem  -Kfindfjner  iQpgtenifer  33ud)ner  angegebene  SBerfa&ren  reinigt 
unb  fonferuiert  bie  &tyni  unb  ftärft  ba$  3a&nfleifdf).  %titi)  fdjon 
Ief>re  man  aud&  baS  Äinb  mit  ©aljwaffer  (1  Teelöffel  Äodtfalj  ju  lj%  itfter 
geföntem  SBaffer)  gurgeln  unb  aud&  ftd)  mit  &Ufe  eines  Söffelftiete 
ben  SRadjen  beftd&tigen  ju  laffen,  bamit  bei  ©rfranfungen  bem  unterfudfjen* 
ben  Strjt  —  mie  fo  oft  bei  oerroö^nten  Äinbem  —  mdfjt  ©djwierigfeiten 
entfielen. 

3)a3  Äinb,  ba8  nadfj  Seenbigung  beS  1.  SebenäjaljreS  frei  fielen,  gefjen 
unb  ftd&  in  jeber  9Kd&tung  bewegen  fann,  ba3  anfängt  ju  benfen  unb  ju 
fragen,  bei  einiger  ©ewöljnung  an  3ud&t  unb  Drbnung  aber  aud)  folgt  unb 
ftd)  gern  leiten  läßt,  bebarf  anberen  ©pieljeugeS  ate  ber  ©äugling  im 
1.  SebenSjaljr.  Site-  für  biefeS  Sllter  fdfjon  paffenbeS  ©pieljeug  nenne  idfj  in 
erfter  fiinie  fauberen  ftlußfanb;  ift  irgenb  ein  trotfeneS  päfed)en  im&of 
ober  ©arten  ju  entbehren,  roo  feine  Gelegenheit  gegeben  ifi,  baß  unfaubere 
3Jtenfd&en  burdj  SluSfputfen  ober  fonftige  SSerunreinigungen  tyren  Unrat  ab* 
laben  unb  &unben  ober  Stafyn  ber  3uir^tt  oerweljrt  ift,  fo  laffe  man  bort 
einen  SBagen  glußfanb  anfahren,  gebe  bem  Äinbe  fleine  formen  aus  weißem 
£oIj  ober  £on  in  bie  ißanb  unb  laffe  e§  nun  fd&alten  unb  walten,  geleitet 
oon  feiner  gantafie  unb  unbeeinflußt  oon  ©rwadjfenen. 

©te&t  fein  ©anb  jur  SBerfügung,  fo  reiche  man  iljm  glatt  gehobelte 
Sauflöfce,  mit  benen  e8  Käufer  bauen  unb  ftd^  beffer  bef^äftigen  fann,  ate 
mit  einem  fertigen,  feftgefügten  £au3,  bie  e3  burd^einanber»  unb  herumwerfen 
unb   bann  wieber  jufammentragen  fann.     ©n  wertooHeS  Unterhaltung^* 

?)afl  Äinb,  ^erauflfl.  oon  $^.  »iebert.  3 
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unb  unfd&ulbigeS  33elel>rung3mtttet  fieHen  33tlberbüd(jer  bar,  bcrcn  Straft, 
am  beften  auf  unzerreißbare  ßeinwanb  gebrudft,  in  bct  Sßtebergabe  einfacher 
Xiergeflaltcn  unb  ber  üblidben  ©ebraudfjägegenftänbe  in  gut  erfennbarer 
SluSfü^rung  beftelje.  gtnbet  hieran  ba3  Ätnb  ©efaHen,  fd  fann  man  audj 
bic  Sßänbe  be$  Äinber§immerS  mit  2—3,  oom  33ett  be$  StinbeS  aus  leidet 
ju  erfennenenben,  hellfarbigen  Silbern,  wie  fte  jefct  eigene  ju  biefem 
3tt>ecf  t>on  Äünfiferl)anb  gefdjaffen  werben  unb  bie  leicht  burdfj  anbere  p 
erfefcen  ftnb,  fd&müdfen.  2)ur<$  bie  beiben  2lrten  einfacher  ©arjiejlungen 
wirb  baä  Äinb  ju  fragen  angeregt  unb  oeranlafet,  ftdfj  bie  erhaltenen  2tnt» 
roorten  juredfjtjulegen. 

lieber  „@p  ic  Ifadjen"  flefje  bie  3lu8fü§rungen  $eil  13,  $ier  mögt  nur 
noa)  fürs  ein  $inroete  $la|  ftnben.  $er  ©rfcfcetnung,  bafj  einfaches  6piefjeug  beim  ftinbe 
oiel  größeren  Slnffang  futbei  unb  feine  $&antafle  mef>r  anjuregen  geeignet  ift,  fyaben  in 
weifet  Beobachtung  beutföe  ÄfinfUer  r>ox  noa)  nia)t  langer  Seit  5Rea)nung  getragen  unb 
@pie(faa)en  »orjugSroeife  au«  §oI$  mobeßiert,  bie  in  tyrer  ©eßalt  faft  nur  angebeutet, 
fta)  in  mögltdtft  einfachen,  ber  finbliü)en  Sorftettung  entfpre^enben  formen  unb  garben 
galten. 

3m  2.  £eben3jal)r,  menn  ba$  5tinb  anfängt,  ftd)  freier  ju  bewegen 
unb  feine  ©pielgeräte  balb  ba,  balb  bortyin  fd&leppt,  ift  audfj  bie  3*ü  QP 
fommen,  erjieljerifdf)  infofem  auf  e$  einjuwirfen,  afe  man  e$  gewöhnt,  felbfi 
Drbnung  malten  unb  feine  ©pielfad&en  nadfj  beenbetem  Spiel  nidjt 
jerfireut  überall  herumliegen  31t  laffen,  fonbem  fd&ita  an  ben  Sßtafc  jurfidf» 
jubringen,  ber  für  if>re  Aufbewahrung  beflimmt  ift,  unb  bie  groben  33er» 
unreinigungen,  wie  fte  j.  33.  burd)  3erretfcen  t)on  ^topfet  entfielen,  felbfl 
wieber  ju  befettigen. 

3lm  Anfang  be§  2.  SebenSjaljreS  wirb  ben  Äinbern  fafi  burdfjweg  baS 
©ffen  nodfj  oon  ber  SWutter  ober  ber  Pflegerin  gereift;  im  Saufe  ber  nädfjfien 
SRonate  aber  mad&t  fidfj  ber  33erfud(j  aHmctylidj  geltenb,  felbfi  bie  ©peifen 
jum  9Runbe  ju  führen  unb  gwar  baburdfj,  ba&  bie  einjelnen  33rödfd)en 
mit  ben  3fa8ern  aug  &em  ^«ffw  herausgeholt  werben.  3efct  Ijetfct  es 
fofort  etnfd&reiten  unb  bem  Ätnb  ein  ßöffeld&en  unb  «in  ©c&ieberd&en  in 
bie&anb  geben;  in  wenigen  Xagen  §at  ba£  flehte  Äerld&en  bie  £ed>mf  be3 
fauberen  (SffenS  ftcö  ju  eigen  gemacht  unb  erfpart  baburdf)  ber  9Wutter  fort* 
an  mannen  älerger. 

Storch  bie  letztgenannten  ffeinen  unb  bem  Jtinbe  burd&auS  nidjt  unan^ 
genehmen  3Ra§na^men  ^at  man  fd^on  frü§  ©elegen^eit,  ftd^  ein  folgfameS 
Äinb  ju  erjie^en  unb  ben  Dielen  Unanne^mlic^feiten  gu  entgegen,  benen  oiele 
©Item  au3gefefet  ftnb  baburtft,  bafc  fie  in  falf^er  Ueberlegung  unb  9tüdfftd&t8* 
na^me  bei  Keinen  ttngejogenljeiten  (I^ro|,  Unfolgfamfett,  Unfauberfeit)  nid^t 
fofort  energifcf)  eingefd^ritten  pnb,  ja  fogar  mand^e  Unarten  ate  „reijenb, 
originell  unb  entjüdfenb"  bejeid^nen  unb  fo  ben  Meinen  ©prö&ling  jum 
ftauStprannen  werben  liefen.    Ueber  alle  3Jiaf$nal)men,  bie  fid&  auf  baS  Äinb 
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bejietyen,  muffen  fid)  beibe  eitern  oerftänbigt  l>aben  unb  einer  äfoftdfjt  fein, 
unb  ntdjt  barf  ber  SJater  jefct  §ott  fagen,  wenn  eben  bie  3Rutter  erft  tjaar 
gefagt  fyat;  audfj  ba$  ma$t  ftclj  ba£  Ämb  ju  -Kufce  unb  „lernt  balb  bie 
©dfjwäcfce  b*8  33ater8  ober  ber  3Rutter  ft^lau  auSnufcen." 

3ielbewufct  unb  energifö,  babei  aber  nidjt  raulj  unb  brutal,  Reifte  bie 
3)eoife  einer  guten  Ätnberpffegerin. 

am  ©bluffe  btefeS  Äapttefe  erübrigt  mir  nodfj,  einige  SQBorte  über  bie 
Smpfung  unb  bie  Pflege  bei  berfelben  ju  fagen.  SBaljrfjaft  gefeguet  finb 
alle  bie  Sauber,  bie  mit  ber  Smpfpfltdjt  —  td&  mufe  gerabeju  fagen  —  be* 
glüdft  finb.  2Bir  S)eutfd)e  marfdfjieren  aud)  in  biefer  ißtnfid&t  an  ber  ©pifce 
unb  fitanen  uns  rühmen,  burdfj  bie  gute  25urdfjfül)rung  unfereä  Sntpfgefefeeft 
nun  fcfcon  mehrere  Qafa/tffixU  frei  oon  ben,  anbere  Äulturlänber  fo  aufter* 
orbentlidfj  oerljeerettben  Slattemepibemien  ju  fein.  S)urdd  bie  glorretd&e  ent* 
bedhmg  be$  im  18.  ^a^r^unbert  lebenben  englifdjen  ärjteS  3enner,  ba& 
bie  ^Übertragung  be$  *puflelml)alt8  an  (Suterpoden  ertranfter  Äülje  auf  ben 
•Nenfdden  bei  biefem  eine  örtliche,  bie  erfranfungSfielle  nidjt  überfdfjreitenbe 
oottflänbig  gleichartige  unb  gefa^rlofe  2lffeftton  Ijeroorruft,  bie  ben  betroffenen 
oor  ber  änfledfung  mit  fdjjmarjen  Sßoclen  für  bie  S)auer  mehrerer  3a$re 
fcljfifct,  burdj)  biefe  bebeutungfcoolle  entbedfung  ftnb  mir  Ijeute  imfianbe,  auf 
ganj  ungefäfjrlid&e  unb  burdjauä  folgenfreie  SBetfe  jebe  Sßerfon  oor  ber  ge» 
fürchteten  ©eifcel  ber  2ftenfdf#eit  ju  bemalen.  ®er  ju  benufeenbe  Qmpfftoff 
wirb  im  25eutfd)en  3ietd(j  enttoeber  in  fiaatlidjen  änfialten  ober  in  Sabora* 
torien,  bie  unter  fiaatltdfjer  Äontrolle  fielen,  mit  aßen  ißUfämttteln  ber 
2Biffenfd(jaft  unb  oottftänbtg  frei  oon  fdfjäbfidfjen  Beimengungen  an  burd&au« 
gefunben  Äälbem  —  bie  oor  ber  SBerioenbung  ber  Spmpfje  gefdjladfjtet  unb 
fegiert  werben  —  gewonnen.-  (eine  ^Übertragung  ber  2t)m^  oon  3Renfdfj 
ju  aWenfdf),  bie  bie  ©efaljr  ber  Stranßjeitöfibertragung  in  ftd&  birgt,  ift  nid^t 
meljr  ertaubt.)  Sie  erfte  Qmpfung  —  ba3  ©efefc  fte^t  mütbefienS  jtoei 
Impfungen  oor  —  wirb  am  befien  im  erfien  SebenSja^r  unb  jwar  oor  SBoH* 
enbung  beS  fedfjften  SRonatS  oorgenommen,  weil  in  biefem  3Hter  bie  ßinber 
nocfc  nidjt  fe^r  empftnblidfj  finb  unb  fiel)  aucty  nodfj  nid&t  fc&euern  unb  fragen 
fönnen.  ©eimpft  bürfen  nur  oottftänbig  gefunbe  Stinber  toerben;  biedres* 
jeit,  in  ber  bie«  gefd^ie^t,  ift  o^ne  33elang.  SDaS  geimpfte  Äinb  barf  im 
grofcen  unb  ganjen  nid&t  anber3  als  ju  fonfügen  &ittn  bezaubert  werben; 
fpejiett  tyat  man  barauf  ju  ad^ten,  ba§  ber  geimpfte  2lrm J)  oor  2)rudf,  ©tofe 
unb  3err^ng  unb  bamit  bie  ^mpfpufteln  oor  bem  ^Jlafeen  bewahrt  werben. 
SGBenn  aud^  in  ber  3*ü  oom  3.-7.  Jag  naclj  ber  Impfung  Temperatur* 
fteigerungen  big  ju  40°  C.  auftreten  fönnen,  fo  braucht  man  bennod^  ba£ 
tägliche  Sab  nie  auSjufeften  unb  fann  bie  Äinber  bei  trodfenem  SBetter  ru^ig 


l)  Ueber  bie  SntpffteUe  unb  bie  Soma^me  ber  Smpfung  $u  reben,  ift  fjier  nic^t 
bie  richtige  Stelle. 
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tnS  greie  fätcfen.  ein  fog.  „Smpfföufc",  um  bie  aufteilt  oor  ©dfjäbtpng 
ju  behüten,  bietet  jefet  gute  SluSftdjt,  wenn  oor  ber  Qmpfung  bie  &aut 
2  SRinuten  lang  mit  oerbünntem  2llfof)ol  abgerieben,  nadfj  tyx  etn>aS  fierite 
SQBatte  mit  3tnf'Äautfdf>ufpflafter  tfßaraplafl),  in  Streifen,  bie  2/B  beS  ArmS 
umfaffen,  feftgeflebt  wirb  (ßeüp*©orgiuS).  ©oute  (in  Ausnahmefällen, 
meift  nad)  oortjertger  Steigung)  am  8.— 10.  £ag  eine  flärfere  Rötung  ber 
SmpfjieUe  unb  tyrer  Umgebung  auftreten,  fo  fann  man  biefe  ©ntjünbung 
burdj  Auflegen  eines  33orfalbenläpp<$enS  milbern;  bei  flärferen  ©ntjünb* 
ungSerf Meinungen  (©d&mellung,  ©d&merjljaftigfeit,  SJrüfenfc^roettung  in  ber 
äc&fetyöljte)  befrage  man  ben  2lr}t. 


2.  Seil. 

Die  (Ernährung  im  \.  unb  2.  Cebcnsjaljr. 

SRit  1  »bbilbung. 

£aufenbe  unb  abertaufenbe  oieloerfprec$enber  -Kenfdfjenfnofpen  werben 
afljttyrUdj  gefnidft,  nadfjbem  fie  faum  angefangen  Ijaben,  ftdf)  ju  entfalten;  fte 
fönnen  ftd)  nid&t  galten  unb  jur  buftigen  33lüte  entnridfeln,  weil  itmen  ber 
©aft  fe^lt,  ber  ju  tyrem  ©ebenen  fo  bringenb  notroenbtg  ift,  ber  ©aft,  ber 
nur  eigens  für  fie  gebilbet  nrirb  unb  ber  burdj  fein  ©urrogat  erfefct  werben 
fann.  ©ie  oerfümmern  roie  bie  Sßflanje,  ber  baS  ©onnenltdfjt  feljlt  unb  bie 
im  fünftltdfj  beleuchteten  SRaum  gejogen,  ins  greie  oerfefct,  bem  erften  ftärferen 
SBtnbftofc  ntd&t  miberfte^en  fann.  SWild^  ber  eignen  3Kutter  Ijei&t  jener 
3auberfaft,  ber  fo  leidet  ju  befdjaffen  ift,  aber  fo  feiten  leiber  jur  33er* 
abreidfjung  fommt;  für  fie  gibt  eS  fein  natürliches  unb  fein  fünflli^eS  (Srfafc* 
mittel  unb  felbft  bie  gefunbefte,  fauberfie  unb  juoerläffigfte  Amme  fann  einem 
fremben  Äinbe  feine  „aWuttermild^"  fpenben.  SßaS  in  ben  neun  SKonaten 
ber  ©dfjroangerfdfjaft  ber  gefamte  mütterliche  Äörper  begrünbet  unb  aufgebaut 
£at,  baS  ooHenbet  unb  frönt  bie  SWutterbruft  in  ber  folgenben  ^dt:  fte  fü^rt 
bem  ©äugling  eine  eigens  für  i^n  probujierte  unb  feinen  (Sigentümlidfjfetten 
entfpred&enbe  „tebenbe"  3Wild^  ju,  bie  burdfj  ifjren  ©etjalt  an  tetd)t  ju  »er* 
bauenben  unb  fofort  jum  Äörperaufbau  oerroenbbaren  5Rä^rfubfianjen  unb 
bie  3Serbauung  förbemben  ©toffen  ((Snjgmen)  feinen  Äörperanfafe  förbert 
unb  burdf)  bie  Ann>efent)eit  fogenannter  Atepne  (©dfjufcftoffe  gegen  anfiedfenbe 
Äranfljetten  roie  Sipljfyerie  unb  £eud(#ufien)  es  bis  ju  einem  genriffen  ©rabe 
gegen  ©rfranfungen  fdfjüfct  refp.  miberftanbsfäf)tg  mad&t. 

<£$  ift  eigentümlich  unb  bemerkenswert ,  mt  trofc  ber  meijrtaufenbjäijrigen  <£r* 
ftujrung,  bafj  gefunbe  2RutiermUc§tinber  burc^toeg  beffer  gebeten  als  fünfttia)  aufgepäp* 
pelte  Säuglinge,  bie  2Renfd$eit  ben  u)r  t>on  ber  Statur  oorgeaeia)neten  unb  in  ber  £ier« 
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weit  auf  ©a)ritt  unb  Xvxtt  gegeigten  Söeg  oerlaffen  fonnte  unb  wie  liebenbe  grauen,  bie 
neun  SRonate  lang  Sefa^werben  unb  Unannehmlichkeiten  o^ne  Durren  getragen  tjaben, 
t$re  l)e&r[te  2RutterpfKa)t  fo  vergaben,  bafr  nur  ein  ganj  Heiner  ^rogentfafc  Neugeborener 
be$  3tea)t&  teilhaftig  würbe,  auf  ba$  fie  eigentlia)  abfoluten  Slnfpruü)  Ratten. 

3ebe  grau,  bie  9(u$ftd)t  fyat,  9Rutter  S"  werben  —  ja  i$  gelje  no#  neuer  unb 
fage,  jebe«  SRäbü)en,  ba$  betraten  null  —  mufj  ben  fefien  Sorfafc  Ijaben  §u  „ftttten"  unb  fo 
ber  erften  2Rutterpflta}t  ju  entsprechen,  auf  baft  bie  9toa)fommenfa)aft  mdglia)ft  gefräftigt 
unb  erfolgreich  ben  Äatnpf  mit  ben  Dielen  unhaltbaren  unb  $eimtüdtfa)en  getnben  auf« 
nehmen  fann.  ©djon  im  ©eginn  ber  ©a)joangerfa)aft  mufj  biefe  &&fla)t  in  bie  Xat  um*% 
gefegt  werben,  babura)  bafj  bie  roerbenbe  SWutter  u)ren  Äörper  jum  ©rillen  präpariert; 
fetnerlei  ©inflüfterungen ,  felbft  nidjt  ber  $unoei«,  bafj  bie  ©ruft  nia)t  jum  ©ritten  ge* 
eignet  fei,  Dürfen  eine  gefunbe  grau  in  tyrem  Sorfafc  roanfenb  machen:  Neun  SRonate 
ftnb  eine  lange  3*ü  unb  geben  genügenb  Gelegenheit,  oortyanbene  Mängel  ab$ufteDen 
ober  mtnbeften*  eine  Sefferung  $erbeijufü$ren.  (Snoeift  fta)  naa)  Slnfunft  beS  ©pröfc 
lingd  bie  ©ruft  bennod)  als  untauglia)  sum  ©rillen,  fo  $at  bie  junge  3Rutter  ba8  be* 
ruljigenbe  $eu>uf*tfein,  tyre  $flid)t  erfüllt  au  Ijaben. 

3Me  SBorbereitungen  jum  ©titten  bejte^en  ftd)  in  erfier  Sinic  auf  bie 
»ruft.  Xäglicfc  mufe  fie  minbeftenS  einmal  mit  füljlem  (10—12°  C.)  SBaffer 
unb  ©etfe  unter  tfidjtigem  Reiben  (jur  Anregung  be3  SlutjufluffeS  nad)  ber 
3)rfife  unb  beren  regen  ©ntnridflung)  gewafdjen  werben;  baju  trete  jmehnat 
im  Xage  ein  grfinblidjeS  Seneften  ber  Srufhoarjen  mit  fpmtuöfen  glüffig* 
fetten,  oon  melden  befonberS  ftranjbranntroein  unb  (jerber  SRotmein  ju 
empfehlen  ftnb.  ©inb  bie  SBarjen  mit  ©puppen  aber  Sorten  befeftt,  fa 
roeid&e  man  biefe  juerfi  lo3,  inbem  man  mit  bem  fauberen  ginger  ober  einem 
nidfjt  ju  garten  33orftenpinfet  eine  fettige  ©ubflanj  —  Sanolin  aber  6olb* 
cream  —  aufträgt,  bie  bann  nadj  12—24  ©tunben  mit  ©eifenmaffer  roieber 
befeitigt  wirb,  gladje  ober  eingesogene  SBarjen  muffen  öfter  mit  bem  ginger 
ober  nodj  praftifd&er  burdd  Sfafaugen  mit  einer  Tonpfeife  ^erauSgegogen 
werben;  babei  oermeibe  man  jebo$  jeben  ftärferen  9teij,  bamit  fid)  feine 
SMWfnnrfung  auf  ben  Unterleib  geltenb  madjt.  35ie  Äleibung  fei  möglidjfi 
bequem  unb  frei  oon  2)ru<f;  bag  Äorfett  ift  entmeber  ganj  abjulegen  ober 
nur  in  ber  gorm  be3  fog.  UmfianbSforfettS,  ba$  ben  Selb  unb  bie  Srüfte 
unter  Sermeibung  jeglidjen  25rucfe$  fiüfct,  ju  tragen. 

6e$r  aroerfmä^g  unb  paffenb  für  bie  fdjwangere  grau  fa)eint  mir  bie  fteform* 
roäfd^e  unb  äleibung  gu  fein;  über  fie  fie^e  bie  ©pe3ialfd)riften.  Stuf  ben  bequemen  ©i| 
aller  Äleibung^frücfe  mu^  man  boppelte  Sorgfalt  uerroenben,  nenn  man  fid)  erinnert, 
ba^  gerabe  in  ben  ©egenben,  in  welchen  eine  auj}ergeroö()ntta)  gro^e  ©duglingdfterblia)* 
feit  ^errfa)t  (in  SBürttemberg,  betmifa)  ©a)n>abeu,  S)aa)auergegenb,  £trol  zc),  ein  inniger 
3ufammen^ang  biefer  (Srfdjeinung  mit  ber  ^atfaa)e  befte^t,  ba^  uiele  grauen  fa)lea)t 
geeignet  ftnb,  tfjre  5tinber  felbft  )u  nähren,  biefe  Unfär>igfeit  »ererbt  ift  unb  igren  ©runb 
^at  in  einem  bura)  ben  3)rucf  ber  Äleibung  oerurfadjten  ©a)n>unb  ber  ©ruftbrüfe.  T)a% 
bie  Unfd^igleit  gu  füllen  aber  mdjt  fo  gro^  ift,  rote  im  allgemeinen  angegeben  wirb.  ba$ 
tormten  Dppen^eimer  in  ber  2Rüna)ener  grauenflinif  unb  ©a)Io(mann  unb  ginfei« 
{lein  in  tyren  Jnftiruten  nad^toeifen;  naa)  i^ren  Unter fua)ungen  ift  roettauö  bie  größte 
HRe^rjaftl  (bi*  ju  95  ^?roj.)  ber  grifa)entbunbenen  fä^ig,  i^re  Äinber  felbft  §u  nd^ren. 
Where  is  a  will,  there  is  a  way ! 
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3n  ber  oerfdfjroinbenb  flehten  3^  oon  gäHeu,  in  bencn  ba3  ©ttflen 
pfjpftfdj  btreft  unmöglich  tft  ober  aber  burdfj  gewichtige  ©rünbe  als  inopportun 
erfd&emt,  muß  ber  Slrjt  bie  ©ntfd&eibung  treffen,  wie  ba$  Äinb  ju  ernähren 
ift.  2113  roirfliclje  ©rünbe,  bie  ©tillen  refp.  SBeiterftiden  oerbteteri,  fotnmen 
in  erfler  State  in  33etrad&t  orgcmifdje  unb  bie  ftörperfraft  oerjefcenbe  ober 
audfj  auf  ba3  gefunbe  Äinb  unb  umgefeljrt  übertragbare  ©rfranfungen.  2Bte 
man  ftdf)  bei  ©frofutofe  unb  ©d&roinbfud&t  oerfjatten  fofl,  fielje  bei  ©iegert 
.(6.  Seil).  Sei  ©ppljilte  fmb  2ftutter  unb  Äinb  gerabeju  aufeinanter  angerotefen. 
9Bod()enbettfteber,  3tofe  unb  anfiecfenbe  (fepttfdfje)  Stutfranfl&eiten  laffen  SBeiter* 
füllen  nadfj  gutem  antifeptifdfjem  ÜRabefoerbanb  bei  bem  Äinbe  ju,  ebenfo 
2>ipt)tl)eriti3  unb  Sßodfen  10  5Cage  nadfj  erfolgreicher  Impfung  be3  ÄtnbeS. 
33ei  fernerem  £ppl>u$  fefce  man  ba$  Äinb  ah.  2)a3  ©tttten  fe&r  erfc&roeren, 
unter  llmfiänben  fogar  ganj  unmöglich  mad&en  fann  bie  gorm  ber  Sruft* 
roarje;  ragt  fie  nidjjt  genügenb  roett  über  ben  SBarjenljof  Ijeroor,  fo  baß  jie 
ber  ©äugling  nidfjt  mit  ben  Sippen  faffen  unb.  an  tyr  einen  Seit  be$ 
2Barjenljof8  in  ben  2Kunb  jieljen  fann,  fo  oermag  er  feine  9taf>rung  nid&t 
avß  ber  Sruft  ju  f äugen.  3n  mannen  fällen  bleibt  bie  aWtldjabfonberung 
trofc  regelmäßigen  anlegend  unb  trofc  entfpredjenber  (Srnä&rung  ooUftänbig 
unb  oon  Anfang  aus ;  bann  muß  ebenfo,  rote  bei  beiberfeitiger  33ruftbrüfen» 
entjünbung,  bei  ber  mit  ber  9MÜ<$  ßiier  entleert  wirb,  eine  anbere  ©r* 
nä^rung  nad(j  ben  weiter  unten  erörterten  Sßrinjipien  eingeleitet  werben. 

Sei  (Srfranfung  ber  öruftmarsen,  bie  al$  ©djrunben  bejeic^net  wirb,  muß  man 
bis  sur  2lbf)eilung  ber  Meinen  fü)merjl)aften  SBunben  entroeber  bura>  ein  ©aug§üta)en 
Irmfen  laffen  ober  bie  jebeämal  notroenbige  SJKldjmenge  auSbrütfen  unb  mit  Söffel  ober 
glafa)e  Dera6reia)en.  dauert  bie  ©ruftbrüfenerfranfung  aber  nia)t  feljr  lange  (2—3 
3Boa)en),  fo  muß  naa)  eingetretener  Teilung  ber  ©tilfoerfua)  erneuert  roerben  unb  in  ben 
meiften  gälten  gelingt  e$  naa)  einigen  Sagen  —  bei  nur  einigermaßen  Iräftigem  ©äugen  — 
bie  2Ri(a)abfonberung  roieber  in  ©ang  $u  bringen  unb  bem  ©äugling  me§r  ober  weniger 
große  HWengen,  oft  fogar  auSfdjließlia)  2Jhittermttd}  jusufü^ren.  —  2Bie  auf  bie  Körper- 
muSJulatur  immer  »teber^olte  arbeiten  al$  Änreij  jur  Kräftigung  unb  3una$me  urirfen, 
fo  regt  ba£  regelmäßige  anlegen  eine«  gut  faugenben  tfinbeä  bie  93ruftbrüfe  jur  Kräftigung 
unb  reid)tia)en  Slbfonberung  an. 

9tidf)t  immer  gelingt  ba$  anlegen  fofort  am  erfien  ober  jroeiien  £ag, 
ba  manche  ©äuglinge  ftc^  gerabeju  täppifdfj  benehmen;  jubem  ift  ein  $ia$fo 
in  biefer  33ejie^ung  eine  große  Seltenheit  unb  bei  eitoaS  ©ebulb  unb  ®e* 
fd^idlid^feit  leidet  ju  oermeiben.  3ltem^inberniffe  jebod^,  bebingt  burdfj  fiuft* 
röhren*  unb  Sungenentjünbung,  ferner  angeborene  geiler  beS  ÄinbeS,  wie 
j.  33.  ba3  mit  ^afenfd^arte  jutoeilen  lombinierte  Offenbleiben  beS  garten 
unb  meinen  ©aumeng  (2BolfSrad^en)  fönnen  bie  ©rnä^rung  an  ber  Sruft 
oolljiänbig  unmöglid^  mad^en;  bie  burdj)  ©knüpfen  betjinberte  Jiafenatmung 
aber  fann  jefct  burtft  jebe^malige  Slbrenalinpinfelung  erleichtert  roerben. 
Sleibt  bie  SKenge  ber  9ttUd)  bauernb  nur  fpärli^,  fo  ift  baS  fein  ©runb, 
ben  ©äugling  abjufefcen  unb  i^n  auf  anbere  SEeife  ju  ernähren ;  man  begnügt 
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ficf>  bann  mit  ben  Keinen,  jur  Verfügung  ftefjenben  Portionen  unb  gibt 
nadfj  ben  Siegeln  ber  „fünfilidjen  ©mctyrung11  eine  baS  »erlangte  3Raj$ 
fomplettterenbe  „33einal)rung"  baju;  biefe  Seina^mng  fyat  aud(j  in  9taroenbung 
jh  fommen  in  allen  jenen  gaffen,  in  roeld&en  bie  SRutter  burdfj  iljre  fojiale 
Stellung  (gabrif*  unb  ißanbarbetterin,  Sßufc*  unb  2Baf$frau)  genötigt  tfi, 
längere  &\t  tagsüber  tyrer  SBoljnung  fernzubleiben,  unb  fo  iljrem  Siebimg 
md&t  bei  jeber  aftatyljett  bie  ©ruft  ju  reiben  oermag.  SRücfftdjtna&me  auf 
„gefettfdjjaftlidfje  SBerpfltd&tungen11  ober  auf  bie  ©rljattung  ber  JWrperfd^ön^eit 
unb  bamit  Unterlagen  be&  ©elbftftiHenS  bei  offenftd)tlid)er  iöualiftfation  fcierju 
mufc  wfs  ©djärffte  verurteilt  werben. 

■Jlad)  bem  erften  ßrmad&en  fommt  ber  ^eilige  3ßoment,  in  bem  baS 
Heute  9Kenfd)lein  jum  erfienmal  in  ben  2lrm  unb  an  bie  33rufi  ber  liebenben 
■Kutter  gelegt  wirb,  jener  2Roment,  nadfj  bem  fid^  jebe  red&tfdjaffene  grau 
mit  tyrem  ganjen  „Sdfj"  fel)nt,  oor  bem  fte  aber  aud&  eine  ungeroiffe  2lngft 
Ijat,  afö  wenn  ftdfj  in  biefem  Slugenblidf  bie  mistige  $rage  enbgültig  ent* 
treiben  muffte,  ob  fte  tyrem  ©prö&ling  ganj  SKutter  fein  fann  ober  nid&t. 

grüner  mar  eS  allgemein  Sitte,  einen  ober  aua)  mehrere  Stage  bis  jum  erften 
Anlegen  oerfrreiajen  ju  (äffen,  bamit  bie  fähige  Äoloftralmila),  oon  ber  man  annahm, 
ba|  fie  feinen  9ld§rroert  fyabt,  ablaufen  ober  aufgefaugt  werben  tonne  unb  an  tyrer  ©teile 
bie  richtig  nä^renbe  9Wü#  „emfa)iejje";  in  ber  Snnfa^enjeit  reichte  man  bem  ljungernben 
ßinbe  allerlei  £ränfa)en,  wie  Sw^waffer,  gena)el»  ober  ÄamiHentee  u.  bgl,  2>iefer 
ttnfttte  l)ulbigen  aua)  $eute  noa)  oiele  ©rofjmütter,  Hebammen,  JUnberfrauen  unb  anbere 
öeffernrifferinnen,  unb  ber  unangeneljm*n)iberlia)e  genc$elgerudj  ift  (eiber  noa)  nidjt  auS 
jeber  3Boa)enfiube  perbannt.  2öie  aUeS,  fo  Ijat  bie  gütige  3Äutter  SRatur  aua)  bie  3tb* 
fonberung  ber  SWutferbruft  jroedentfprea)enb  geftaltet  unb  in  roeifer  #orfe§ung  ber  in  ben 
erften  brei  £agen  fommenben  ÄoloftralmUtt)  <$igenfa)aften  ©erliefen,  bie  für  ben  DrganiS* 
muS  beS  Neugeborenen  oon  ber  größten  Sebeutung  unb  bem  entfa)iebenften  Nufcen  finb; 
baS  Äoloftrum  enthält  me$r  ^ett  unb  @alje,  als  bie  fpäter  abgefonberte  SHildj,  baS  ftttt 
ieboa)  ntdtf  in  fo  feiner  Serteilung  (Smulfton),  wie  biefe;  baju  runbe,  teils  aus  bem 
Blut  flammenbe,  teils  oon  bem  $rüfengen>ebe  abgegebene,  fetthaltige  gellen  (äoloftrum« 
förperefcen).  &u$  bejüglia)  beS  @hoeifjgel)alteS  befielt  eine  Eijferenj  atoifajen  beiben 
infofern,  als  baS  im  Äoloftrum  in  enormer  -Kenge  oorljanbene  unb  beim  (Srljifcen  auf 
68  °  gerinnenbe  Saltalbumin  in  ber  3RUa)  in  nur  gang  rebujterter  Quantität  amoefenb  ift, 
»äfirenb  baS  beim  Äodjen  nia)t  gerinnenbe,  für  bie  2JUla)  genriffermafien  djarafteriftifa)e 
Äafein  bem  Äoloftrum  faft  gans  abgebt.  S)ura)  bie  3uf^^r  im  3Ragen  gerinnenber  ©toffe 
((Siroetfj),  bura)  bie  ©rö^e  feiner  nia)t  leia)t  ju  oerarbeitenbeu  getttropfen,  ftdjer  aua) 
bura)  ben  ^en  <5Je^aIt  an  Salgen,  mirft  baS  ßoloflrum  auf  ben  2)arm  anregenb  unb 
abfü$renb;  babura)  !ommt  eine  balbige  Reinigung  ber  2)armfa)leim^aut  oon  bem  fiebrigen 
unb  bie  ffleforpiion  ^emmenben  fajroargen  ÄinbSpea)  (Meconium)  juftonbe. 

SRit  bem  Äoloftrum  werben  bem  Neugeborenen  nätyrenbe  ©ubfianjen/ 
menn  aud^  einfttoeilen  nod)  in  minimaler  aKenge,  einoerleibt  unb  ein  ent* 
fprec^enber  ©rfafe  für  bie  burdjj  bie  Slafe  auägefd&iebene  glüfftgfeit  unb  ber 
im  meiterge^enben  ©toffroed^fel  »erbrausten  Äörperbauftoffe  geleiftet;  baburd) 
mirb  be^  weiteren  ber  bei  ßudferroaffer*  unb  gend)elteegenu&  ate  p^fiologifc^ 
bejeid^neten  Slbna^me  entgegengearbeitet  unb  fo  fefjen  mir  tatfäc^lid^  bie  oom 
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erftcn  ifcbenStage  an  fdjon  an  ber  3Rutterbruft  trinfenben  Ätnber  mc&t  nur 
an  Äörpergett>i<$t  in  bcr  erften  SBodfje  nidfjtö  oerlieren,  fonbcrn  gunefjmen 
unb  jwar  um  ©röfeen  bi$  übet  200  g. 

5Bor  bem  jebeSmaligen  anlegen  roerbe  bei  ber  aud)  fonft  peinltcfc  fauber 
gehaltenen  SBödjnerin  bie  33rufiroarje  mit  einem  fauberen,  in  3  %  Sorfäure« 
löfung  (30  g  Sorfäure  ju  1  1  gefodjtem  SBaffer!)  befeud&teten  SHBatte* 
bäufd&d&en  abgetoafdfjen.  Qfn  ben  erften  fiebenStagen,  bis  ba3  fiinb  gelernt 
tyd,  bie  Stuft  ju  ergreifen,  brütfe  man  bann  mit  bem  Staunten  unb  3eiflefl 
finger  bie  SBarje  an  tyrem  Slnfafc  am  SBarjenljof  umgreifenb  unb  mit  bem 
SRittelfinger  einen  leisten  3)rucf  auf  bie  33ruftbrüfe  auSübenb,  ein  paar 
Xropfen  3ßild)  au3,  bie,  gemtffermafeen  atö  ßotffpeife  bienenb,  ba3  Äinb 
jum  ©rgreifen  ber  ttym  in  ben  geöffneten  3Kunb  eingeführten  SBarje  an* 
regen  foU.  anfangt  laffe  man  bie  grau  nod)  liegenb  flillen  unb  lege  baS 
Äinb  neben  bie  auf  bem  3tüdfen  tiegenbe  SRutter;  babei  ad&te  man  —  jefct 
mie  aud)  fpäter  bei  bet  ftfcenben  2ftutter  —  oor  allem  barauf,  bafe  bie 
■Jtofe  be3  Äinbeg  bauemb  frei  unb  offen  für  ben  Suftjuttttt  bleibt,  bamit 
bet  ©augaft  burd^  Sltemnot  nid)t  gefjinbert  wirb.  SDie  ©tillenbe  brücfe 
beS^alb  bie  ©ruft  mit  einem  ober  jtoei  fttngem  et1°a3  beifeite.  «3ft  ba$ 
fmbltd&e  9tä&ä)tn  aber  mit  ©d&leim  ober  trodfenen  Sorten  oerlegt,  fo  mufe 
bem  oor  bem  anlegen  mit  §tlfe  eine«  gebre^ten  2Battefiretfd>en$  ober  ehteä 
mit  reinem  Del  befeuchteten  $ßmfel3}en$  ober  einer  Saubenfeber  abgeholfen 
werben.  3lm  6.  £ag  na<$  ber  ©eburt  fann  ftc§  bie  SRutter  im  83ett  auf« 
fefeen;  fte  nimmt  bann  ba$  Äinb  fo,  bafe  e$  beim  Srtnfen  an  ber  red&ten 
Sruft  auf  ben  redeten  3trm  unb  beim  £rinfen  an  ber  linfen  33rufi  auf  ben 
linfen  2lrm  §u  liegen  fommt  unb  mit  ber  entfpredfjenben  iganb  in  ber  ©e* 
fäfegegenb  gefiüfct  wirb;  bie  anbere  freie  iganb  birigiert  bie  33rufi  unb  f)ält 
ba3  9lä%<f)tn  frei. 

2Bäl)renb  bis  oor  no<$  nid)t  langer  3eü  empfohlen  mürbe,  bie  ©äug» 
linge  in  ben  erften  SebenSmod&en  in  3roifcl)enräumen  oon  2  unb  2l/t 
©tunben  trinfen  ju  laffen,  §at  man  in  ben  legten  Qa^ren  feljr  gute  <5r* 
fa^rungen  bamit  gemalt,  ba&  man  oom  erften  SebenStage  an  jmifd^en  je 
jmei  aRa^ljetten  3,  im  2.  ißalbja^t  fogat  4  ©tunben  oerftreidfjen  liefe.  35ie 
Sänge  biefer  3w)ifd^enjeit  entfpridfjt  burd&auS  ben  pf>i)ftologifdfjen  SBer^ält- 
niffen,  ba  oor  Slblauf  oon  2l/%  ©tunben  na<$  bet  3Jla^ljeit  bet  -otogen 
feiten  leet  gefunben  mirb  unb  man  fe^r  oft  bie  SBa^rne^mung  madfjen  fann, 
bafe  ba$  fogen.  „©peien"  —  Sluöfd^ütten  gröfeerer  aWild^mengen  bei  ober 
balb  nad^  bem  Xrinfen  —  ftd^  oorjugöroeife  bei  ben  Äinbern  einftellt,  bie 
ju  oft  (nad^  Slblauf  oon  1—2  ©tunben  fdfjon)  angelegt  werben. 

2)iefe  Äinber  ^aben  bei  ber  erneuten  2Ki($sufu$r  noc^  einen  verhieben  großen 
9teft  ber  bei  ber  legten  Wafätit  aufgenommenen  9la^rung3fltiffig!eit  im  SJtegen,  ju  bem 
bann  bie  ganse  neue  Portion  ^inaufommt;  ber  9Ragen  oermag  aber  fo  otet  Slüfftgfeit 
nia)t  au   fajfen   unb  läuft  birefi  über  —  im  erften  <SäugUng3a(ter  oerläuft  bie  SWagen« 
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adjfe  nodj  parallel  ber  Äörperaajfe  unb  am  2Ragemnunb  tft  nodj  lein  naä)  oben  ab- 
fd)ltef$enber  SWappenmedjaniSmuS  »or^anben.  33eim  2lu$fd)ütten  bleibt  e$  jeboa)  nia)t 
beim  Ueberlaufen  ber  überfdjüfftgen  glüffigleit,  fonbern  infolge  (jinjutretenber  SBurg* 
bemegungen  wirb  aud)  noa)  ber  größte  Seil  ber  fdjjon  im  2Ragenl)o§lraum  befmblta}en  9Wtld) 
mit  ausgetrieben,  fo  bafi  oft  fo  gut  rote  gar  niä)t$  im  9Ragen  verbleibt;  infolgebeffen 
rotrb  bann  bie  tatfää)Hd)e  3«^*  S"  'Iein  unb  ber  Ädrperanfafc  ift  fpärlta)  ober  bleibt 
gan§  au«.  3ubem  roirfen  bie  großen  gtüfftgfettSmengen  auSbefcnenb  unb  fa)n>äd)enb  auf 
bie.  SRagemoänbe  unb  bie  golge  Neroon  jeigt  fta)  bann  in  uerlangfamter  SJerbauung  unb 
oerjögerter  Entleerung. 

3Kit  btefen  93erl)ältniffen  oertraut,  werben  wir  batjer  nur  gefiatten, 
ba&  bem  Ambe  nad)  je  einer  3roifdf)eniett  Don  3  ©tunben  früljeftenS  bie 
33rufi  gereift  werben  unb  ba8  Ätnb  nur  eine  befitmmte  3*ü  fong  —  im 
£öd(jfifall  20  SDWnuten  pro  ?Ka^jeit  —  trtnfen  barf.  Schläft  eS  länger 
als  3  ©tunben,  fo  laffe  man  es  weiter  ru^en,  bte  e3  oon  felbft  aufwart; 
nur  jur  SBerabreid&ung  ber  legten  XageSportion  ifi  e3  ratfam,  ju  einer  be* 
ftimtnten  ©tunbe  ba$  Äinb  au$  bem  Schlafe  aufgeben,  bamit  e3  fid)  an 
biefe  3ett  gewöhnt  unb  ntdfjt  unregelmäßig  ju  irgenb  einer  ©tunbe  in  ber 
9toc$t  aufmalt  unb  ju  trinfen  verlangt.  3™^™  10  rcfP-  U  W)x  be3 
SlbenbS  unb  6  ttf>r  frity  fefce  man  gmedfmä&ig  mit  bem  £rmfenlaffen  aus 
unb  jwar  fowofjl  im  Qntereffe  ber  3Kutter,  ber  jjefet  im  SBoc^enbett  unb  audf) 
fpäter  nadfj  be$  £age$  SWüljen  ein  ungeftörteS  ausrufen  33ebürfni£  ift,  ate 
aud)  iura  Stufen  be$  ÄinbeS,  beffen  93erbauung3organe  and)  eine  gewiffe 
3eit  rufjen  foHen  unb  ba£  bamit  gleidjjeütg  gewöhnt  wirb,  bie  SHad&t  burd(j* 
jufdjlafen.  SBon  biefem  Regime  laffe  man  fid)  (fte^e  ©.  28  ff.)  beim  ge* 
funben  Ätnb  toeber  burdfj  9JMtteib  nodfj  fonftige  fentimentale  Regungen  unb 
©rwägungen  abbringen.  25aS  Äinb  erhält  hierbei  6  2ftaf|(jeiten;  ba&  biefe 
genügen,  baS  lann  man  an  ben  Ätnbern  erfennen,  bie  oon  Anfang  an  nur 
5  SWa^ljeüen  täglid^  erhalten  unb  babei  prächtig  gebeten. 

3ft  bie  abfonbernng  auf  beiben  33rfifien  reidftfidf)  genug  —  was  im 
3weifetfaHe  burdf)  bie  2Bage  ju  eruieren  ifi  —  fo  lege  man  baä  Äinb  bei 
jeber  SWaijtjeit  nur  an  eine  33rufi,  bamit  bie  anberfeitige  SBarje  unb  ©rufe 
fid&  ausrufe,  eine  ju  grofce  3leijung  ber  SBarjen^aut  unb  bamit  ©elegen^eit 
jum  SRtfftgwerben  (©d&runben)  berfelben  oer^ütet  wirb.  93ei  ju  fpärttdjer 
2RUdfjabfonberung  rät  ©iegert  ju  oierjiünbiger  3ro^e^Pauf^  unb  jebe«* 
maligem  Slntegen  an  beibe  ©eiten,  weil  fonft  gu  befürchten  ifi,  bafe  bie 
SJKIdjprobuftion  attmä^tid^  ganj  aufhöre.  Sei  eintretenber  Sättigung  f^lafen 
bie  meifien  Äinber,  nod^  mit  ber  SBarje  im  3Kunbe  ein;  anbere  Säuglinge 
laffen  nad^  10—15  SWinuten  langem  ununterbrodfjenem  ^rinfen  lo«,  um 
bann  erfi  einjufc^Iafen.  SQBieber  anbere  Äinber  fdjjtafen  ju  frü^  ein,  nadfj* 
bem  fte  erfi  wenig  getrunfen  ^aben,  erwägen  bann  nad&  ju  furjer  SRu^ejeit 
unb  oerlangen  »or  älblauf  oon  3  ©tunben  wieber  -Wahrung;  bem  mufe  man 
oorbeugen,  inbem  man  beim  Sluftören  ber  ©augbewegungen  bie  33rufiwarje 
teilweife  au«  bem  3Kunbe  ^erau§}ie^t,  fo  ben  eintretenben  ©d^laf  ftört  unb 
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einen  neuen  ©augreij  ausübt.  9laä)  bem  £rtnfen  unterlaffe  man  }ebe3  2lu3* 
roafd&en  be8  9)hmbe£  unb  lege  ba3  Äinb  befjutfam  unb  Icifc  auf  fein  Sager. 

Siele  alte  Reibet  unb  einfältige  gebammelt  empfehlen,  bie  ßinber  nadj  bem 
jebeSmaHge«  ober  fogar  aua)  mä&renb  be$  $rinfen$  aufrundeten  unb  bura)  leiste«  Klopfen 
auf  ben  Hinterteil  jum  9fafftoj$en  ju  bringen;  hiergegen  mufc  mit  aller  ©ntfötebenljeit 
gront  gemacht  werben,  roeil  bura)  biefe  unftnnige  Manipulation  ma)tS  weiter  erreicht 
ntfrb,  ald  bafj  bie  tfinber  fnftematifa)  *>a3  (Srbredjen  lernen.  2>ie  in  ben  Wagen  bura) 
ba$  ©djlucfen  eingeführte  Suft,  ober  bie  beim  SerbauungSprojefj  im  SWagen  entftefjenbcn 
©afe  bahnen  fia)  tyren  2Beg  fajon  oon  felbft  nadj  aufcen 

©egen  ba$  naa>  ber  9to§rung8aufnaf)me  tyierbura)  entfte^enbe  Slufftofjen  unb  gegen 
baä  infolge  9JtogenüberffilIung  bura)  SReijung  beS  SroerdtfeHS  suftanbe  fommenbe  „@ü)lt<fen" 
roenbe  man  leinerlei  3Äafma§men  an. 

$m  allgemeinen  fann  man  aus  bem  33erl)alten  be$  ÄmbeS  fdjon  er* 
lernten,  ob  bie  <£rnäf|rung  in  qualitativer  unb  quantitativer  Sejie^ung  genügt; 
neben  ber  jufriebenen  SRu^e  bei  unb  na<$  bem  Srtnfen  finb  bie  öftere  2)ur<$* 
näffung  mit  Urin,  bie  regelmäßige  Entleerung  f<$ön  golbgelben  unb  gletdj* 
mäßigen  ÄoteS,  bie  beutltdje  Äörperjunatjme  (tiefe  galten  an  ben  fetten 
2lrmen  unb  Oberfdjenfeln),  bie  pralle  rofige  &aut  ber  befte  33eroei3  für  bie 
genügenbe  9Wenge  unb  Selömmltdtfett  ber  -Wahrung.  35en  fidjerften  unb 
juoerläfftgfien  Sewete  ber  Sunafymt  aber  liefert  bie  2Bage,  mit  ber  aud) 
bei  ungenügenbem  Äörperanfafc  bie  jeweils  getrunfene  3ßtld)menge  baburd) 
beftimmt  wirb,  ba§  man  ba3  üoUfiänbtg  befteibete  ftinb  bireft  t)or  unb  nad) 
bem  Sxutfen  wiegt;  bie  3)ifferen§  jnnfcljen  beiben  ©eroid^ten  gibt  bie  SWenge 
ber  aufgenommenen  3ßild)  an.  9tad)  einer  Tabelle  33tebert8  (Äinberernäfc 
rung  im  ©äuglingSalter)  nimmt,  nadj  ben  an  einer  medjfefnben  &a§l  *>°k 
Äinbem  gewonnenen  ®enrid&ten,  ber  an  ber  S3ruft  ernährte  (Säugling  auf: 
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2)ie  tägliche  2)urdjfdwitt$junaf|me  (gewonnen  an  119  ßinbern)  beträgt 
beim  normal  gebetyenben  Srufif inb  (mit  einem  2fafangggenritl)t  über  2750  g) 
nadd  6amerer*33iebert  (1.  c.)  in 

ber  2.  SBodje 10  g 

bem   1.  2Konbe3monat  (4  2Boc$en)   ...  31  „ 

„2.            „             . 32  „ 

„3.            . 25  „ 

tt      4.             „              25  „ 

»»5.             „              19  „ 

n      6.            „              17  „ 

7  17 

„8.            „             ...:...  14  „ 
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„11 13 
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tt 


12 13 
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3)en  genaueren  2luefa)lag  (bte  $u  1  g)  erhält  man  mit  einer  fteljenben  ©d)alen= 
wage,  bei  ber  bie  eine  @$ale  bura)  ein  33rett  ober  ein  rinnenförmig  gebogene«  ©tücf 
(Bifenb(ed)  ober  aber  bura)  ein  2Beibenförba)en  erfefct  ift;  weniger  präjife  Angaben  erhält 
man  mit  ben  fog.  Äinberroagen,  b.  f.  93rücfenn>agen  mit  ^aufgerollten,  bie  Heinere  2)iffe* 
renjen  al$  5  g  nidjt  erfennen  (äffen ;  wertlos  für  bie  Äinberroägung  ftnb  bie  in  ben  ©au$* 
Haltungen  gebräuchlichen  3ei9er^agen,  bei  welchen  bie  fteinften  ablesbaren  ©eimdjtS* 
unterfdjiebe  50  g  betragen. 

3n  ben  lefcten  Stören  Ijaben  fta)  fleine  Samilien*  unb  Veben8büa)er  (SRaubni^O, 
für  ade  gamiliemmtglieber  inSgefamt  ober  aua)  nur  für  ben  einzelnen,  fe$r  eingebürgert ; 
in  fte  werben  neben  ben  im  geben  bed  £ulturorenftt)en  regelmäßig  mieberle^renben  33e* 
geben^eiten  mit  tyren  Qattn  aua)  ^ottjen  über  bie  (Entwidmung  ber  tfinber  eingetragen. 
$or  allen  fingen  gehören  in  tynen  oerjeia)net  bie  3*")*en  ber  an  beftimmten  $agen  — 
im  1.  2eben3ja§r  aUwödjentlia)  —  ermittelten  5?örj>ergewia)te  unb  ber  ftörperlänge,  ba$ 
2)atum  be$  (SrfdjetnenS  ber  $fynt  u.  a.  m.;  fte  gewähren  einen  oor$üglitt>n  tteberblicf 
über  bie  ©ntwidlung  be$  ÄinbeS  unb  ftnb  für  ben  gaH,  bafc  bie  2Rutter  audj  an  ber 
richtigen  ©teile  ^otijen  über  bie  (Ernährung  gemacht  Ijat,  für  bie  Beurteilung  feiner  ©e* 
funb^ett  von  unfaßbarem  SBert  für  ben  Slrat. 

Solange  bie  ÜRutterbruft  fo  reidjtidj  fließt,  bafe  bie  (Sntiouflung  be3 
ÄtnbeS  (ber  obigen  Tabelle  entfpred&enb)  nad)  SQBunfd^  fortfd&reitet,  ift  jebe 
Seigabe  einer  anberen  -Haftung  überflüfftg,  ja  td)  möchte  fafi  fagen  oerfetyrt. 
©anj  befonberS  gilt  bie3  für  bie  oon  ben  lieben  ©rofemfittern  frfjon  in  ben 
erfien  2eben3tood)en  fo  gern  gereiften  SBaffertoe*'  (33röt$en*)  unb  3^iebacf* 
breien,  bie  mit  tyrem  ^oljen  ©tärfegeljalt  oon  ben  ftnblidjen  SBerbauungS* 
Organen  infolge  be$  ge^lenS  ber  entfpredjenben  $Berbauung$fäfte  nod)  nid&t 
©erarbeitet  toerben  unb  teidjt  Slnlafe  ju  3)armfiörungen  unb  oerberben* 
bringenben  Äranfljeiten  geben  fönnen.  $n  jenen  gäBen,  in  toeldjen  oor 
Slbtauf   be£   4.  £eben$monat8   biefe  Sreibeina^rung   gut   »ertragen  wirb, 
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madjjen  toa^rfd^etnlid^  bie  in  bcr  nebenbei  getrunfenen  aRuttermildf)  ent* 
^altenen  @njpme  i&re  SBtrfung  geltenb ;  berartige  gute  (Srfolge  ftnb  —  unb 
barauf  möchte  idd  befonberS  l)imoeifen  —  3ufäHtgfeiten  unb  bürfen  feines* 
falls  jur  Sttad&aljmung  aufforbem.  ßäfet  jebodfj  bie  ^ßrobuttiondfa^igfeit  ber 
ÜRutterbruft  na<$  ffirjerer  ober  längerer  ©ttttjett  nadfj,  fo  bafc  baS  Äinb 
utd&t  meljr  fatt  wirb,  toaS  ftdfj  befonberS  burdjj  Unruhe  bei  unb  naef)  bem 
Xrtnfen,  bur<$  fpärlidfie  Urinmengen  unb  eine  fdjeinbare  33erflopfung  —  nur 
jeben  2.  bis  3.  Sag  eine  fpärlid&e  ©ntleerung  —  äußert,  fidler  aber  nur 
burdfc  SBägebeflimmung  ber  jebeSmal  getrunfenen  2Wtld)menge  unb  ber  tag» 
ticken  refp.  möd&entlid&en  3unal>me  feftjufiellen  ifi,  bann  muß  man  eine  bem 
Sllter  unb  bem  ©eund&t  beS  ÄtnbeS  entfpred&enbe  „SSeinaJjrung"  juffigen. 
SMefe  Seina^rung  fann  jimfd&en  bie  emjelnen  Srufima^ljeiten  eingetrieben 
werben  unb  fo  jebeSmal  eine  Srufhna^ljeit  erfefeen.  ®ie  ^fammenfefeung 
biefer  Seina^rung  erfolge  nadf)  ben  weiter  unten  erörterten  Sßrinjipien  ber 
fünfilidjen  ©mäljrung.  Stuf  ade  ftälle  gemäße  man  bem  ftinbe  mögü<P 
ben  ©egen,  ben  au<$  bie  nodfj  fo  fpärltdf)  fliefeenbe  SRutterbrufi  fpenbet; 
felbft  täglid&e  2Wuttermitd(jmengen  oon  200  g  genügen,  baS  ©ebenen  unb  bie 
©efunb^eit  beS  ftmbeS  ju  erhalten,  toätjrenb  na<$  SBeglaffen  ber  35ruftna^rung 
ber  ftnblid&e  Organismus  feljr  leidet  oerberbltd&en  (Sinflüffen  unterliegt. 

Äommt  bur$  ju  ret<$li$e  ©eJretion  ein  bauernbeS  SluSfftefjen  ber  SJHIa)  (audj  o$ne 
Saugen  beS  ÄinbeS)  juftanbe,  fo  empfiehlt  e$  fic^,  bie  ©rufte  bo$  §u  binben  unb  sroeimal 
täglich  mit  fptrituöfen  ober  falten  Söafdjungen  §u  be&anbeln;  eoentuett  ift  pom  Ärjt  bie 
ftarabtfatton  ber  33ruft  ju  perfuc^en.  ©in  3)ura)näffen  ber  Äleibung  wirb  burdj  einen 
9Rüc$fänger  (§ärtel  in  »reSfou)  vergütet.  Sin  9täf>rge$alt  nic^t  potttperttge  9JWd)  (ju 
bünne  SWUttj)  mufj  in  perme^rter  SWenge  getrunfen  werben,  bamit  fle  üjren  3»«*  richtig 
erfülle.  2)ur$  Seigabe  pon  (Stfenmttteln,  Somatofe,  Stygiama  jur  9taljrung  ber  grau 
lann  ber  9tiu)rn>ert  tyrer  3RU$  er^ö^t  werben. 

3Me  fHDenbe  $rau  untertreibe  fidf)  in  i^rem  33er^alten  unb  tyrer  3)iät 
uid&t  oon  einer  SRid&tjHffenben;  fie  ge^e  Ujren  gewohnten  ©efdfjäften  nad&, 
ftrenge  ftdfj  jebodf)  ntd&t  übermäßig  an  unb  forge  für  genügenben  (7  bis  8 
©tunben)  unb  möglich  ungeftörten  ©dfjlaf.  Aerger  unb  ©emütsberoegungen 
gebe  fie,  toenn  irgenb  möglich,  aus  bem  2Bege,  ba  man  beobachtet  l>aben 
TOtll,  bafc  nadfj  Alterationen  jeglidfjer  3Irt  bie  SJlilc^menge  abgenommen,  ja 
fogar  bie  ganje  3JHld&probuftum  aufgehört  unb  anbererfeits  bie  3Rild&  ©igen» 
f haften  angenommen  ^abe,  bie  auf  ben  Säugling  franfmac^enb  mirften;  es 
ifi  nid^t  oon  ber  &anb  ju  toeifen,  bafe  bei  feelifdjen,  fpejieff  unangenehmen 
Erregungen  bie  ja  audfj  oon  9ieroen  oerforgten  33rufibrüfen  refleftorif^  ju 
einer  fehlerhaften  ^ätigfeit  angeregt  werben  fönnen,  einwanbsfrei  ertoiefen 
ift  aber  eine  berartige  Seeinfluffung  nid^t.  Deshalb  ift  es  nidfjt  nötig,  nad^ 
einer  Keinen  Aufregung  gleid^  ben  ©äugling  abjufefcen;  man  belaffe  i^n 
m^ig  an  ber  8ruft  unb  man  toirb  mit  gteuben  fein  ferneres  ©ebenen  unb 
So^lbepnben  fonfiatieren  fönnen.  2lud&  ber  eintritt  ber  9Kenfiruation  ifi 
fein  ©runb,  bem  ©äugling  bie  »ruft  ju  entjte^en.    %xn  allgemeinen  bringt 
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bie  Sieget  (bei  meljr  als  ber  &älfte  aller  fHIIenben  grauen)  bem  Ätnbe  feinen 
©djaben;  jutoeilen  aber  jeigt  toäfjrenb  be3  Umool)lfein3  ber  ©äuglingSfhiljl 
eine  nid^t  normale  garbe,  Äonftfienj  unb  ©lettlimä&igfett,  um  nadj  2luff)ören 
ber  Siegel  mieber  fein  gewöhnliches  2lu3fet)en  anjune^men.  3>n  ganj  felteneu 
gäHen  aber  wirb  nadj  eintreten  ber  äRenftruatton  bie  ÜRuttermildj  gerabeju 
föledfjt,  b.  &.  bie  Ätnber  erfranfen  an  SSerbauungSfiörungen,  fommen  babei 
herunter  unb  jetgen  erfl  bann  33efferung,  wenn  fie  üon  ber  Srufl  toeg* 
genommen  unb  auf  anbere  SBeife  ernährt  werben. 

Sefonberer  ©iätoorf Triften  bebarf  e$  für  eine  ©tittenbe  nidjt;  fie  effe 
unb  trinfe,  wie  bie«  ein  oernünftiger  2Renfdj  tut  unb  fd&ränfe  nur  ben 
©enufe  flarf  riedjenber  ©toffe,  tum  benen  man  toeife,  bafe  fie  tyren 
®eruc$  an  bie  9RUd)  ab%tbm,  möglidjfi  ein ;  l)ier  mären  ju  nennen  gnriebeln, 
Äuoblaudj,  ©djnittlauc^,  2lni3.  ©aure  ©petfen,  roie  Surfen  unb  ©alat, 
fann  fie  unbebenflidj  ju  ftd)  neljihen,  ebenfo  barf  fie  SBein  unb  33ter  trtnfen, 
o^ne  befürchten  ju  muffen,  bafc  ber  genoffene  2Ufo^ol  tyrem  Äinbe  fdjaben 
fonne.  S)er  oielgefdjmä&te  Ääfe  förbert  feljr  bie  SKUdjabfonberung,  tooffir 
eine  Seobad&tung  ©elterS,  bie  audj  id^  betätigen  fann,  bafc  ber  gletd)* 
jeitige  @enu§  oon  83ter  unb  ©djtoeijerfäfe,  eine  33efferung  ber  Dualität  unb 
Steigerung  ber  Quantität  Ijeroorbringt,  ben  SRad&ioete  liefert.  äJW&r  nod) 
als  öier,  ba$  f)auptfäd&üd)  burd)  feine  SEBafferjufu^r  wirft,  oerbeffert  Auf)* 
miUf)  bie  3Wtldjprobuftion. 

©uten  (Stnflufj  auf  9Renge  unb  ©ute  ber  aRuttermüa)  $abe  ia)  oon  bem  ©enuß 
Dr.  %$ einfarbiger  §ugiama  (2 mal  täglta)  1  ©ßlöffel  mit  V*  1  Wild)  gefoa)t)  unb 
©omaiofe  gefe$en,  bagegen  blieb  bei  meiner  grau  unb  anbeten  ©tiflenben  in  meiner 
$raji$  bie  oielgeru&mte  3RUtt)oerme$rung  bei  ber  3)arreta)ung  oon  Saftagol  ooQftänbig 
au*  (bura)  SBägebefitmtnungen  naa)genriefen). 

SBon  ber  ©emo^n^eit,  bie  2Bö<$nerin  eine  ganje  2Bod>e  lang  nad)  ber 
©eburt  auf  fdjmate  Äoft  ju  fefcen,  fommt  man  in  lefcter  &\t  glütflidjer* 
weife  ab  unb  fü^rt  ber  grifdjentbunbenen  f<$on  am  jroeiten  Xag  blut»  unb 
mil^bilbenbe  Sßa^rung^mittel,  tote  gebratene«  gleifdj,  Äartoffelbret,  Gier  in 
üerfdjtebener  gorm  ber  gubereitung,  ÜRüd),  33ier  unb  gefönte«  Dbfi  ju. 

Son  größter  2öia)tigfeit  für  bie  ©tittenbe  ift  bie  regelmäßige,  tdgtta)  mtnbeftenS 
einmal  erfolgenbe  (Entleerung  be$  Tarmed;  bei  Neigung  au  Serftopfung  muß  fte 
btätetifä)  bura)  ben  ©enuß  oon  frifa)em  ober  geföntem  Dbft,  alfofcolfreten  £raubenfafte«, 
ber  ben  gefamten  grudjraucfer  unb  atte  gn»a)tfalje  ber  frifa)en  Traube  entfjätt,  oon  Ileie- 
faltigen  ©rotforten  ($umpernicfel,  Äommi^brot,  (Sra^ambrot,  Simondbrot  :c.)  einmirfen 
ober  aua)  mit  einlaufen  (SBaffer,  ©eifenmaffer,  ©efamöl)  naa^^elfen.  Arzneimittel,  n?e(a)er 
SDrt  fie  aua)  fein  unb  meinem  Qvotd  fte  aua)  bienen  mögen,  motte  fte  nur  in  ganj 
bringenben  %&Um  anmenben,  wenn  aua)  fta)er  belannt  ift,  baß  eine-  gang  große  Qaty 
aUtdglia)  gebrauster  äRebüamente  o^ne  Einfluß  auf  bie  3RUa)  bleiben. 

©e^r  oiele  grauen  fönnen  —  ben  guten  2BiUen  oorau^gefeftt  —  neun 
SKonate,  ein  3a^r  unb  fogar  nodj  länger  fiitten,  o^ne  bafs  ba$  Äinb  irgenb 
eine  Seina^rung  erhält;  in  ben  meiften  gäßen  jebod^  bemerft  man  ungefähr 
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gcgetr  6nbe  be«  6. 2Ronat«  (24.  SBodje)  ein  ftettge«  SBemgerroerben  bcr  SWuttct* 
mild)  unb  bannt  iganb  in  ißanb  ge§enb  eine  geringere  JWrpergenrfdjtSjunaljme 
beSfiinbe«.  SMeäifi  baS  ©ignal  ju  ber  nun  einfefeenben  langsamen  @nt* 
roö^nung,  b.  t).  sunt  allmäljltdjen  @rfe|en  ber  2Ruttermild)  burdj  anbete 
JJä^rftoffe.  SU«  erfle«  ©rfafe'mtttel  ift  bie  Äuljmitd)  ju  nennen,  bie  man 
entroeber  t>erbünnt  mit  irgenb  einer  3ufa6PfPfl^*  (f-  fftnftt.  Ernährung) 
ober  um>eränbert  bem  2Uter  be«  Ambe«  entfpredjenb  »erabrridjt;  bie  um>er« 
änberte  Äuljmitd)  fann  fetjr  gut  unb  t>otteit^aft  bei  ber  ©ntmö^nung  t>er* 
treten  werben  burdj  bie  Buttermilch,  bie  man  fid)  am  jut>erläfjtgfien  avß 
ber  a3tebert*©elterfd>en  Suttermtldjfonferüe1)  (beutfdje  aWüdjmerfe 
3mingenberg  i.  &.)  burdj  3ufa6  wt  3~ 4  teilen  SBaffct  bereitet;  ein 
ferneres  ©rfaftmittel  Ijaben  mir  bei  ben  Äinbem,  bie  ba«  erfie  Sebenäljalb«» 
jaljr  fiberfd&rttten  $aben,  in  bem  S5rei. 

')  @«  fei  §ier  geftattei  für  bie  äratliajen  Sefer  einaufa^alten,  bajj  bie  @mpfe$lung 
einet  fafeinretü)en  unb  fettarmen  2Ril<$,  wie  bie  ©utter<germents)mtlö),  wa^renb  ta) 
fonft  ba«  ßultfafein  für  fdjweroerbaulta)  unb  bie  gettbetmifdjung  für  oerbauungfcförbernb 
§alte,  babura)  oerftänblia)  wirb,  bafr  Ijier  bura)  S3erfa)üttelung  im  Serlauf  ber  germen* 
tierung  ba«  Äafei'n  fo  feinförnig  rote  fonft  bura).geitbeimifa)ung  wirb,  bafj  e«  fid)  $aupg 
um  gäHe  tjanbelt,  bei  benen  Söeglaffung  be«  gette«  günftig  wirft,  unb  ba|  bie  ©dure 
ber  Wahrung  im  2)arm  eine  ftarle  Slbfonberung  von  ©aua)fpeta)el  ijeroorruft,  ber  nad) 
meinen  Darlegungen  in  ber  „Ainberernä^rung"  bie  3)armoerbauung  be«  Äu^fafein«  §u  er? 
lebigen  $at.  @.  191  u.  231  be«  genannten  ©ua)e«  Ijabe  ia)  ferner  auSbrüdlid)  bie  „germeni* 
mila)"  fo  benannt,  weil,  fie  bura)  3Rila)fäuregärung,  b.  i.  germentterung,  ^ergeftettt  wirb, 
grüner  fa)on,  §.  33-  auf  ber  9>tot.*gorfaV8erf.  in  Äaffel  1903,  unb  an  benfelben  ©teilen 
meinet  8ua)e«  ^abc  i$  ü)re  3Rila)faure  mit  Siegert  Ijemaü)  al«  fräfttgften  germent* 
er  reg  er,  $ter  (Srreger  ber  $anfrea«abfonberung  be$eta)net.  fflenn  nun  Tutoren  in 
leichtfertiger  9tta)tbeaa)tung  biefer  offenliegenben  Duetten  befferer  ©rfenntm«  und  oor* 
werfen,  wir  hätten  2Rild&faure  für  ein  germent  gehalten  unb  geglaubt,  bie«  germent  über* 
baure  ba«  Äodjen,  fo  ift  ba«  eine  ©eletbtgung  für  beten  gewitynlidjen  wiffenfa)aftlia)en 
Umgang.  SBeldje  Meinung  müjjte  man  annehmen,  bafj  biefer  Umgang  tynen  oon  beuten 
ber  95Hffenfa)aft  überhaupt  erwedt,  wenn  fie  e«  für  natürlia)  gälten,  anbem  eine  fola)e 
Summ*  unb  Unroiffen^eit  unterlegen.  3»*be«  ift  bereit«  aUbefannt,  bajj  ba«  nia)t  jenen 
6inn  $at,  fonbern  ba^  oierme^r  einerfeitg  ber  betr.  Autoren  Neigung  unb  überflüffige 
Seit  für  garftige  Äriti!  jugrunbe  liegt,  anbererfeit«  mangelhafte  Orientierung  über  ba$, 
roa«  fte  fritijieren. .  @«  fott  bafür  u.  a.  noa)  ein  sroeite«  93eifpiel,  baS  ia)  oor  einem  Sdjr 
anbernjeüig  belannt  gegeben  fyabe,  unb  ba$  ebenfalls  mit  ber  S3aua)fpeia)elbrüfe  &ufammen; 
^ngt,  hiermit  erlebigt  werben:  2öä$renb  bie  Slutoren  meine  frühere,  bamalS  gut  gang* 
bare  Darftellung  über  3uderarten  unb  93aua)fpeia)el  al«  unflare  ^orftellungen  beaeid)nen, 
entfa)lü|>ft  ü)nen  felbft  eine  wiebertjolte  aeu^emng  elementarer  UnfenntniS,  inbem  fte 
bie  3)ialtofe  neben  ©tgtogen  unb  ©törte  ju  ben  $o(nfac$artben  rennen,  ju  benen  fie  nia)t 
gehört,  aber  nia)t  au  ben  3)ifacd)arrben,  ju  benen  fte  mit  ftolp«  unb  WHifyiudtx  gegört. 
3)ie  Hu8fa)laa)tung  eine«  ©rurf^  ober  2lbfa)retbfe$ler3  au«  einem  agierten  Original  fei 
mit  anberem  übergangen.  —  $afj  troj  folgen  2)ifferenaen  in  ©inael^eiten  bie  Slutoren  faft 
alle  pra!tifa)en  @rgebniffe  meiner  ^ublüationen  (uor  6  Sauren  aucft  noa^  bie,  je^t  wieber 
oon  6a°n*09^  im  3.  f.  Ä.  LXII  bestätigte,  @a)weroerbaulia)!eit  be«  Äu^fafein«),  wenn  aua) 
o^ne  e«  a«  fagen,  annehmen,  ift  im  Sntereffe  ber  6aa)e  ju  begrüben.  3m  gleiten  Sntoeffe 
gefa)a|  aua)  biefe  ülarftellung.   „<5o  iff«  unb  nun  iftr«  fertig!"    (D.  Subwig).   »iebert. 
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Sein*  empfehlenswert  ift  ed  fo$on  gleia)  beim  beginn  bed  (8niwöl)nend,  bem  Jtinbe 
bie  neue  9to$rung  im  ©lad  ober  mit  bem  Söffe!  anstifteten,  von  ber  Serwenbung  ber 
©augßafa)e  aber  ganj  abjufe^en.  9Hmmt  bad  Äinb  überhaupt  etwad  anbered  neben  ber 
©ruft,  fo  alseptiert  ed  bie  neue  9la$rung  ebenfo  fdjön  aud  ber  £affe  ober  bem  ©(ad 
wie  aud  bem  ©augftopfen.  $or  93erabreia)ung  ber  33einafjrung  prüfe  man  forglta)  iljre 
Temperatur,  bie  efjer  ju  ntebrig  ald  ju  ftodj  fein  barf.  $iefe  Prüfung  erfolgt  am 
fauberften  bura)  Anlegen  bed  betr.  Erinfgefäffed  an  bad  gefd)loffene  Augenlib:  SBtrb 
bort  bie  jeweilige  Temperatur  ald  brennenb  empfunben,  fo  barf  bie  9l<u}rung  noa)  nia)t 
oerabreia)t  «erben ;  man  biete  fie  erfl  bann  an,  wenn  bad  Slugenltb  bie  (Smpftnbung  oon 
angenehm  warm  f>at.  93rei  muft  mit  einem  Söffe!  gefoftet  werben;  ber  jur  Prüfung  be* 
nu^te  Söffet  wirb  aber  triebt  weiter  oerwenbet.  Unfauber  unb  birett  gefär>rlicr)  ift  bad 
Höften  am  ©augfiopfen  ober  bem  ©efäft  felbft;  $ierburd&  werben  mit  aller  33eftimmtyeit 
Jtetme  aud  bem  SRunbe  bed  Äoftenben  in  bie  Stoljrung  übertragen  unb  bad  Äinb  i(t  ber 
@efa$r  einer  gnfeftion  audgefefct,  wenn  aua)  bie  Pflegerin  nia)t  manifeft  franf  ift. 

ergibt  fidj  aud  ben  oben  angeführten  ©rünben  bie  UnmögKdjfeit  bed 
©elbfijltttend,  fo  bleiben  und  jroei  2Bege,  bad  Äinb  oonoärtd  ju  bringen; 
wir  §aben  bie  SBaljl  anrifdjen  Slmme  unb  fogen.  fünfüi<$er  Ernährung. 
SBenn  aud)  tm  erften  Slugenblid  —  bei  oor^anbener  pefuniärer  aRöglid^feit 
felbftoetftönblidfj  —  bie  grnöljrung  an  einer  Slmme  fdjon  roegen  ber  befferen 
Serbouüd&feü  refp.  SlffuniUerbarfett  ber  „arteignen"  unb  eine  natürliche 
3mmunität  fäaffenben  SWenfdfjenmildS),  fobann  wegen  ber  größeren  ©idjerljett 
oor  SSerbauungdftörungen,  bie  annähme  einer  ämme  ben  SBorjug  ju  oer* 
bienen  fd&eint,  fo  ergeben  fi<$  bei  einge^enber  ©rroägung  bodj  fo  oiele  ®rünbe, 
bie  bie  fünftli<$e  ©mä^rung  jum.  minbefien  ebenbürtig  unb  gletdfj  juoerläfftg, 
in  mand&er  öejteljung  fogar  annehmbarer  unb  auf  äße  gälle  humanitärer 
erfdjeinen  laffen. 

@d  mag  biefe  Behauptung  für  ben  Uneingeweihten  juerft  übertrieben  Hingen; 
wenn  wir  und  aber  vor  Bugen  galten,  wela)e  Kalamitäten  unb  Aufregungen,  bie  fia) 
manchmal  wochenlang  ^injie^enbe  <5ud?e  naa)  einer  richtigen  Amme,  Üjre  nur  aflau&dufig 
fa)on  Iura  naa)  ü)rem  Eintritt  fta)  ergebenben  hänget  unb  fdjledjten  @igenfa)aften,  bie 
©efa$r  einer  bei  i&r  oerborgen^oor^anbenen  unb  auf  unferen  Siebling  übertragbaren 
ftrantyeit  mit  fta)  bringen,  wenn  wir  an  unfere  5Ru$e  im  $aufe  beuten  unb  aua)  bad 
metft  nia)t  fe§r  freunbiia)e  @a)tcffal  bed  Slmmenfinbed  berfidfia)tigeu,  anbererfeitd  aber 
bie  fdjönen  Erfolge  ber  in  ben  legten  Saftren  ju  ftofter  93oHfommen|eit  geförberten  ©äug- 
UngdernA^rung.  !ennen  gelernt  ^aben,  wirb  bie  5lia)tigleit  biefer  SBe^auptung  einleuchten. 

Unb  bennoc^  mufe  man  gelten  laffen,  bafe  ed  gäde  gibt,  in  melden 
bie  2fatmenemäl)rung  niej^t  nur  ald  opportun,  fonbern  fogar  ald  bringenb 
notmenbig  ju  bejeic^nen  ift;  ftarb  j.  33.  bie  SKutter  in  ober  furj  nadf)  bem 
SBod^enbett  unb  fettft  eine  bur^aud  juoerläfftge  ^erfon,  ber  man  o^ne 
Slrupel  bie  ffinfHi<$e  (Smä^rung  bed  Äinbed  anoertrauen  fann  —  ober 
aber  fam  ein  an  fic^  nic^t  gefunbed  glafd^enfinb J)  bei  peinlic^ft  mbtoibuatt* 

0  6d  gibt  Audna^mdsHinber,  welchen  ro§e  ober  gefönte  Äu^mild^  gerabeau  ©ift 
ift  unb  bie  bura)  ben  ©enu^  oon  nur  wenigen  Kröpfen  Üu^mitc^  lebendgefä^rlid^  er* 
franfen.    (gintelftein,  6tt)lo^mann). 
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ficrcnber  ©Währung  unb  bei  aller  5ßräjifion  ber  Pflegerin,  ober  ein  ge* 
funbe3  Äinb  burdj  fdfjled&te  33erbauung  an  ben  3ianb  be3  ®rabe$,  fo  bleibt 
nur  bie  ämmenmUd)  ate  ultimum  refugium.  2ln  eine  emroanbSfreie  ämme 
finb  oiele  gorberungen  ju  fteff en ;  leiber  bleibt  be3  öfteren  ein  £etl  baoon 
unerfüllt. 

3uvörberft  mvft  bie  Äanbibatin  vollftänbig  gefunb  fein  unb  iunlid)ft  and  einer 
gefunb§eitlidj  mafellofen  gamilie  ftammen.  3^e  örufttoarsen  muffen  berb  fein  unb  fotveit 
über  ben  2Bar$enf)of  hervorragen,  baß  fte  vom  Äinb  gut  gefaxt  werben  fönnen;  it)re 
SJruftbrüfen  muffen  bauemb  reia)lid)genug  fejernieren,  bamit  ba$  ü)r  anvertraute  Äinb  fleug 
(gemäß  Tabelle  ©.  43)  junimmt.  3u  ifjren  erften  $flia)ten  gehört  Äeinlidjteü;  Hein* 
ltdjfeit  am  eignen  Äörper  unb  SRetnUa)teit  in  allem,  tva8  auf  ben  Säugling  ©ejug  $at ; 
ferner  fei  fie  burd)au«  juverläfftg  unb  pünttlid),  ivcü)r$eit3Hebenb  unb  „anftönbig".  ©e(>r 
iviajtig  unb  ein  $unlt  beftänbiger  Bufmerffamfeit  für  bie  Altern  be«  ©äugltng*  iß  baö 
bauernbe  SBofjferge^en  beS  ÄmmentinbeS,  für  beffen  gute  Unterbringung  unb  Ueber* 
tvad)ung  unbebingt  Sorge  ju  tragen  ift  —  einmal  um  biefe  vielen  ©türmen  auSgefefcte 
SRenfa)enfnofpe  jur  ©tüte  gelangen  ju  (äffen  unb  anbererfeitS  ba8  ©emüt  ber  flet«  Reiter 
fein  foßenben  9lmme  von  brücfenben  ©orgen  &u  befreien. 

Ueber  ber  Smme  ©iittfäcjigfeit,  tyren  unb  tyred  ÄinbeS  ®efunb$eit8jufxanb,  unter 
Serüdfldjtigung  ber  gamilienver^äliniffe  entfä)eibe  unbebingt  ber  SCrjt,  vor  beffen  3"* 
ftimmung  ber  ©äugling  !eine8faü*8  angelegt  werben  barf.  3ur  Prüfung  ber  ©tiüfä$igfeit 
lege  man  nid)t  ba3  su  ftittenbe,  fonbern  bad  {eitler  von  ber  Slmme  genährte  eigene  Äinb 
an.  SlnfüHung  ber  ©ruft  mit  fd)on  feit  ©tunben  geftauter  Wlila)  fann  retdjttd)e  SRtldj* 
fefretion  vortäufo)en,  tveäljalb  man  nad)  längerer  Srinfpaufe  vor  (Einleitung  einer  £rinf* 
probe  ein  größeres  IRtfa)quantum  abbrücfen  muß ;  gen>ö§nlia)  begnügt  man  ftd)  mit  einer 
£rin!probe,  in  3iveifel$aften  gäflen  muß  man  auf  einer  jtvetten  nad)  3  ©tunben  befielen. 
3m  allgemeinen  verlangt  man  von  einer  gut  fejernierenben  ©ruft,  baß  fie  auf  2)rucf  bie 
SRila)  in  mel)rfaa)em  Strahl  entleert;  bod)  ift  iropfemveife«  austreten  nod)  lein  SBetvetö 
für  fd)led)te  3lbfonberung.  ©in  ftdjereS  SRefultat  ift  nur  mit  §Ufe  ber  Söage  ju  erhalten. 
(ES  empfiehlt  ftd),  nid)t  eine  grifd)entbunbene  ajg  8tmme  ansuftellen,  fonbern  eine  £n= 
marterin  $u  rollen,  bie  minbeftenS  fd)on  l'/*— 2  Monate  mit  nachweisbarem  Erfolg  i$r 
von  anftecfenben  Ärantyeiien  (©up$iftS!)  frei  gebliebene«  eigne«  Äinb  gefüllt  unb  tbtn 
biefe«  Äinb,  von  bem  aber  juverläfftg  bewiefen  werben  muß,  baß  eS  u)r  Äinb  aua)  rviviixd) 
ift,  als  SBeivetS  i$rer  ©tiüfäl)tg!eit  mitgebracht  f)at  (Ein  fleinerer  ober  größerer  Unter* 
fd)ieb  in  ber  Sänge  ber  feit  ben  ©eburten  ber  beiben  Äinber  verfloffenen  Qtit  fommt, 
trofc  ber  mit  bem  Sleltenverben  be«  ÄinbeS  ftetig  roeiterfd)reitenben  (Eitveißabna$me  in 
ber  grauenmild)  (f.  unten)  nid)t  in  öetraa)t;  von  unermeßlichem  Söert  aber  ift  für  ba« 
mit  feiner  eigenen  3Rutter  3Ril$  genährte  »mmenrinb  bie  biä&erige  ©tittjeü,  bereu  Sänge 
proportional  feine  2öiberftanb«fät)tgfeit  an  ©röße  gewann. 

(Eine  «mme  unter  18  unb  über  30  Sauren  su  wählen,  ift  nid)t  empfe^lendmert. 

J)ie  SRa^rung  ber  2lmme  mu&  i^rer  f eiterigen  Äoft  entfpredjen;  man 
oerroö^ne  fte  nid^t  mit  aufeergeroölmUdjen  Sedferbiffen  unb  i^r  bis  jefct  fremb* 
gebliebenen  ©peifen  unb  t>er^üte  —  burd^  nic^t  ju  große  gleifc^rationen  — 
bafe  tyre  SWild^abfonberung  jugunften  tyxtä  Rörperanfafceg  nadtfaffe.  Sin  ber 
$au«arbeit  beteilige  fie  fid),  foroeit  bie  »eforgung  be3  Äinbe«  i^r  3eit  ^ierju 
läßt;  jum  minbeften  erlege  man  tyr  bie  Reinigung  unb  3nfianb^altung  ber 
ßinberroäfd&e  unb  bie  Drbnung  unb  Säuberung  be3  Äinberjimmer«  auf. 
3Wan  ac^te  ftänbig  auf  i^r  Sene^men  bem  Äinbe  gegenüber  unb  auf  tyre 
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3uoerläfftgfett  (aui)  jumeilen  beS  SRad&tS,  wobei  man  ft<$  überjeuge,  bafc  fie 
ben  Säugling  ni^t  bei  fidf)  im  33ett  $at).  3(jre  9tetnltd(jfett  fei  ein  QavpU 
gegenflanb  ber  Beobachtung;  ju  üjrer  görberung  mufj  ü>r  minbefienS  einmal 
in  ber  SBodje  ©elegenfjeit  gegeben  werben,  ein  warmes  SMbab  ju  nehmen. 
S)aS  Servilen  jur  2lmme  fei  „freunblidf)  unb  gemeffen11  fagt  21mm on;  fie 
barf,  fo  freunblidfj  man  gegen  fie  ift,  auf  feinen  %a\L  ben  nötigen  3tefpeft 
bem  ©auslernt  unb  ber  igauSfrau  gegenüber  oergeffen  unb  mufc  immer 
baran  benfen,  bafc  fie  ein,  wenn  audfj  eines  ganj  befonberen  SBertrauenS 
geroürbtgter,  3)ienjtbote  ifi.  ®anj  perfekt  ifi  eS,  fie  jum  faulen  ißauS* 
tprannen  auSwad&fen  ju  lajfen,  cor  beffen  Saunen  fxd^  jeber  fürd&tet.  S)er  9tat 
iQodfjfingerS,  ber  einjig  richtige  ©tanbpunft  fei  ber,  bie  2lmme  nur  als 
Saugetier  ju  betrauten,  mdfjt  ju  t)iel  moraftfdfje  ©röfce  oon  ifjr  §u 
verlangen  unb  alles  aufjuwenben,  um  fie  ju  befriebtgen,  wenn  nur  baS 
Äinb  babei  gebei^e,  fc^eint  mir  nid&t  ganj  einwanbfrei.  ©auj  befonberS 
ifi  barauf  ju  adjten  —  unb  baS  betonen  Siebert,  Sag  in  oft),  §0$* 
fingern.  21.  auSbrüdflidlj  — ,  bafj  bie  2lmme  feinen  83erfef>r  mit  Scannern 
Ijabe  unb  fo  ©efatjr  laufe,  fidfj  mit  ©ppfjtltS  unb  anberen  ©efd&led&tsfranf* 
Reiten  ju  inftjieren  ober  erneut  in  Hoffnung  ju  fommen. 

3m  übrigen  rietet  ftd&  bie  ©rnäljrung  burdfj  bie  2lmme  nadf)  ben  oben 
für  bie  Sruflernätjrung  gegebenen  ©runbfäfeen. 

Die  ffinftltd}e  Sftugltngsernä^rung* 

3n  feiner  fd&on  öfter  jitierten  „©efunbfjeüSpflege  beS  ÄinbeS  im  ©Item* 
tyaufe"  füljrt  £o$finger  auf  Seite  74  folgenbeS  auS:  „.  .  .  i<$  nefjme 
„feinen  2trifianb,  rutyig  ju  erMären,  bafe  biefe  3Wetljoben  (bie  fünftlidfje  ©äug* 
MlingSetnäf>rung)  nur  für  bie  materiell  beoorjugteren  Älaffen  fidfj  eignen,  bei 
„benen  bie  ©ebote  ber  iQtjgtene  wegen  beS  ftetS  in  Setrad&t  fommenben 
„ÄoftenpunfteS  leidet  erfüllt  werben  fönnen.  3$  oerfüge  gegenwärtig  in 
„meiner  SßrajiS  über  eine  ganj  erfledfttd&e  2tnja^l  t)on  ßinbern  aus  ben 
„aUerbeften  unb  woljtfjabenbften  ©täuben,  bei  melden  .bie  glänjenbften  @r* 
„näfjrungSerfolge  oermütelft  ber  2lnwenbung  oon  fterilijierter  Äuljmildj  er* 
„jielt  worben  fmb."  2llS  idj  biefe  ©teile  jum  erftenmal  las,  war  tdj  über« 
rafdfjt,  bafs  ein  fo  bebeutenber  Äinberarjt  baS  ©ebiet  ber  fünfUic^en  Ernährung 
berart  eng  begrenjen  woßte  im  ftafjre  1903,  nad)beirt  in  ben  lefeten  jwet 
3a^rje^nten  —  wie  er  felbft  einige  geilen  oor^er  inbireft  jugibt  —  bie 
Sefjre  x>on  ber  Äinberernälirung  §u  einer  gut  funbierten  unb  fjödjft  erfolg* 
reiben  SBiffenfdEjaft  ausgebaut  worben  ift  burdf)  3Kämter  wie  Siebert, 
gfdfjertclj,  igeubner,  ©c^U&mann,  ©ojf^let  u.  a.,  nad^bem 
gerabe  aüd^  in  ber  größeren  Waffe  beS  33olfeS,  wo  fo  oft  bie  3Wutter  aus 
fojialen  unb  gefunbfyeitlidfjen  ©rünben  i^rem  Siebling  bie  Sruft  nid^t  reiben, 
aus  pefuniären  ©rünben  aber  auc^  feine  2lmme  befc^affen  fann,  bie  fünft* 

£>a&  9.\rfb,  ^crauöß.  von  fy§.  »iebert.  4 
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Ud&e  ©rnaljrung,  ba$  ift  bic  ©mäljrung  oljne  Srufi,  felbft  ganj  tmmberbare 
erfolge  erjtelt  tyat.  Dljne  midi  ju  überleben,  mu&  tdj  auf  ©runb  meiner 
eignen  ©rfaljrungen  gegen  bie  jttierten  2Borte  be3  oon  mir  ^odfjgeeljrten 
2lutor3  protefHeren  nnb  Ijtnjufügen,  ba§  bie  fünflltd&e  ©rnäljrung  be$  ©äug* 
UngS  ntdfjt  eine  Domäne  ber  bejfer  ©tarierten  ift  unb  fein  barf,  fonbern  bafe 
fte  burdfj  bie  mamugfadfjen  unb  metft  gar  ntdfjt  fetyr  fofifpteligen  SBariationen 
i^rer  Slnroenbung  in  allen  33eoölferung$flaffen  gelingt,  roenn  fad&mänmfdfjer 
diät  befolgt  unb  mit  pemlidfjfier  SReinltdfjfett  unb  Sßünftlidfjfett  t>erfaljren 
wirb  unb  mit  einiger  Slufmerffamfeit  brauchbare  9)tUd(j  ju  Ijaben  ift, 
wie  fogar  in  ^od^fingerö  Sßien,  feit  1898  in  ber  SRieberöfterretdjifdfjen 
3J?olferei. 

9lfe  ©rfafc  für  bie  SWenfdfjemnildj)  fommt  in  erfter  Sinie  bie  Xiermilc^) 
in  Setrad&t,  ba  fte  von  allen  SRätyrfioffen  ber  SWuttermilc^  in  tyrer  3ufammen* 
fefcung  am  näc^fien  fiefjt;  jur  SBermenbung  gelangen  Äul)*,  3*e8ens/  ©tuten» 
unb  @feiinnenmil$.  2Bä$renb  Äuljmtlclj  faft  überall  leidet  unb  billig  $u  er* 
galten  ift,  ftö&t  bie  Sefd&affung  ber  3ie9er"nil^  in  mannen  ©egenben  auf 
©d&roterigfeiten;  bie  SBermenbung  uon  ©tuten*  unb  ©felinnenmild^  aber  ift 
nur  in  ganj  feltenen  gätten  moglidfj  unb  bann  mit  immenfen  ßoften  per* 
bunben. 

SHe  nudjttgften  ber  bie  SHildj  jufammenfefeenben  ©ubftanjen  finb  neben 
bem  2öaffer  =  86—89  $roj.  ba«  Äafein  (Ääfeftoff),  ba$  gett  (ftaljm),  ber 
SDtfld&judfer  unb  t>erf<$tebene  ©alje. 

©3  enthalten  nad)  Ganzerer: 

m                  3ucfer  CM»  ^ST  **«" 

grauennütdf)     3,72—3,22  5,68-6,88  1,72—0,85        0,05%        67 

©tutenmüdf)          1,10               6,10  2,00            0,1%          45 

äu^milcfc         4,05-3,88  4,58-4,49  2,79-3,30        0,18%         65 

3ur  ©rflärung  mufe  ^injugefügt  werben,  baft  wie  bei  ber  ßuljmitöj 
audj  bei  jeber  einjelnen  Frauenmilch  feine  genaue  ©röfcenüberetnfttmmung 
ityrer  einjelnen  ©toffe  befielt  unb  bafe  weiterhin  ber  ©e^alt  an  %ttt  uon 
ber  ©eburt  ab  gegen  ©nbe  be$  erften  3aljre$  fidfj  um  ttxoa&  (6,5%)  t>er* 
minbert,  wie  audj  ber  ©iroeifegeljalt  um  etroa  bie  föälfte  Heiner  wirb,  roäljrenb 
bie  3udermenge  um  ca.  1%  M  **#tyt. 

Sieben  bem  Äafein,  einem  pljoäpljortyalttgen  ©iroeifeftoff,  ber  in  ber 
2Witd(j  in  gelöftem  unb  gequollenem  3uftanbe  üorfommt  unb  aud)  ol;ne  bie 
Beimengung  beS  9Ktld(jfette$  ber  9RU$  bie  Ujr  eigene  garbe  uerlei^t,  finbet 
ftd&  in  geringer  SWenge  no<$  ein  jroeiter  ©iroeifeförper,  ba3  beim  ßo<$en 
gerinnenbe  Saftalbumin.  $n  ben  üerfdfjiebenen  2Kild)f  orten  finb  biefe  ©iroetfc 
lörper  feine  ibentifd&en  ©ubftanjen;  fo  untertreiben  ftdfj  j.  33.  bie  Äafeine 
ber  grauen*  unb  ftuljmilclj,  abgefeben  oon  iljrer  uerföiebenen  feineren,  c$emi* 
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fdjen  ©truftur  nodj  ganj  befonberö  burd)  tljr  SBerfjatten  Säuren  ober  bem 
im  SWagenfaft  enthaltenen  ©erinnungSferment,  bem  2 ab,  gegenüber. 

8  i  e  b  e  r  t ,  bem  wir,  wie  auf  mana)  anberem  ©ebiet  ber  $eilfunbe,  gang  befonberS 
in  ber  ©äugling$ernä$rung  fo  mana)e  oon  fpäteren  SRadjfolgern  gern  überfeljene  <8nt* 
bedungen  unb  fruchtbare  Se$ren  }u  oerbanfen  Ijaben,  formte  im  3a§r*  1869  nac$weifen, 
bafr  ba£  SRenfdjenmildjfafetn  bei  ©tnwirtung  beft  Sabö  in  feinen  glöcMjen  ober  gäbefcen, 
ba$  äu^lafein  aber  in  berben  ©roden  gerinnt  unb  babura)  fdjon  bie  Bewältigung  ber 
SRuttertmld)  im  finbliü)en  SRagen  eine  leidjtere  fei,  als  bie  ber  Äufynila).  2)aju  ift  ber 
SRagen  mit  unauSgebübeten  SerbauungSbrüfen  befefct  unb  bie  8aua)fpetdjelbrüfe,  welche 
(Simeijs,  Jett  unb  Äo$le$obrate  ju  verarbeiten  $at,  betommt  erft  naa)  ben  erften  Monaten 
il)re  poffifommene  £eiftungSfä$igfeit.  2)em  gegenüber  Ijat  ber  ätnberbarm  oerljältniSmäfetg 
eine  größere  8ange  unb  met)r  auffaugenbe  Sotten,  fo  bajj,  wenn  eine  auf  bie  erftgenannten 
SRängel  unb  auf  bie  fa)roäd)ere  2>armmu3tulatur  SRüdfidjt  net)mcnbe  leiste  Nahrung 
gegeben  wirb,  boa),  tote  naa)fte$enb  bemerft,  aua)  ein  ©rfolg  ber  !finftlidjen  @rncu)rung 
gefiebert  werben  fann.  2)te  burdj  Sabwtrfung  juftanbe  lommenben  äafeingerinnfel  fa)lief»en 
in  ftcr)  ben  jroeiten  wichtigen  3RildjbeftanbteU,  ba«  gett,  in  gönn  feinfter  £röpfa)en  ein. 
3)te  Xropfengefialt  be£  flüfftgen  gett«  bewirft  bura)  biefen  (Sinfdjluf*  eine  lodere,  poröfe 
©truftur  ber  ©erinnfel  unb  babura)  ü)re  leichtere  S3erbaulia)feit.  2)ie  tyttt  ber  einzelnen 
3Rilc$forten  untertreiben  ftcr)  von  einanber  ebenfalls  bura)  $emif$e  (Sigentümlfdjfetten, 
burd)  oerf Rieben  tyolje  (Srftarrungdtemperaturen,  bura)  bie  maximale  ©röfce  ber  einzelnen 
Jetttropfen  unb  nia)t  jum  legten  burce)  bie  letztere  ober  fdjwerere  Slfftmilierbarfeit  im 
finblia)en  Äörper.  ©ie  »erhalten  fta)  in  biefem  lefcten  fünfte  wie  bie  ©iweijjftoffe  ber 
»erfdjiebenen  3RiIa)f orten,  oon  weldjen  bie  in  ber  3Ruttermtlc$  oorfommenben  ald  „ort* 
eigne"  triel  Ieia)ter  unb  fdjnetter  im  !inbüct)en  SRagenbarmfanal  jur  Verarbeitung  unb 
Sluffaugung  fotnmen,  al$  bie  „artfremben"  ber  ßu(K  3**9*"*  unb  ^ferbemila),  welche 
bura)  bie  wcu)rfa)einlidj  $uerft  ftattfinbenbe  Änbilbung  an  bie  3lrt  größere  Arbeits« 
leiftungen  oom  finblidjen  Organismus  verlangen.  2)aju  fommt  ferner  ein  wichtiger  Untere 
fa)ieb,  auf  ben  oben  fa)on  Ijingewiefen  würbe  unb  ber  barin  beftet)t,  bafc  in  ber  HRutter* 
mila)  fog.  <&  n  3  9  m  e  (oerbauenbe  ©toff  e,  wie  3.  8.  ©tärfe*  unb  gertoerbauenbe  @nsnme) 
»orlommen,  bie  ber  Äuljmila),  bie  wieber  anbere  für  ba3  Ätnb  weniger  wichtige  enthält, 
fehlen.  (Sin  in  ber  Siegel  noa)  burdjgreifenberer  Vorjug  ber  grauemniltt)  cor  jeber  %kv- 
müa)  ift  aber,  bafj  fie  bireft  unb  unoeränbert,  gerabeau  lebenb  in  ben  finblia)en  Äörper 
gelangt.  3mmert)in  laffen  alle  biefe  Unterfa)iebe  bie  fa)on  angegebene  3Wöglid)feit  gu, 
3.  8.  mit  Jtu$mila)  eine  gute  (Srnö^rung  ju  ergielen,  aber  fte  bebingen  größere  Äunft  unb 
Sorftdjt  in  ber  2)arreia)ung  unb  ein  langfamereS  Reifen  ber  (Smä^rungdergebniffe,  bie  erft 
naa)  Sblauf  ber  erften  äRonate  gut  3U  werben  pflegen. 

S)ie  ^iermilci  Fann  in  ber  Sieget  nur  burdj  ©r^ifcen  „abgetötet" 
Derabreidjt  werben,  meit  fie  im  rofjen,  „nattoen"  3u^an^  Trägerin  uon 
Hctnfien,  bie  finblid^e  ©efunb^eit  gefä^rbenben  Safterien  ift.  SBenn  aud^ 
beim  £rmfen  an  ber  sJWutterbruft  bie  ©inoerteibung  einer  größeren  ober 
Heineren  3<*^  fold^er  Heinfier,  auf  ber  Srufhoarjen^aut  befinblid^er  Äeime 
troft  Dorgefdjriebener  Säuberung  nid^t  jn  oermeiben  ift,  fo  tyat  biefeö  feine 
»ebeutung,  ba  fte  in  ber  2Wuttermtfc|>  feine  $tit  jur  oerberbli($en  entwirf* 
tung  ^aben,  big  fte  ber  einmirfung  be^  faueren  5DIagenfafteö  unterworfen 
werben.  3n  ber  Äu^mild^  fjaben  fie  bagegen  auf  bem  mandje  Station 
burc^laufenben  SEBege  oom  Äufjeuter  jum  Säuglingömagen  genügenb  3^ü 
unb  ©elegenfjeit,  ftc$  um«  1000—  10000fa<$e  ju  oerme^ren  unb  babei  ©toff* 


52  I.  3C6fa)n.  2.  2eü.    <£rn4$rung  im  1.  unb  2.  2eben«ia$r. 

wedftfelprobufie,  fog.  Sojtne  (©tftftoffe)  §u  erjeugen,  burii)  bte  entweber  fdfjon 
bie  Wlilä)  SBeränberung  erleibet  ober  bie  finblicjjen  SBerbauungSorgane,  ba£ 
SReroenfoftem,  bie  Stieren  2c.  gefdfjäbtgt  werben.  SJiefe  Stoffe  finb  burdfjweg 
^tfcebefiänbtg,  b.  §.  burdfj  @r$ifcen  auf  nodfj  fo  $o$e  Temperaturen  werben 
fie  weber  jerftört,  nodfj  in  tyrer  SBtrffamfett  tangiert,  wäl>renb  bie  SJafterien 
je  nad&  tyrer  9trt  bei  meljr  ober  weniger  fyotyn  Temperaturen  abgetötet  werben. 

SBon  ben  im  Statt  fd&on  unb  weiterhin  auf  bem  2Bege  jum  Äoufu* 
menten  in  bie  3JHld(j  gelangenben  Spaltpiljen  finb  in  erfier  fiinie  )u  nennen 
bie  oerfd&tebenen  Slrten  ber  aJHldfjfäurebajttten  (Bacilli  acidi  lact.  I.,  II.  je), 
bie  au$  bem  SRildfjjucfer  3Kil(^fäure  unb  Äofjlenfäure,  oereütjelt  audf)  3I(fo^ol 
bilben  unb  burdfj  ben  ©inftu^  ber  Säure,  befonberS  beim  (Srwärmen  ber 
aWildf),  ben  ßäfefioff  jur  ©erinnung  bringen ;  fie  finb  gegen  mittlere  2Bärme* 
grabe  wenig  rotberfianbafäljig  unb  werben  bei  längerem  Verweilen  In  £em* 
peraturen  jwtfd&eu  60  unb  70°  abgetötet.  @ine  anbere  ©ruppe  oon  SDHfro* 
Organismen  rufen  bei  atfaltfd&er  Sieaftion  unter  Silbung  bitter  fömedfenber 
Peptone  Äafeingerinnung  tyeroor;  e3  finb  bieg  u.  a.  befouberS  ber  Bacillus 
butyricus  Hueppe  unb  ber  tum  Söffler  gefunbene  Bacillus  mesentericus 
vulgaris,  bie  wie  bie  glüggeföen  §eubajillen  bei  §oljen  &ifcegraben 
Stauerformen  (fog.  Sporen)  au«  fi$  ^eroorge^en  laffen  unb  in  biefen  bie 
geroö^nltd&en  Sterilifiertemperaturen  überfielen,  um  bei  fpäter  emiebrigter 
3Jtttöjtemperatur  ju  neuem  Seben  unb  fdjäbüd&em  9Birfen  ju  erwägen.  Sine 
brüte  ©ruppe  wirb  gebilbet  oon  ben  ©rregern  oerfd&iebener  ^nfeftümSfranf* 
Reiten,  wie  j.  8.  ber  Suberfulofe,  be3  XppljuS,  be$  S<ijarlad(j$,  ber  S)iplj* 
t^erie,  be$  3Jttljbranb3  u.  a.,  bie  jum  Seil  oon  erfranlten  Äü^en  mit  ber 
2Rildj  entleert  werben  ober  aber  burdj  Äontaft*,  oietteidfjt  au<$  burcft  ßuft* 
infeftion  (Sd&arladf)?)  in  bie  nid^t  genügenb  baoor  bewahrte  2RUdj  gelangen. 
Sie  fönnen  im  feud&ten  Buftanb  inSgefamt  Temperaturen  oon  über  80° 
mdfjt  wtberftefjen,  werben  jum  Seil  aud&  fd&on  bei  länger  einwirfenben  £em* 
peraturen  oon  70°  C.  (Suberfulofe,  SppljuS,  £ip$tl)erie)  abgetötet. 

Um  nun  einer  ©ntwidflung  biefer  Safterien  unb  babei  einer  Sßrobuftion 
fdfjäblid&er  Xojine  ju  entgegen,  finb  bie  2lbtötung3oerfal)ren  refp.  bie  3Rafc 
nahmen,  bie  ein  2Beiterwudf)ern  biefer  Reime  oerljüten  fotten,  möglidfjj!  frül)» 
jeitig  einzuleiten;  wir  muffen  uns  babei  aber  ftet£  cor  2tugen  galten,  ba& 
audj  bei  bem  oottenbetften  StertlifationSoerfa^ren  immer  nod&  bie  toten 
S3afterienleiber  in  ber  Wld)  oerbleiben  unb  fetneSwegS  für  bie  SSerbauungS* 
organe  bebeutungälo£  futb.  Unfer  3iel  liegt  be^alb  ni$t  fo  fe^r  in  ber 
äbtöiung  ber  Safterien  in  ber  2Rild&,  als  melmefjr  in  iljrer  möglidjften 
gernfjaltung  oon  ber  Wl$. 

2)ie  hierauf  genuteten  3Rajmal)men  muffen  ba^er  fdjon  oor  ber  SWüdjgennnmmg 
etnfefcen  unb  fta)  in  erfter  Sinie  auf  bie  Reinhaltung  be«  S3ie^  »on  Hot,  Urin  unb  ©tau6, 
auf  feine  eauberung  oon  Verunreinigungen,  auf  bie  peinlia)fte  9teüuu$feü  ber  SReif* 
utenftlien   unb   gana  befonber*  aua)  beö   3Relfperfona(«   bejie^en.     2)ie   ©tätte   muffen 
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geräumig  unb  luftig,  iroden  unb  §ett,  gut  $u  reinigen  unb  erfolgreich  au  oenttlieren  fein; 
bod  guiter,  fpejiett  bod  $eu  mujj  oor  feiner  SJerbringung  in  ben  ©tatt  angefeuchtet 
werben,  bamit  jebe  ©taubentwieflung  unb  bie  ©efegentyeit  oermieben  werbe,  bie  £uft  mit 
ben  bie  SRtla)  am  tneiften  gefetyrbenben  unb  nac$  2Jerfua)en  oon  glügge  unb  oon 
SB  int  er  Temperaturen  oon  J32°  0.  überfte$enben  §eubajiflen  ju  erfüllen.  $en  au$ 
fonft  oeinlidjft  rein  gehaltenen  unb  vor  Sefdjmufcung  mit  Äot  unb  Urin  bewahrten  fluten 
mufj  oor  bem  SReften  ba$  (guter  bura)  abreiben  mit  troefenen  ober  etwa«  fettigen  $üd)ern 
gereinigt,  ber  ©djwans  aber  mit  feiner  mit  2Jtfttiarben  oon  Safterien  belabenen  Quafte 
feflgebunben  werben,  beoor  ber  mit  teiner,  weiter  @a)urse  belleibete  3Retter,  ber  feine 
$onbe  unb  9Crme  MS  jum  Oberarm  herauf  mit  dürfte,  warmem  SBaffer  unb  Seife 
gereinigt  fyabtn  mufc,  mit  bem  3Helfen  beginnt,  Sie  erften  4—5  Striae  au«  jeber  3*fce 
werben  in  ein  befonbered  (Sefäfc  gemotten  unb  befeitigt,  ba  mit  biefer  erftauSgeftridjenen 
3Ri(c^  ber  größte  Seil  ber  in  ben  2)rufenau$fü$rgängen  fifcenben  Batterien  mit  &erau«< 
geriffen  wirb. 

•Kadfj  bem  helfen  muß  bie  SWüdf)  aläbalb  oon  ben  in  fte  hineingelangten 
33emnretnigungen  (©tallfdfjmufe,  Äul^aare,  Safterien  :c.)  mögli<$fl  gereinigt 
werben;  im  allgemeinen  bebient  man  ftdfj  Ijierju  befonberer  Apparate  (©eibe* 
ober  SIHetaUgefledjte,  ©aubfd&tdljteu  :c),  wenn  man  nid&t  oorjteljt,  bie  SDUlcjj 
bireft.  in  einen  (Sinter  ju  melfen,  ber  mit  einem  feinen  gepreßten,  babei  feljr 
billigen  SBatteftlter  armiert  tft,  ber  nadfj  bem  ©ebraudfj  verbrannt  wirb.  3n 
Dielen  Setrieben  fie^t  man  t>on  ©etljen  unb  gtltrieren  ganj  ab  unb  jentri* 
fugiert  bie  3JHl<Ij,  wobei  §war  9Wagermildfj  unb  SRafjm  getrennt  werben  unb 
nadfter  wieber  oereinigt  werben  muffen,  bie  große  3a^  &e*  Batterien  aber 
mit  ben  gröberen  ©d&mufctetldfjen  an  bie  SBanb  gefdjjleubert  unb  fo  bie 
SRildjj  oon  tynen  befreit  wirb;  bodfj  oerbleiben  bei  biefem  Serfa^ren  immer 
uodf)  eine  ntd&t  unbeträchtliche  ßaljl  t)on  ©ärungä*  unb  ÄranffjeitSptljen  im 
Watyn *) 2)  unb  erforbern  oor  ber  SBerabreidjung  an  Äinber  ein  ©reiften  nad& 
einer  ber  nod&  ju  befdfjreibenben  3Jtetf)oben.  9tad&  iljrer  Steinigung  muß  bie 
2Rtld>  (trofc  tyrer  oon  Setfy  SKeper  gefunbenen  gctljigFett,  Safterien  in  ben 
erften  fed&S  ©tunben  ju  oemid&ten,  33afterijibie)  in  befonberen  Separaten 
gefüllt  unb  in  gut  oerfd&loffeuen  unb  möglid&fl  füf)l  (bte  ju  4°  C.  Ijerab) 
gehaltenen  ©efftßen  aufbewahrt  unb  auf  fürjeftem  2Beg  unter  mögltdfjfter 
SBermeibuucJ  oon  &ifee,  ©Rütteln,  ©toßen  unb  Umleeren  an  tfjreu  93er* 
arbeitungS*  refp.  ©ebraud&Sort  oerbrad&t  werben,  ©eljr  ju  empfehlen  ift  bie 
älbfüttung  in  ©injelflafd^en  oon  1/2—l  Siter  Snljalt,  bie  entweber  mit 
einem  85ierflafc$en^ebeloerfc^luß  unb  ^lombe  ober  mit  luftbidfjt  aufgepreßten 
^appfd&eibeu  oerfd&loffen  unb  fo  oor  jeglicher  beirügerifd&er  ober  bie  2Rildj 
in  i^rer  Steinzeit  fdjäbtgenber  SWanipulation  (3ufäfce  oon  angeblich  fonfer* 
oierenben  ©toffeu,  wie  ©oba,  boppelfo^lenfaurem  Slatron,  ©ali^l*  unb 
Sorfäure  2C.)  gefiebert  werben. 

33te  oor  nid^t  langer  3e^  fat  utan  ate  unbebingteö  ®rforbemiö  bei 


')  Sc^eurlen,  3lrb.  au«  b.  9teitt)g*©ef.*2lmt.  VII.,  aitiert  naü)  Siebert,  &*& 
*)  €5.  21.  SRoore,  2Rorf.^Stg.  39/1896,  gittert  nac^  Siebert,  Ä.*& 
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ber  ©eroinnung  oon  fog.  ÄmbermUdj  faft  burd&roeg  ba$  Verlangen  nad) 
„£ro<fenfütterungM  gefleßt.  fceute  metfj  man,  bafe  bie  „©rfinfütterung" 
nid£)t  nur  feinen  fdjäbltdjen  @mfluf$  auf  bie  9JHldjbefd)affenl)eit  tyat,  fonbern 
burdj  bie  Anregung  ber  grefcluft  unb  be3  ©toffroedrfete  ber  Äul)  eine  erfjötyte 
unb  minbeftenS  gleich  gute  9Wild)probuftiou  oeranlafct.  Db  £ro<feu*,  ob 
©rünfutter  —  rein  unb  von  befter  Cualüät  muffen  bie  ftutterfioffe  fein. 

2U3  fola)e  finb  ju  nennen  gutes  §eu,  5Uce,  Futterrüben,  getrocfnete  SHerireber, 
getrocfnete  3Raljfeime,  getrocfnete  SRübenfdjnifcel,  bie  oerfdjiebenen  SRet)le  unb  Kleie, 
ferner  Aap«*,  ^alm*,  ®rbnuf$*  unb  ©efamludjen  in  Heineren  SRengen.  2)ie  3Rifc$ung«* 
oer&ältmffe  biefer  Jutterftoffe  ridjten  fic$  naa)  ber  3tu)re$aeü  unb  genriffen  in  ber  £anb* 
nrirtfdjaft  ablieben  Regeln.  Ston  ber  $erfütterung  muffen  unbebingt  au3gefa)loffen  »erben 
gärenbe  Stoffe,  bie  an  bie  3Rila)  (SärungSfauren  abgeben,  unb  weiterhin  einzelne  beftimmte 
unb  befonberS  franfe  $flanaen,  bie  ber  3Wilc$  fdjftblidje  ©igenfdjaften  oerletyen  foHen1)- 
9lad)  Serfütterung  von  Ärapp,  gelben  Stöben,  Styabarber  tritt  ftot?  refp.  Gelbfärbung  ber 
3Ri(a)  ein,  meg&alb  aua)  fte  au  meiben  ftnb. 

Stein  unb  frif<$  muß  audj  ba£  jum  £ränfen  unb  Senefeen  be3  gutterS 
oerroenbete  Sßaffer  fein. 

Sei  ©nljaltung  aller  biefer  Äautelen  lann  jebe  2Wild>  fo  rein  unb 
uuoerfälfdjt  auf  ben  2Warft  gebradbt  werben,  bafe  ftc  ate  „Äur*  ober  Äinber* 
müd)"  oerroenbet  werben  fann  unb  bie  Unterf Reibung  oerfdjtebener  öuali* 
täten  überflüfftg  fein  mufe. 

Of)ne  ©mflufe  auf  bie  jur  Äinberernctyrung  oerroanbte  2>Hld>  ift  bie 
klaffe,  mdjt  aber  ber  ©efunbl>eit$§ufianb  ber  ßülje,  bie  oor  aßen  fingen 
md>t  eutererf  rauft  ober  tuberfutös  fein  bärfen;  hiergegen  gibt  bie  3tob.  Äodjföe 
Xuberfulinimpfung  tint  geurijfe,  toenn  aud)  md&t  ganj  fixere  ©ernähr, 
©elbftoerfiänblid)  jur  Ämberernäfjrung  unoermenbbar  ifi  bie  9RÜd)  von  an 
aWiljbranb  ober  an  SHaul*  unb  Älauenfeudje  erfranften  Vieren,  bie  au<$  im 
fierilifierten  3uPan^  n0^  fdjäblid&e  $o£ine  enthält. 

2Ran  verabreiche  nie  SRila)  von  „einer"  ftu$,  fonbern  fteid  3Rtfa)mila)  au«  einem 
größeren  ©tatl,  in  ber  eventuelle,  tum  einer  tranlen  äu$  $errü$renbe  8a)dblia)feiten  me&r 
ober  weniger  oerbunnt  unb  babura)  ungefährlicher  werben,  roä&renb  anbererfeit«  ba$ 
30tffa)ung«oer$ältni«  ber  einaelnen  SeftanbteUe  gleid&mäjjig  bleibt.  Stuf  alle  gäUe  ift  eS 
ratfamer,  feinen  SRildjbebarf  au«  einem  grojjen,  allen  $ugiemfc$en  gorberungen  ent* 
fpredjenben  Setrieb  au  beefen,  ald  bei  einem  fleinen  fliegenben  $&nbler  fta)  aud  ber  balb 
(ier,  balb  bort  aufgefüQten  Kanne  feinen  SRildjtopf  füllen  au  laffen.  8eim  8eaug  ber 
3RUa)  aud  einer  größeren,  auoerläfftgen  9Rila)n)irtfc^aft  entfallen  aua)  meift  bie  Gefahren, 
bie  bie  9Hia)  au«  einer  (leinen,  mit  ber  §au8nrirtfa)aft  untrennbar  oerbunbenen  Defonomie 
bureb  3nfehion  mit  ^ip^erie,  6d)arlad),  %w§u$  zc.  in  fta>  birgt. 

liefen  Segug  eintoanbfreier  aWilc^  ju  einem,  ben  3Sermögen^oer^ält^ 
niifen  be$  einjelnen  entfpre($enben  greife  ju  ermöglichen,  ift  eine  bringenbe 
Aufgabe  einer  jeben,  auä  richtigem  fojialem  ©mpfinben  ^erauö  geleiteten 
Äommune,  fei  bieg  burd^  Suboention  unb  ärjtlic^e,  refp.  tierärjtlid^e  Kontrolle 


J)  Ä.  2llt ,  X.  m.  2Ö.  5.  95. 
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einer  letfhingSfä^igen  unb  juoerläffigen,  prioaten  Sttldjnrirtföaft,  ober  aber 
burdj  erridjtung  einer  in  ftäbttfd&em  Betriebe  fte^enben  2faftalt,  bie  eo. 
nodj  mit  einer  fog.  „Wlfytüfy"  (fte^e  Siep,  äbfd&n.  II  ansang)  oerbunben 
werben  fönnte.  S)auernbe  £teffü!jlung  unb  ©reiften  auf  mefjr  ober  weniger 
Ijolje  SBärmegrabe  mit  na^folgenber  Äüftfung,  ba$  ftnb  bie  einigen  3Hafr 
nahmen,  bie  jmeds  „Haltbarmachung"  ber  3Jhl<$  in  Betraft  Fommen  lönnen. 

2HIe  djemtfdjen  3ufäfc*/  roic  ftc  auc9  Triften  mögen,  felbft  ber  con  33 erring  fo 
warm  empfohlene  gormaltnaufafc  (1 :  IOOOO)  ftnb  fieser  von  9to<$teil  für  ba$  fonfu* 
mierenbe  Äinb  unb  tum  burdjauS  jweifefyaftem  9iufcen  für  bie  auf  alle  gflUe  d>emifd)  ntojt 
me$r  unoerftnberte  9Rilo$.  Ueber  ben  duften  ber  ©etffertfdjen  fRetyobe,  bie  Äeim* 
abtotung  buro}  <5inwirfung  blauen  StdjtS  (gunfe  ber  Seobener  glafc^e)  ju  eraielen  unb 
über  ben  (Erfolg  ber  Djoneinleitung  ftnb  bie  Süften  nodj  nid&t  gefdjloffen. 

$te  £ieffiu)lung  erfolgt  am  oortetl&aftejten  in  befonberen  (SiSmaf  djinen ;  fclbft* 
rebenb  mujj  bie  gefügte  SWild)  in  befonberen  Aufräumen  aufbewahrt  unb  in  befonberen, 
fcurd)  f$(e$te  SBärmeleiter  gefdjüfcten  ©efäfcen  transportiert  werben.  2)ie  @r$t$ung  ber 
2RÜd>  lann  in  Großbetrieben  auf  &wet  3Het$oben  (Steriltftereu  unb  $afteurtfteren,  f.  u.) 
unter  S&erwenbung  oon  @tnaelportion*flafd)en  erfolgen.  2)urc$  biefen  Aufenthalt  in 
Temperaturen  über  40°  C,  alfo  burdj  ade  Manipulationen,  bie  mit  §ilfe  ber  $i$e  eine 
Äonferoierung  ber  SWtldj  bejweden,  ftnb,  wie  fdjon  angebeutet,  geringere  ober  bebeutenbere 
Seränberungen  ber  ftc  jufammenfefcenben  ©ubjtanjen  unb  baburdj  eine  Ueberfü&rung  ber 
gerabeju  „lebenben"  SWtldj  in  eine  tote  glüfftgfeit  oerbunben.  —  $ie  Serabreidjung 
ro^er,  mit  pentbelfter  3Rcin[icr>fett  gewonnener  Äulmtild),  1897  oon  Siebert  unb  ©d>lofc 
mann  oorgef djlagen,  wuroe  mit  jur  Nachprüfung  aufforbernben  Erfolgen  oon  Steg  er t, 
iRonrab  unb  neuerbingS  oon  §or)lf ctb  oerfwtyt;  eine  allgemeine  Serwenbung  im? 
gefönter  Äu&mtld)  al£  Säuglingsnahrung  ©erbietet  oorläufig  nodj  ber  faft  burtyoeg  ans 
jutreffenbe  Mangel  an  ber  notwenbigen  Äfepjt«  in  ben  SRildjproburttonSftätten,  bem  au$ 
bad  35or$anbenfetn  jtaatlidjer  unb  ftdbtifcr>er  SRtldjregulatioe  nodj  nict>t  fteuern  tonnte. 

3m  &au3l)alt  muft  bie  ©r^tfcung  ber  3JUldj  mögltdjft  balb  nadj  üjrer 
ginlieferung  unter  Beobachtung  peiultdjfier  ©auberfeit  erfolgen.  $rei 
SWettyoben  ber  3Jlilc^Fonferoierung  fielen  uns  ba  ju  ©ebote,  oon  melden  bie 
2lbtodjuug  im  2:0p f  bie  ältefte  unb  etnfad&fle  unb  bei  Befolgung  aller 
©ebote  ber  SRetnlidjfett  ben  anberen  ©rfjifeungäarten  miubeftenS  nid)t  nadj* 
fie^enbe  ift  (Siebert  unb  Sangermann). 

$ie  Äoc^temperatur  ber  SKilcr)  (bis  )u  100°  je  nadj  ber  geograp$ifdjen  $ö§e), 
wirb  ntdjt  fdjon  beim  Aufwallen  erreicht,  ba3  überm  offenen  geuer  fdjon  bei  80°  eintritt, 
wenn  eine  fog.  Äocfftaut  fu$  bilbet.  2Me3  muß  oertjütet  werben,  bamit  o&ne  Ueber« 
fprubeln  ber  TOilct)  bie  Äodjtemperatur  erreicht  unb  bie  Slbtötung  ber  meiften  barin  ent* 
^altenen  ©afterien  tatfäd)li$  ood^ogen  wirb  unb  jroar  entweber  burc^  fortwcu)renbed  Um? 
rubren  mit  einem  ausgetobten  Söffet,  ber  na$  bem  Äoc^en  im  Xopf  oerbleibt  unb  oor 
ber  (Sntncujme  ber  einzelnen  2rinfportionen  wieber  jur  innigen  $ur$tmfd)ung  oerwenbet 
wirb  ober  beffer  burc^  bie  Senu^ung  eines  fpej.  3Wil^foc^topfeö  auS  Xon  ober  emailliertem 
^ifenblea^;  an  Stelle  biefer  HRUd^odjtöpfe  (j.  9.  ber  iöunjlauer)  fann  man  mit  gleichem 
Erfolg  gen>ö$nltd)e  irbene  ober  ©mailtannen  oerwenben,  in  bie  man  einen  Ueberlaufä? 
oerfjüter  (9Ri(o^!oc^er)  nac^  ©  0  1 1  m  a  n  n  ober  93  i  e  b  e  r  t  etnfteüt.  $a3  flogen  im 
Sopf  foQ  etwa  fünf  Minuten  bauern;  bann  muft  ba8  ©efä^,  bad  mit  einem  oollftdnbig 
—  auaj  bie  9(u*gufmafe  —  bedenben  Werfet  oerfc^loffen  wirb,  bur$  (Einfteden  in  mögtid^ft 
falteS  SBaffer  gefüllt  unb  hierauf  bauemb  in  einem  füllen  Äaum  (Meiler,  Gtefd)rant) 
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ober  in  öfter  geroedjfeliem  frifdjen  Söaffer  aufberoafcrt  werben.  2Jor  bem  Buägiejjen  ber 
einzelnen  Srinlportion  Rüttele  man  ben  £opf  titelt  in  oerttfaler  Stiftung,  fonbern  bewege 
i^n  in  einer  jutn  ©rbboben  paraHetten  ebene  unb  oermeibe  fo  ein  Ueberfprifcen  ber  SWUa). 

SRadjbem  fdjon  über  jmet  Qatyrjelptte  oorljer  3?ief  enfta^  l  empfohlen 
fyattt,  bie  eben  abgefod&te  SWtldj  in  gut  gereinigte  mit  ©topfen  oerfd&liefebare 
Ginjelflafdjen  ju  verteilen,  unb  fiebert  1880  biefe  Snweifung  mit  ber 
9Bobtftfation  ber  fofortigen  3lbfüf)lung  wieberljolt  Ijatte,  gab  im  3afjre  1886 
ber  2Mün<$ener  Sigrifulturdjemifer  Sßrof.  ©ojljlet  ein  SBerfaljren  ber  Wlty 
abfod&ung  an,  beffen  Sprinjtp  barin  befielt,  bafe  bte  ©auglmgSmüd)  cor  bem 
SlbFodjen  in  einjelne  ^ortionSflafd&ett  ©erteilt,  in  biefen  im  2Bafferbab  ge* 
fodjt  unb  aus  benfelben  gläfdjd&en  audj  getrunfen  wirb,  ©erabeju  im  gluge 
gewann  fid^  biefe  SWetljqbe,  von  ber  man  eine  gewaltige  sJiebujierung  ber 
immenfen  ©augling$flerbHdj!eit  erwartete,  bie  SBelt,  o^ne  aber  bie  an  fie 
gefnüpften  Hoffnungen  ju  erfüllen.  Unbeftritten  waren  bie  ©terilifiererfolge 
beS  ©oy IjletapparateS  gegenüber  ber  früher  faft  auSfd&liefelidj  unb  nid)t  prajte 
genug  geljanbljabten  Slbfodjung  im  £opf  mit  bem  nadjfolgenben  öfteren  Um» 
flutten  in  nid&t  bafterienfreie  9Bildjgefäf$e  ganj  wunberbare,  aber  —  wie 
Siebert  fdjon  fofort  oorau^fagte  — bie  Siadjtetfe  ber  Äutymild)  waren  ba» 
burd&  nic^t  auSjugleidjen;  baju  tommen  folc^e  be3  ju  langen  ftodjenä. 

©orglet  gab  nämlia)  anfangs  bte  Slnroeifung,  bie  9Rilc$  45  Minuten  lang  ber 
©iebetyifce  auSjufefcen,  baburc^  ge^en  aber  —  roie  fdjon  angebeutet  —  aüe  in  ifjr  enthaltenen 
©uoeijjtorper  unb  ein  $eil  ber  ©alje  djemtfdje  Steranberungen  ein,  ber  Qndct  m^  m 
äararael  übergeführt,  roobura)  bie  9Jttld)  eine  bräunliche  garbe  annimmt,  unb  bie  feinen 
geittröpfdjen  fliegen  ju  großen  gettfadjen  jufammen;  ber  frifdje,  unübertreffliche  ©efömacf 
ber  HBild)  nrirb  baburdj  nriberlidjtcafcig.  2ln  Steüe  be$  3Bafferbab3  fe^te  <Sfc$ertti> 
Balb  ben  ftrömenben  2)ampf,  n>4ü)renb  flügge  unb  u.  (Starf  empfahlen,  bie  Währung** 
gemifdje  unb  bie  3Wildj  nic^t  meljr  45  Minuten,  fonbern  nodj  f)öd)ften$  10  Minuten  lang 
ber  (Sinwirrung  ber  ©iebeljifce  auSjufefcen  unb  baburd)  eine  weniger  tiefgreifenbe  S3er* 
änberung  ber  Wlild)  bei  gleid)  gutem  @ierilifation3erfolg  erteilten.  $)er  Sogljfetfdje 
Apparat  fefci  fidj  jufammen  au$  nerfdn'ebenen  (Sinjelutenfilien,  »on  benen  namentlich  ber 
Jtodjiopf  mit  einem  genau  in  tyn  eingepaßten,  auf  Weinen  güßen  rufyenben  gfaföengeftelf, 
bann  bie  $ortion3flaf$en ,  bie  glafdjenoerfdjlüffe,  ber  SBärmebedjer  unb  ba$  grabuierte 
3Rild&gefäjj  au8  ®la§  ju  ermähnen  fiub.  Sebem  Apparat  ift  eine  genaue  ©ebrauüjS* 
anmeifung  beigegeben,  bie  ta)  bur$  einige  Weine  Sftatfc^Iäge  l)ier  erneuern  möchte,  (ES  ift 
3n>ecfmäftfg,  bireft  »or  (SinfüUen  in  bie  <Sin§elflafd)en  bie  für  ben  Säugling  beflimmte  Wity 
noa)  einmal  in  ein  faubereS  (au^gefoc^teö!)  ®efä&  umjugie^e^n  unb  fo  eine  gleichmäßige 
gettoerteilung  tyersuftellen.  9?ac§  10  Minuten  langer  Ginroirfung  beö  Kampfe«  ne^me 
man  ben  gtafdjenemfafc  mit  ben  Jlafc^en  auö  bem  Äoc^topf  ^eraud,  fteUe  ü)n  in  ein 
anbered  niebered  ®efäß,  bad  mit  Reißern  Sßaffer  ^alb  angefüllt  ift  unb  laffe  bann  ju  biefem 
in  bünnem  Strahl,  o^ne  aber  bura)  2lnfpri|en  an  bie  glafa)en  ein  3crfP""Öen  berfelben 
$u  prooöjieren,  falte«  SBaffer  $u laufen,  bi«  eine  m5glia)fi  niebrige  Temperatur  in  ben 
giafc^en  erreicht  ift.  ©orglet  f)at  urfprünglid)  einen  eigenen  unb  giemtia)  teueren 
@ummifc§eiben?$ülfent)erfa)luß  angegeben,  ben  anbere, rote  Sturer,  Dllenborf^9Bi(ben, 
»ingler,  Öacf§au8,2:impe  2c.  bura)  anbere  jum  Seil  billige  93erfd)lüffe  er* 
festen*  $a£  $erfd)lußfnftem  fyat  aber  nic^t  bie  Bebeutung  für  bie  (rr^altung  ber.tfeim* 
frei^eit,  bie  man  i^m  lange  auftreiben  ju  muffen  glaubte  unb  eine  SReilje  oon  S5erfua)en 
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wie  aua)  langjährige  ©rfa&rung  ^aben  ben  »etoei«  gebraut,  bafj  nidjt  bie  Sufrinfeftton 
(@infaat  pon  Batterien  au«  ber  Suft),  fonbern  bte  Äontafttnfeftion  (Übertragung  oon 
fteimen  bura)  Berührung)  als  Urfadje  für.  nadjfoigenbe  Verunreinigungen  anaufeljen,  meS* 
$alb  Serbleiben  im  ßerilen  (gefönten)  ®efäjj,  nic$t  (jermeiifdjer  S3erf$lujj  für  bie  tägliche 
Sierilifatton  notroenbig  ift  (Siebert  unb  Sangermann)  unb  ber  von  ©fdjeria)  vor« 
gefa)lagene  SSerfdjlufc  mit  bem  einfachen  unb  bittigen  ©augflopfen  minbeftenS'  badfelbe 
leitet  »ie  bie  oerfdjiebenen  teuren  $atenü>erfdjlüffe  (® er n8$e im);  baju  fomrat  nodj  ber 
Vorteil,  ba§  vom  Moment  be3  SluffefcenS  beS  ©augf)ütdjen3  auf  bie  eben  mit  roger 
3Wila)  gefällte  glafa)e  MS  ju  tyrer  Reinigung  naa)  bem  £rin!en  ©augftopfen  unb 
glafa)enau$gujj  nidjt  berührt  ju  werben  brauchen  unb  fo  ber  am  meinen  gefährlichen 
Äontafttnfettion  nidjt  auSgefefct  fittb. 

£ur  SBermeibung  ber  burdj  §o$e  Sßärmegrabe  in  ber  SWild)  §eroor» 
gerufenen  SBeränberungen  unb  jur  ©Haltung  beä  2BoJ)lgefdjmacfö  fjaben  eine 
Stelle  t)on  Ämberärjten,  an  ifjrer  ©pifee  £ippiu$,  Äobraf  unb  &pptn* 
Reimer  iljre  (Srroärmung  auf  60°  bte  IjödjfienS  70°  mit  na<$folgenber, 
Iängerbauernber  (bis  1  ©tunbe!)  SBarm^altung  bei  biefer  Temperatur  emp* 
fohlen.  3)tefeS  ÄouferoierungSoerfa^ren,  ^Jafteurif teren  geheißen  (nadj 
^Jafieur,  ber  eine  entfpredfoeube  Sefjanbtuug  für  bie  i&altbarmadjung  oon 
S3ier  2c<  angegeben),  wirb  mit  Apparaten  angemanbt,  beren  Äonfiruftton  ftdj 
auf  ben  ©o^fjUtapparat  grünbet;  bie  Äoc&töpfe  enthalten  sunt  Seil  Goppel*» 
roanbungen  ober  fonftige  ehfridjtungeu  jum  gehalten  ber  Temperatur 
(Xfjermopljore !),  unb  metterljin  im  S)ecf  el  angebrachte  £l)ermometer  jur  @r* 
fenromg  ber  jutäffigen  &<W&fttemperatitr  unb  jur  Äontrofle  üjreS  SeftanbeS. 

$ie  pafteurifterie  9Rildj,  in  ber  tooljl  einige  ÄranfyeitSfeime,  aber  audj  bie  anberen, 
fa)äblia)en  Heimen  in  ü)rer  ©ntroicflung  QUu)alt  gebietenben  ©äurebafierien  abgetötet,  ge* 
fä§rli<$e  $ü$e  rote  Holt?  unb  $eubajitlen  aber  noa;  lebensfähig  erhalten  finb,  ift  nur 
turje  3eit  faltbar  unb  gewährt  aujjerbem  feine  befferen  <Srnä§rung$refultate,  al8  bie  einfad) 
im  fcopf  gefodjte  ober  im  ©osljleiapparat  fterilifterte  3RUa).  3n  SRolfereibetrieben 
bei  ber  Herstellung  oon  Ääfe  unb  öutier,  bei  ber  ©terilifieren  nia)t  anroenbbar  ift,  $at 
bieS  ^afteurifteren  oor  allem  bura)  bie  Vernichtung  ber  Suberfel*  unb  fonfttger  Ärantyeitä* 
bajülen  einen  unfaßbaren  Söert.  —  SBä^renb  in  ber  §au3$aliung  bie  brei  genannten 
SReüjoben  mit  gleidj  guten  (Erfolgen  jur  Slnroenbung  gelangen,  fann  füt  bie  Haltbarmachung 
ber  trinffertig  ju  liefernden  SWtla)  an  ber  ^robufttonäftelle  felbft  nur  bie  ©terilifierung 
bei  Temperaturen  über  100°.  (101— 105°)  in  Betraft  fommen. 

3tte  Srinfflafdjen  finb  nur  ganj  glattmanbige,  am  beften  fegeiförmige, 
farblofe  ©laSflafcijen,  auf  feinen  gaff  aber  ©efa&e  ju  uerroenben,  bie.  mit 
irgenb  toefdjer  Sßerjierung  oberSWafeeinteilung  t>erfef)en  finb  unb  biefen  3«i^9 
nungen  entfpre<$enb  Slu^f erbungen  ber  Qnnenmanb  jeigen,  in  toeld^en  beim 
3lugteeren  ber  9Wüdj  Keine  Sröpfd^en  jurüdbleiben,  bie  balb  gerinnen,  unb 
einen  porjäglic^en,  nur  fdjroer  ober  aud^  gar  nidjt  ju  befeitigenben  SRä^rboben 
für  bie  fdjttmmfien  Safterien  abgeben.  S8or  ber  Serabreidjung  ber  SWa^rungö» 
portion  fiette  man  bie  ^rinfflafc^e  in  ben  mit  ca.  60—70°  C.  warmem 
SBaffer  gefällten  SBärmebedjer  (bie  in  ©rofebetrieben  fterilifierten  glafd^en 
fc^roenfe  man  juerft  unter  Piefeenbem  SBaffer  ab !)  big  baö  gläfc^c^en  nadj 
mieber^oltem  ©Rütteln  eine  fonfiante,  für  baS  Slugenlib  gerabe  erträgliche 
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Temperatur  erreicht  unb  reiche  bann  bie  Stauung  bem  auä  bem  Settdjen 
herausgenommenen  ©äugling.  35er  alte,  emfadje,  fingerförmige  ©augftopfen 
au£  rotem  ober  fdjroarjem  ©ummi  fjat  tyeute  no$  bie  weitefte  SSerbreitung. 
2)afe  ba§  Äinb  na$  je  2—3  3üflen  ^e  ^ßöufe  im  £rinfeu  mad&en  unb  an 
bie  ©teile  ber  ber  glafdje  entnommenen  9Jttld()  burd&  bie  Heine  Saugöffnung 
£uft  eintreten  laffen  mufe,  ift  mdfjt  fo  übel,  ba  $terburd(j  ju  fiajttgeS  £rinfen 
etwa3  eingebämmt  wirb. 

Jenem  Umftanb  begegnet  ein  jefci  oiel  oermenbeteS  Saugl)ütdjen,  baS  an  ber  lieber* 
gangSfteDe  von  bem  formalen  Saug*  $um  breiteren  2luffa$teü  eine  runbe  Deffnung  trögt 
bie  ben  Eingang  ju  einem,  in  ba3  innere  be3  Stopfend  ragenben,  I)of>Ien  unb  bur<$  einen 
feinen  Spalt  mit  bem  glafdjenl)o&Iraum  fommunisierenben  Säpfdjen  bilbet.  3n  &er  Sieget 
genügt  eine  Saugöffnung  auf  ber  Spifce  be«  Saug$ütc$en8,  bie  fo  Hein  ift,  bajj  bei  um« 
gebrefjter  3tafd)e  nur  ein  Kröpfen  langfam  herausläuft  unb  am  aroecfmäfjtgjten  mit  $ilfe 
einer  rotglü&enben  feinen  Stopfnabel  fdjarfranbtg  unb  o$ne  ©inriffe  ^ergeftettt  nrirb.  $a$ 
Äinb  fott  nchnlict)  beim  Erinfen  au«  ber  glafdje,  ebenfo  wie  an  ber  93ruft  Arbeit  (elften 
unb  u>äf)renb  beg  Saugen«  mübe  werben,  bamit  eS  nadj  feiner  Sättigung  fofort  emfdjläft 
unb  ru^ig  fdjlafenb  prompt  verbaut.  $a3  ©infajneiben  großer  Sauglödjer  in  bie  Stopfen, 
momöglio)  mit  rijjförmigen  (Stfen,  ift  au$  bem  tbzn  angeführten  ©runbe  fotoo&t  als  aud> 
im  iptnblicf  auf  bie  oermeijrte  Snfefttonägelegenljeit  bireft  feijler^aft. 

•Wadfj  bem  Srinfen  mufe  fofort  bie  geleerte  glafdfje  tnit  reinem,  am 
befien  warmem  SBaffer  auSgefd&üttelt  werben  unb  bann  mit  frifd&em  SBaffer 
gefüllt,  bis  jur  näd&ften  SBerwenbung  fte^en  bleiben;  ben  ©augfiopfen  fpült 
man  auf  feiner  inneren  unb  äufeeren  ©eite  unter  ber  SBafferfeitung  ab  unb 
oerwa^rt  ifyn  bis  jur  näd&ften  3Ra%eit  trodfen  unb  bebedft.  Qeben  £ag 
einmal  muffen  bie  ©augffafdjen,  ©augftopfen  unb  glafd&enbürfie  nadf)  grünb* 
lieber  med&anifdjer  Steinigung  in  reinem  2Baffer  ober  ©obalöfung  (11/»  66* 
löffel  ©oba  ju  1  Siter  SBaffer)  minbeftenS  10  STOinuten  lang  auägefodfjt 
unb  fo  nati)  33?öglid£»feit  oon  ben  in  unb  an  tynen  fjaftenben  fdfjäblidfjen 
Äeimen  befreit  werben.  —  Slffc  ©augoorrtdjtungen,  bie  burd&  lange  SUtyren 
ober  ©dfjläudbe  tomplijiert  fmb,  bürfen  ber  ©djmierigfett  wegen,  fie  ju 
reinigen,  mdfjt  oerwenbet  werben. 

S)ie  dfjemifdfjen  unb  biologifc^en  Unterfd&iebe  ber  bie  £ier*  unb  SWutter* 
mtldfj  jufammenfefeenbeu  ©ubftanjen,  Ujr  oerfdEjtebeneS  33erl)alten  ben  finb* 
lidjcn  23erbauung$fäften  unb  ber  finblidjen  2)armfdfjleimljaut  gegenüber,  baju 
üjre  oerfdjieben  große  2lffimilierbarfeit  im  ©äuglingSförper  bebingen  bei  ber 
33erabreidfjung  tum  £ier*  (fpej.  Äu^)mild&  eine  bem  2llter  unb  ber  85er«» 
bauungSfraft  beg  einjelnen  ©äugfing«  entfpredjenbe,  teil«  burd^  bie  SRefultate 
ber  SBiffenfdjaft  begrünbete,  teils  burd^  bie  ©rfafjrung  afö  jwecfmäfeig  er* 
f annte  SBerbünnungmitbeftimmten  3uf afeflüf ftgf eiten.  3)urd^  bief e  33er» 
bünnungen  wirb  bie  relatioe  2Benge  be«  fd^weroerbauli(4en  Ääfeftoffg  oer«» 
minbert.  ©päter,  ate  man  bie  projentuale  3wfammenfe|ung  ber  3Wild&  unb 
Ujren  9]ä^rwert  beftimmen  lernte  unb  Siebert  ben  qualitatioen  Unterfd^ieb 
be3  Äu^  unb  2Wenfd(jenfafein$  gejeigt  ^atte,  ergaben  bie  wiffenfdjaftlidfjen 
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Unterfudjungen  gemiffe^  bie  Verbannung  refp.  ben  Gljarafter  ber  3uföfe5 
flüfftgfeit  befHmmenbe  formen. 

3)er  SWäljrroert  eines  jeben  9iaf)rungSmütelS  entfpridjt  ber  3Wenge  ber 
oon  tym  gelieferten  Äalorien  *),  b.  i.  feinem  Skennroert.  @S  liefert  gett  9,2, 
Stärfe  unb  3uderfloffe  (Äo^le^brate)  je  3,9— 4,0,  ©iroetßjtoffe  4,2,  3Wutter* 
mild)  6,5  unb  Äufjmttd)  6,72  Äalorien  pro  ©ramm.  2>a  nun  bie  ©r* 
faljrungen  mancher  gorfd^er,  tnSbefonbere  aber  bie  jahrelang  fortgefefeten 
forgfältigen  Beobachtungen  SiebertS,  bie  im  großen  unb  ganjen  burd) 
Stoffmedjfelunterfud&ungen,  fpej.  tum  &eubner*9iubner  beftätigt  mürben, 
ergeben  Jjaben,  baß  ber  fünftlidfj  genährte  ©äugling  in  ben  wer  erfien  fiebenS* 
monaten  für  jeben  £ag  unb  jebeS  Kilogramm  feinet  Äörpergeuridjts  ber 
3ufu^r  oon  etma  80  (genauer:  medtfetnb  jnrifdjen  56  unb  170!)  Kalorien 
unb  einer  glüffigfeitSmeuge  oon  150—200  g  bebarf,  um  nic^t  nur  auf 
feinem  Äörpergenndjt  fielen  ju  bleiben,  fonbern  audj  no<$  regelmäßig  ßörper» 
maffe  anjufe|en,  fo  wirb  es  uns  nidjt  ferner  fallen,  bie  SKenge  unb  bie 
3ufammenfefeung  ber  jeweils  erforberlid&en  9taf)rung  ju  befiimmen.  3)abet 
muß  uns  flets  bie  natürliche  ©Währung  als  Vorbilb  bienen,  wenn  mir  iljr 
audj  mdjt  in  allen  fünften  folgen  fönnen.  9Benn  aud&  im  allgemeinen 
glafdjenfmber  meifi  größere  ©injelportionen  als  SrufWinber  erhalten  unb 
aud)  bewältigen,  fo  bürfen  mir  uns  nidfjt  verleiten  laffen,  bie  einzelnen  9M)l* 
jeüen  ju  rei<$Ud>  ju  geftalten,  oielme^rt  muffen  uns  bie  ©rfa^rungen  fafi 
aBer  Äinberärjte,  baß  —  wie  bieS  aud)  Siebert  juerfi  unb  flets  betonte 
—  Äu^milc^finber  oon  einem  Jla^rungSminimum  größeren  stuften,  als 
oon  großen,  refp.  ju  großen  Sia^rungSportionen  Ijaben,  geläufig  fein. 

SQBir  »erben  be«$alb  bie  Slnaafjt  ber  Wa^ljeiten  »erminbem  unb  mit  einer 
mog(id)ft  Meinen  9ta$rung 8m enge,  bie  mir  ja  in  ben  gegebenen  (Strengen  er* 
$ö$en  fönnen,  auöjufommen  unb  boa)  Äörperanfafc  ju  erjielen  fua)en,  unb  fo  bem  Äul)« 
mUajftnbe,  ba«  nidjt  wie  ba«  Sruftfmb  nur  im  SWagen  unb  ben  oberften  $ünnbarm* 
abfa)nttten  verbaut,  erl)eblia)en  Stuften  bringen,  ©eben  mir  tym,  bei  bem  bie  fdjroerer 
oerbaulia)en  „artfremben"  Stoffe  6id  in  ben  2)idoarm  hinein  ber  SerbauungSarbeit  au8* 
gefegt  ftnb,  ju  grofje  SRengen,  fo  muffen  mir  bei  ber  tym  eignen  unooWommenen  8e* 
roäitigung  be£  Äu$mütt)!äfeftoff*  beS  UebrigbleibenS  eines  fog.  „fdjäblia)en  9to$rung** 
refteS"  unb  barin  fia)  entroidelnber  gäumte--  unb  ©ärungäoorgänge  mit  nadjfotgenben 
$armfranf§eiten  getodrtig  fein. 

Kleinere  9ialjrungSpaufen,  als  ©.41  angegeben  finb,  empfehlen  fidjj 
nidjt,  weil  beim  Äuljmtldrf äugling  ber  3Jtagen  faft  burd&meg  nad&  2xj%  unb 
3  Stunben  nod)  9lcfte  ber  oorauSgegangenen  2Wa^ljeit  enthält.  3)ie  2We§r* 
}at)l  ber  Rabiater  fle^t  fjeute  auf  bem  ©tanbpunft,  baß  beim  glafdfjenfinb 
ber  3roif^enraum  jroifd^en  je  2  ajtofjljeiten  minbeftenS  3  ©tunben,  jmed* 
mäßiger  nod&  31/«  unb  fogar  4  ©tunben  betragen  foll.  SBie  bered^tigt  biefe 
gorberung  ifl,  lehren  baS  gute  unb  ftetig  fortfdjreitenbe  öebei^en,  ber  unter 

J)  Unter  äalorie  roirb  bie  SRenge  SBärme  »erftanben,  bie  notmenbig  ift,  bie 
Temperatur  1  Siter  2ßaffer«  um  1°  ju  er^ö^en. 
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btefem  SReghne  gehaltenen  ßinber,  bie  feiten  bei  tynen  auftretenben  3Jer* 
bauuugSflorungen  unb  vor  allem  tyre,  gegenüber  überfütterten  Säuglingen 
fofort  auffattenbe  unb  angenehm  berityrenbe  Shilje  unb  ©elbftjufrtebenfiett. 
^Tafj  in  ber  Stadjt  eine  grSfjere  Srinlpauf e  einzutreten  Ijat,  tfl  na<$  bem, 
toa3  hierüber  bei  ber  natürlid&en  (Srnäljrung  gefagt  würbe,  felbfloerfläublid). 

S)ie  ben  Ijofjen  Äafetngeljjatt  ber  Äuljmildf)  rebujierenben  SBerbünnungS* 
ffüfftgfciten  oerminbern  gleichzeitig  ben  relatioen  gett»  unb  3u<ferge$aft. 
SWan  fud&te  unb  fudfjt  Ijeute  no<$  biefen  33erlufl  —  wenn  audfj  unooflfommen 
—  burdj  ben  3ufa6  ^on  Äo^lefjpbraten,  mSbefonbere  von  Sudvc  aus* 
juglefd&en  unb  fo  betn  jtinb  bie  erforberltdfje  Äalorienjaljl  jujufüljren. 
$eubner  fdfjlug  oor,  in  btn  erfien  SebenSmodfjen  eine  2Rifd)ung  au$ 
2  Seilen  Äu^utildj  unb  1  £etl  1272proj.  aWilcfondferlöfung,  in  ber  ins* 
gefamt  aber  nur  7,3  $roj.  3wdfer  enthalten  ftnb,  ju  reiben.  Siebert 
erflärt,  abgefetyen  von  ber  ju  fdfjwadfjen  33erbünnung  be3  ßafetnä,  biefen 
3u<fergel)alt  für  ju  Ijodf),  ba  eine  Sfajaljl  Äinber  bei  fo  großer  3udfermenge 
an  9leforptton3ftörungen  unb  SMarrljöen  erfranft;  er  rät  beSfialb  auf  örunb 
feiner  langjährigen,  ausgezeichneten  ©rfaljrungen  5 — 6  g  3udfer  auf  ie  100  S 
SBerbünnungSflüffigfeit  jujufefcen  unb  fo  unter  ber  fog.  „SlfftmilatiouSgrenje" 
(meljr  als  12  g  3^dfer  auf  1  kg  Äörpergewtdf)t  werben  t>om  Äörper  be3 
(Säuglings  nid^t  aufgenommen)  ju  bleiben.  3***  SBermenbung  fönnen  fommen 
Trauben*  unb  SRoJjrjudfer  unoermifd()t,  SWildfj»  ober  2JtaI$judfer,  aber  wenn 
man  vvd'  Qu&tt  geben  will,  nur  mit  einem  ber  erflgenannten  jufammen, 
um  bie  burdj  tljren  alleinigen  ©ebraudlj  enifleljenben  25urd&fäUe  ju  oermeiben. 
©e$r  ju  empfehlen  ifl  ber  ©ojljletfclje  SRäljrjucfer,  eine  burdfc  Stärtt* 
ummanblung  ^ergefleflte  2Rifd&ung  oon  ©ejtrin  unb  3Walj$udfer  unb  einer 
3teil>e  oon  anorgamfdfjen  ©aljen.  SBon  ber  SBerwenbung  oon  SWe^len  jeglicher 
ärt  unb  aller  burdfj  Slbfodfmng  oon  ©erfle,  SReiä  ober  §afer  ober  bereu 
3Ref)len  getoonnenen  bünneren  ober  bidferen  ©cfjleimen  ifl  bei  Säuglingen 
•unter  4  SRonaten,  bie  ©tärfe  nur  mef)r  ober  weniger  fdfjledjt  oerbauen, 
bloß  auf  ärjtlidfje  SSerorbnung  ©ebraudj  ju  mad&en. 

SBitt  man  ben  ©äugling  nai)  ben  Prinzipien  ber  2Winimalual>rung 
anfangs  lieber  etwas  ju  wenig  ernähren,  um  nidfot  einen  93aQaft  mit  fdfjäb* 
fid&er  Safterienentwidflung  im  3)arm  auffommen  ju  laffen,  fo  geljt  man 
folgenbermafeen  oor.  gür  bie  erfien  brei  Sage  werben  5  Portionen  —  in 
©injelflafd&en  oerteilt  unb  im  ©of^letapparat  10  Minuten  fteritifiert  ober 
aud§  einfach  jufammen  im  Xopf  aufgelöst  —  bereitet;  jebe  Xrinfportion, 
roooon  man  am  erfien  £ag  fogar  nur  nod)  bie  ißälfte,  am  jmeiten  */$  teid^t, 
befiele  bann  aus  10  g  SBoOmi^,  30  g  SBajfer  unb  2  g  SDUldfoucfer  (6,5 
unb  8  flalorien). 

3Ran  gibt  fo  in  4ftünbigen  Snterüaffen  in^gefamt  200  g  mit  72  Kalorien  in  24 
©tunbcn,  bleibt  aber  bamit  noa)  weit  unter  ben  bem  Säugling  fpäter  jufte§enben 
150(— 200)  cem  «Wahrung  unb  70(— 100)  itaforien  auf  1  ^tag  unb  1  kg  Äörpergeroicbt 
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waS  bei  bem  bura)fdjnittltd)en  2lnfangSgewitt)t  von  8200  g  400—450  ccm  unb  210  Kalorien 
erforbern  würbe.  Vorn  4.  fiebenStage  ab  vergrößere  man  bie  fcageSmenge  auf  75  g 
SRila),  225  g  SBaffer  unb  12  g  gewöhnlichem  ober  §eiß  ju  löfenbem  $  o  r,  $  l  e  t  föem 
9Ntt)r3ucfer  (pro  fRai^eü  60  ccm  glüfftg!ett)  mit  einer  ®efamtfalorienaa$l  =  ca.  100  (Näf)r* 
juder  bei  Neigung  }u  bünnen  €>tüf)len).  Sei  guter  SJerbauung  (2—3  gleichmäßig  er» 
fa)einenbe  Stühle  oon  graugelber  garbe  unb  glaferfittarttger  8efa)affeiu)eit)  werbe  naa> 
3  »eiteren  £agen,  alfo  am  7.  fiebenStag,  bte  Nahrungsmenge  auf  100  g  SRila),  800  g 
©affer  unb  15,0  g  Na^rjucfer,  mit  einem  SerbrennitngSwert  oon  etwa  125  Kalorien  per* 
mefyrt.  Um  allmä&liü)  bie  erforberlia)e  glüfftgfettSmenge  mit  ber  sur  gebetylidjen  @nt* 
wicflung  nötigen  Kalorienja^l  ju  erreichen,  ofme  baß  baS  SerbfinnungSoerIjältniS  geänbert 
»erbe,  gebe  man  weiterhin  am  10.  SebenStage  40  g  SRila),  60  g  SBaffer  unb  3  g  Qu&tt 
)u,  fo  baß  bei  einer  ©efamtflüfftgleit  oon  500  g  (140  g  2Rila),  360  gJBaffer  unb  18  g 
3ucfer)  eine  Kalorienjaljl  oon  168,  alfo  ehoa  50  Kalorien  pro  1  kg  Körpergewicht  er« 
reübt  wirb.  Nun  &aben  mir  bie  bem  Körpergewicht  entfpredjenbe  glüffigfeitSmenge  in 
ber  Nahrung,  aber  wir  ftnb  noa)  immer  unter  ber  erforberltdjen  Kalorienjaf)l  geblieben, 
gft  baS  Ktnb  babei  gefunb  unb  fefct  eS  jeben  Sag  1—2*,  IjödjftenS  3mal  Kot  oon  ber 
betriebenen  ©efa)affenl)ett  ab,  fo  fönnen  wir  alle  4—2  Sage  eine  Nal)rungSanreia)es 
rang  ausfuhren,  inbem  wir  30  g  3ufafcwaffer  unb  1  g  Sudtx  bura)  80  g  3WHd)  erfefcen,  fo 
baß  bie  (Sefamtnaljrung  bann  befteftf  auS  170  g  SWila),  330  g  SBaffer  unb  17  g  Nät>r* 
jucfet  mit  179  Kalorien,  wa^renb  bie  9Rila>  jur  SBaffermenge  nia)t  meljr  wie  1 : 3,  fonbern 
wie  1 ;  2  fld)  oertyält;  3Wit  fortfdjreitenbem  Körpergewicht  muffen  wir  nun  aua)  bie 
Nahrungsmenge  weiter  oergrößern  unb  bie  Konjentration  beS  ©emifdjeS  oerftärten,  otyne 
oon  bem  $rin$ip  ber  SRtnimalnaljrung  abzuweichen.  Setragt  5.  5ö.  am  (Snbe  ber  3.  Bebend« 
wodje  baS  Körpergewicht  3450  g,  fo  !ann  man  bie  Nahrungsmenge  bxi  ju  600  g  oer* 
mehren  unb  in  i§r  oerabreia)en :  220  g  3Rüd),  380  g  Söaffer,  20  g  3ucfer  =  223 
Kalorien  (b.  f.  64  pro  1  kg).  @nbe  beS  SWonatS  wirb  man  auf  240  g  SWila),  410  g 
SBaffer,  20  g  3*"?*?  qngelommen  fein,  mit  236  Kalorien,  waS  bei  einem  fupponierten 
©ewia)t  oon  3,7  kg  64  Kalorien  unb  ein  SJolum  oon  175  ccm  auf  1  kg  ergibt.  Steigert 
man  nun  innerhalb  beS  aweiten  SRonatS  2  mal  um  jebeSmal  80  ccm  3föildj,  20  ccm 
Söaffer  unb  2  unb  3  g  3"*^  fo  fa*  man  am  ©ajluß  beS  ^weiten  SRonatS  eine  $ageS* 
menge  oon  300  ccm  ajcila),  450  g  SBaffer,  25  g  3ucfer  mit  295  Kalorien  ober  auf  ein 
angenommene«  ©ewidjt  oon  4,3  kg  68  Kalorien  unb  wieber  175  ccm.  ©lücflidj  am 
<£nbe  btefer  gefährlichen  3«*  ang  efommen,  fann  man  fa)on  ^erj^after  fieigen,  fo  baß 
man  baS  (Snbe  beS  brüten  SRonatS  mit  400  ober  felbft  600  ccm  2Wila)  nebft  500  g 
Gaffer  unb  30  g  3ucfer,  barin  380  ober  445  Kolorien  erreichen  würbe.  $aS  wären  bei 
5  kg  ©ewia)t  76  ober  89  Kalorien  unb  180  ober  200  ccm  glüfftglett  auf  1  kg.  Nun 
mag  man  unter  Sermutberung  beS  SBafferS  unb  3u0a&c  von  2Rild)  ju  einer  3ufu§*  oon 
reiner  SRild)  je  naa)  ber  SJerbauungSfraft  beS  ÄinbeS  mit  6—10  Monaten  fommen,  bei 
fa)ließlic^er  Verteilung  auf  5  Portionen  in  24  ©tunben.  Sßenn  biefe  oon  Siebert  unb 
mir  für  bie  erften  £ebenSmonate  genau  ausgerechneten  6ä^e  ber  Stinimalna^rung  aua> 
eine  nia)t  fe^r  üppige  $\mat)me  oerfprecfjen,  fo  werben  bie  Kinber  bodj  in  jenen  fWonaten, 
wo  fie  fonft  wegen  @r!ran!ung  bei  ftärferer  fünftlitt)er  Nahrung  nitt)t  ju  gebeten  pflegen, 
wenigßenS  gefunb  ermatten  unb  frtfer)  unb  wo^l  ins  weitere  Beben  sieben,  inbem  fie,  um 
fo  beffer  oorwörtS  tommenb,  alles  naa)l)olen. 

Qn  otelen  gätten  gebeten  bie  auf  biefe  3lrt  ernährten  gtafd^enfinber 
gerabeju  t)ot}üglic^,  fpejieU  wenn,  ttne  in  obigem  Seifpiel,  baS  ^ßrinjip  ber 
3JhnimaIna^rung  unb  ber  großen  2:rin!paufen,  in  melden  eine  twttfotmnenere 
SluSnüftung  mögfi^  ift,  gewahrt  bleibt,  eine  anbere  unb  jtoar  nid^t  Heine 
3tnja^I  oon  Säuglingen  reagiert  jebodj  in  ben  erften  SebenSmonaten  rec^t 
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fd&ledfjt  auf  bicfe  <Smäf)rung  unb  fommt  crft  bei  bcr  SJerabretdfjung  fett* 
reiferer  aWitöjmifdfjungen  in  gutes  ©ebenen;  bei  biefeu  Jtinbern  madfjt  ftdj 
bie  burd&  ben  gettjufafe  bebingte  erf^te  9lä^rfraft  ber  an  SBolum  unoer* 
gröfterten  9iaf)rungSftöffigfeit  jugleidf)  mit  bent  Umftanb  geltenb,  bafc  burdfr 
bie  oermetyrte  SRafjmmenge  bie  Äafeingerinnfel  loderer  werben,  inbetn  ftdfj 
jroifdljen  bie  geronnenen  SiweifcteUd&en  eine  größere  SKenge  feinper  %ttU 
tröpfd&en  einlagert  unb  fo  bie  33erbauungSarbeit  tyerabgefefet  wirb.  %n  ©r* 
wägung  btefer  Momente  übergab  Siebert  im  Stnfang  ber  70er  3a$re, 
angeregt  burdj  SRitter  o.  9HtterS$ainS  (Srfolge  bei  ber  @r* 
nä^rung  oon  Säuglingen  mit  oerbftnntem  9ta^m  unb  ÄeljrerS  Siefultaie 
mit  9tal)mmolfen,  feine  natürUd&en  SRa^mgemenge  ber  SßrafiS 
unb  führte  bamit  eine  bis  jefct  an  ©rfolg  nodfj  nid&t  fibertroffene, 
einfädle  ©rnctyrungSmetyobe  in  bie  Äinber^eilfunbe  ein,  auf  ber  bie  Äon» 
ftruftton  aller  fpäter  entftanbenen  gettmilc^forten  (fo  oor  allem  bie  oon 
©qrtner  unb  SadffjauS)  bafieren.  6r  unterf Reibet  5  oerfdfjtebene  ®e* 
menge,  beren  gett*  unb  ©iweifegetyalt  oon  bem  f<$wä<$ften  (5Rr.  I)  bis  §um 
geljaltreidfjften  (9ir.  V)  ftetig  anzeigen  unb  fo  ftdj  ber  attmä^lic^  oergröfeerten 
SeifhittgSfä^igfeitbeSRnblid^enS)anneS  anpaffen.  Stfefe  9tal)mnuf  jungen  Wnnen 
in  jebem  &auSljalt  letdfjt  jubereitet  werben,  werben  aber  vorteilhaft  oon  juoerläf* 
ftgen  ©rofebetrieben,  beren  eine  ganje  Steige  in  SDeutfdfjlanb  mit  tljrer  &erflettung  ffdfj 
bef äffen,  trintfertig^fierilifiert  in  ©injelffofdfjen  bejogen.  ®S  fefct  ftdE)  jufammen: 
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wobei  ber  9ialjm  als  10  %  3*tt  entfjaltenb  angenommen  ift. 

SDenn  aud)  fiebert  urf»rünglic$  5  Hummern  angegeben  (jat,  fo  brauet  bie  bie 
Äinberna^rung  felbft  jubereitenbe  SWutter  biefe  2?orfa)rift  nidjt  als  unbeugfameS  ©efefc 
anjufe^en  unb  !ann  mit  Vorteil  bei  ifjrem  Äinbe,  jumal  wenn  e«  gegen  9ta§rung8* 
änberungen  fi<§  empfinblicf)  gezeigt  §at,  3wif4enftufen  einf Rieben,  tttoa  ein  ©emenge  Ia 
mit  1  Xtil  9to$m,  3  teilen  SBaffer,  >/4  2eU  »Way5— 6°/0  3ucfer  u.  ä&nl.  Beim  »ejug 
ber  9taf)mmifa)ungen  au«  Großbetrieben  maa)e  man  beim  Uebergang  von  einem  ©emenge 
3um  anberen  fta)  jur  Siegel,  bie  §ö§ere  Kummer  nur  aümätyüdj  anjuroenben,  b.  $.  in  ben 
erften  2  £agen  nur  eine  3?lafa)e  Der  fonjentrierten  SWifdjung  snrifd&en  bie  gfafdjen  be$ 
ntebrigeren  (SemengeS  einjufdfieben,  bann  nrieöer  2  £age  lang  2  glafc^en  ber  neuen 
Äonjentration  einsufefcen,  u.  f.  f.,  bis  bei  jeber  9Jto§l$eit  nur  gfafdjen  mit  größerem 
©e^alt  gegeben  werben.  SBirb  baS  9to§mgemenge  aber  im  §au$^ait  fjergefteüt,  fo  fann 
man  bura)  bie  3Rifc$ung  oon  Swifc^enftufen  einen  faft  unmerflic^en  Uebergang  oon  einer 
niebrigen  jur  ^ö^eren  Kummer  bewerlftettigen.  2luc§  bie  Verabreichung  be8  3ta^m* 
gemengeS  ridjtet  fic^  naa)  ben  ©.  60—62  aufgeteilten  ^rin^ipien  ber  SWinimalna^rung ; 
man  nimmt  ©emenge  I  unb  II  für  ben  1.,  II  unb  III  für  ben  2.  unb  3.  SRonat,  IV 
unb  V  für  ben  4.-6.  SWonat,  jebeSmat  aber  eine  fdm>ädjere  Kummer,  roenn  bie  anbere 
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nodj  nia)t  vertragen  wirb,  eine  {tariere  ober  me&r,  wenn  fte  bei  gutem  Vertragen  oom 
3.  SRonat  ab  nia)t  genttgenb  nä§rt. 

2)a  nic^t  immer  unb  überall  frifd&er  unb  aßen  gorberungen  ber  ©äug- 
lingSernctyrung  entfpred&enber  9ia^m  jur  &erftellung  be£  natürlichen  SRafjm* 
gemengt  ju  erhalten  tfi,  fdjrttt  Siebert  jur  3)arjlellung  einer  mit  3^** 
angereicherten  SRaljmfonferoe,  aus  ber  burdj  SSerrüfiren  mit  SEBaffcr  unb 
3ufaft  oon  frifdjer  2Rildj  ben  natürlichen  ©emengen  an  ©iroeifc,  gett*  unb 
3ucfergef)alt  entfpredjenbe  9Wifdjungen  fjerjufleHen  ftnb.  S)iefe  Äonferoe,  baS 
fünfiUdfje  SRaljmgemenge,  ober  rote  e£  jefct  oon  feinem  Sßrobujenten,  Dr. 
©au er,  genannt  wirb,  ba3  9iamogen,  iji  eine  im  ausfegen  ber  Butler 
ctynelnbe,  in  fiermetifdj  oerfdjloffenen  33led)bofen  ftdjer  flerilifterte  Sßafte, 
bie  7,1%  Äafein,  15,5%  ftett  unb  35°/0  3u<fer  (mit  330  Äalorien  in 
100  g)  enthält. 

3$te  §erfteHung,  3«i>ertöfftg!eit  in  ber  »erwenbung  unb  $altbarfett  werben  fort* 
wä$renb  oon  $rof.  öiebert l)  felbft  unb  einer  ÄeUje  oon  Äinberarsten  unb  ©atteriologen 
lontroUiert.  2)te  bei  ber  gfabrifation  oerwenbete  9Wila)  (refp.  ber  Staunt)  ftammt  au& 
mehreren  SRufterftaHungen,  beren  Betriebe  naa)  ftrcngftcn  Regeln  geleitet  werben,  unb 
wirb  in  ben  „beutftt)en  9Wiltt}werfen"  unter  bauember  Mitarbeit  eines  bafteriologifa)  Öe= 
faulten  (E^emiterS  naa)  einer  im  Saufe  ber  lefcten  80  galjre  ftetd  weiter  auSgebilbeten 
SRetyobe  mit  §Ufe  ber  neueflen  mila)tea)nifa)en  Apparate  oerarbeitet.  Xaufenbe  unb 
abertaufenbe  2)ofen  Stomogen  werben  jctyrlia)  in  bie  SBelt  gefa)tctt,  pafßeren  unoeränbert 
ben  Äequator  unb  !önnen  jeberaeit  unb  überall  frifa)  unb  unoerborben,  befonberS  aroeck 
mäfctg  aber  in  Ermangelung  frifo)er  SRtla)  in  ben  entfpredjenben  SJerbünnungen  (f.  u.) 
mit  erprobtem  erfolg  a(3  ©Äugltng3na$rung  in  gefunben  unb  fronten*)  Sagen  jur  An« 
roenbung  gebraut  werben. 

$ie  mittele  eine*  beigegebenen  8a)lüffelS  geöffnete  2>ofe  mufr  möglutft  Ktyl  unb 
bitra)  ein  übergeftülpteS  ©efäfc  oor  Verunreinigung  geflutt  aufbewahrt  werben.  3)ie 
Äonferoe  entnimmt  man  ü>r  swecfmÄ^ig  mit  §ilfe  $weier  au8gefoa)ter  Stoff cclöffel ,  oon 
»elajen  ber  eine  *ur  Entnahme  bient  unb  ber  anbere  $um  9lbftreio}en  ber  überfa)üfftgen 
?afie  gebraust  werbe,  »ei  ber  3uberettung  oerquirlt  man  juerft  ba3  Stamogen  allein  in 
einem  fauberen  ©efäfi  rea)t  forgfdltig,  btö  e$  einen  ganj  weia)en,  fyxlbflüffigen  £etg  bar« 
flefft  unb  gibt  bann  oon  bem  fa)on  abgemeffenen  SSaffer  erfi  einige  tropfen,  fpäter  me$r 
ju,  bamit  unter  beftanbigem  Umrühren  eine  tmra)au«  gleia)mäjjige  SRifdjung  )u  ftanbe 
fommt.  6oU  ba£  ©emenge  alSbalb  naa)  bem  Slnrityren  getarnten  werben,  fo  mufc  un= 
bebingt  gelobte«,  aber  nur  lauwarme«  SSÖaffer  genommen  werben,  ©ei  ber  gleichseitigen 
3ubereitung  einer  gan§en  $age$portion  iß  nadrfolgenbe  ©terilifterung,  am  beften  in 
¥ortion*flaftt)en,  ratfam.  2)ie  SJerwenbung  ber  Keinen  oon  ben  beutfd)en  3RUo}werten 
gelieferten  Utenftlien  jur  3ubereitung  be3  ©emenge*  ift  au  empfehlen. 

aWan  rnifd^t  einen  Söffet  3tamogen  mit  13  Söffein  SBaffer  unb  ge* 
roinnt  bann  bur^  Seigabe  oon  2—4  2c.  —  16  Soff  ein  3JUldj  9Kif  jungen, 
roeldje  ben  natürlid^en  ©emengen  I— V  analog  ftnb.    2tu3füf)rlidjere  Sn- 

J)  £err  ®e§.  dlat  ?rof.  öiebert  oeraia)tet  grunbfäftlia)  auf  jeben  pefuniören 
gewinn  aud  feinen  Nährpräparaten  unb  läßt  nur  eine  Keine  projentuale  Stbgabe  oon 
bem  ^robuaenten  an  ben  „herein  für  gemeinnü^igen  ©runberwerb"  für  fpätere,  ber  @r* 
Haltung  ber  Äinber  bienenbe  Unternehmungen  abführen. 

*)  Sie^e  nätt>ften  »bfdjnitt. 
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gaben  ftnben  ftdfj  in  ber  jeber  2)ofe  beigegebenen  unb  allen  ©rforberaiffen 
9ied(jnung  tragenben  ©ebraudfjSamoeifUng. 

2öä§renb  nur  in  gan$  fpeaieHen  gaffen  bic  einzelnen  ©ubftonjen  mit  ffiage  unb 
SWefigefäfc  auf  g  unb  com  genau  §u  befttmmen  ftnb,  (äffe  ia)  im  allgemeinen  bie  3u&e* 
reitung  ber  Hamogenmtfa)ungen  für  ba$  gefunbe  Kinb  mit  $Ufe  eine«  großen  Äaffce« 
löffel«  (1  Kaffeel.  =  5g  3tw)alt,  1  (Sfcl.  =  20  g)  oorne^raen  (10  g  Homogen  =  32 
btö  88  Kalor.).  3n  ber  erften  SebenSn>oa)e  gebe  ia)  pro  2Ra%eit  1  Kaffeelöffel  Homogen 
unb  13  Kaffeelöffel  2Baffer,  alfo  70  g,  b.  f.  bei  6  9Ra%eiten  420  g  mit  99  Kalorien  in 
24  ©tunben;  am  6.-7.  $ag  füge  ia)  bann  1  Kaffeelöffel  SRila)  jur  einzelnen  %tmh 
portion  unb  am  10.  SebenStag  einen  weiteren  Kaffeelöffel  SRUa),  fo  bajj  nunmehr  ber 
Säugling  1  Kaffeelöffel  Homogen,  13  Kaffeelöffel  SBaffer  unb  2  Kaffeelöffel  SRila)  =  80  g, 
in  24  ©tunben  alfo  480  g  gflüfflgfett  mit  139,2  Kalorien  er§dö.  Set  einer  weiteren 
3ulage  oon  je  2  Kaffeelöffeln  3Rila)  am  17.  Sebendtage  beträgt  bie  SRenge  ber  (Sefamt* 
flüffig!ett  540  g  mit  180  Kalorien  (=  154  g  mit  51  Kai.  pro  kg  beft  ungefähren  Körper« 
gen>ia)ta  =  3500  g).  öei  einer  nun  n>öa)entlia)  erfolgenben  3ulage  oon  je  2  Kaffee« 
löffeln  SHila)  erhalte  ia)  am  Knfang  ber  13.  £eöen3n>oa)e  pro  Portion  1  Kaffeelöffel 
Homogen,  13  Kaffeelöffel  Söaffer  unb  22  Kaffeelöffel  SWila)  (=  1080  g  glufftgfeit  mit 
542  Kalorien  für  24  ©tunben  entfprea)enb  180  g  glüffigfett  mit  90  Kalorien  pro  1  kg 
beS  ttma  6  kg  betragenben  Körpergewichte),  ^unme^r  laffe  ia)  jebe  2Boa)e  je  1  Kaffee* 
löffel  SBaffer  bura)  1  Kaffeelöffel  3Rila)  erfefcen  unb  ben-  Hamogenjufafc  naa)  6  2Boa)en 
auf  bie  §älfte  rebujieren,  mit  Seenbigung  beS  1.  §alöja$re3  ganj  wegfallen,  fo  bafc  um 
biefe  S*\t  bie  Xagedportion  auS  etoa  1100  g  unoerbünnter  9Wila)  befielt.  9le$nlia)  bie 
oon  Siebert  bem  Präparat  Jefct  beigegebene  ©ebraua)$am»eifung,  bie  nur  im  Slnfang  fa)on 
9Htla)  in  gleia)  erroaS  nahrhafterer  2Rtfä)ung  beigibt. 

9ta<$bem  fiebert  fdfjon  einige  Qafjre  lang  oorljer  ben  ©üoeifegeljalt 
beS  fünftlid&en  Sialjmgemengea  burdfj  bie  3umifd(jung  oon  ©omatofe  unb 
3WÜd(jfomatofe  ju  ben  fertigen  SRifd&ungen  mit  oorjügltd&en  SRttyrerfolgen  bei 
Ijeruntergefommenen  Säuglingen  oermeljrt  Ijatte,  läfet  er  burdj  Dr.  ©au er 
feit  etwa  5  Sauren  fdfjon  bei  ber  gabrtfation  bie  tannin^altige  SRitö)* 
fomatofe  (burd)  ein  befonbereä  33erfaljren)  bent  Siamogen.  jufefcen  unb  fo 
eine  befonbere  „©omatofemUdj"  mit  einem  um  25%  größeren  (Siroeifc  (refp. 
Sllbumofen*)  ©eljalt  tjerfietten.  S)iefe3  3Jtildjfomatofe*$Ramogen  f)at  eine 
letdjtsbrmmlidje  $arbe,  ergibt  aber  mit  Söaffer  angerührt  eine  mitöjtoeijje 
glflffigfeit,  bie  genau  wie  bie  gewöfjnltdfjen  ■Wamogenmifdjungen  fdjmecft. 
„©omatofemildfj"  wirb  gerabe  fo  oerwenbet,  wie  baS  gewöhnliche  IWamogen, 
fityrt  aber  bem  ßörper  burdj  feinen  ©eljalt  an  leidet  affimilierbarer  ÜWüdj* 
fomatofe  eine  größere  2tnjal)l  Äalorien  ju  unb  bewirft  burdf)  feinen  ©e^alt 
an  innig  mit  bem  (Simeife  gebunbener  ©erbfäure  ein  gefierwerben  be$  fiot&, 
woburdfj  toieberum  bie  3^fu^r  größerer  9tat;mmengen  beffer  ertragen  werben 
unb  bieä  Präparat  atö  9lefonoale3jentenna$rung  nadfj  Sarmfranfyeiten  fidfj 
oor  allen  anbem  SRitteln  eignet  (6djmib*3Ronnarb). 

©in  in  ^ottanb  febon  feit  langer  $tit  jur  Äinberernäljrung  benüfcteS, 
bei  unö  feit  ber  ^aljr^unbertwenbe,  befonberä  bei  gewtffen  $>armfranff)eiten 
mit  ©rfolg  oertoenbeteS  Jlä^rmittel  ift  bie  mit  3Jie^l  unb  gudfer  (jum  @rfa| 
be^  abgehobenen  gettä)  gefönte  Suttermild^.    $n  tyx  wirb  baä  Äafein  burd^ 
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bie  cm£  beut  aWil^jndfer  ft$  bübenbe  3Jiild^fäure  in  feinen  @erinnfeln  meber* 
gefd&lagen  unb  baburdj  leidster  oerbaulidj;  jubem  regt  fyx  Säuregehalt  eine 
oerme!)rte  Slbfonberung  ber  SSaud&fpeid&elbrüfe  unb  bamit  eine  beffere  2lu3* 
nüfcung  beS  3)arminl)alte3  an  (Sieg  er  t). 

3)te  genaue  3t»bereitung$üorfd)rifi  lautet  naa)  $etgeirabi3Raito$:  3n  1  fitter 
9uttermi(a)  werben  12—15  g  3We$l  (SRet**  ober  Söeisenme^l)  eingerührt,  worauf  ba« 
(Sanfte  unter  beftanbtgem  Umrühren  bt*  §u  mehrmaligem  aufwallen  gefönt  unb  bann 
fu$(  geftettt  roirb.  2)ie  Serwenbung  ber  fo  jubereiteten  ©uttermila)  ift  ü)reft  SWe^lge* 
$alte3  wegen  aber  nur  oom  4.  SebenSmonat  ab  §ulftfftg;  o$ne  3We$l$ufafc  fann  fte  turnt  erfreu 
£eben*tage  ab  venoenbet  werben,  wenn  fte  in  einwanbfreier  öeftt}affetu)eü,  b.  $.  unter 
<8üu)alrung  pemlia)fter  »einltajfeii,  befa)afft  werben  fann.  2>a  jeboa)  bie  gflüffigteii,  bie 
al£  „ButiermUtt)"  in  ben  $anbel  fotmni,  infolge  tyrer  Verunreinigungen  meift  jur  äinbers 
erntyrung  alft  untaug(ia)  bejeia)net  werben  mufc,  fo  würbest  oon  t>erfa)tebenen  ©eiien 
$auer?ra>araie  $ergefieu*t,  bie  au$  ber  beften  unb  reütlidjft  gewonnenen  $uttermUa)  be* 
reitet,  berufen  ftnb,  bie  frifa)e  ©uttermila)  mit  au3gejeia)netem  ©rfolg  $u  uertreien. 

6&  ift  bieS  erjttidfj  bie  unter  meiner  Mitarbeit  gefdjaffene  SHebertfd&e 
germentmildj,  bie  genau  ber  obigen  SSorfdjrift  entfpredfjenb  oon  ben 
lonjefjtonierten  SRa^mgemengeanftalten  (j.  33.  SJojtieimer  in  Samperttietm 
im  ®r.  $ejfen)  in  ©tnjelflafd&en  jierilijtert,  trinffertig  geliefert  wirb,  mit 
weiterhin  ein  äljnlidjeS  Präparat,  ba£  eine  SJtotferei  in  Vilbel  probujiert. 
%üx  bie  ftälle,  in  benen  eine  untabetyafte  frtfdfje  33uttermild(j  mdfjt  jur  &anb 
iß,  empfiehlt  ftdfj  aud&  bie  Stmoenbung  ber  33uttermildjfonferoel)  (nad& 
^rof.  S3iebert  unb  Dr.  Seit  er),  bie  eine  auf  l/A  tyreS  3Solum3  einge» 
bidFte,  mit  36°/0  S^dfer  oerfefcte  Suttermttö)  mit  einem  Säuregehalt  =  70'1) 
barftellt.  3ur  SSerabreidfjung  oerbünnt  man  je  1  £eil  Äonferoe  mit  3—4 
teilen  abgetönten  SBafferS.  3)en  Uebergang  ju  geroöljnlidjer  33o0milc^ 
ffiljrt  man  au$  burdfj  aDmä^li^en  3ufa6  t)on  aSotfotildj,  audfc  Staunt  ober 
9iamogen. 

©ine  aljnlidje  geingerinnung  be$  StafetnS,  nrie  fte  burdfj  ben  ©mflufj 
ber  SJWWtfäure  in  ber  SJuttermttö)  juflanbe  fommt,  unb  bamit  eine  SlrbeitS* 
erleidjterung  für  ben  3Wagen,  erhält  man  burdj  ben  3ufafc  ü0"  ßabfer* 
ment,  eine  aWetyobe,  bie  t>.  hungern  angegeben  unb  burdj  bie  ©rfleflung 
be$  ba$  ßabferment  ent^altenben  SßegninS,  na<$  beffen  3ufa^  bie  Wlfy 
umgefd&flttelt  werben  mufj,  in  tyrer  Snmenbung  erleichtert  tjat.  SDie  *ße* 
gninoermenbung  ifl  bei  allen  mild^altigen  iJtctyrflüf  jtgfeiten  möglich,  eigentlich 
aber  nur  bei  an  geuriffen  Störungen  leibenben  Äinbem  notmenbig. 

®er  (Sinfü^rung  be^  natürlid^en  Sla^mgemenge^  burdj)  Sieb  er t  folgte 
bie  „Crfinbung1*  einer  großen  änja^l  trinffertiger  ©äuglingjJmilc^forten,  afö 
bereu  be!anntefle  id^  ^ier  nur  furj  bie  ©ärtnerfdfje  gettmild^  unb  bie 
»adf$au8mild!)  nennen  möd^te.    2)ie  ©  &  r  t  n  e  r  f  d&e  gettmild&,  urfprünglid^ 

l)  ^ergeftettt  oon  ben  „$)eutftt)en  2Ri(tt}werfen"  in  3n>i"flenberg  i.  $. 
*)  10  ccm  ©uttermUa)  bebürfen  7  ccm  2)e§inorntaIfaIilauge  jur  ^eutratifterunft 
ü)rer  freien  ©äuren. 

$a<  Älnb,  ^rrauig.  oon  «p^.  Oiebert.  5 
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nut  in  einer  unb  jroar  bem  9to!)mgemenge  9lr.  IV  entfpredfjenben  Äonjen* 
tratton  bargefMt,  unterfdjetbet  ftdfj  oon  biefetn  blofc  burdfj  bie  Slrt  ber  Star* 
fteüung,  tjat  aber  ben  nur  bur<$  2Baffen>erbflnmmg  auSjugleidjenben  9tadjteü, 
bafc  fte  nidjt  für  jebeS  Lebensalter  pafet.  Ueber  ben  2Bert  ber  33adf!)au$« 
mild),  bie  in  tyrer  9tr.  I  au$  Wicfym,  SWolfen  unb  mit  Srppftn  (S3au^ 
fpeidfjelbrfifenfefret)  ooroerbautem  (Siroeift  beftc^t,  ge!)en  bie  Erfahrungen  weit 
auSetnanber;  meine  Erfahrungen  bamit  ftnb  nid&t  fetjr  gfinfHg  gemefen. 

Sludj  ba3  SR  am  o  gen  f)at  oorbilbßdj  geroirft,  fo  bei  ber  gabrifation 
ber  Sdflunbfdjen  9ial)mfonferoe,  bie  aWaljjudfer  enthält,  ber  SSolt* 
merf<$en  lünfilid&en  SRuttertuildj,  ber  ooroerbaute£  ©itoeifj  jugefefet 
ift,  rote  audfj  ber  £a$mannf<$en  oegetabtltfdfjen  SRildfj,  bie  au« 
SRfiffen  unb  3Wanbetn  ^ergefießt  wirb,  o$ne  3ufa6  üon  8Btt<$  <*&**  iur  @r* 
nätpung  nid)t  oerroenbet  werben  famt. 

3ln  ©teile  frifdjer  9RUdj  gut  ju  oermenberi  finb  beim  SRangel  ber* 
felben  ober  auf  Reifen  2Wtfd(jfonferoen,  b.  f).  SDWdj,  bie  o^ne  3u*eriufa6 
eingebidtt  ift  unb  nur  mit  SBaffer  t>erbflnnt  ju  roerben  brauet;  empfel)» 
lenSroert  ftnb  bie  SRtldfjIonferoen  oon  Söflunb  unb  oon  2)renfl>an, 
toetyrenb  bie  }u  otel  3^c!er  entyaltenbe  ©d&roeiäermtldfj  nidfjt  für  alle 
gäHe  paftt. 

3n  ben  legten  Sauren  flnb  mit  bem  gortfajreiten  ber  9laturioiffenfd)aften  unb  ber 
$d$eren  2(u8mlbung  ber  gefamten  2e$ntt  eine  Unja^l  me$r  ober  weniger  tauglicher  3Rüa> 
praparationen,  bie  ta)  $ier  nia)t  alle  auftauen  fann,  auf  ben  3Warlt  geworfen  roorben. 
(Sin  grofeer  %t\l  oon  ifmen  ift  trofc  anfänglicher  pompöfer  SReflame  balb  n>ieber  von  ber 
©ilbfläa)e  oerfdjnmnben  unb  füt)rt  in  oereinaelten  heften  nur  nod)  ein  bef$au(ia)e3  2>afein 
in  ben  Kumpel  tommern  oon  2tpot$efen  unb  2)roguerien;  ein  anberer  Seil  Ijat  ßa)  mit 
©rfolg  gehalten,  ot)ne  jeboa)  bie  Stnpretfung  eines  „oolftommenen  2RuttermUd)erfafce8" 
$u  oern>irf(io)en.  Sa)  fyabt  in  oorfteljenbem  bie  praftiföjten  3Ret§oben  ber  SäugltngÄer* 
nä^rung  im  erften  8eben8§albjaljr  im  Stammen  biefe«  $ua)e$  sine  ira  et  studio  fo  gefdjilbert, 
wie  fte  jtc$  mir  in  einer  se$njftt)ngen  ^rar^S  al$  am  erfolgreichen  bewahrt  $aben 
unb  oertoeife  bie  3Rutter,  bie  fid)  über  ©tnaelljeiten  ber  <Srnät)rung$le$re  einge$enber 
orientieren  »iß,  auf  meine«  £ef)rer8  Söiebert  glänjenbeS  Söerf  „$ie  Äinberernftljrung 
im  SauglingSalter". 

3ft  ber  fflnjtttdj)  genährte  ©äugling  mit  33eenbigung  be3  fehlten  &tbtr&* 
monc&&  jur  @rnäf)rung  mit  unoerbümtter  aSoHmUdj  gelangt  unb  forbert  jefet 
baS  fortfe^reitenbe  Äörperroad^Stum  t)on  ber  jugeffityrten  9la^rung  ©toffe,  bie 
bie  9RUdj  nic^t  me^r  in  genügenber  3Wenge,  mie  ba^  ©ifen  j.  33.  ober  über* 
fyaupt  nify,  wie  manche  ©alje,  liefern  fann,  ba  ferner  bie  33audjfpeidjelbrüfe 
jefet  einen  ftärfeoerbauenben  ©oft  abfonbert  unb  ber  3WagenbarmfanaI  be» 
fä^igt  ifi,  mit  fonfiflenterer  3la^rung  fertig  ju  werben,  fo  muffen  mir  un& 
nadj  9tal)rung3fioffen  umfe^en,  bie  biefen  SBer^ältniffen  entfpred^en.  3e^t 
ift  bie  3eit  gefommen,  bafe  mir  ben  oon  ber  ©rofemutter  fd^on  oon  ben  erften 
Sagen  ab  angepriefenen  alte^rmürbigen  39rei  in  bie  ftoftorbnung  einführen 
unb  imar  fiatt  einer  £rinfportion.  3u  feiner  3uberettung  flehen  uns  bie 
oerfd^iebenen  Äinberme^le,  nid^t  ju  oergeffen  i^r  Sßorbilb,  ber  Snriebadf,  bann 
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Sitte,  SRetSmeljl,  ©rieS,  &aferme^l  u.  a.  m.  jur  SBerfügung.  3U  beoorjugen 
jtnb  bte  -JWeljlforten,  beten  ©tfirfe  möglid(jft  bestrimjtert,  lödlid^  gemadfjt  iji, 
unb  baburdj)  beffer  oerbaut  unb  auSgenufct  werben.  33on  ben  Wellen  ofjne 
2Jttld(j}ufaft  tfi  als  befanntefter  SBertreter  Äufefe,  oon  ben  übrigen  mtldfj* 
faltigen  in  erfier  Sinie  StyeinljarbtS  Äinberna^rung  unb  SRuffler 
)u  nennen. 

Sei  JBenoenbung  t>on  geröftctcm  ^xoxebad  (gfriebrid&Sborfer,  OpM  9Ml)rjnHebacf, 
6etterä  Äafein*,  JlenbSbutgS  Äinberjroicbacf  jc)  laffe  u$  benfelben  reiben  ober  im  SRörfer 
Heinfiofcen  unb  mit  ca.  5  <8$töffeln  2JUIc^  angerührt  auf  gelinbem  geuer  o§ne  Cutter  ober 
^ucfersufafc  unter  bauernbem  Umrühren  bis  §ur  öreifonftftena  eüttoa}en.  Ston  ben  Äinber* 
mc^lcn  (äffe  td)  auf  je  2  ©fctöffel  sugefefcte  2Rila)  1  Kaffeelöffel  nehmen. 

Sßurbe  etwa  14  £age  bie  83retfoft  gut  ©ertragen,  fo  ge^en  wir  gegen 
(gnbe  beS  ftebenten  SebenSmonatS  einen  ©djrttt  weiter,  inbem  nrir  baS  taglid&e 
■Kernt  burdfc  bie  6tnf<Jjtebung  einer  Äalb*,  &ammel* ,  &fil)ner*  ober  9tinb* 
fleifdfjbritye  abwed&SlungSreidfjer  geftalten.  3)tefe  ©uppe  brauet  burdjauS 
nid&t  ejtra  jubereitet  ju  werben;  im  ©egenteil,  i<Jj  !)alte  bie  SSerwenbung 
ber  gewöhnlichen  &auSl)altungSbomllon,  in  ber  grüne  Kräuter,  2Röl)ren, 
Äartoffeln  w.  mitgefod&t  unb  ausgelaugt  würben,  burdfj  iljren  ©eljalt  an 
pflanjlicijen  ©aljen  unb  ©äuren,  felbftoerftänblid^  aber  mit  oerminbertem 
©eljalt  an  $ett,  baS  im  falten  Suftanb  leidet  abgehoben  werben  fann,  für 
fefjr  Dortett^aft  unb  ber  Änod&enbilbung  nüfclidfj.  3ebod(j  nid&t  atö  fog.  flare 
gleif dfjbrfifje ,  fonbern  mit  ©rieS,  9ieiS  ober  Saptofa  getobt,  laffe  id&  bie 
©uppe  einmal  im  Sage  reiben.  %üx  Äinber,  bie  anfangs  bie  reine  ©uppe 
perljorreSjieren,  empfehle  id)  eine  9Wifd(jung  mit  3Kild(j,  beren  SRenge  aEmä^li^ 
ju  rebujieren  ift.  3m  ad(jten  SebenSmonat,  befonberS  wenn  fd&on  ein  ober 
mehrere  Qäfyntyn  oorfjanben  finb,  gebe  id)  bem  Äinbe  nadj  ber  Xrinfportion 
ein  ©tüdf  ©djwarH@rau*)33rotrinbe  Jura  Äauen  unb  erjiele  bamit  oor  aßen 
3)tngen  eine  er^ö^te  ©peidfjelabfonberung,  bie  abgefeljen  oon  ber  ttebung  ber 
3>rüfe  bie  SSerbauung  günftig  beeinflußt.  3fm  ad&ten  2Ronat  fann  ber  ©uppe 
baS  ©elbc  eines  ßieS  jugefefct  werben,  woburdfj  ber  finblidfje  Körper  6ifen 
unb  SßtyoSpljor  in  ntd&t  unbeträd&tlidjer  3Kenge  unb  in  paffenbfter  gorm  erhält; 
auc^  bie  Darreichung  tint%  mit  3udfer  oerquirlten  ro^en  ober  weid&gefottenen 
©ibotterS  oor  ober  nad^  einer  ©uppenma%eü  ifi  empfehlenswert,  ebenfo 
bie  ©ewö^nung  an  ben  ©enuß  eines  weidfjgefottenen,  am  beften  fein  oer* 
quirlten  ©eS.  ©ut  oertragen  werben  in  biefer  3*it  auc^  grudjt*  unb  Trauben* 
fäfte  (fog.  alkoholfreie  SEBeine,  wie  pe  bie  beiben  Sßormfer  Gabrilen  Sampe  &  So. 
unb  „SReftar"  in  oorjüglic^em  ©efömadf  unb  tabellofer  Sefd^affen^eit  liefern). 
3m  je^nten  9Ronat  fann  bie  3)arreidjung  oon  ju  feinem  Srei  gefodjtem 
©emüfe  (©pinat,  ©elbrüben,  Slumenfo^l,  Kartoffeln)  ober  oon  burc^getriebenen 
©emüfefuppen  (franjöfifd&e  ©uppe)  gemattet  werben,  ©egen  <Snbe  beS  erften 
3a^reS,  etwa  im  Stafang  beS  zwölften  3RonatS,  wenn  fdjon  mehrere  3^ne 
oor^anben  ftnb,  beginne  id^  mit  bem  Sßerfüttern  oon  gleifd^,  baS  burd^  bie 
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jefct  fo  meit  üerbreiteten  gletfd&mitylen  fein  gemahlen  unb  entroeber  in  ber 
©uppe  ober  in  mit  gleifd&brfllje  roeidfj  gefegtem  3tei3  ober  Äartoffelpüree 
eingerührt  angeboten,  fafi  burdfjroeg  gut  genommen  unb  oorjüglidfj  »ertragen 
mirb.  3$  ©ermenbe  baju  9Knb$filet,  SRoaftbeaf,  bie  S3rufi  oom  &uf)n,  Sieb* 
fyvfyn,  Xaubt,  ©dfjinfen,  SRet),  ÄalbSbrieS,  ßalbälenben,  Ddfjfeu*  unb  ÄalbS* 
junge  2c.  S)aju  fommen  weiterhin  Sreie  üerfdfjiebener  Dbflforten  wie  Sepfel, 
SRirabetten,  3roettäflen/  Äitfc^en  o^ne  ©dualen. 

2)te  ©petfeorbnung  eines  ca.  ein  3a$r  alten  ÄinbeÄ  nrirb  bemnaa)  etwa  folgenber* 
tnajjen  lauten: 

6-6 %  U$r:  250  g  SoümUa) 
10—101/,  Uljr:  S3ret  au*  1  3roieBad  (=  40  Äat.) 
unb  100  g  SJHldj  (=  67  Äal.) 
150  g  9Rila) 
2  U$r:  120—150  g  gletfa)briu)e 

15  g  greif* 

16  g  ftei«  ober  Äartoffeln 
5l/s  U§r:  1  Eigelb  mit  2  g  3uder  (67  +  8) 

150  g  3ftüd) 
9  ll$r:  250  g  9JH(a) 
($ie  Äalorienaaljl  ber  $rotrinbe  unb  ber  glcifa)6rü^c 
ftnb  nidjt  in  Änredjnung  gebraa)t.) 

b.  f.  bei  einem  bur$fdjnitt(i$en  Äörpergenridjt  Don  8,5  kg  98  Äalorien  pro  1  kg. 

9toa)  Sottenbuna,  be*  erften  £eben«ja$re3,  wenn  ba$  gefunbe  Äiitb  fa)on  frei  lauft 
ober  menigfienS  bod)  Saufübungen  madjt  unb  bie  gefamte  Ädrpermu8!ufotur  eine  er&ebfia) 
größere  3lrbeit$Ietftung  vollbringt,  rooburdj  roieber  eine  bebeutenb  größere  SRenge  ©reim* 
ftoffe  im  Äörper  verbraucht  werben  al8  vorder,  maa)t  fta)  balb  ein  größere*  9fca$rungS* 
bebürfniS,  fpejtett  ein  Serlangen  naa)  fonftftenteren  9*a$rung$ftoffen  bemerlbar.  (SHeiaV 
jeitig  ift  aber  aua)  beutlid)  au  erfennen,  bafc  bie  „SJerbauung"  eine  geregeltere,  eine 
beffere  ift  unb  mana)ed  vorder  barmempftnblia)e  Äinb  n)ie  im  &anbumbre$en  gerabeju 
unempfmbfidj  unb  nriberftanb8fä§iger  wirb,  gefct  mufe  bie  3uf"$r  totorienrettt)erer 
3Ra$rung  begonnen  unb  bie  oorbem  Heineren  ©injelportionen  vergrößert  werben. 

3m  ßaufe  be3  jtoeiten  SebenSjaljreS  fönnen  mir  oor  allen  Singen  ben 
obigen  ©peifejettel  etn>a3  umrangieren  unb  jroar  fo,  bafc  afe  Icfete  2Raf>l}ett 
fiatt  reiner  SRitöj  tin  9Witö)brei  au£  9tet$,  Sftetömeljl,  (SrieS,  9Honbamin, 
aWatjena,  Xapiofa  ober  audfc  eht  SReiSpubbing  ober  ein  ©rieSauflauf  ju 
fefeen  ftnb,  benen  man  nod)  eine  Xrtnfportion  oon  ca.  150  g  3Wit<$  folgen 
laffen  famt;  idj  laffe  bafür  ben  3roiebadfbrei  um  10  Ufjr  wegfallen  unb  um 
biefe  $t\t  250  g  2Rtldj  mit  einem  (Sftlöffel  Sfieinfjarbtfdjer  ^pgiama, 
einer  aus  beEtrinijtertem  9Ke^I  unb  a)ii(d&  beflefjenben,  leidet  nad^  Äafao 
fd^medfenben  unb  fetyr  na^r^aften  Äompofition,  reiben.  SDie  ^leifd^*  unb 
^Jüreeportionen  jur  3Rittag3$eü  finb  auf  40  refp.  50  unb  60  g  ju  erljöljen 
unb  bie  S3rotrinben}lüdEe  burd^  mit  93utter  befhid^ene  33rot*  ober  ©emmel* 
fd^nitte,  bie  bei  ben  ßinbem  fe^r  beliebt  finb,  ju  erfefeen.  3ur  Slbtoed&felung 
im  ©efd^mad  ift  e3  geftattet,  eine  3Kild^portion  im  Sage  mit  Äafao  auf» 
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jufodjen  ober  mit  1 — 2  ©felöffel  fdjroarjen  £eeabfub3  ober  3Haljfaffee$  ju 
oerfefceru  Sßein  unb  93ier,  audj  bie  fo  fe^r  beliebten  „ftärfenben  Xofaper» 
toehte11  bfirfen  bem  ftinbe  unter  feiner  SBebingung  gereift  werben,  ebenfo* 
wenig  bie  mit  2Bem  gefönten  Stonfen  ju  ^ubbingS  2c.  S)ie  Darreichung 
oon  ©fifctgfeiten  mufe  auf  baS  geringfle  2Wafe  befdjränft  fein;  fte  bürfen  nur 
in  gorm  oon  33i$hiit$,  burdjgebadfenen  ÄudjenS,  befonberä  9tatronfud)en$ 
unb  fetnfler  ©d&ofolabe  unb  auSfdjliefelidj  balb  nadj  bem  offen,  feineSfafltö 
junfcljen  jtoei  3Wal)ljeiten  ober  gar  bireft  oor  ber  9tof>rung3aufna£me  an» 
geboten  werben,  ©d&arfgefaljene  unb  getoürjte  ©peifen,  fo  oor  allem  bie 
oerfdjiebenen  2Burflforten  unb  pifante  ©aucen  ftnb  ebenfalls  ungeeignet. 
2Wagenbarmfatarrf)e  unb  äppetitloftgfeit  finb  bie  unausbleiblichen  folgen 
foldjer  fid)  roieber^olenber  geiler. 


9»6.  2. 


9Ud  ©tt)ema  für  bie  tägliche  (5rnä$rung  eines  V/2— 2jä&rtgen  Ktnbeö  möge  folgenbe 
ÄuffteUung  bienen: 

Km  7  tt&r:  250  g  =  >/4  1  aM*)  unb  l/4  »utterfemmet. 

Um  10  U^r:  1  ioeitt)gefottene$  (5t  ober  1  @i  ro§  mit  Vi  Kaffeelöffel  geflogenem 
3«cfer  oerquirtt.  2)asu  1/8  1  9WUaj  unb  eoent.  V*  ©utterfemmel  ober  entfprec$eno 
Butterbrot. 

Um  1  U$r:  150  g  Suppe  mit  SRetö,  ©rieS,  fcapiofa,  Rubeln,  feingeftt)nittenem 
$fannfutt)en,  feingefa)mttenen  ©emüfen  als  Einlage,  ca.  40  g  gebratene«  ober  gebampfteS 
Jleifä  oomSRinb,  Kalb,  ipammel,  SBilb,  ©eftögel,  Mein  geftt)nitten,  aber  n  i  a)  t  sermatyen, 
bamit  bie  Äatnoerfaeuge  geübt  unb  gefröftigt  werben;  baau  20—30  g  SRetS  in  gleifa> 
brü$e  ge!od)t,  Kartoffelpüree,  (Srbfenpüree ,  feingemiegted  ©emüfe  wie  Spinat,  äBirfmg, 
8fomenfo$l  ober  ©pargettöpfe  ober  ©elbrübenbrei  unb  ca.  10  g  ©rot  ober  93rötd)en.  — 
3U8  ©eträn!  tarnt  bei  eimoanbfreier  33efd)affen§eit  frifd)eS  SBaffer  ober  gelobte*  unb 
nrieber  gelullte«  SBaffer,  noa)  beffer  jebod)  3RU<$  gereift  werben. 

Um  4  U$r:  250  g  SWüa)  mit  1  ©feiöffel  ^pgtama  gefoa)t,  1—2  3nriebacfe. 

Um  7  U$r:  »rei  au«  9teid,  Hei$me$l,  ®rie$,  SWonbamin  (ca.  5  ©jjtöffel  oott), 
in  6umma  ca.  1200  Kalorien. 

3nt  jmeiten  SebenSja^r  fann  jur  ©tiHung  beS  £urjle$  audj  ber  ©enufc 
oon  eintoanbfreiem  frifdfjem  SBaffer,  mit  SBBaffcr  oerbünnten,  im  £aufe  ein» 
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gefönten  gtudjtfäften  (&unbeerfaft)  ober  be$  frtfd^  auSgepre&ten  (md)t  ge» 
lauften!)  3to<Menfafte3  flefiattet  werben;  bodj  mufj  man  hierbei  ftreng 
3Ka&  Ratten. 

tiUxatntbtt\d)t: 

öagin*fo:  Pflege  be$  gefunben  unb  franfen  flinbeS.    Stuttgart  1885. 

—  Se$rbu$  ber  atnberfrantyetten.    3.  Slufl.    Seidig  1902. 
Siebert:  Äinberernä§rung  im  SäugtfngSalter.    6.  9fofL    Stuttgart  1905. 

—  £e$r6u$  ber  ftmberrrantyeitett.    12.  9fofl.    Stuttgart  1902. 

»rüde:  «He  btfyüttt  man  Seben  unb  ®efunb§eit  feiner  Äinber.    Söien  unb  Seidig  1892. 
(Jpftein:  3ur  Ätiologie  einiger  SWunbfrantyeiten  k.    $rag,  SReb.  2öo$enf$r.  IS— 16. 
gif  etil:  $ie  $rop$9tase  ber  Ärantyeiten  bed  JlinbeSalterS.    Stunden  1900. 
^etf  er:  $te  fog.  «b$ärtung  ber  Ätnber.    3Wünc$n.  3Reb.  SBodjenfd&r.  1902,  Kr.  45. 
$o<$finger:  Bedungen  ber  tyerebitären  2ue$  jur  Stoc&itiS  unb  $»brotej>f>alie.    2Bien. 
Ättntt  1904.    Sonberabbrucf. 

—  ©efunb$eü8pflege  be*  Ainbe*  im  ©ltenu)au*.    2.  Stuft.    Seidig  unb  SBten  1902. 
Sürgenfen:  $endo(bt*6tin$ing,  8b.  III,  S.  12. 

Äobracf:  SterjtUtSer  SBegroeifer  :c.    Berlin  1905. 

3Ratt$eu3:  2Bie  erstehen  wir  unferen  So§n  »enjamm.    2Rün($en  1902. 

Seifc:  Äinber^etßunbe.    2.  Slufl.    Berlin  1901. 

6  träfe  er:  2)eutf($e  jttinif,  8b.  I,  GrfAItung  unb  3tö$ärtung. 

Straf:  ftörper  be*  Äinbeö.    Stuttgart  1904. 

fcufcerbem  bie  legten  10  3<")rgänge  be*  3a$rbud>*,  be*  !Är<$to*,  be*  3entralblatt* 
für  Ätnberljeilrunbe,  wie  au$  bie  2Ronat*fdjrift  für  Äinber^eilfunbe,  unb  bie  in  ben  An* 
«errungen  angegebenen  Arbeiten. 


IL  abfönitt 
Uerptung  von  (ärftranftungett. 

3PfTege  unb  (Srnä^rtmg  Bei  frenfeften  im  1.  unb  2.  Jteßensja^r. 

3.  Seil 

Pflege  unfc  (Jrttölfmnö  bei  tkrfcauüngsfranfljdten  im  J.  rntb 
2.  lefrettsjalpe  unb  einigen  anbeten  Krantyetten  Mefer  3eit 

Don  Dr.  ©♦  &eina$-älün$en» 

(3»it  1  Äbbilbung.) 

Sie  Sprtnjqnen  ber  9iejHtutton  be3  in  feiner  @rnä!)rung  gehörten 
©äuglingS  bafteren  auf  ben  (Srgebniffen  ber  btologifdjen,  bafteriologtfeljen 
unb  d&emifd(jen  gorfd&ung  unter  3ugrunbelegung  ber  §eute  nod(>  mufiergül* 
tigen  flmifdjen  Beobachtungen  ber  alten  2Btener  pfibiatrifdfjen  ©djule. 
Stemmen  mir  ate  bad  Normale  baä  SSer^alten  unb  33eftnben  be$  gefunben 
Säuglings  an  ber  2Kutterbrufi,  ber  pfyjftologtfd&en  9taf)rung  an,  wie  eS  in 
»bfänitt  I  biefeö  33ud(jeS  gef djübert  tjl,  fo  ergibt  ftdtj  t>on  felbfi  bie  2)e* 
finüiDn  be$  franfen  ©äugling$.  Bleibt  ber  gewohnte  ©d&laf  nad&  ber  2Raf)l* 
jeit  unb  nadjtä  aus,  jeigt  ba£  Ähtb  ftd)  auf  geringe  äufeere  gtetje  ober  audj 
oon  felbfi  leichter  erregbar,  toirb  bie  Hautfarbe  blafc,  ba$  ftinb  unruhig,  be* 
fonberä  nadjj  ber  Nahrungsaufnahme,  fo  beuten  fdjon  biefe  ©pntptome, 
beoor  Ijeroorfiedjenbe  3Werfmale  oon  feiten  beS  3Ragen£  unb  2)arm3  unb 
beS  ©enndfjtabefunba  tyeroortreten,  auf  beginnenbe  (SmätyrungSftörung 
$in.  S)ie  Begebung  gerabe  foldfjer  Störungen  im  Anfang  bürfte  bie  toidjtigfie 
unb  eine  banfbare  aufgäbe  ärjtlidjen  £anbeln$  fein. 

SBefentttö)  bifferieren  bie  (Srfranhmgen  bed  ©ruftftnbe«  unb  be3  fünftlta)  —  wum 
natürtta)"  —  entarten  6dugltng$,  fowo$l  bejüglia)  ^äufigfett  a(3  aud)  Sntenfttät.  Weben 
ber  quantitativen  3ufammenfefcung  ber  Bruftmila)  mit  einem  <8iweifige$a(t  oon  1,7  bi$ 
O^7o/  $ettge$alt  3,3%",  3ucferge$alt  6%,  @alsge§alt  0,19  °/0  gegenüber  bem  ©e$alt 
ber  £u$mütt),  bie  moty  faft  au3fü)lief$liü)  cd«  ®*f  afc  bienen  mufc,  oon  ©iioeifc  8,4  %,  gett 
3,5-4%,  SKücfoucfer  4,6  %,  ©al§e  0,75%  fommen  qualitatioe  8erfa)iebetu)eiten  ber 
$tn>ei£förper  mögUa)enoeife  aua)  be«  gette«,  2)tfferenjen  beS  bioa)emtfa)en  ©erhalten« 
ber  (giioetfcforper  —  arteigene«  unb  artfrembeS  ©hoeifi  —  mdgüü)ertoeife  SBirfung  ge» 
toiffer  ©njome  in  bem  „lebenben  Duett  ber  aWuttemula)",  bie  birelt  o$ne  bie  gefährlichen 
für  batterieBe  SerfefcungSoorgftnge  bifponierenben  3roif^enftationen  in  ben  SRunb  be* 
€>äugltng$  gelangt,  jugunften  ber  natürlichen  (Ernährung  in  Betraft. 
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©amtliche  @rnäf)rung£flärungen  beS  ©äugltngS  neunten 
i^ren  Ausgang  uont  9Ragenbarmfanal,  bleiben  aber  bei 
fd&toeren  atuten  unb  ben  djronifdfjen  formen  häufig  nidjt 
barauf  befd&ränft,  fonbern  toirfen  teils  auf  bem  SBege  ber 
Qntojtfation,  teils  Qnfeftion  beletär  im  ©toffroedfjfel  unb 
in  innern  Organen. 

$ie  fpejieDe  Slettologte  btefer  ahiien  unb  tt)romfa)en  Störungen  wirb  jur  3eit 
weniger  benn  je  euu)eitU$,  b.  $.  in  uberetnfrimmenber  Söeife  aufgefaßt,  ba  bie  ©rgebmffe 
mancher  eingruben  bafteriologtfa)en  unb  djemifojen  Unterfud>ung$ret§en  tontraftieren  mit 
ben  Äefuliaten  anbetet.  3mmer§m  Oat  eine  9toja$I  einroanbfreier  Unterfua)ungen  fo  mel 
2Befentlid)e&  geförbert,  bafc  mir,  befonberS  waÄ  8e$anMung  betrifft,  auf  einen  gCeta)* 
artigen  ©oben  oon  3nbifation*fteuungen  unb  monier  t^erapattifd)  uerroenbbarer  0ü)lfiffe 
gelangt  ffob. 

§ür  ben  praftifdjen  ©ebraudj  fann  man  fagen,  bafe  bie  Beobachtung 
be$  ällgemeinjuftanbeS  —  Änodjen»,  SReroen*,  SRuSfelfpftem«  — 
ber  Hautfarbe,  be3  ©etoidjteS  unb  ber  Entleerungen  bie  au$* 
fdjlaggebenben  -Komente  für  Beurteilung  einer  Störung  unb  für 
bie  SBetjanblung  abgeben  mufe. 

Die  eingeführte  9ta§rung,  b.  $.  beren  ©erhalten  in  a)emifa)er,  p$uft!alifo$er,  &u>* 
fogtfa)er  unb  bafterietter  $injta)t  einerfeit«,  bie  Organifation  be&  Säugling*  $mfta)tli<$ 
feiner  SerbauungSorgane,  bie  @mpfinbUa)feü  ber  9Wagenbarmftt)leim$aut,  bie  Kraft  feine* 
9tu$te(*  unb  9ler»enapparaie&  fpe)iett  in  Wagen  unb  Xaxtn,  beeinflußt  unb  bebingt  bur<$ 
»ererbte  $er$ftltniffe  anbererfeti*,  ba«  ftnb  bie  Komponenten  für  ©efunbljett  unb  Pranf- 
§eit  be*  Säuglings,  foroett  fttiologifa)  ber  S3erbauung$fa}lautt)  in  grage  tommt 

Bieten  fdjon  beim  gefunben  Ambe  bie  groben  ©erinnfel  ber  Äu$miid) 
als  für  bie  BerbauungSfäfte  fernerer  jugänglidj,  als  im  innern  ©toffmedfjfet 
fdjnrieriger  oerarbeitbar  unb  affimilterbar,  afö  au<$  medfjamfdfj  reijenb,  oot 
allem  too^l  ba3  ftafein  berfelben,  ©efa^ren  bei  Berabretd&ung  in  bem  Sttter, 
©eroidjt,  Stttgemeinjuftanb  unb  Befunb  ber  BerbauungSorgane  entfpred&enber 
Äonjentration  unb  2Renge,  fo  toädfjfi  bie  ©efafir,  mtnn  ju  oiel  ge» 
reid&t  wirb,  wenn  alfo  9Wagen  unb  2)arm  ba$  ©etrunfene  nicf)t  me&r 
bewältigen  fönnen.  63  fommt  ju  9tfi<fjiänben,  bie  oor  allem  front 
madjenb  wirfen;  ©ärungS*  ober  3«f*6ung$oorgänge  ober  beibe8  bilben  jtd). 
©rfiere  an*  ben  Äoljlefipbraten,  lefctere  au3  6iroeifj  unb  gett.  6$  bilben 
fid)  atonifdfje  3uftänbe  ber  2Wagenbarmmu3fulatur  in  rafdfjer  ftolge,  tooburdj 
berartig  in  fdfjledfjtem  abnormem  ßujlanbe  befinblid&e  9taljrung  langer 
liegen  bleibt  unb  nodfj  beletärer  nrirft.  Sßtr  unffen,  baft  —  qualitatio  ein* 
nwnbfreie  9ta$rung  oorauägefefct  —  foldje  ©ärungS*  unb  B^f^wfl**  e*ent- 
gäulnteoorgänge  nur  in  ftagnierenbem  3Kagenbarmin^alt  auftreten, 
bafc  bie  normale  SBeiterbeförberung  be$  Qtt^lteg,  bie  nac^  anbert^atb  bte 
2  ©tunben  mieber  frei  roerbenbe  ©aljfäure  be«  3Wagen8  @ntmi(ttung  oon 
Äeimen  nid&t  ober  nur  im  geringen  3Rafje  auffommen  läfet.  2Bo  feine 
©peiferefte,  ftnb  aud^  feine  bafterietten  S^f^^wg^oorgänge  ju  fürd^ten. 
Steigen  bie  SBerbauungSfäfte   nid^t   au8   jur  33oDenbung   ber  SBerbauung«* 
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Vorgänge,  fo  wirb  ein  Seil  ber  eingeführten  SRafirung  entroeber  unoeränbert 
im  ©tuf)le  roeiterbeförbert,  ober  es  beginnen  burdj  bie  Starmbafterien  Um* 
fefcungSoorgänge.  „©cH&Kdjer  5Wal)rungSrefi"  (SHebert).  SHe  normal 
pm  £etl  als  oerbauungSbeförbernb  anjufpredjenben  obligaten  ©armbafierien 
fönnen  Ijier  fdjäbtgenb  eingreifen. 

$or  allem  fa)etnen  bie  t>erfa)iebenen  Aoliftämme  (2)ic!barmbalterien)  urfÄc^Udfe 
©ebeutung  §u  Gaben.  9fa$  95erme$rung  ber  gewöhnlichen  ©aprop^tcn  (@a)mufcbat* 
terien)  auS  ber  Umgebung  be$  ÄinbeS  finbet  ftatt. 

60  entfielt  au«  Wdtyudev  unb  anbern  Äo^lefcubraten  3Rila)faure,  ©fftgfäure, 
Sernjteinfäure,  Smeifenfaure,  ©utterfäure  unb  anbere  $ö§ere  gettfauren  balb  mit  baib 
oljne  ©aäbUbung.  Rubella  fanb  Äafetn  peptonijterenbe  gönnen,  unb  audj  (Siroeifc 
pcrflüfftgenbe  Vorgänge  würben  unter.  Bafterteneinroirfung  beobachtet.  (§te  tonnen  bei 
mangelhafter  Sewaliigung  ber  9ca$rung  unoeränberte«  Äafein,  SßuHein,  Albumin,  teils 
Slbbanprobutte  ber  <£in>eiftförper  tote  Shmboffture,  Seuctn,  £»rofm,  3Hbumofen,  Peptone, 
teil«  $robu!te  enbogener  baherieHer  (Siroeifoerfefeung,  gnbol,  6fatol,  Renale,  Ojufauren 
jtdj  finben.  8lufcer§alb  beS  Tarmed  ift  eS  gelungen,  auS  (Siroerjj  giftige  3erfefcung$probu!te 
tote  $ruptop$an  unb  ^proto^icon  ^erjufieHen.  ^robufte  mangelhafter  gettfpaltung 
unb  Äuffaugung  fönnen  erfdjeinen. 

2Bir  fönnen  alfo  bei  UeberlaftungSoorgängen,  fei  eS  mit  ju  foljle^brat* 
reifer,  ju  eiroei&retdjer  ober  ju  fettretd&er  SRa^rung  fletS  jene  ©toffe  unoerän» 
bert,  gefpalten,  abgebaut  ober  jerfefct  im  ©arme  oorljanben  annehmen  unb 
im  ©tut)le  ftnben,  ober  ein  £eil  gef)t  gasförmig  verloren.  9Berben  foldje 
abnormen  3erfe6un8gPr0^u^e  wm  S)arm  roieber  auSgefdjieben,  e^e  bie 
©djletmljaut  fiärfer  gereijt  ift,  fo  §abeu  mir  baS  33ilb  ber  leisten 
aSerbauungöftörung  oor  uns.  3ft  bie ©djleimljaut  unb  SlUgemeinbefinben 
fiärfer  in  SHitleibenfdjaft  gejogen,  fo  wirb  baS  S3ilb  ein  heftigeres. 
3e  nadj  ber  Sieforption  giftiger  Sßrobufte  00m  ©arm  in  ben  ©toffroedjfel 
werben  femer  3ntojifattonSt)orgän$e  beS  ©efamtorganiSmuS 
refultieren  mit  eoent.  Alteration  anberer  innerer  Organe:  fd&roerere  <£r* 
franfungen. 

Sieben  biefen  3erfe6ungSoorgangen  im  Äörper  fommen 
aufcer^alb  beSfelben  bereits  gefdjeljene  ©efäljrbungen,  t>or 
aDem  ber  3Rildjttaf)rung  in  Setradjt.  33on  ber  ©etmnnung  ber  SRildj),  b.  f). 
oon  ben  fiänben  beS  üJelfer^,  oon  bem  ©uter  ber  Auf),  aus  mit  Jünger 
befd&mufctem  Strohlager  gelangen  f)ier  alle  möglichen  Arten  von  Äeimen  in  bie 
9?a$rung.  £ter  ftnb  t>or  allem  bie  gefäfjrlidjen  igeubajiflen  ju  nennen,  meiere 
bie  ©weifefioffe  peptomfteren,  ofjne  baS  Äafein  jur  ©ertnnung  ju  bringen; 
bie  ©poren  biefer  oegetieren  in  ber  gefodjten  2Rildj  fort  unb  i^re  ßntmid* 
lung  läfet  fic^  nur  burd^  rationelle  Jtü^lung  ^inbern.  ^anbelt  es  fi$  um 
Bacterium  lactis  aerogenes,  fo  ftnb  bie  oon  biefem  auSgefdjiebenen  ©toffe 
weniger  gefä^rlid^,  als  bie  giftigen  3*rfaßSprobufte  beS  Bact.  coli,  ber 
©porenbajiDen,  ©treptofoffen  2c.  Unter  bem  (Sinftufc  ber  fommerlid^en  igifce 
wirb  eine  raf^ere  58erberbniS  foldjer  3Witc^  eintreten  unb  bamit  fdjtuere 
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Qntojifation  be«  Äinbe«,  tüte  mir  e«  j.  33.  unter  betn  Silbe  ber  fommerlidfjen 
Cholera  infantum  fet)en. 

üb  bier  nodj  fpejififöe  2JHrroorgani*men  mitroirfen  unb  ob  ferner  ber  ©inftufc  ber 
$ifce  auf  ben  Organismus  be«  Äinbe*  felbft  unb  auf  feine  obligaten  2)armbafterien  m 
«frage  tritt,  ift  nodj  nic^t  geMärt. 

2)e«  wetteren  f)at  man  btrefte«  ©intoanbern  oon  Stotterten  in  bie 
©d&letmt)aut  be«  ©arme«  befd&rieben,  weiter  toanbernb  jtoif<Jjen  epitljelien 
in  ben  Snmpl)*,  SSlutgefäfjen  unb  innem  Organen:  SRtlj,  9Kere,  Olafe, 
£unge  2c.  SBonotegenb  tyanbelt  e«  ftdj  babei  um  ßoltarten,  ©treptofoffen, 
aud&  Sßroteu«  unb  proteolntifdje  SJafterten.  igierljer  gehören  bie  ÄolibajtHen, 
@fdjerid&8  ©treptofoffen  unb  9Roro«  „blaue  Sajittofe". 

©leiben  biefe  Batterien  nur  in  ber  Stamuoanb  Hegen,  fo  fönnen  fte  bur<b  £ojtn* 
bilbung  ben  Organismus  mitbeteiligen.  3Ran  bat  aus  ÄgglutinationSoorgängen  bann  i§re 
6pejifttät  erfdjloffen  ($f  aunbler).  3n  ber  2)armf<$leimbaut  felbft  werben  fte  ba«  8tlb 
ber  fog.  (Bntjünbung  $eroorrufen.  3)er  Urfprung  fote^er  3nfeftton*erreger  ift  meifi  auf 
bie  9to$rung  beS  ßinbe«  ober  bie  umgebenbe  ©matmungSluft  jurüdjufü^ren  geroefen. 

Stuf  fcojutroirhmg  ftnb  oielletdft  au$  bie  im  befolge  afuter  3nfettton*rran!l)eiten 
—  SRafern,  ©(fcarladj,  $tp§tberie,  Snfluensa  —  auftretenben  2)armerfcbeinungen  ju  be* 
Sieben,  n>ft$renb  bei  fepttfdjen  Diarrhöen  jum  Xtii  eine  primäre  Stafieblung  oon  ©afterien 
im  2)arm  unb  erft  fetunbare  SBeitenoanberung  oon  ©alterten  tombiniert  mit  2tu$fc$eibung 
feptiföer  $robu!te  ftc^  ergab. 

2)ie  franf^aften  ©nmptome  laffen  f x d^  am  befien  in 
letztere  btö  fämtt  attttejmb  tu  d>rimtfd)c  ^formen  fdfjetben  mit  mancher« 
leiUebergängen.  3e  nad&  ber  ©d&toere  ber  ©ärung«*  ober  gäulni«* 
Vorgänge,  je  nadj  ber  SBirulenj  patljogener  2Rifroorgant«men  unb  oor  allem 
je  nadj)  ber  Steaftton  b.  $.  aBiberfianb«fäl)igfett  be«  Knblid&en  Drgani«mu« 
gegenüber  ben  djemifdjen  unb  bafterietten  ©iften,  je  nad*  ber  audfj  tooljl 
toteber  fjerebttären  3fo«ftattung  unb  gunftton«tüd(jtigfett  ber  33erbauung«* 
brüfen  unb  ber  9teforption«apparate  totrb  ba«  93tlb  toedjjfeln. 

Oft  e§e  nodj  mafroffopifdj  unb  in  finnfälliger  SBeife  bie 
3Serbauung«organe  un«  2lnl)alt«punfte  beginnenber  @rnä^ 
rung«ftörungjeigen,  gibt  un«,  tote  eingang«  ermähnt,  eine  ertöte  ©rreg* 
barfeit  be«  &wttalnttotnfyftem& :  leidjte«  Sluff  (Jjredf  en  be«  Äinbe«,  fpontan  unb 
auf  leiste  ©eräufdjje,  mangelnber  ©dfjlaf  nadj  ber  aWaljljeit,  leiste  frampfarttge 
3lei$$ujlänbe  getotffer  3Ru«felgruppen,  aWifejHmmung  unb  leiste  Unruhe  be« 
Äinbe«,  SBeränberung  ber  garbe  unb  ftülle  ber  &aut,  Stbgang  riedjenber  ©afe, 
©tillfianb  be«  ©etoidfjte«,  ba«  erfie  ©ignal  bro^enben  Unheil«.  2)ie3ie* 
forption  minimaler  Mengen  abnormer  ^ßrobufte  oon  SBerbauungSrfidfiänben 
fpielt  too^l  ^ier  eine  9toHe.  83alb  fommt  e«  ju  fatarr^atifd^er  9teipng  ber  3Wunb» 
I)öl)le,  anagenfnmptomen  in  ©eftalt  oon  Sluffloften,  balb  of)ne  balb  mit  fäuer» 
lid^em,  ranjigem  ©erud^,  auftreibung  be«  äbbomen«.  2)ie  ©tü^le,  in  $äu» 
figerer  3«^l  entleert,  mad^en  oft  mafroffopifc^  nod^  toenig  oeränberten  @in* 
brud.    83alb  jeigt  ftd^  jebodfj  mangelhafter  3ufammen^a^g.  auftreten  oon 
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ardld&bröcfeln  —  roetfi,  gelb,  grün.  SDer  giüfftgfeitöge^att  ber  ©tüf)le  tft 
etwas  erljöljt  burdfj  gelten  ber  infolge  erljöljter  Sßeriftaltif  auäbleibenben 
ßinbiefung  im  3)tdfbarm.  S)ie  SReaftion  unb  ber  ©erudfj  fotöjer  ©tüljle 
ifi  roedtfelnb. 

erheblichere  Abweichungen  normaler  SSerbauungSoor* 
gange,  fei  e$  fiärfere  ©ärung  ober  gäulnte,  ober  ber  9tei§  übermä&iger 
ftettfäuren  führen  im  aWagen  unb  SDarm  bann  ju  lltntfd)  in  alarmie* 
renberer  Sßeife  auftretenben  6rf$einungen. 

©tarfe  Anfälle  oon  Stolil,  buro)  ©aSbtlbung  au$  abnormem,  ftagmerenbem  ftarm* 
im)a(t,  großer  baHonarttger  Scib,  heftige  Unruhe,  leibenbe  3tynftognomte,  <8rbrea)en,  bura) 
er$ö$te  ^eriftolti!  unb  $ran$fubatfon  —  »Äff  er  ige  ober  n>äffrig*f<$  leimige,  balb 
fauer  ober  fabe  rie^enbe,  balb  flinf e nbc  Entleerungen  oon  ftärfer 
faurer  ober  alfaltfdjer  Äeaftton  werben  unter  (SteÄbiümng  unb  ©üjmera  entleert 
mit  me$r  ober  weniger  9la$rung$reften.  ^Itppifc^cö  gteber.  3e  naa)  bem  Stoff  eroer  lufi 
geringe  Sefretion  oon  $arn,  ber  oft  @üoeif»  enthält.  $U§infefttonen  ber  2Jhmb§ö§le  — 
Soor,  2l»$t$eii  ic.  —  Beteiligung  innerer  Organe  fompligieren  häufig  bie  (grJranfung. 

2)iefe  fdfjroere  gorm  füljrt  bann  jur  $ett  be*  ©ommerS,  oiel* 
leidet  unter  ipinjufommen  erneuter  Snfeftion  ober  Qntojifation,  befonberS 
bei  geringen  SHfferenjen  jtoifdjen  £ag*  unb  SRad&ttemperatur  oft  bireft 
aber  ju  bem #  als  ©ommerdjolera  bejeid&neten  Äranf f>eitStypu£  ober 
eS  bilbet  fid^  biefer  nadfj  leisten  93erbauung3ftörungen  gleidjfam  als  plöfeltd^ 
Ijereinbred&enber  SSergiftungganfaH  IjerauS,  oft  mitten  in  fdjeinbar  guter  ©e* 
funW&eü,  metfi  bei  fünftUd^  genährten  Äinbem,  fetten  bei  natürltd&er  (Srnäl)* 
rung.  3lettologif<$  lägt  ftcij,  mie  bereite  ermähnt,  hierbei  bis  jefct  wenig 
fagen,  möglid&erweife  jinb  fernere  ßrcfefcungSoorgänge  im  ©iroeifj  ber  ituljmild) 
atö  bog  ©ift  anjufeljen.  5ßatf)ologtf($*anatomif(I)  Ijat  man  tyn  unb  roieber 
tintn  fetyr  afuten  Statatxf)  fonftatiert. 

3)aS  flmifd&e  93ilb  be$  anfallet  ifi  nidjt  immer  tppifd^.  33alb  plöfclidje 
©rfranfung  unter  ^o^em  lieber,  Deftigem  ©rbredjen  unb  meift,  nidfjt 
regelmä&ig,  aud)  2)iarrf)öen.  -Kadj)  einigen  ©tunben  bereite  fernere  allgemein« 
erfdjemungen,  rote  Abfüllung  ber  peripheren  Seile  gegenüber  tyoljer  centraler 
Temperatur,  ©panofe,  fpifce  9lafe,  eingefallenes  äuge,  Keiner  SßulS,  fomatöfer 
3ufianb  mit  unregelmäßig  erfäroertem  Stmen,  oft  Styfpnoe,  bann  ©eniefftarre, 
jtrampffpannung  ber  ©jtremitäten,  ßommlftonen  —  memngittSarttger  3**fianb 
bei  meifi  eingefrorener  Fontanelle.  Dft  erfolgt  ber  £ob  in  biefem  2lnfatt 
unter  Itfdtfien  Temperaturen.  SWandjmal  unter  faffeefafcartigem  ©rbredjen 
unb  ja^lreidfjen  reiSroafferartigen  ©tüfilen  (SjituS  ober  eintreten  oon  ©flerom 
befonberS  bei  jüngeren  Äinbem,  b.  t).  roadfjSarrtgeS  ©rfiarren  be«  gefamten 
Unterljautjellgemebea  (o^ne  bie  SRögli^feit  be«  (SinbrüdenS).  S)ie  $aut  ifi 
wie  gefroren.    Temperatur  im  Äörperinnern  bann  fubnormal. 

83ei  ben  fid^  an  atnitn  ober  djronifdjen  SWagenbarmfatarr^  anfd^ließenben 
gfäflen  fe^en  mir  befonberö  ^äufig  unter  auftreten  oon  alarmierenbem  @r^ 
brechen  unb  ftc^  überfiürjenben  mäffrigen  ©ntleerungen  raffen  SßerfaH  unter 
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nieberer  StollapStemperatur,  füllen  Extremitäten,  fdjnrinbenbem 
5)Jute  unb  ateijerfdfieinungen  oon  fetten  beä  3entralneroenf«ftem3,  Roma  ic. 
eintreten,  äßirb-  ber  3lnfall  überftanben,  fo  fd^Uefeeit  ftdjj.  oft  in  fdjembarer 
SRefonoaleSjenj  afute  töbltdfje  Slttadfen  oon  SRagenbarmerfranfung  ober  audj 
eine  Slrt  oon  „<5l)oleratnpt)oib",  aud&  SRierenentjünbung  2c.  an,  ober  e$ 
reftieren  djronifd&e  ober  fubafute  Störungen,  mit  SSorliebe 
follifuläre  ©nteritiä. 

Sefctere  ©rfrantung  tritt  audfj  primär  afe  felbfiänbigeS  Seiben  auf, 
ate  (Sntjünbung  ber  3)tdfbarmfollifel  unb  iljrec  Umgebung.  3n  ferneren  gäflen 
gefd)toüriger  3erfaß  ber  gollifel.  SReift  unter  Ijoljem  gieber,  eoentueH  ein* 
maligem  ©rbredfjen,  anfänglichen  fnofligen,  fdjleimigen,  fiarfriedfjenben,  bei  ber 
(Entleerung  fd&merj&aften  ©tilgen  folgen  fidj  bann  häufiger  unter  3roanfl 
probujierte  gelbgrüne,  blutige  ©dfjletmmaffen,  meifi  of>ne  jegltdje  gäfeS* 
beimtfdfjung.  2Rtt  Vorliebe  jeigt  jtdfj  bei  btefer  äffeftum  initiale  Beteiligung 
beä  3*Ktralneroenf9fiem3  i»  ©efialt  oon  ßrämpfen,  meifi  flonifdfjen,  ©opor. 
ÄräfteoerfaH  $ier  relatio  langfamer.  3n  leichteren  fallen  nad&  einigen  Sagen 
üebergang  in  emfadfj  fatarrljalifdjje  ©ntjünbungSprojeffe  beS  3)idfbarm$,  in 
einer  größeren  2fajaf)l  aber  unter  remittierenbem  gieber  Üebergang  in  fub* 
afute  follifuläre  (Srfranfung,  bie  ftdfj  über  SRonate  erfireefen  fann  trofc  ratio* 
netter  E^erapie. 

2lud(j  an  biefe  ©rfranfung  fann  bie  fog.  Cholera  infantum  ftdj  rafdj  an* 
fd&ltefjen  toie  überhaupt  Uebergänge  aller  betriebenen  formen 
oorfommen  unb  befonber8  au<Jj  fatarrtyalifdje  ©rfranfungen  be3  2)ümtbarm$ 
ftd(j  mit  folgen  be3  3)tdfbarmS  fomplijieren.  ©etunbär  fönnen  Äffeftionen 
ber  &aut,  ber  £unge  :c.  eintreten. 

3)ie  djroutfdjett  <$ruälpmtg£ft9tititgeu  enttoicfeln  ftdj  enttoeber 
im  änfd^tug  an  afute  SSerbauungSaffeftionen  in  meift  milberer 
gorm  mit  oft  oorübergetyenben  heftigen  SRejibioen  oon  feiten  beS  9Ragen$ 
unb  3)armS,  unb  jtoar  bei  oonoiegenb  Sünnbarm*  unb  ©ärungSprojeffen 
mit  metyr  Pfiffigen  SDejefttonen  alle  möglichen  9)iild(jrefie  2c.  entfjalteub,  ober 
bei  präponberierenben  gäulnteoorgängen  unb  oonoiegenber  2)idfbarmbetei* 
ligung  mit  meifi  alfatifdjen  fd^leimigen  (Entleerungen  oon  oerfdjtebener 
garbe,  ober  fdfjleidfjenb.  33efonberS  bie  mit  SSerjiopfung  — 
jenen  meifi  fiarf  riedfjenben,  fnofftgen,  toetfcgelben  ©lullen,  balb  f afein«,  balb 
feifenreidfj  —  etnljergeljenben  formen  bofumentieren  oft  einen  fdjleidjenb 
fortbauemben  ÄranfyeitSjufianb :  ©tillftanb  im  ftörpergemid^t  ober 
Abnahme  beöfelben.  gerner  Släffe  ber  &aut  unb  leiste 
SHSpofition  berfelben  ju  infeftiöfen  lofalen  Slffeftionen; 
©dfjlaff^eit  ber  2Beicf)tetle,  er^öljte  (grregbarfeit  be3  fttntxaU 
neroenfnfiemä. 

Seibe  formen  führen  bann  ^äuftg  ju  jenem  3ufi<ntb,  ber  ate  fefun* 
bare  31  tropfte  bejetdfjnet  wirb: 
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@SSeffbe  Abmagerung  bura)  6a)nmnb  beS  gettpolfterS,  greifender  flagenber 
©eft<$i*au$bru<f,  Neigung  §u  tonifa)en  unb  Hotriföen  Ärampfaujtdnben.  Dabei  oft  gut 
erhaltene  9to$rung*aufn4Ü)me,  oft  ®ier  in  »efriebigung  berfelben.  9Runb$5$lemnfeftfonen 
grameren  ben  ©omptomenfomplej.  3n  einer  ga^l  folget  gälte  ift  eine  SBteber^erfteÜung 
mdglio),  n>d$renb  bei  anbern  unter  ejajerbierenben  3Wagen*2)armerf<$einungen,  tetaniftt)en 
ober  eßampttföen  gufianben  ober  feptifa)en  $rojeffen  in  &mge,  0$r,  Stiere,  ®e§irn, 
$aut  u.  f.  ro.  —  mo$l  infolge  gef$»ätt)ter  ©efatnrlonfritution  —  unaufoaltfam  Serfall 
eintritt. 

3u  trennen  ifi  tyier  nodfj  eine  oon  oornljerein  fdfjleid&enb 
auftretenbe  Sttrop^ie  (fd&ledfjte  @rnä$rung),  too  unter  jeittoeiligen,  aber 
metfi  minimalen  bpSpeptifdfjen  3ufiänben  §od(jgrabige  Slbmagerung  unb  eben* 
falte  obiger  ©pmptomenfomplej  auftreten  famt. 

2)ie  Urfaa)e  biefer  Atrophie  ift  nur  sunt  Ztil  gettärt.  2)er  ®ebanfe,  baj  bei 
fota)  <$rontfa)en  gdtten  mit  n>a$rfd)einlitt)  fortgefefcter  SReforpiion  nia)t  gans  verarbeiteter 
ober  serfetter  9fou)rung$6efxanbteüe  nia)t  nur  im  Darm,  fonbern  au$  im  intermebifc 
ren  6toff»ea)fel  abnorme  d)emifa)e  $ro$effe  fpteten,  liegt  na$e,  unb  für  eineÄeüje 
oon  ^ffttten  würbe  tonftatiert,  bafc  $ieran  Jto§(e§nbrate ,  in  für  ben  betreff enben  gaü  in 
Su  reiä)(tyer  SWenge  gereicht,  fa)ulb  fein  tonnen,  ober  baj  f«$,  fei  e*  au8  (Bhoeifi,  fei  e$ 
au*  g-eit,  6Auren  bitben,  bie  eine  Sntojifatton  be$  DrganHmuS  ^eroorrufen, 
bereu  ffimföer  SluSbrucf  eine  oertndjrte  Ämmonia!au$f<$eibung  im  $arn  fei.  $üt  roirb 
in  mannen  gdüen  oonoiegenb  angefdjulbtgt.  (Äufflftrenbe  33erfuä)e  ^faunblerS.) 

2)ie  reine  Strophe  ifi  relatio  feiten;  mitunter  fönnen  wir  aus  ben 
Stühlen  fdjliefcen,  bafc  bod}  im  ©arme  felbft  franfyafte  Sßorgänge  no<Jj 
fpielen.  SD ic  emä$rung$tl)erapeutifd(jen  Seobad&tungen  unb 
©rfolge  fpredfjen  baffir,  bafc  fotooljl  ©dfjtoterigTeiten  in  ber 
Verarbeitung  oon  ©itoetfc,  tote  gett,  toie  Äotylef^braten  ober 
33ilbung  abnormer  ©tofftoedjfelprobulte  berfelben  ätiolo* 
gif d^  bei  biefen  djronifdjen  ©rnäljrungSfiörungen  in  Setradfjt 
fommen  fönnen,  inbem  oft  2lu$fd(jaltung  eine«  Äomponenten  ber  9la^rung 
Umfötoung  im  ßranfyettsbilb  tyeroorbringt.  35ie  Prüfung  ber  SReforpttonS* 
fäljigfeii  be$  ©armes  bejfiglidfj  @iroeif?  unb  %ttt  $at  bt$  jefct  leine  jur 
Seraflgemeinerung  beredfjtigenben  9tefultate  gejeitigt 

Die  pat$ologtfc$*anatomtf<$en  öefunbe  bei  einer  Retye  tea)nifa)  einmanb* 
freier  ttirterfudpmgen  fjabtn  bei  ber  Strophe  er$ebttä)e  pai^ologtfdje  8efa)affen^eit 
ber  ©a}leinu)aut  oermiffen  (äffen. 

Stuf  ®runb  oon  mifrodfjemifdfjen  ©tu^lbefunben  unb  tljerapeutifeljen 
©tfolgen  mit  Fermenten  Oßegnin,  Sßanfreon)  §at  ©iegert  für  eine 
Steige  oon  Ratten  germentmangel  erfc^loffen. 

g^ronifd^e  ©dfjtoädfje  ber  %tttfpaitun$  unb  gettreforption 
mit  Abgang  fiarf  faurer,  ranjig  riedjenber,  balb  normal  ge^ 
formier  ©tfi^le  oon  fettig^feifigem  ©lanje,  balb  fiarl  trodener 
unb  fnolliger  meiner,  balb  biarr^öifd)  toäffriger  ©tä^le  ifi  als  eigene 
erfranfung  juerfi  oon  Siebert  unb  $)emme  genau  befc^rieben.  ©3  fianbelt 
fi(^  hierbei  um  ftinber,  bie  nid^t  nur  ettoa«  fiberretdjjltdfje  gettna^rung  er*» 
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gelten,  fonbem  audlj  um  fol<$e,  bic  bei  geringem,  fogar  oerringertem  %ttu 
geaalt  ber  SRaljrung  fold&e  Stfijjle  seigen,  abmagern,  faljl  ausfegen,  mit 
einem  2Bort,  baS  tttmfd&e  93ilb  ber  gefdfjüberten  d&ronifd&en  Störungen 
beS  Organismus  infolge  mangelhafter  SJerbauungSoorgänge  jeigen.  2)er  oft 
fdfjletd&enbe  Seginn  folget  Störungen  mirb  burdlj  bie  SBage  unb  ben  Stuf)l* 
befunb  unb  SCDgemeinfpmptome  mit  eo.  quantttatfoer  Slnatyfe  fefigefieDt. 

¥at$ologifd>anatomifa)  fanb  öieberi  Seranbenmgen  beS  ^anfrea«,  Stellung 
ber  Plica  duodenalis,  Slbftofjung  beS  2>ünnbarmepit$el3  unb  §m>erplafte  ber  2Refen* 
terialbrüfen. 

SRäfjere  ©etaiis  fiber  Älnttf  ber  afutm  unb  (fromfd&en  Störungen 
finb  im  fpejietten  £eil  ju  erfeJ>en. 

2)ie  Styentyte  $at  eine  @rnal>rungSform  unter  möglicher  ÜWetbung 
oon  aWebifamenten  barjureid&en,  bie  unter  SRelonftitutton  beS  ÜWagenbarm* 
fanalS  normale  Verarbeitung  ber  9taJ>rung  im  Organismus  geu>äf>rletftet. 

3ur  Sljerapte  ber  oon  feiten  beS  ÜWagenS  oorliegenben 
Symptomen  ifi  ju  bemerfen:  gefifteüen  fönnen  mir  oor  allem  moto* 
rtfd&e  Störungen  beS  3ßagenS.  SEBir  toiffen,  bafe  bei  ben  leidj* 
tefien  23erbauungSflörungen  bereits  motorifdje  Snfufftjienj  beS  SWagenS 
refultiert.  S)ie  bann  bei  unjroedfmä&iger,  befonberS  ju  fonjentrierter  aJiildj* 
naljrung  fid^  ergebenbe  SBerjögerung  ber  äuStreibungSjeit  ifi  abhängig  häufig 
oom  ©mei&ge^alte(9anin).  ginben  mir  beim  fünfilid^  ernährten  Säugling 
nad)  brei  Stunben  nodj  SßafjrungSrefie,  fo  J>at  ber  3Wagen  bie  ü)m  gereifte 
9taf>rung  mdfjt  bewältigt.  Sieben  qualttatioen  unb  quantttattoen  Sßer^ältniffen 
im  SljemtSmnS  berfelben  fönnen  audfj  orgamfdje  ober  fpaftifdje  33el>mberung 
am  -KagenauSgang  fdfjulb  fein,  ebenfo  Seeinfluffung  burdf)  £o£ine. 

SBaS  ben  (SfjemiSmuS  be«  2Ragen8  betrifft,  fo  fei  $ier  nur  fürs  ermähnt,  bafi 
normalerroeife  bei  Sruftfinbern  fdjon  nad}  l»/4  Stunben,  bei  fünfUta)  ernährten  nadj  ca. 
2*/2  Stunben  nad}  Sättigung  ber  ©iroetfifdrper  unb  Salje  freie  ©al&fäure  im  9Ragen 
auftreten  fott. 

Ston  vielen  roirb  ber  aWtldjfäure  bie  gfäljigfeit  bt«  ju  einem  genriffen  ©rabe  peptifö 
für  Safofäure  eintreten  ju  fönnen,  augef abrieben.  2>te  3Rajimaln>erte  für  freie  SaJsffiure 
bei  ©ruftfinbern  fdjroanfen  jroif^en  0,083  unb  0,18%/  naa)  anbern  $nrifä)en  0,1  unb 
0,21%*  Sauer  unb  2>eutfa)  geben  bei  brei  gefunben  glafa)enruibern  nad)  SterbauungSjett 
con  l1/,— 2  Stunben  freie  HCl  big  &u  0,08370  an.  3n  ber  Hegel  aber  fommt  fte  bei 
5ht$müä)rmbern  fe$r  fpät. 

Slufcer  ber  peprtfd&en  SBirfung  ber  Saljfäure  ift  bie  anttfeptifdfje 
ber  freien  HCl  fomo^l  für  3Ragen  als  2)arm,  bie  günfüge  33eetnftuffung 
oon  ©ärungS'  unb  3erfefcungSoorgängen  ju  ermähnen. 

S)er  (Sang  ber  aWagenejpIoration  ift  ä^nlic^  bem  ber  @ru>ad(jfenen. 

®ie  Prüfung  auf  freie  HCl  gefdf)ief)t  mittelp  5p^lorogIucin»aSaniIIin* 
probe  (+  bei  0,05  HCl). 

2>ie  Prüfung  auf  3WiIa)fäure  gef djie$t  naa)  UffeImann«StrauJ  »ermittelft 
Sö)ütteltria)ter  unter  Änroenbung  alfo^olfreien  »et^erg.    93ei  me$r  a(«  1%0  3DWtc^fäure 
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gelbgrflne  gorbung  ber  »äffrigen  Sa)itt)k  gtüdjtige  Saure,  Sutterf  äure ,  ©ffigfoure  fmb 
bur$  $erua)  fenntlta}.  2)ic  quantitative  Prüfung  ber  ©efamtasibiiät  be«  SWagenfafteS  ge* 
f$ie$t  bura)  Titration  mit  Vio  S&ormalnatronlauge  unter  Änmenbung  oon  $$enolp$t$aletn, 
bie  auf  freie  Saljfäure  mit  SftyloroglucinoamHtn  a(8  3nbtfator. 

2)a*  oben  ermähnte  überlange  Siegen  be*  Spalte  im  Stegen  nrirb  burdj  Wagen« 
fpulung  2'/,— 3  Qtunben  naa)  Seghut  ber  9Jto$l§eit  erfannt. 

$te  perfa}iebenen  Tutoren  fanben  bei  a)ronifa)en  Störungen  bie  Stenge 
ber  freien  Saljfäure  unb  ber  ©efamtajibttät,  fotoeit  fie  t>on  Sal§fäure 
abfängt,  verringert.  2lua}  bei  afuten  Störungen  ift  biefeS  ^änomen  oft  gefunben, 
$uperü}lor$obrie  in  gern*  feltenen  gäHen  naa)ge»iefen.  dagegen  ift  fe$r  $äufig  ba$  Huf* 
treten  orgatufd}er  Sauren  §u  tonftotieren.  3Ba$rfa)einlta)  finbet  fia)  bei  a)romfa)en  ®r* 
tatnhmgen  aua)  $erabfefcung  ber  SWagenfermente :  Sab,  fyqffin,  Stpafe.- 

9Rebtfamentö£  wäre  tf>eorettf<Jj  bie  Starretdfjung  oon  Ac.  mur.  bei 
änajibttät  tnbtjiert,  bo<$  fdfjettert  bie  SBtrffatnfeit  meifi  an  ber  Unmögltdfc 
feit  ber  Sarretdfjung  größerer  3)ofen. 

Sei  £pperci)lorljijbrte,  Ueberfäurung,  ip  Sfotoenbung  oon  33oHmtld) 
J>äufig  oon  @rfolg  begleitet. 

Sei  fubafuter  unb  djron.  motortfdfjer  3nfuffi}ienj  fann  man  bie 
Sabung  ber  aWildfj  mit  Sßegmn  in  Slmoenbung  bringen.  SBon  äußern  Slpplt* 
fationen  §ur  95eeinfluffung  motorif<$er  Störungen  fommen  ftirj  bauembe  l)et&e 
ttmfdjläge,  teilte  2ßaffage,  et).  äfaroenbung  forabifdber  Ströme  in  93etradjt. 

3mmer  wirb  bie  ®arreidjung  ber  inbijierten  SRa^rung  in 
fleinen  3Rengen  tf)erapeutif<Jj  im  Sorbergrunb  fielen. 

SBie  toett  »ortotegenbe  aWagenfpmptome  für  2)armerfranftmg  unb  @r* 
näljrungSfiörung  mafcgebenb  fmb,  ift  jurjeit  nodj  nid^t  fidier  anjugeben. 

3n  ber  übertoiegenben  3a^  *>e*  ©rtranfungen  beS  ©äuglmgS  ifl 
klagen  unb  SDarm  gletdjjeitig  affigiert. 

gür  bie  etnjuleitenbe  33eljanblung  gibt  bie  ©rljebung  ber 
fettljertgen  unb  früheren  ©rnä^rung  beä  5Unbe£  mistige  Sßinfe, 
tnfofern  man  UeberffitterungSjuftänbe,  fei  e3  mit  SWilcljfett  ober 
»eiroeiß  ober  *ju<fer  ober  -Kehlen  2C,  unrationelle  3uberettung 
ober  2)arretd)ung3weife  erficht. 

®ie  aus  ber  Slnamnefe  über  feit^erge  6mä^rung  be3  ÄmbeS  fidj  er* 
gebenben  tfjerapeutifd&en  Sln^altöpunfte  werben  roefentlid^  geflutt  burd> 
Sorna^me  oon  ©tuljlunterfucljungen,  wobei  fiets  mehrere  aufem* 
anberfolgenbe  ©tttyle  ju  unterfudfjen  ftnb. 

2)ie  mafrofloptfa)e  Stuljlbetradjtung  tonn  Sdjlfiffe  sieben  au3  ber 
Äonjtjtena  be3  StufjleS,  au8*ber  garbe  beäfelben,  auü  bem  glüfftgfeitSgeljalt  —  £ran$* 
fubation  ober  ©jfubatton  aud  ben  ^artnjeßen  ober  SSerbauungdbrüfen,  Sajleim*  eoentueQ, 
©lutabfonberung  — .  Stühle,  bie  nidjt  homogen,  fonbern  info^drent  ftnb  unb  Heinfte 
n>et|e  gelbe  Äömdjen  ober  größere  weingelbe Äoagula,  fog.  3JiiIc^gcrinnfel,  enthalten, 
beuten  Ja)on  mafroftopifa)  auf  Störung  ber  Serbauung.  $tefe  Hörnten  unb  Trödel  ftnb 
ni<$t immer  gleitt)md^ig  jufammengefe^t ;  ob  biefelben  aud^imei^  ^ttt,  Seifen 
Saljen  ober  Äriftallen  befielen,  mui  oor  allem  baö  3Kifrof!op  enU 
f  Reiben,    darüber  roeiter  unten.    2)ie  normal  gelbe  garbe  !ann  bura)  Umroanblung 
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be8  Bilirubin  in  ötlioerbtn  burd)  Djijbationioorgänge,  foioo^l  bei  alfalifd&er  rote  faurer 
fteaftion  be*  2)armini)alte*  ftotttjaben.  gür  bie  mefcr  gradgrüne  garbe  foH  nad)  Sef  age 
«in  eigener  iBosiQud  angebrochen  werben,  ein  ©tftb^en,  ba«  auf  ©elarine  einen  grünen 
9tof  en  bilbet.  ©  e  t  f  i  g  e  *  ©längen  ber  ©tüljle  beutet  oft  auf  freied  gett,  SBraunf ärbung 
nteift  auf  Äo^9brat«(3Re^)aufa$.  3n  ben  gelbioeigen,  fnotligen,  trocfenen 
Db  fttpattonSfiüijlen  bei  c^ronifdjen  (Srfranfungen  finbet  man  balb  viel  ©alge, 
Seifen  unb  balb  reid^üd^  äafein,  lefctere«  befonber«  bei  ftarf  fauligem  ®eru$  unb  ftarfer 
$lfale*geng.  2>ie  Prüfung  be*  ©eruct)3  ber  ©Hu)le  gibt  gemiffe  atu)ait*punfte :  bti 
<Biioeigfäulni3  ftorf  fauliger  (Sterud),  bei  3Rüd}fäuregebalt  frifö  fäuerli^er,  bei  Gfftgfäure 
fiedjenb  fäuerlidjer,  bei  freiem  gett  ranziger  (©elter). 

aBtdjtigeS  ergibt  bie  Prüfung  ber  SReaftion  unb  tmfrodjemtfdje 
©tuljlunterfudjung.  3«  biefem  3u>ed  tfi  ber  ©tuljl  mittete  SRelatonfatljeber  mit 
feitltd&er  Deffnung,  am  befien  Sir.  21—26,  ober  6ol>nf>etm*9iöJ>rci)en  frifdj  ju  ent* 
nehmen.  S)ie  SReaftion  ift  mittete  rotem  unb  blauem  SadmuSpajner  ju  prüfen1). 

SBätjrenb  ber  normale  $ruftmU$ftu$(  fauer  reagiert,  infolge  reichlicher  tiefte  oon 
9Rilct)fäure  unb  oft  gett,  seigt  ber  Äut)milc$friu)l  alfalifdje  Heaftion,  ift  berber  unb  fünft 
met)r  ober  weniger;  na$  fiebert  infolge  oon  früher  Steforption  oon  ©als«,  HRitt^* 
unb  gettfäuren,  foroic  na$t)er  infolge  oon  gäulni*probuften  beg  Äafetnä  unb  oon  Saug? 
fpetd&el  unb  $armfefreten.  £n  ber  atfalifdjen  SReaftion  toirfen  aua)  bie  Äalffalje  mit 
(§eubner).  2öei$t  bie  fteattion  nad}  ber  einen  ober  anbern  Seite  ab, 
fann  man  fdjon  pat$ologif$e  ^rogeffe  im  tarnte  erfc^liegen. 

©aurer  £u$mi(4ftu$l  beutet  f$on  früt)  auf  Styfpepfte  unb  oerme^rte  $eri* 
ftaltil  $in.  Auf  ©runb  ber  unten  gu  befpredjenben  »efunbe  !ann  man  fagen,  bog  ftarf 
faure  fteaftion  auf  Abgang  unoerbauter  gett*  ober  Äo$lel)öbratbeftonbteile  ber  9la$rung 
ober  beren  ©paltung**  refp.  gerfetungtprobufte  f fliegen  lägt,  toät)renb  ftärfere  alf  alif$e 
fteaftton  bei  gutem  berbem  Äul)mü$ftiil)l  jtetS  auf  Störung  in  ber  (Sfroeigreforption, 
refp.  3^f^ng  unb  gäulni«,  ober  (Behalt  an  oiel  SJerbauungSfefret  beutet.  2>aS  92ät)ere 
$at  $ier  bie  mifroc$emtfc§e  Unterfud&ung  gu  ergeben. 

$a$  SRifroffop  lagt  in  gur  9lorm  gehörigen  ©tiu)len  oon  mit  jtufmrild)« 
»afferoerbünnung  ernährten  ©äuglingen  SRefte  oon  gett,  fettfaure  ©alge  unb  tfalffalge, 
<5$oleftearin,  abgeflogene  (8pttt)elien,  Stotterten,  oeremgelte  ©cbleimförperdjen  fet)en.  3um 
^roecfe  ber  SRifroffopie  entnimmt  man  ftct)  am  beften  mit  einer  au*glüt)baren  Platin* 
Sribiumlangette  ftecfnabelfopfgroge  Seüdjen  oerfdjiebener  ©teilen  ober  oerfdjiebener  ©tüljle. 
9ei  SJergrögerung  oon  300  fie$t  man  tyier  bei  Störungen  in  ber  gettreforption  Raufen* 
weife  auftretenbe  gettfäurenabeln,  feine,  gugefptfcte  ober  gra$I)almä$nltc§e  ftriftaHe,  rod^renb 
bei  triebt  normal  funfeionierenber  ©aßen*  ober  Sauc^fpeic^elabfonberung  reic§lic§  gfettfügelgen 
unb  «lachen  in  aUtn  @rögen,  ftarf  lic§tbrec§enb  unb  glängenb,  ftcr)  geigen.  8ei  3roeifel  über 
5ettgel)alt  oon  atö  ©alje  ober  ©Rotten  imponierenben  ©ebilben  ift  ein  Serfefen  einer 
fleinen  ©tut)(menge  mit  faljfaurem  91ett)er  (ca.  1  g  aeid.  rauriatic.  auf  5  g  Setyer) 
unb  Serbunftenlaffen  nötig  (©elter).  2Ran  ftet)t  bann  im  Siücfftanbe  gettrugel^en  unb 
flauen.  (Sin  ^erfe^en  ber  ©tut)lprobe  mit  ©uban  III  ober  DSmiumf&ure  lägt  eoentueU 
gettfügelc^en  rot  refp.  f$n>ar&  erfc^einen. 

3toectd  $ofumentierung  oon  üo^le^pbratreften  oerfeft  man  bie  ©tut)(probe 
mit  Sugolf^er  Söfung.  Wan  fte^t  bann  bläulich  gefärbte  fünfte  ober  ©Rotten  in  un* 
regelmägigen  gönnen,  eoentueU  rotbraune  ©ebilbe  (©rnt^robejtrin)  auftreten;  blaue  ©teilen 
geigen  unoeränberte  ©tärfe,  Siolettfärbung  S)ertrinifterung  an. 

')  S)iefe  leidet  gu  tjanb^abenben  gäfegunterfudjungen  bieten  natürlich  nic^t  ben  eraften 
S3eroei«  oon  ©toff weo5feloerfu^en ,  fonbern  fotten  nur  für  tyerapeutif$e  Snbifationen, 
praftifc^  erprobte  orientierenbe  &n!jalt*punfte  geben. 


Stuljlunterfudjung.  —  3teafiton,  Lotterien  ber  ©tüljle.  —  ©erudj.  81 

©etrcffcnb  ber  (Stroeijjrefte  §at  baS  auftreten  jener  roetjjgelben  örbcfel  baS 
§auptintereffe.  Siefeiben  ftnb  mä)t  immer  gleichmäßig  sufammengefefct.  ©alb  ^anbelt 
e3  fta)  um  Konglomerate  oon  hoffen,  MrtftaHen,  gettfüge^cn  unb  Seifen  mit  eiroeifc 
faltigem  ßern,  balb  um  (Sttoetj*  bejn>.  ßafeins<3troma :  fetnförmge  SRaffen  mit  %ttt* 
tropften:  2RUa)gerinnfel.  —  Qu  oenoedjfeln  finb  fte  nidjt  mit  jenen  feinfrretftgen 
$eü*befefcten  3ügen  oon  Sd&letm.  3ur  @rf)ärtung  ber  SMagnofe  tonn  nad&  fiebert 
bie  3RUlonfa)e  $robe  angemenbet  werben.  (Sin  toetfjeS  33röcfel  wirb  in  eine  SReagena* 
glaSfuppe  in  SBaffer  gebracht  unb  mit  ca.  */4  93oL  SRtllongreagenä  oerfefct  unb  gefoa)t. 
Bleibenbe  $eHrote  35rödef  f »realen  für  Äafein*  refp.  ^aranutfetnrefte ;  putoern  fte  aus* 
emanber,  fo  ftnb  otel  ©al3e  barm.  ®ie$t  man  auf  ber  Oberfläche  ber  glüfftgfett  perl* 
artige,  glänjenbe  ®ebilbe,  fo  fprid&t  bieg  für  reichlichen  gettge^aft.  2)aS  2Rifroffop  ijilft 
mit  entfa)eiben. 

ferner  ftnb  biefe  93röcfel  in  KOH  &u  beljanbeln.  Söenn  fte  fta)  löfen  unb  bei 
fd>toaa)er  «nfäuerung  mit  HCl  ein  floefiger  9Heberfa)lag  auftritt,  ftnb  fte  als  ©itoeifc 
repe  $u  beuten,    (©tebert). 

Änöpfelmaa)er  (9.  1  u.  2)  fjat  bie  gegenüber  bem  9Ruttermitdjftuf)l  oiel  f)ö$ere 
^I>o3pf)or§a$r  im  $er$ältni$  junt  ©tufftoff  bei  bem  Äufmttla)fhtf)l,  rotetooljl  oerrtngert, 
au$  in  feinen  neuen  93erfua)en  noeö  gefunben,  al3  Slnfyalt  für  bie  bei  lefcterem  unoerbaut 
Meibenbe  Wenge  Cnroeijj  (^feubonufletn). 

2)er  WadjtoeiS  ber  33  a  f  t  e  r  i  e  n  gefd&ie&t  mit  ettoaS  oerbünnten  gäceS 
auf  3>ectgla3trocfenpräparai  burd)  gärbung  mit  9Tmünfarbftoffen.  3Ran  fteljt  bann 
befonber*  in  bünnen,  fdjlehmgen  Stühlen  ja&lreidje  flotten  unb  ©tabuen,  oon 
benen  nur  ein  Xetl  fta)  bura)  Äuliur  juchten  läßt.  3a)  oertoeife  fyter  femer  auf  bie 
@fa)eria>9Beigertfa)e  Färbung  jur  Untertreibung  befonberer  Batterien  unb  auf  bie 
fog.  jobopljilen  99afterien,  befonberS  bei  Äo^leljnbratfiörungen,  ooafe, 
tettoeife  SRetljenfoffen,  aua)  oft  ju  gäben  aneinanber  gelegte  ©tabuen,  bie  ftdj  bura)  3*>Ds 
(öfung  bunlelbraun  färben. 

3u  oenoerten  ift  noa)  ber  bei  ditoeijjfäulniS  oorljanbene  faulige,  oft 
aaäljafte  ®eftanf,  befonberS  oft  in  fdjleimigen ,  grüngraue  ©röcfel  ent^altenben 
Stühlen.  3)iefer  ®eruö)  tonn  bura)  gleia)jettige  gettftörung  mit  ranjigem  ©erua)  oer* 
roifa)i  refp.  mobifütert  werben. 

%on  3erfetun9öPr°buften  ber  Äo^leljgbraioerbauung  ift  bie  3Wtla)fäure  in 
patljologifdjen  JäHen  oermitiel«  be$  Uffelm an nfö)en  SReagena  im  wäffrigen  6tu^(au^ug 
ober  beffer  mit  3(et§erejtrattion  im  ©traujifdjen  9töl>ra)en  ju  erlernten.  2Beitere 
(BärungSprobufte  wie  (Sffigfäure,  Sutterfäure,  ftnb  am  ©erua)  nadjjuwetf en ;  erftere  nati) 
8 elter  buref)  @ntfte§ung  oon  ©fftgät^er  bei  ^e^anblung  ber  ©tü^le  mit  2(lfo^ol  unb 
Sa)roefelfäure.  3)er  genauere  92aa)»eiö  weiterer  flüchtiger  gettfäuren,  mie  ber  Sernftein* 
faure  :c.  ge^drt  in  ba$  fpejille  ®ebiet  ber  ©§emie. 

(Sbenfo  muß  ber  quantitatioe  gettuaa)n)et»  an  biefer  Stelle  al$  für  ben  prattifdjen 
Slrjt  ju  fomplijiert  übergangen  unb  ebenfo  nric  bei  anbern,  teilmeife  nur  geftreifteu 
fünften,  auf  ausführliche  $anbbüa)er  oermiefen  merben. 

3[e  nad^bem  toir  afö  causa  nocens  bei  oben  befd^riebenen  gornten 
ber  33erbauung$jWnmgen  mangelhafte  Seroättigung  doii  @troet&, 
gett,  Äo^Ie^pbraten  oor  un^  Ijaben,  [ei  e^  aU  2lu§f(^eibung  un* 
peränberter  ober  teilroeife  abgebauter  aWaffen  oon  ©iroei^ 
/Jett  ober  Äoljtetjpbraten,  fei  e^  aH  ©ärung^  obergäulnU» 
probufte,  toirb  ba^  Silb  be8  ©tu^le^  ate  ©nbprobuft  ber  im  ®arm 
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jt<$  abfpielenben  SBdrgänge  anbete  fein.  33ermiftbern  mir  nun  fold&e  als 
abnorm  abge^enb  ju  bejetdfjnenbe  Stoffe  in  ber  -Wahrung  ober  ffreidjen  mir 
bleiben  gänjHd&,  fo  nehmen  nrir  bie  Urfad&e  fold&er  franfljaften  Spaltung«* 
ootgänge,  mir  entjiefcen  ben  ©alterten  ben  eoentueDen  Stäljrboben,  unb  nur 
geftatten  bem  überlapeten  SReforptionSorgane  @rl)olung  unb  bewirfen,  bafc 
bei  nunmehr  genügenbem  3uffu&  ber  33erbauungSfefrete  fd^äblid^e  9tol>rungS* 
reftt  oermieben  werben.    2)er  lefctere  Sßunft  ift  ber  uridjtigfie. 

3n  ben  fd&mereren  gälten,  too  bie  ©d&leimljaut  burdlj  3C*S 
fefcuttgSprobufte  ober  burdfc  Safterien  felbft  fjgperätmfd)  ober  entjttnbltdj 
gertijt  ifi  —  mäfferige,  fd)letmtge  2)iarrl)öen  —  befeitigt  man  burdfj  33e* 
Hebung  ber  urfprüngltd&en  ©arminljaltsbefianbtetle  biefe  3uftänbe,  menn 
nötig,  unter  gletdfoettiger  eoent.  Sofalbeljanbiung;  bie  Urfad&e  pat$ologifd(jer 
©toffroed&feloorgänge  urirb  baburdfj  ebenfalls  oerfd&nrinben. 

3ur  (Srfüllung  biefer  Qnbifationen  fielen  uns  in  ber 
fünfiltd&en  ©äuglingSernäljrung  getoiffe  ©ruppen  oon  3tä1)x* 
met^oben  jur  Verfügung,  bie  jutn  Seil  bie  quantitativen 
33erl>ältntffe  ber  aßuttermild^  nad&jualjmen  beftrebt  ftnb,  jum 
Seil  infolge  Sßräponberieren  oon  6twet&,  gett  ober  flol)le* 
abraten  un«  geftatten,  ben  für  ben  gall  nötigen  3nbifationen 
ju  genügen. 

®ie  biod&emifd&en  gorfd&ungen  $aben  uns  bie  burdlj  praftifdfje  €h> 
fa^rung  unb  Unterfud>ungen  (Siebert)  längfi  fonfiatierte  Satfa<$e  nodj 
einmal  oor  Slugen  geführt,  ba&  bie  2Hutteroul<$  möt)l  nie  erfefct  werben 
fann.  3)ie  qualitatioen  dfjemifd&en  unb  btologtfdfjen  Unterfdjiebe,  oor  allem 
in  (Siroeifcförpern,  finb  mo^l  nie  auSjufd&eiben  unb  beSljalb  nüfct  aud&  ber 
SfoSgleidf)  ber  quantitatben  SSer^ältniffe  nur  junt  Seil.  3Me  biod&emifdfjen 
■Momente  finb  es  molfl  audf),  bie  oft  bei  felbft  anfdfjeinenb  leichteren  Störungen 
in  ben  erften  2  aMonaten  beS  ©äuglingSalterS  jebe  fünftlid&e  ©rnäljrungS* 
met^obe  iduforifd^  mad&en  unb  eine  Srufiemctyrung  erforbern,  rein  ober  mit 
fünftlid&er  33einal>rung,  jefct  fiberflfiffiger  SBeife  Allaitement  mixte  ge* 
nannt.  aber  audf)  bei  ferneren  formen  älterer  (Säuglinge,  felbft  im  jmeiten 
SebenSjaljre,  ift  bie  ®arreid(jung  ober  Seigabe  enj^m^altiger  unb  leidet 
afjtmilierbarer  Srufimild^  oft  bie  einjige  Rettung. 

gür  eine  grofce  3a$l  oon  ©rfranfungen,  befonberS  roo  es  f t d^  um 
oorübergefjenbe  Ueberlaftung  mit  einroanbfreier  ÜWtldi  l>anbelt, 
fommen  als  l)äuftg  auSreidjenb  na<$  fürjerer  9tu^ebiät  Äul)mildjmtfd)' 
ungen  in  rebujierter  Quantität  in  grage. 

SBenn  irgenb  möglich,  mu&  ber  2lrjt,  roenn  es  fidfj  um  bie  $er» 
abreid^ung  oon  aJHldfj  an  franfe  ©äuglinge  ^anbelt,  ftdj  ber  S)ur(§fü^rung 
ber  ^pgienif^en  SBorfdfjriften,  ber  2Rild^ted^nif  2c.  in  ben  betreffenben  3)iolfereien 
oergemiffem,  ber  Äonfument  foll  in  gefä^rlid^en  3ei^  bk  3)^1^  *w$  bem 
3)telfen  fofort  in  einem  Äü^lgefäfe  abholen  laffen. 
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2)ie  3ul&ere^u1t8  gefd^ie^t  am  befien  auf  bem  2Bege  ber  ©injel* 
jterilifatton  im  ©oj#letapparat  ober  bei  ärmeren  burdj  Sluffodfjen  in  ge« 
fd&loffenen  ©matlgefäfcen,  bie  fofort  in  faltem  ftiegenben  SBaffer  bis  iura 
33erbraud(j  gefüllt  werben. 

35te  2)arretd(jung$menge  richtet  fidfj,  fomoJ>l  maä  ©efamtoolumen  als 
audfj  Äonjentraiion  in  eüoetfe,  g*tt  unb  Äo^te^braten  betrifft,  je  nadfj  bem 
einjelnen  galle.  3Ran  beginnt  mit  geringem  Volumen  — 
normal  ca.  150—200  ccm.  pro  Äilo  —  alfo  $ter  ca.  100  com  ober  bei 
oonoiegenber  2Ragenbetetltgung  mit  no<$  geringeren  häufigeren  Heineren 
Portionen,  oft  faffeelöffeltoetfe.  anfangt  ftnb  SBerbfinnungen,  oft  fel>r  fiarf, 
nötig  (1  :  10—6 — 4)  oljne  SWicfjtdjt  auf  ju  geringen  SRctyrtoert;  bei  ben 
Reparationen  oon  93erbauung3fiörungen  jeber  9Crt 
laffe  man  ftd&  im  Anfang  oon  ber  Sßage  nid&t  ju  fe$r 
beetnfluffen,  b.  fj.  9eit3Rangelan3ufta$ine*e?leiten 
ju  frül)  bem  erfdfjöpften  SBerbauungSf ä) taud&e  unb 
Organismus  ju  otel  jnju muten,  2lllmäl>lt<ij  bei  gutem  9e» 
ftnben,  gutem  ©tuf>l  2c.  fieigert  man  bie  Äonjentratton.  S)ie  Sßrinjtpten  ber 
2Rtntmalnal)rung,  auf  bie  Siebert  immer  toieber  IjinurieS,  finb  in 
folgen  3upänben  burdfjjufityren.  ©o  mufc  man  Rd(j  oft  mit  ber  SDarreidfjung 
oon  30— 40Äalorien pro Ätlo  (normal  ca.  100 StaL  p-Ä.)  begnügen;  too  eS  aber 
Verbauung  unb  »Hgememsujianb  geftatten,  mufc  man  trauten,  mögltc&ji  balb 
bem  Jtinb  urieber  bie  als  SRorm  ju  bejetd&nenbe  Äalorienjal>l  beizubringen. 
3e  1  g  ©tmetfe  ober  Äo^Ie^pbrat  ftnb  ju  4,1  ßalorien,  1  g  gett  ju  9,3 
Jtalorien  ju  beregnen,  Äalorie  =  SBärmemenge,  bie  1  fiiter  SBaffer  um  1  ° 
ertoärmt.  1  Siter  Äufjmttd)  =  650  Äalorien  au«  40  g  (Stroetfc,  30,0  gett, 
40  g  Äol)let)ijbrate. 

3)ie  93erbünnung3flüffigfeit  ijije  nadf)  bem  inbioibuellen 
galle,  b.  J>.  je  nad&bem  Äo^tetjijbratoerarbettung  (©tultfunterfudfjung)  »orber 
gut  mar  ober  nidfjt,  3^^er/  2Wel>llöfung  ober  nur  SBaffer.  Unb  jtoar  gibt 
man  geroöJ>nIi<J)  SRobrjucfer,  ÜWildfoudfer,  3Waltofe,  in  3— öproj.  ßöfungen, 
©oy^letSRä^rjudter  unb  bie  geu>öf>nUdf)en  9Wel)le,  9teiS,  §afer,  ©erfte  in 
5— 10 proj.  Söfung.  35ic  ©tulflunterfudfjung  Jjat  bamt'fjter  oon  £ag  ju 
£ag  bie  Soleranj  gegenüber  biefen  3ufäfcen  ju  erroeifen  unb  eoentuell 
SWobtftfationen  oorjune^men.  3)er  Sufafc  öon  ©djfeim  ober  SWe^len  bewirft 
befanntltdf)  eine  Sfoflodferung  ber  3Kild^gerinnfel  im  SWagen  unb  bamit 
leichtere  $Berbauli<$fett.  3roetfeM°3  befifcen  biefetben  als  3wfafe  einen  ge* 
mtffen  SRätjrmert,  ber  roefentlidj  tft,  menn  man  in  ©iroeifc  unb  $ett  mdfjt 
Reigen  famt. 

3n  einer  Steige  oon  befonberS  fubafuten  unb  djronifc^en  fällen 
alterierter  ©mä^rung  treten  mir  oor  bie  $rage,  bei  Störung  ber 
Verarbeitung  einer  ber  31  al;rung«f omponenten,  einen 
anbern  als  ©rfag  eintreten  ju  (äffen,  ober  beffen  Quantität 
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ju  erljö^en,  fo  ba&  e$  uns  gelingt,  eine  größere  Äalorienjaltf  emjufüljren, 
oljne  Stejtbioe  bet  urfprüngltdjen  Störung  ju  oerantaffen.  $ür  bicfe  gade 
feien  folgenbe  ©nippen  oon  -Jtol)rung3gemengen  ermähnt. 

I.  2Rtf  djungen,  in  benen  bei  relatio  geringem  Äafetn* 
geaalt  ber  Fettgehalt  oon  1,4—4  *ßro j.  beträgt: 

1.  ©iebert*  SRafyngemenge  (natürltd&eS  91.)-  2)a3felbe  toirb  fetbfr  $ergeftettt 
in  folgenber  SBetfe:  2  Siter  3RiIc$  oon  4  projenttgem  gettgefcalt  werben  2  Stunben 
in  einem  weiten  ©efäft  fttylgeftettt  unb  bann  mit  flauem  Söffe!  V8  Sitcr  3to&mf<$tdjt 
abgefdjöpft  2>iefe  wirb  bann  mit  %  &ter  SBaffer,  18  g  3RU$sucfer  gemifdjt  unb  im 
©otfletapparat  fteriUftert.  $a3  ©enufo}  befielt  bann  au«  1%  Äafetn,  2,5%  %tü 
unb  5%  gucfer.  (Statin  au  10°/0  %tit).  £>ur<$  3ufa$  oon  3RU$  !ann  bann  je  nac^ 
SebürfmS  bie  <8itoer|menge  anmtyltdj  er§ö$t  werben,  fo  bafs  man  in  jeber  9rt  inbhubu* 
alifleren  fann,  j.  8.  V8  Siter  3to$m,  %  Siter  SBaffer,  V16  Siter  3JW*  =  1,4  %  Äafein, 
2,6%  Seit,  5%  3udet;  ober:  3«f«»  oon  V4  Stter  2RÜ$  =  1,8%  Äafein,  2,8%  gfett, 
5%  3u<fer.  2Ulmä$lic§  fann  man  bann  bei  2lu$$eUung  ber  ©rfranfung 
burdj  langfam  fteigenben  2Ritc$3ufa|  ba$  (Siroei^projent  $u  bem  natürlicher 
Äu^mUd&mtfc^ungen  er$ö$en  unb  ben  SRa$m  toeglaffen.  3^trifugenra^m  ift* 
oorjujieljen. 

3Wan  fann  fö  j.  8.  oon  ber  SWifd&ung  78  Siter  9to$m,  %  Siter  Söaffer,  18  g  SERUc^- 
5ucfer,  %  «iter  SRtl<$  =  2,1%  Äafem,  3%  Seit,  5%  3uder  übergeben  auf  %  &ter 
SBaffer,  12  g  SWildtoucfer,  %  Siier  2WÜ<$,  =  2,3%  Äafein,  2,4%  gfett,  5%  3ucfer. 
Statt  aRüdfcucfer  fann  bei  Steigung  §u  bannen  Stühlen  unb  pofitioer  9Ril<$fäurereaftion 
be*  @tuf)(e$  ©or.$letfc$er  9iä^raucfer  gegeben  werben. 

JDtefeS  9ta$mgemenge,  urfprüngli<$fte  gettmtl($,  totrb  au$  im  großen  $er« 
gefteUt  in  SRotfereten,  Strasburg,  Hamburg,  Äöln  u.  a.  unb  in  folgenben  offigieUen 
gormen  ausgegeben: 

®emenje  I  entfjäft:   200  ccm  3to$m,  100  ccm  SHagermüdj,  700  ccm  SBaffer 
»        II  210  „      200    „  „  590      „ 

„       HI         „         220     „  „       300     „  „  480      „ 

„       IV         „         330     „  „       350     „  „  420      „         „ 

„         V         „         250     „  „       500     „  „  250      „         „ 

3ncfer  immer  5  g  auf  100  ccm  SBaffer,  100  g  §au8ra$m  enthalten  128  äaforien, 
1  ©feföffel  =  20  g  =  26  Äalorten  m.  0,7  @,  20  g,  1,0  St. 

$ur$  ftärfere  Serb&nnung  beö  im  §aufe  felbft  abgef^öpften  ^a^meö,  ober  bur$ 
Serbünnung  bed  gelieferten  ftat)mgemenge«  fann  man  ben  itafein«  unb  Jettge^alt  noc§ 
me^r  rebugieren. 

35t e  2lnn)enbung  ber  9t a^mmifd^ungen  bebeutet  alfo 
nid^t  eine  ©r^ö^ung  be^gettge^alte^  über  b i e  9t o r m 
ber  Frauenmilch,  ober  ber  unoerbünnten  ÄuJfmüdj, 
felbft  bei  ©etnenge  3h.  IV,  fonbern  im  toefentlidjen  eine 
9tebuftion  be^  ftafetnetroetfigeljalteS  mitunter  btö  auf 
1  ober  VaVo  wtt  gleichseitiger  ©r^ö^ung  in  eine  relatioe  ©r^ö^ung  be« 
gettge$alt3. 

2.  2ßo  au«  äußern  @rünben  ein  5ibf^öpfen  beö  dtctymS  ni$t  möglich  ift,  ober  9ta(m« 
gemenge  im  großen  nicr)t  er^lilio^,  bebient  man  ft$  mit  Vorteil  ber  9fcu)mfonfen>e,  bed 
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9t a mögen.  $ie  ©rünbe  hierfür  tonnen  gegeben  fein  babura),  bafj  ntajt  gut  unb  rein 
gehaltene  unb  nic$t  ©onourfäfrei  frtfdje,  tügle  SRiftt)  gu  baten  ift ,  bie  man  noa)  einmal 
bem  längeren  GniragmungSorojefj  unterbieten  tann,  bafc  ba3  Äügtftellen  im  $aufe  nia)t 
möglta)  ober  fei  eS,  baft  bie  3«*,  fei  eS,  bafj  bie  anteiligen)  für  eine  richtige  unb  faubere 
@ntragmung  fe^lt;  ober  aua),  bafj  in  ungflnfhgen  gütterung&seiten,  ober  naa)  örtlichen 
SergOliniffen  2Rüa)  oon  gut  gefüttertem  unb  gefunbem  Sieg  ma)t  ju  gaben  ift  3n 
fol<gen  gdflen  tann  mit  ben  3iamogenm*a>araten  bureg  entforexgenbe  ftarfere  ober  fcgioätt)ere 
SBafferoerbünnung  ben  Snbtfationen  ber  Stuglunterfuajung  leia)i  entf»roa)en  werben  unb 
bureg  bie  für  fpäter  oorgefegriebene  öeimifdjung  frifa)er  2RUa)  tann  aßen  ©rünben  für 
Senoenbung  frifeger  SWtla)  (Genüge  geleiftet  werben. 

$ie  Sücgfe  Stamogen  (ogl.  Seil  I)  ergibt  mit  ü)ren  220  cem  =  260  g  bei  #er* 
bünnung  1  :  13  3000  cem  mit  0,61%  (giweifc  1,4%  gett,  3%  3uc!er,  0,13%  ©alje. 
$er  geffriegene  (Sfjlöffel  entgalt  18—20  g,  ber  Kaffeelöffel  5  g.  10  g  entgalten  32  Äalorien. 

2)te  Serbünnung  tann  nrie  beim  natür(id)en  SRagmgemenge  mit  SBaffer,  ©cgteim- 
mifegungen  gefd)egen  unb  babei  ber  Äoglegobratgegalt  burdj  SRogrjudersufafc,  aRtldfouder, 
@ogglet  Stögrjucler,  Siegle  benrirtt  werben  je  naa)  ber  Stuglinbitation. 

2113  allgemeines  Slntoenbungägebtet  biefer  9Hifd(jungen 
oon  geringem  @  t  to  e  t  fe  —  unb  relatio  (jäherem  gett» 
geaalt  laffen  ftd)  oonoiegenb  biejenigen  Störungen  angeben,  bei  benen 
mifrodjemtfd&e  ©tu&lunterfud&ung  eine  mangelnbe  £ol  eräug  unb 
Verarbeitung  für  flafein  ergibt  bei  guter  ^ettoerbauung. 
2)eS  weiteren  bei  burdf)  3Rel)ln  al>rung  gefd^äbigten 
Äinbern4unb  g  e  tot  f  f  e  n  formen  oon  Dbfiipatio. 

allgemeine  Äontrainbifationen  fmb  in  bem  Auftreten 
oon  fauer  reagierenben  f$fettftfif)ten  (f.  ©.  80)  unb  oon  feiten  be$  SRagenS 
bei  auftreten  oon  ranjigem  ober  Sutterfäuregerudj  aus  bem  SJhmbe,  bei 
Sluffiofeen  ober  @rbred(jen  ju  erbltdfen. 

Seginnenbe  Störungen  jetgen  ft<$  aui)  Jjier  ^äufig  burdfj  leiste  9t  et}* 
erfd&etnungen  oon  feiten  be£  .SentralneroenfgfiemS. 

%üx  mangelnbe  Äafetnbetoalttgung  fielen  un£  ferner 
noc&  fotgenbe  SBerfaljren  gur  Verfügung: 

1.  (Srfafc  be$  Äafein  burdj  leicht  oerbaulid&e  2tlbumofen: 

a)  9Wildfjfomatofe'9tomogen, 

b)  2Rolfenmtfdf>ungen. 

2.  SluSfällung  be$  Äafein  burd)  ffinftlidje  Sabung;  bamit 
feinflocfige  ©erinnung  unb  3lu3fd)etbung  ber  groben  med&amfdj  irritierenben 
Äafeingerinnfel  unb  mögltd&enoetfe  (Srletd&terung  ber  ©moirhmg  ber  83er* 
bauungSfäfte.    ©ie^e  audlj  33utiermil<J). 

3.  Unterfiüfcung  ber  Serbauung  burdfj  germente  toie  5|Sancreon ; 
^>ancrea$puloer. 

Ad  1.  a)  2)a$felbe  ift  mobtffaterte  obige  SRogmfonferoe,  Stamogen,  in  ber  ba« 
€üoe$  um  25%  ergögt  wirb  bura)  3ufafc  oon  (Sirocife  in  ©eßalt  oon  4,6  g  3Rilcgfoma= 
tofe  pro  $üa)fe  unter  gleiajjettigem  ^ufaff  oon  bannigen. 
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Ad  1.  b)  $ie  Motten,  albumtn*  unb  jucferreid),  fönnen  bann  je  nad)  öebarf  mit 
3Rildjoerbünnungen  ober  5i(U)tn  oerfefct  werben.    9iäl)ere3  im  fpe$.  $eü. 

2)te  §erftellung  b er  Wolfen  gefdjie§t  jwecfmäfjig  unb  Ieicr>t  für  ben  täglichen 
®ebrauc$  mit  bem  unter  bem  tarnen  „$egmn"  $ergeffceHten  Sabferment  in  etwas 
größerer  3Wenge  al$  $ur  t$erapeurif<$en  Labung  nötig  ift. 

2>er  (Behalt  biefer  SWolfe  ift  ungefähr  in  100  g:  0,03  Äafein,  1,0-0,8  gelöfte* 
(Siweifr,  0,5—1  g  gctt,  4,5-5,0  Suder,  0,7  ©alje. 

Ad  2.  2)iefe  Sorgerinnung  fann  mit  Sabferment,  ^egnin  gefdje&en  (ca.  9  g 
pro  Stier  ber  oor^er  getonten  3JHl<$  augefefct  bei  Temperatur  oon  40°  C.  9to(>ere$ 
©ebraudjSanweifung. 

Ad  3.  ^ancreon  an$  ber  gabrif  SRljenama  $at  bie  2)oft«:  0,1,  XimpeS  $uloer 
biejenige  oon  7»— *  Kaffeelöffel;  beibe  werben  mit  ber  9iabruug  genommen. 

IL  -IWtfdjungen  oon  geringem  gettgefjalt: 

1.  ©emenge  mit  minimalem  gettgefjalt  unb  ^o|em 
@  i  xo  e  i  &  g  e  %  a  1 1 

a)  3WagermUdjmifd)ungeu, 

b)  Suttermildjfonferoe  otjne  9ReJ>ljufafc  (Siebert  unb  Selter). 

2.  ©emenge  mit  geringem  gett*  unb  (Stweifsge^att, 
aber  er^ö^tem  ©e^alt  an  leidet  üerbrennbaren 
Äot)  le^pbr  aten 

a)  Äellerä  SWaljfuppe, 

b)  Sohlet  3  »erbefferte  fiiebigfuppe. 

3.  ©emenge  mit  geringem  $ett*,  aber  ^ö^erem 
©tmeifc*  unb  &oJ>let)ijbratgef)alt, 

a)  Suttermildj  mit  2)teljl}ufafc  (frifdj  ober  ate  Suttermüdj&mferoen). 
III.  ÜJHfdjungen  oljne  antmalif  djen  gett*  unb  ©troetfc 
geaalt,  aug  Stof)  lel)  rjbraten  befle^enb: 

1.  ÄufefeS  Ämbermef>l, 

2.  3tet3*,  ©erfte*,  <oafer*,  ßToitba&ratfyl, 

3.  ©oE^let«  SRäjjrjucfer. 

Ad.  II.  1.  a)  3Wagermilo$.  SJtefelbe  wirb  am  beften  in  (Seftalt  ber  3«ntrifugens 
magermtl<$  angewenbet  mit  einem  ©er)alt  oon  31/2%  ßweifj,  0,3—0,5%  Jett  unb  5% 
3uder.    SSerbünnung  gefä)te$t  mit  SBaffer  :c,  je  naa)  3nbüation. 

3§r  Bnwenbungägebtet  rubriziert  bei  ben  Störungen,  wo  gett  au^uf^alten 
wäre  bei  guter  (Stweifjtolerana,  befonberS,  wenn  oon  feiten  be$  SRagenS  feine  Jtontra« 
inbifation  für  größere  Jtofettrmengen  oorliegt. 

2.  b)  Suttermüa).  2)iefe  fogen.  $ollänbtfdje  £inbema$rung  wirb  mit  Butter« 
mila)  aud  pafteurifteriem  dlafym  oon  tabellofen  sJttolfereien  naa)  6.  65  $ergeftellt.  Söo 
fte  berart  m<$t  ju  haben  ift,  fann  fte  erfefct  werben  burdj  germentmilü)  rta$ 
fiebert  unb  ©ern«$etm:  1  £iter  (gefönte  unb  mteber  gefönte)  HBagermil<$  wirb  mit 
2  Löffel  ©auermila)  ober  1  ^aftttte  oon  Shlc^fdurereinfultur  an  mäfjig  warmem  Ort  häufig 
umgefdjuttelt,  bi$,  nadj  18—24  ©iunben,  eine  ^öc^ft  feine  ©erinuung  eingetreten  ift,  roor* 
auf  fte  wie  5}uttermil<$  weiter  ©erarbeitet  wirb.    $ie  günftige  SBirfung  ift  6.  47,  Knrn., 
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begrfinbet.  Doju  fommt  ber  (Behalt  an  Äoljleljijbraten.  2öo  biefer  nachteilig  roirb,  tritt 
II.  1.  a.  ein.  gortgefefcte  Prüfung  auf  abgetyenbe  Jto^le^nbratrefte  unb  3Witd&fäure  mufc 
einer  Störung  »on  biefer  Seite  »orbeugen. 

Sefjr  ju  empfehlen  finb  bieSJuttermUd&fonferoen,  bie  juoerläfftg  rein 
ftnb  unb  einen  beftimmten  Säuregehalt  $aben,  befonberS  fola)e,  bei  benen  ein  beliebiger 
3ufa$  »on  3Re$l  gerodelt  roerben  fann. 

21  u  d}  mit  Suttermild&emäljrung  fa^re  man  n  i  a)  t  adjulonge 
fort,  fonbern  fudje  »orf  ic$tig,  toenn  man  annehmen  fann,  bafi  bie 
urfprünglid)e  Störung  ausgefeilt  i  ft ,  9R  a  f>l  3  e  i  t  e  n  »  0  n  2R  U  c$* 
mif jungen  eoentueU  aua)  3fca$mmifa)ungen,  unter  SBeglaffen 
ber  Erc  t  r.  93uttermUc$maf)Ijeiten>  einjufd&ieben.  Stu&lfontroUe 
auf  gettabgänge  wirb  fn'er  ber  SBegroeifer  für  biefe  ^ufäfce  fein. 

@3  ift  alfo  bie  Suttermildj  als  eine  fettarme  falortenretd&e 
@tn>etfcnal)rung  anjufel)en,  bei  ber  wir  e3  in  ber  §anb  $aben,  &of)le* 
J>pbratjufäfce  nadj  Seiteben  ju  madjen.  ®amtt  ergeben  ftct)  bie 
allgemeinen  Snbifattonen  cor  allem  atö  Slntipoben  ber  gett* 
ernäljrung. 

Xk  günftige  Söirfung  f>at  ftdj  mir  befonberS  in  djronifdjen  @r* 
franfungen  gejetgt.  2luf  ©runb  mtfrodjemifdjer  gäceSunterfudjungen  §at 
fid)  folgenbeS  prafttfdje  SfamenbungSgebiet  ergeben: 

1.  bei  ^ettftörungen  befonberS  jüngerer  Äinber; 

2.  bei  Äafeineimeigftömngen  leichterer  Sßatur. 

Der  Stu$l  ift  meifk  alfalifa),  »on  friföem  ®erua),  4— 5 mal  täglia)  entleert,  $ontg* 
gelb  bis  braun;  bei  fefjr  jungen  ßinbern  unb  ftärferem  ßo&lef^brataufafc  reagiert  ber 
Sftu)l  fauer. 

3uII2a.  ÄellerS  aßaljfuppe.  SDtefelbe  ftcUt  eine  alfalifdje 
aWiföung  atö  aßalj,  aßilct  SSaffer,  2Wejjl  bar. 

Da8  aWalje£traft  ift  mit  11  °|0  ßalifarbonifum  »erfefct,  al$  HJtoljfuppenejtraft  »on 
Üöfflunb  fäuflta).  DiefeS  ©straft  befielt  auS  SRaltofe  57,02,  Dextrin  12,41,  Proteine 
4,29,  »fa)e  2,51,  SBaffer  23,75.  1  (Sfclöffel  SRalaegtraft  wiegt  22-25  g.  Die  Äellerfdje 
$orfa)rift  lautet:  50  g  Sßeijenme^  roerben  in  ]|3  1  ßuf)mi(a)  eingequirlt,  bie  3Wifc$ung 
wirb  burdj  ein  Sieb  gefd&lagen.  3n  einem  anbern  ©efäfj  roerben  100  g  beS  SRalaejtraftS 
in  '(3  1  2ßaffer  »on  ca.  50°  C.  gelöft.  Dann  roirb  biefe  (Sjtraftlöfung  mit  ber  2Re$U 
mtfajung  vermengt  unb  baä  ©anje  gut  aufgefoa)t.  2)ie  fertige  Suppe  mufj  gut  »er« 
fdjloffen  unb  fttyl  aufbewahrt  roerben  ober  roirb  meift  in  einjelnen  Portionen  abgefüllt, 
oerföloffen  unb  gefüllt.  Die  SlufberoaljrungSjeit  foU  24  Stunben  nidjt  überfdjreiten ;  bie 
3cu)l  ber  SRa^ljeiten  nie  me&r  als  5  innerhalb  24  Stunben  betragen,  gür  ßinber  unter 
3  SWonaten  unb  bei  fa)roer  franfen  Säuglingen  fott  bie  Suppe  »erbünnt  roerben  refp.  mit 
?/,  Söaffer  ftait  2/8  (jergeftellt  roerben.  SRaa)  Äeller  genügt,  roenn  ein  ©eroid&t  oon  5  kg 
erreicht  ift,  tyre  Darreichung  nia)t  me^r.  Die  Suppe  fyat  2%  @imei^  (0,9  pflanslic|eS), 
Wa/o  SettJ  124%  Äo$let»;brate.    1  1  trinffertige  SWalsfuppe  =  7—800  Kalorien. 

S)aS  änroenbungSgebiet  biefer  9Raljfuppe  erftredt  fid^  t)or* 
tmegenb  auf  c^ronifdt)  franfe  Äinber  mit  gefiörter  %ttU  unb  ©imeife* 
oerbauung  bei  guter  ^oleranj  für  Äo^le^ybrate. 
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9lua)  tyier  ift  genaue  Stuljlfontroüe  über  ttofjle^ubratoerbauung  mit  £ugol,  Sadmu*  sc. 
nötig,  ferner  Beobachtung  be$  äujjeren  ÄbbominalbefunbeS,  um  rechtzeitig  rebujterenb  ein« 
greifen  ju  lönncn. 

Steift  ift  e$  gut,  nadj  einiger  3eit  bie  2RÜä)menge  ju  erfjöfjen  unb  bie  Äo(jle= 
Ijubratmenge  $u  verringern,  um  aflmä$lia)  ben  normalen  2RUd}imftt)ungen  nalje  ju  fommen. 

3u  II  2 b.  Sle&nltdje  2lnioenbung3inbtfation  befielt  für  bie  ©orfjletfdje 
oerbefferte  Siebtgfuppe  mit  61,8  %  SRaltofe  unb  22,5%  SDejtrin. 
2)a3  ®emifdj  ift  oon  ber  Jabrif  leicht  fauer  gehalten. 

3u  IUI.  SDie  fog.  mtldjljaltigen  5Unbermel)le,  bie  neben  teil» 
weife  gut  beytrimfierten  5to$lel)ijbraten  (j.  83.  £$einl>arbtmel)l  mit  63,6% 
löSltdjen  Äof)lel)t)braten)  gett*  unb  (Sitoetftförper  ber  9Wild)  enthalten,  fjalte 
id)  für  franfe  Äinber  weniger  geeignet,  ba  gerabe  ber  tnbiotbualt* 
fietenbe  3ufafc  oon  ®H14  un$  benommen  ift.    Qm  übrigen  f.  £eil  I. 

dagegen  fommen  ernä^rungätljerapeuttfdj  bie  ganj  mitdjfreien  SMe^le 
in  Setradjt: 

1.  5tufe!eme§(:  3ufammenfe(ung  fte$e  Seil  I. 

2.  §afers,  SReiäme^l  (tfnorr).    3«f ammenfefcung :  fie&e  £etl  1  b.  33. 

10  £  §aferme$(  (jaben  ungefähr  40  Äalouen ;  10  g  fteidme^l  ca.  36  Kalorien ;  Ä  u  f  e  I  e 
36  Äaforien.  S3on  biefen  2Re(>ten  nimmt  man  gen>ö$nlia)  5°|0ige  Söfungen.  2)te  Jtocftjeit 
ift  eine  geringere,  aß  bei  ben  me$r  pffanjliajen  ©troeift  enthaltenen  Sa)teimen  ausseid, 
£afer,  bie  aua)  Oute«  reiften. 

2)a£  SCntoenbungSgebtet  biefer  ©ruppen: 

a)  eo.  ata  9hil)ebiät  nadj  ben  oerfdjtebenen  afuten  Störungen  bei  oor» 
^eriger  oonotegenber  ÜRtlcfytalfrung  unb  jtoar  Äufefe  bei  etioa* 
älteren  Säuglingen,  bie  emfadjen  bei  gang  jungen; 

b)  bei  6rnäl>rungSfiörungen,  too  eine  getotjfe  &it  (Simeife  unb  gett 
gang  auSjufdjalten  finb.    9täf)ere$  im  fpej.  Xeil. 

Site  fpäteret  3ufa6  &e*  oerfudjStoeifen  9Wildjmengen  roirfen  biefe  9Rel>le 
auflocfernb  auf  ba3  Äafein,  burd)  Säuerung  be$  SRäl>rboben£  fäulnteiotbrig, 
ioal>rfdjeinltdj  fermentanregenb  unb  ehoetfcfparenb.  3^r  SBorjug  oor  3^iebatf 
u.  f.  ro.  beftefjt  in  ber  feinen  Sßutoerifterung. 


Spezieller  Seil. 

3)ie  fpejielle  Se^anblung  oon  SBerbauunc^  unb  @rnäl)rung«« 
ftörungen  l>at  bie  5prop^t)la£e  in  ben  SBorbergrunb  ju  fteHen,  bereu  ^ür» 
forge  fid)  auf  ben  in  Slbfdjnttt  I  biefeS  SudjeS  auSeinanbergefefcten  Sprin* 
jipien  aufbaut.  93or  allem  bie  Regeln  für  gute  Sßrooenienj  ber  -KUd)  — 
eine  jmingenbe  3u^nf^sfürf°rSe  oon  .Staat  unb  Äommune,  befonberS  im 
^ntereffe  ber  2Rinberbemittelten  —  rationelle  3ubereitung,  regelmäßige,  oor* 
fdjriftemäfeige  SBerabreidjung  an  ben  Säugling   in  richtiger  Äonjentration 
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unb  9Benge,  2lufflärung  ber  jungen  9)tütter  oor  ber  ©ntbinbung  in  eigenen 
Jturfen  übet  ^pgiene  unb  ©rnäljrung  be£  ©äuglingS  unb  Sucher  oon  ber 
Senbenj  be£  oorltegenben:  baS  finb  bie  ^auptfäd^ti^en  2Womente  ber 
^}ropf)t)la£e.  3e  beffer  bie  aßild&oerl>ältniffe  werben,  um  fo  ein* 
fadjer  wirb  bie  @rnäf>rung£tt)erapie  ftdfj  gejialten. 

Sei  ber  Selfanbtung  beginnenber  unb  leichterer  SBerbauungS* 
ftörungen  in  gortn  be£  bereite  gef Gilberten  ©rjmptomen* 
fompleEeS  ift  baS  erfte:  SluSfefcen  ber  feit^erigen  (Srnä^rung,  unb  folgenbe 
SRebuftton  ber  feit^erigen  aWitöjmtfdfjungen.  ©anj  ftd&er  ge$t  man  mit  einer 
9ht!>ebiät  in  ©ejlatt  eines  leisten  SSufguffeS  oon  fdfjroarjem  £ee  ober  ÄamiHem 
tee,  leicht  gejudfert,  eoent.  mit  ©acc&arin  ober  Darreichung  einer  pf)#o* 
logif  d&en  Äodjfalälöfung  (©tegert),  inbem  man  ba$  Solumen  ber  ©injetpor^ 
tionen  fo  gejialtet,  wie  e£  bem  ©enud&t  be$  5tinbe£  nadfj  unter  normalen 
5Berl)ältmffen  [ein  foHte. 

3B ie  lange  foll  biefe  SRuljebiät  ftattijaben?  ©inen  btagnofttfdjen 
3fof)alt$puntt  bietet  fjier  neben  äußerem  Äbbomtnalbefunb  cor  allem  bie  SReaftion 
ber  Stühle.  Sßir  roiffen ,  bafc  btefelbe  —  bei  fünftlicr)  ernährten  Äinbern  normal 
fa)road}  attalifö  —  bei  ben  leia)teften  Störungen  oon  ftttt  ober  ,3ucferreforption 
fauer  wirb,  bzi  föroetfsftörungen  ftärfer  alfaiifa).  So  gibt  e£  t  ei  er)  t  c  ©ärungS* 
bpdpepfien  bei  ju  rei<$U<$er  3ud erbarreic^ung,  fei  e$  3WiIc$s  ober  SRofjr; 
gurtet;  i^ter  tritt  eine  pofttioe  Uffel mannte  $robe  auf  3Rüd)fäure  unb  ftart  faure 
Äeaftüm  auf,  ober  bei  ju  ftarfer  Äonjentration  ber  jur  3Rila)oerbünnung  Derroanbten 
©a)leim*  ober  3Re%ufä(e  finben  mir  mifroffopifdj  unter  Sugoljufafr  jene  oben  ermähnten 
blau*,  oiolett*  ober  rotbraunen  (ßrutyrobejrtrine)  Spotten  tvent.  jobop^ilen  M offen. 

(Srfdfjetnen  in  folgen  fällen  nadlj  fürjerer  9htl>ebiät  mmbefienS  jmei 
neutrale  ober  letdjt  alfalifdj  reagierenbe  ©tültfe,  fo  fann  man  roieber  mit 
9Jlüdfjmtfdjungen  unter  SRebuftion  ober  SBeglaffen  ber  fd&äbltdfjen  Sefianbtetle 
beginnen. 

2Bar  2Betjenmef)t  ober  übergroße  3Wengen  fonfi  ratio- 
neller 9Mel>l}ufä6e  an  ber  Störung  f<$ulb,  fo  fmb  bie  @rf<$einungen 
heftiger  aU  bei  ben  ^udtxQäxuriQtn,  unb  es  empfiehlt  fidfj  meift 
fo  lange  bie  3fatl>ebtät  ju  geben,  bis  bie  ©tfil>le  mifroffopifd^  feine 
Siefle  mefjr  oon  &ol)lel>ijbraten  enthalten.  Sei  ben  in  ber 
golge  ju  reid&enben  aWUdjoerbtinnungen  wirb  man  anfangt  aud) 
ben  3u*er8ufa&  meiben  muffen. 

Sei  ferneren  ©dfjäbtgungen  be£  2)arme3  unb  Organismus 
burdjj  9Rel>le  entleert  man  SRagen  unb  S)arm  burdj  ©pülung 
unb  gefjt  bann  in  gleicher  SBeife,  toie  oben,  oor.  $afc  man  bei  älteren 
©äuglingen  in  folgen  gäßen  erfahrungsgemäß  rafdfjer  ju  fonjentrierten 
9Rtl<$mtfd(jungen,  audj  mandjmal  ju  Keinen  Quantitäten  58odmil$  übergeben 
fann,  fei  ermähnt  SWan^mal  ^at  aber  bie  reforbierenbe  unb  fejernierenbe 
gläd^e  ber  ©d&leimfjaut  fo  feör  gelitten,  bafe  aud^  gett  unb  Äafein  nidfjt 
me^r  red^t  bewältigt  merben. 
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2)a  empfiehlt  fl($  bann  af«  Uebergang«na$rung  £alb«brüf)e  (ein  f leiner  Äal6«* 
fußfnodjen  mit  ca.  1  Siter  äöaffer  aufgefoa)t  mit  2lbf$öpfen  be«  %ett&)  für  mehrere 
Sage,  eventuell  $eranjiel)en  be«  2llbumtnge§alt«  ber  Wolfen.  (33orfta)t  wegen 
3utfergärung)  unter  allmäljlidjem  verfud)«tvetfen  Einfdjteben  Don  aJHl<$verbünnungen. 
§ier  wirb  man  in  ber  golge  bann  2Rtla)!vafjermifd)ungen  unter  SJermeibung  ber  2Re$le 
unb  8a)leime  geben.  Siodjmal«  betonen  möchte  ia)  r)xer  bie  nötige  Prüfung  ber  SReaf* 
tion  aller  @ttiljle,  bie  bie  beften  2ln$alt«puntte  für  bie  3uläfflgfeit  ftärferer  Er* 
nä^rung  gibt  unb  beren  2lbn>eia)en  naa)  bem  Sßatl>oIogiftt)en  ftet«  vorangeht ,  bem  92eu- 
auftreten  von  2Reteort«mu«,  Slttgemeinerf Meinungen  ;c. 

&aben  wir  burcl)  ju  ooluminöfe  unb  ju  häufige  25ar* 
retdjung  oon  9Rild)  —  bei  emroanbfreier  ^rooenien}  —  Störung  in 
ber  ©imetfebemältigung  mit  fiarf  alf  atif djer  Meaftion,  fauligem 
©eru<$,  2Kildf)brö<fel  ber  ©tul>le  (fte^c  oben)  o  1)  n  e  roefentlidje  ©rfd&einungen 
oon  feiten  beS  SWgemeinbefmbenS  unb  bei  leichteren  SHeijerf  Meinungen 
üon  feiten  be«  3ßagen«  unb  2)arm«,  ober,  gleidjjetttg  nidjt  normale 
gettberoälttgung  mit  balb  alfalifdjer  balb  f aurer  SReaftion   ber  gäceä 

—  wie   e«  in  foldjen  gälten  oft   auftritt   (mtfroffopifdjer   Sefunb  f.  o.) 

—  bann  ift  e«  beffer,  eine  Entleerung  von  3ßagen  unb  ®arm  f)er= 
beijufüljren,  ba  man  nie  weife,  wie  oiel  fdjäblidjer  SReft  als  3erfcfeun8^nä^r:' 
fubftrat  nodj  oorljanben  fein  fönnte. 

3ur  Entleerung  bebient  man  fta)  am  beften  be«  Ol.  Ricini,  Syr.  Mannae  aoa  7,5, 
innerhalb  6  ©tunben  ju  verbrauchen  (3.  8.  bei  einem  3monatlia)en  (Säugling). 

2Ut$ergebraa)t  ift  bie  Äalomelorbinatton.  Sebod)  ift  bie  Stornierung 
in  Keinen  fortgefefcten  $ofen  niajt  ungefährlich  für  3Wunbljöfjle,  Wagen,  $>arm  unb  Crga* 
ni«mu«  unb  größere  2)ofen  fdjeinen  ben  2)arm  ftarf  ju  reqen.  £er  «Radjteil  aller  abfuhr* 
mittel  befte^t  ja  in  3Jerme$rung  be«  ©afteriengeljalte«.  SBirb  aHerbing«  ber  f<$äblta)e 
Snfjalt  $erau«beförbert  unb  bamit  ben  Batterien  ber  93oben  entjogen,  fo  änbert  ftt§  ja 
balb  bie  Vegetation  tvieber  im  günftigen  ©inne.  3mmer(jm  fa)etnt  in  mannen  gäfleix 
ber  bura)  Abführmittel  vergrößerte  unb  eventuell  perftftierenbe  S3aftertenge$alt  batbige 
2Bieberernä$rung«verfudje  jum  ©Reitern  ju  bringen.  2)e«f)alb  ift  sur  Reinigung 
befonber«  be«  unteren  Sarmabf a)nitte«  al«  ein  fd>onenbere«  33er* 
fahren  bie  2lntvenbung  ber  $armfpülung  a«  betonen.  2)iefelbe  reinigt  fo* 
tvo&l  ben  $utborm,  in  bem  ja  Ijäuftg  gerabe  bie  attalifdjen  3erfefcung«*  unb  Jäulni«* 
vorgange  fia)  abfptelen  —  bi«  jur  89au!)tntfdjen  klappe  unb  bringt  burdj  letzte 
^eriftalti!  aua)  bie  oberen  Sarmabftfjmtte  sur  Entleerung.  E«  genügt  baljer  in  folgen 
ätved«  Steinigung  vorgenommenen  Spülungen  meift  bie  einmalige  aber  fa<$gemäjje  unb 
grünb(t$e  3Jorna$me. 

Xecfjni!  ber  2)armfpülung:  HRanbenu^t  baju  einen  Xria)ter  von  ungefähr  100 cem 
Jaffung,  an  bejfen  2:ubu8  ein  y2— 1  m  langer  ©a)lauo5  angefügt  ift;  biefer  fte$t  burdj 
einen  ©laSanfafc  in  »erbinbung  mit  einem  nidjt  ju  bünnen  IWelaton  mit  feitlia)er  Ceffnung. 
Se^tere  muß  bei  ber  (Stnfü^rung,  toenn  ba«  SBaffer  nia)t  glatt  einlauft  ^in  unb  $er  gefa)oben 
werben,  ba  oft  Äotmaffen  burc§  Sorlagerung  ba«  Einfließen  erfahrneren  ober  ber  Äat^eter  fta) 
bura)  9lnftoßen  an  bie  3)armtvanb  umbiegt  unb  ba«  Gaffer  regurgitieren  läßt,  »ei  Eingießen 
ber  erften  Portion  muß  man  unter  negativem  2)rud,  b.  ^.  burrf)  ©enfen  be8  Xriajter« 
3)armgafen  ben  2Beg  ebnen,  um  bann  unter  atlmä^lia)  fleigenbem  SBafferbrutf  150—300  cem 
förpenoarmen  SBaffer«  jum  Einfließen  ju  bringen.  2Ran  fpült  folange  bi*  Sprung** 
refte  nia)t  me^r  erfa^einen.     911«  6pülf lüff igfeit  ift  tvarme«  SBaffer  eoentueU  äoc§j 
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faljlöfung  anjuwenben  unb  je  nad)  ber  Snbüaiton  mit  abfiringierenben  ober  antifeptifdjen 
Söfungen  nadfoufpfilen ,  j.  35.  74— V2%  Tannin*,  ys%  efftgfaure  £onerbelöfung.  2)ie 
Lagerung  be$  ÄinbeS  gefdjiefjt  am  beften  in  einem  Keinen  baberoanneartigen  ©pülbafftn 
(3fr o mm)  bei  auf  f Prägern  §ofjroft  liegenbem  erhobenem  Unterförper.  3Jton  fann  aber 
aua)  ol)ne  £o!jroft  baä  auf  bem  6ö)oj$  liegen be  Äinb  einfaa)  an  ben  gfifeen  aufgeben. 
§ernac$  roirb  e$  behufs  Entleerung  über  einen  2opf  gehalten  unb  fo  weiter  big  ber  %U 
gang  rein  ift. 


,Hbb.  s.    $armfpülung. 

$te  SKu^ebiät,  3.  93.  £ee,  gibt  man  fo  lange,  bis  minbeftenä  jroei  fdtfacfenfrete 
©hu)le,  b.  $.  oljne  SialjrungSrefte  in  ©eftalt  (eia)t  braun-grüner,  manchmal  etroaS  fa)mieriger 
Jlecfe  oon  neutraler,  fdjnjaa)  faurer  ober  fdjroadj  a(falifa)er  Sieaftion  aufgetreten  ftnb. 
$amt  fann  man  attmäljlidj  nrieber  mit  ftarf  oerbünnten  2Rtta)mifa)ungen  anfangen. 

igatte  bie  Unterfudjung  ber  ©titele  bei  beginn  ber  ©rfran* 
fung  parf  fauligen  ober  molfenartigen  ©erudj,  oiel  Sarmfefret, 
ftarf  alfalifdfje  Steaftion  unb  jene  in  brauner  33rü^e  fdjtoimmen* 
ben  oben  nä^er  befinierten  weiften  Srödel  ergeben,  gleichzeitig  mit 
reidjlid)  gettfiigeldjen  unb  Safterien,  bann  gibt  man,  toenn  nadj  iKufje* 
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btät  unb  3)armretntgung  bcr  £ungerflul)l  aufgetreten,  SJtagen  unb 
2)arm  ftd)  beruhigt  Ijaben,  Sluftretbung  beS  SeibeS  unb  lieber  ge* 
fdfjtounben  ftnb,  ni<$t  riedjenbe  ©afe  entleert  werben,  feine  SReijerfdfjein* 
ungen  com  SReroenfpftem  ba  finb,  am  beften  eine  leiste  5to£lel)t)brat* 
löf  ung.  Sei  jungen  ©äuglingen  SReiS*,  &aferfdjletm  ober  berartige  9Rel)lToaffer* 
mifdfjungen  in  5%tger  Söfung;  feltene  9Raf)ljeiten  oon  geringerem  afe  bem 
2ttter  entfpredjenbem  Volumen.  50  g  3Kel)l  =  150—200  Äalorien.  @S 
ift  beffer  in  ben  ferneren  fallen,  too  oorauSgegangener  erheblicher  Sßaffer* 
oerluft  ober  2ojinmirfungen  im  Organismus  größere  glüffigfeitSjuful)r  er* 
fieifdfjt,  in  ber  beginnenben  SRefonoaleSjenj  ber  SBerbauungSorgane  tägltdj  nod) 
ein*  bis  jioeimal  ca.  50  ccin  Äodjfaljlöfung  fubfutan  emjuoertetben. 

Set  ettoaS  älteren  ©äuglingen  ift  $ier  ber  Sßlafc  für  Auf  efeS  Ä  in  ber* 
me^l  in  50/0ig*t  Söfung,  anfangs  auä)  in  felteneren  Sarreidjungen,  eoentuetl 
breimal  täglidf)  mit  anfänglichem  £>aju>ifdjenf<f>alten  oon  SBafferbiät.  $ie 
günfiige  SBirfung  ber  2Wel>le  beruht  l)ter  toafjrfd&einlici)  auf  ber  betoirften 
©äuerung  beS  ®armmf)alteS.  3^9*  ftd)  ^an"  unter  M*fa  ©mä^rung  eine 
gleid&mä&tge  homogene  Sefc&affenljeit  oon  minbeftenS  2—3  ber  braunen  mäfcig 
f auer  reagierenben  ©tüfjle,  fo  fann  man  mit  2Wilc^mifc^ungen  nrieber  be= 
ginnen,  entroeber  als  bireften  3ufafc  5^  biefen  fdjleimig*me^ligen  Söfungen  ober, 
befonberS  bei  jungen  Säuglingen,  beffer  nodj  burd)  @tnfdf)ieben  oon  9JHldjmal)l* 
jeiten.  Sllfo  j.  35.  3mal  täglich  je  50  ccin  2Rüdj  +  100  cem  SBaffer  +  5  g  sM&r*, 
JRoljr*  ober  9Hild)ju<f  er.  (Ober  in  nodj  fiärf  eren  SBerbünnungen,  alf o  5—10  —  30 
2Jftlc§  auf  100  cem  ober  bergl.)  35aju  brei*  bis  otermal  täglich  nod)  eine 
©dfjleim*  ober  3ßeljlmal>ljett.  SefonberS  toenn  nod)  33redjretj,  äufftofeen 
befielt,  jinb  l>ier  bie  parieren  SBerbfinnungen  oorjujie^en.  2ludj  eiSgefttylte 
■äJMldjmifdjungen  finb  tjier  ju  empfehlen.  2Kandjmal  fdjien  mir  rol>e  9Jttld), 
für  einige  £age  gereift,  bie  2Wagenftimptome  ju  beeinfluffen.  3Wit  unter 
werben  aber  audj  biefe  relatio  Meinen  9Ktldjmengen  nid)t  oertragen,  bie 
©tfiljle  werben  toieber  ftarf  alfalifdj,  brödlig,  jerfatyren,  audj  faulig 
rte<$enb.  2Me  ftänbige  Prüfung  ber  ©tü^le  mit  SafmuSpapier 
beutet  oft  bro^enbeS  2Wtfclingen  an. 

3n  folgen  gätten  ift  empfehlenswert,  ftarf  oerbunnteä  2RÜ<$fomatofe*9tomogen 
1 :  20  —  26  in  Keinen  SRaijtjetten.  £>er  ©e$a(t  einer  folgen  Serbünnung  1 :  26  beträgt 
bann  0,3  (5,  0,7  g,  1,5  3-  $er  3udergelja(t  !ann  bann  bis  5%  er§<tyt  werben,  ^ieju 
fann  man  bann  attmäljlid)  nrieber  9Wila)  sufefcen  5.  33.  1  Seil  Äonferoe  26  Seile  Gaffer 
4-  2  Seile  SRila)  +  3'/,%  3ucfer  i.e.  0,7  @,  1,0  5,  5y30/0  3ucfer.  2)er  wenn  au* 
geringe  gettge^aU  ber  SRifc^ung  roirft  bura)  faure  ©paltungöprobufte  ber  atfalifdjen  6in>ei|« 
fdulniS  entgegen.    S)er  2anninge^a(t  fällt  t^era^eutifa)  in  bie  2öagfa)ale. 

3eigt  ftd^  immer  roieber  gett*  unb  @iroeif;intoteranj,  fo  mü^te  man  bann  au$* 
fa)lie^(ia)  Äo^e^pbratna^rung  etroaä  länger  barreid^en,  oielteid^t  ca.  14  Sage  unb 
bann  töffefroeife  SWdj  aufeften. 

3n  einer  großen  3a$l  ber  gättc  folgt  bem  fteijjuftanb  eine  ^äupg  partiefle 
fatarr^alifa)e  6a)leiml)auterfranfung   beS  5)arnt^   bie  bie  SReforpHon  ber 
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gebotenen  9to()rung  beeinträchtigt.  2)ie  Anfänge  btefe*  fog.  6ntero!atarrI)8  —  Auftreten 
pärferer  ©a)leimmaffen  im  Stuhle  —  muffen  mebttamenifö  ober  bura)  2)armfpfilung, 
(Seite  90)  bezaubert  werben,  3.  33.  bannigen,  ebenfo  Tannalbin,  £anno!ott  ober  Bismut. 
salicyl.  (auftreten  be$  Meteori8mu3  bura)  ©attcol  jroingt  ju  Uebergang  ju  Bismut. 
saboitr.)  in  nic^t  §u  deinen  $ofen.  ^ortfe^en  biefer  Mittel  aua)  noa)  für$ere  3eit  naa) 
$erfa)u>inben  be3  @$(etmge$a(t&  in  felteneren  £ofen. 

2Bar  bieUrfadje  ber  Ärantyett  na^roei^li^  eftogene  SJlUcfjjerfefcung, 
fo  mufe  nad&  Steinigung  be3  9Ragen$  unb  3)armS  bei  SBicbctuerfu^  ber  ©r* 
nätjrung  9Rüdfj  anberct  ^rooenienj  ©erlangt  werben.  3ft  33ejug  au%  ein« 
roanbfreier  Stellung  nidjt  möglidf),  bann  fann  man  für  einige  3eü  Su 
aWild^fomatofe^amogen  greifen. 

2Baren  bie  ©rfd^einungen  oon  feiten  be3  2RagenS  präpon* 
berierenb  in  ©eftalt  oon  ©rbrecfjen,  3Ci\fftofeen  unb  eoentueD  ranjigem  unb 
fäuerlidjem  ©erudj  au3  bem  9Runbe,  b.  f).  f>aben  n>ir  afute  motorifd&e  3"s 
fuffijienj  be3  SRagenS  mit  aufgetriebener  SWagengegenb  unb  Unruhe  befon* 
berS  nad&  bem  Jrinfen  unb  ift  ©runb  jur  Slnnaljme  im  SRageu 
liegenber  jerf cfct er  ^ngefta  b.  f).  fjat  ber  Organismus  nod)  nidt>t  aHe§ 
burd)  erbrechen  felbft  eliminiert,  bann  ift  eine  9Ragenfpfilung  am  ^piafce. 

$orfta)tig  mit  nicr)t  ju  großen  glüffigfeiiämengen,  nicr)t  )u  §o§em  2)rud  fann  bie» 
felbe  nur  nüfcen  unb  ben  jtrantyeitöoerlauf  bura)  rafa)e  ©efeitigung  brofjenber  ©efaljreii 
für  ben  S)arm  abfürjen.  9Jöttg  ift  rafa)e  $anb$abung  unb  &fftfienj  mtnbeftenS  einer 
$erfon.    2)ie  $ea)ntf  ift  folgenbe: 

2a3  Äinb  ftfct  enhoeber  oertifal  auf  bem  Sdjofje  ber  Butter  ober  liegt  mit  ctroaS 
naa)  (int*  unb  unten  geneigtem  Cberförper  auf  bem  <Sa)ofje.  2)a8felbe  ift  mit  einem 
3äcta)en  betleibet  —  Abfüllung  $u  »ermeiben  —  unb  mit  leta)tem  leinenem  Xua)  unten 
wtrandelt.  2)er  Äatyeter,  etwa  9telaton  9lr.  24  bei  jungen  Säuglingen,  roirb  ca.  23  cm 
tief  eingeführt  —  aujjen  su  meffen  com  Munb  bt£  ca.  9tobell)ö$e  —  bura)  ben  ber  Mutter 
gegenüberftyenben  2lr§t  unb  entleert  meift  Mageninhalt,  ber  jur  eventuellen  Unterfua)ung 
in  ein  eigene«  ©efftjj  aufgefangen  wirb.  $ann  wirb  »om  SCfftftierenben  ber  Äatyeter 
i  of ort  #  roenn  e$  nia)i  fa)on  oor^er  gefa)a§,  mit  bem  ©flauet)  —  ehoa  fo  grofj  wie  ber 
9Relaton  ober  etwa*  gröfjer  —  armiert,  ber  feinerfeit«  über  einen  ©la3tru$ier  oon  ca. 
50  cem  3n$alt  geftülpt  ift.  Man  gtejji  gen>ö§nlta)e$  SBaffer  non  Körpertemperatur  ein 
in  nid)t  gu  großen  Mengen,  big  ba8  Söaffer  Kar  abruft.  9toa)  §eubner  fann  man 
bann  gteia)  ca.  6—10  g  Ol.  Ric  naa)giejjen,  roobura)  ber  3)arm  entleert  wirb. 

S)ie  2Bieb«roerforgung  be^  OrganiÄmu«  oom  3Ragenbarm* 
fonale  au^  fei  bei  oormiegenber  3Kagenbeteiligung  folgenbe:  2Ran 
fefi  bei  oor^eriger  9Ri((^ernä^rung  biefe  oöQig  au$  unb  gibt  häufige  Heine 
tt^te,  fonfi  breiftünbiid&e  aKa^tjeiten  oon  100—150  cem  fierilifierten  SBafferS 
eoentuett  p^ftologifc^e  Äo^faljlöfung,  leicht  gejuefert,  ober,  faD«  feine  SReij» 
etfdjeinungen  oon  feiten  be«  5Wen>enf9ftemÄ  ba  finb,  lei^t  gefügten,  fd^roacb 
aromatifdfjen  rufftfd^en  %tt. 

SBirb  alleö  roieber  erbrod^en,  bann  täfet  man  entroeber  6—8 
Stunben  oöDig  ^ungern  unb  reicht  nur  oiertetftflnblic^  1—2  Kaffeelöffel 
fiu^le«  SBaffer  (aud^  nad^tö  mit  berfelben  pinftlidtfeit).    2)ie  2)edfung  be3 
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glflffigfeitebebflrfniffeS  fann  bann  nodfj  entroeber  burdfc  Meine  Älgfmen 
mit  roartner  p^ftologifd&er  Äodfjfaljlöfung,  ca.  10  ccm  breiftfinblidf), 
gefd&efjen  ober,  wenn  burd?  ju  parle  ^eriftafttf  beS  franfen  2)artne3  bied 
illuforifdfj  gemalt  wirb,  burdfj  fubfutane  Äodjfaljinfufionen.  3d& 
rate,  biefeS  unfdfjäbltd&e,  oft  ^eroorragenb  roirfenbe  ÜWittcl  möglidfjfi  frü^jeitig 
unb  auSgiebtg  in  änroenbung  ju  bringen,  beffen  SBttfung  bei  fd&roeren 
Sßafferüerluften  aud?  nod&  anberen  3nbtfationen  entfpridfjt. 

SRan  tonn  baju  eine  Sprite  oon  ungefähr  10—20  ccm  3n§alt  mit  eingefa)liffenem 
©la«s  ober  Wetallfolben  unb  anfdjraubbarer  Äanüie  benufcen.  Sc  naa)  ©ebarf  fprifct  man 
50—100  ccm  unter  bie  erhobene  §autfalie  am  S^orar,  ober  an  ben  @gtremttftten  ein. 
SWan  ge§e  mit  ber  9tobel  nia)t  )u  tief  unb  laffe  bie  Äanule  beim  SBieberfutten  ber  ©prifce 
oorfta)ttg  fixiert.  $rafttfa)  ift  audj  bie  Slnioenbung  einer  ober  jroeier  Äanülen  mit 
©ummifa)laua),  gabelförmiges  ©la*rö§ra)en,  ©dtfaua)  unb  ©la$tria)ter,  ben  man  mit  einem 
aufgefegten  leinenen  Sua)lein  bebeeft.  2)te  Temperatur  88°  C.  Strengfte  £>e«tnfertion 
aller  Seile  beS  3lpparate*  nötig.  $ie  <&infiha)ftelle  wirb  mit  ©etfe,  3U!o$ol  unb  Vetter 
gereinigt  unb  nadj  Seenbigung  ber  $ro$ebur  mit  ^tnfpflaftermull  bebeeft.  2)ie  eingelaufene 
glüffigfeit  fann  bura)  teiä)te  SWaffage  oerteitt  werben.    Eueres  im  fpejieHen  Seit. 

Sieben  ber  93eetnfluffung  ber  SBerbauungSorgane  Ijat  bie 
äUgemeinbefjanblung  unb  bie  ber  eventuellen  Drganfomplifatton 
Sßlafc  ju  greifen.  93ei  polieren  gteberjufiänben,  bie  befonberS  bei  im 
feftiöfen  ober  tofifd&en  Urfad&en,  aflgemeinjuftanb ,  Sßutö,  Stteroenftjftetn 
fd&äbigen  ober,  roenn  lefctereä  au%  fdfjon  bei  geringeren  giebergraben  gefdfjietjt, 
tritt  bie  93eeinfluffung  beS  inber&aut  foroeit  verbreiteten  2Hut* 
neroengefledjts  als  ängriffSpunft  in  ben  SBorbergrunb.  Qe  nad&  bem 
Äräftejupanb  beS  ÄinbeS  wirb  man  Ijier  roarmetjerabfefeenbe  SBtdtel  mad^en, 
bie  gleidfjjeitig  nod&  anbem  unten  ju  erroäljnenben  3nbifationen  entfpred&en. 
alle  in  Setradjjt  fommenben  ^briatifd&en  eingriffe  fmb  Ijier  gemeinfam  — 
aus  ©rünben  ber  SRaumerfparung  —  be^anbelt. 

8  tittfebrile,  $obrtatifa)e  ^rojeburen.  1 — V2  ftünblic^c  (bei  Alteren 
Säuglingen)  ©inpatfung  be$  Stumpfet  bei  $ol)em  gieber  mit  2Baffer  oon  15—20°.  Sritt 
im  SBitfel  $ü$le  ber  (Sjtremiiäten  auf,  fo  ftnb  btefelben  mit  ber  §anb  unb  fpirituöfen 
^öfungen  ju  frottieren.  (SoentueH  roirb  man  §ier  mit  2BärmefIafa)en  in  ©eftalt  umroufelter, 
mit  §et{jem  SBaffer  gefüllter  Äruge  foniinuterltä)e  pafftoe  SBärme  erzeugen,  ©eltngi  bie  <gr* 
roärmung  ber  Äinber  ma)t,  bann  ift  ber  SBidel  abjunet)men.  ^>ier  ^eif^t  eö  oann  Seil' 
mafä)ungen  mit  ebenfola)em  SBaffer  anjuroenben  unter  @ntblbf(ung  immer  nur  ber  ju 
ioafä)enben  ©jtremität,  am  beften  ber  unteren,  bura)  in  ba3  SBaffer  getaua)te  Säd)er  mit 
naä)§erigem  Srocfenfrottieren. 

2)iefe  2Bitfet  finb  olme  unburc^läfftge  ©a)ia^t  ju  madjen.  S)ie  Arme  bleiben  frei. 
2)er  SBtcfel  fott  entroeber  nur  ben  (Stamm  ober  Stamm  unb  @rtremitäten  umfüllen.  2>ic 
2lermä)en  befinben  ftä)  in  einem  leisten  leinenen  ober  wollenen  3äcfa)en  unb  bie  güfce 
bei  Äü^le  ber  ejtremitäten  in  wollenen  ©trumpfen.  SlnbernfaUS  rann  man  bie  güje 
freilaffen,  b.  f).  nur  mit  einem  leisten  53etttua)  unb  SBoIltua)  überbeden.  2Wan  mi&t  bie 
Temperatur  2— 6ftünbliä)  unb  fefct  bei  normaler  Semperatur  bie  2Bi<fel  auö.  3ur  Sea)nif 
bed  SBicfetö  ift  folgenbed  au  bemerlen: 

3Jton  legt  ba«  Äinb  am  beften  auf  ba8  oon  beiben  (Seiten  freie  öett  eine« 
<grroaa)fenen  jur  Ieiä)teren  ^anb^abung  ber  einjeinen  9Ranipufationen  unb  breitet  bann 
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am  gufeenbe  be«  Settcö  ober  auf  einem  2Bicfeltifa)e  ein  wollene«  mit  jroci  ©a)nüren  oer* 
fel>ene«  Xua),  ba«  vorder  enifprea)enb  abgemeffen  ift,  au«,  legt  über  bie«  ba«  feua)te 
(nia)t  naffe)  SBicfeltuc$  (fcanbtud)).  2luf  biefe«  legt  man  möglich  rafa)  ba«  Äinb  unb 
nridelt  bann.  Da«  fo  genudelte  Äinb  wirb  mit  bem  ßöpfa)en  etwa«  erfjö^t,  leia)t 
bebecft  gelagert.  ©3  ift  smectmdßig,  bei  ben  füllen  Sötcfeln  bie  ©jtremitäten  im  beginne 
ber  ^rojebur  mäßig  )u  fneten. 

gür  ben  awetten  SBicfel,  ber  bereits  vor  Abnahme  be«  erften  parat  fein  muß,  ift 
frei*  ein  neue«  naffe*  $ua)  ju  nehmen.  Der  infolge  SBdrmeoerluft  burd)  9lu«iaufa) 
ber  ©luttemperaiur  00m  3c"trum  8ur  ÄörperoberfIäa)e  bewirfte  <£ffelt  bolumentiert  fta) 
bura)  9tod)laf*  be«  gieber«,  ?ul«frdftigung  unb  freies  ©enforium.  9tad)  bem  legten 
SBtcfel  ift  jur  Regelung  be«  ©lutlauf«  in  ben  §autgefdfcen  eine  gfrihton  ber  $aut  mit 
ber  $anb  ober  einem  Sud)  oorjune^men.  Set  au«gebe$nten  §autaffe!tionen 
empfiehlt  ftd)  me$r  ein  lurje*  ©ollbab  oon  24—26°,  R.  eoentueQ  2— 8mal  tftgltd) 
311  wieber^oten  je  naa)  ber  beim  Äinbe  auftretenben  Sleaftton. 

Der  anttt$ermifd)e  unb  to$inau«fa)eibung«beförbernbe  ©ffelt  fola)er 
1— 2frunbltc$er  SB i (fei  borumentiert  fta)  in«befonbere  aua)  bei  ben  balb  al«  gteber*,  balb 
al«  (SKftwirfung  aufjufaffenben  gleichzeitigen  eflamptifa)en  9leiaerfa)einungen. 

3u  Unterem  3wecf  bienen  aua)  bie  ©ollbftber  tum  26—27°,  ca.  5—10 
Winuten  Dauer,  bie  aber  einen  {tarieren  Eingriff  barftellen. 

gür  fe$r  bepontenaierte  ©äuglinge  empfiehlt  fta)  bei  bro^enben  JtoHapSauftänbeu 
bie  trocfne  ©inpadfung  in  eine  gemannte  SBottbecfe.  3?ür  niebre  Temperaturen 
femer  Ijeifje  SBicfel  mit  30°  entweber  mit  ©alawaffer  (Denatur.  floa)fal|  ober  ©tein- 
falS)  (1%);  ober  mit  ©enfwaffer  (leia)t  gelb  gefärbte«  SBaffer,  f.  bei  ©enfbab  nähere»), 
aua)  9Ulo$o!nri{fel  (10%).  Diefe  SBicfel  muffen  78— lftünblid)  erneuert  werben.  Die 
3<ü)l  ergibt  bie  Xemperaturmeffung.  9Jton  läßt  bie  trocfne  (ftnpacfung  ca.  §wei  ©tunben 
liegen,  zotnt.  bi«  §u  leiä)tem  ©a)weifjau«bruä). 

©onftige  ©äberbetyanblung  fei  $ter  beigefügt.  BtcAk  ber  mannen  (Sinwicfe* 
(ung  fann  im  Äollap«  ein  w arme«  »ab  (38°C.)  mit  ®im)ftngung  eine«  Beutel«  von 
Senfme^l  ein  gut  essttierenbe«  Mittel  barftellen.  (Sine  allgemeine  $autaffef; 
tion  mirb  in  frifd)en  ®mption«fäUen  burd)  ein  Jtleienbab,  in  meld)em  ^tatt  ©enf- 
ein^ängung  ein  ftteienfftcfdjen  mit  einem  £eil  be«  SBaffer«  ge!od)t  unb  naa)§er  jum  ©abe 
fo  oiel  jugefejt  wirb,  bajj  ba«  SBaffer  fd)leimig  au«fie$t,  beeinflußt.  —  ©ei  mel)r 
a)ronifa)en  unb  ndffenben  £aut  leiben  Ijat  ©iebert  <Sid)enrinbenbdber 
bewahrt  gefunben :  125  g  Cort.  quere,  mit  4  £iter  SBaffer  eingelöst  au  etwa  2,  baoon 
bie  fcdlfte  jum  ©ab. 

©alabäber,  bie  btx  ben  Gierens  unb  ^eraleiben  ber  ©äugtinge  fd)on  berührt  fmb, 
roerben  aua)  fpdter,  namentlid)  bei  Sfrofulofe,  oerroanbt,  unb  fönnen  in  folgenber  Sßeife 
gemad)t  werben:  9Ran  mißt  bie  ©abemanne  unb  gibt  bann  auf  je  10  Siter  75—100  g 
benaturierte«  Äod)falj  ober  ©teinfala,  mtnn  man  */4— l%'Öe^  200  g  wenn  man  2%ige« 
©abn)ünfd)t.  Die  ©abetemperatur  auf  32—34°  C.  gefe|t  merben.  Die  Dauer  ber  ©aber 
beträgt  5  SRinuten,  bie  3al)l  ber  ©dber  (mit  bem  Sllter  fteigenb)  15.  Die  geeignetfte 
3eii  für  ba«  ©ab  ift  morgen«  9—10  Ul)r. 

©0  nü(lid)  l)9broi$erapeutifa)e  Eingriffe  roerben  fönnen,  fo  gefafpoott  ftnb  biefelben, 
nenn  nid)t  inbioibueQ  vorgegangen  mirb,  b.  ^.:  ©eobad)tung  be«  Äinbe«  nad) 
iebem  ffltcfel  unb  ©orna^me  ber  ^irojebur  burd)  ben  &rat  unb  gefc^ulte«  ^erfonal.  ©0 
fann  3.  ©.  eine  oor  bem  ©abe  ooraune^menbe  Äampferinjeftion  bie  SBirfung  be«  ©abe« 
er^ö^en  ober  md^renb  be«  ©abe«  leia)te«  halbieren  notmenbig  roerben.  3Bid)tig  ift  aua), 
be«  naa)t«  mit  allen  ^roaeburen  wie  beim  %a%e,  wenn  aua)  ttma&  gemilbert,  fortaufa^ren, 
gerabe  rote  ba«  ja  aitd)  in  ferneren  fällen  mit  ber  Darreia)ung  Heiner  giüffigfeit«mengen 
nötig  ift. 
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ftontyfijtereitbe  nnb  anbere  Äranffieiten,  2)aoon  feien  oor  allem 
bie  Xffeftionen  ber  üft  u  n  b  l)  ö  f)  l  e  ^ier  befdfjrieben  mit  bem 
gutroetfe,  ba&  biefelben  tetlmeife  motjl  ein  bireftet  SuSbrucf  ber  6i> 
franfungSurfadje  felbfi  fmb,  tetlroeife  golge  fefunbärer  Snfeftionen  auf  bem 
33oben  ber  burdj  bie  Äranfljeit  gefd&mädjten  Äonftitution.  3n  33etradjt  fommt 
ber  St  a  t  a  r  r  f)  ober  au<$  nur  einfache  igpperämte  ber  gefamten  SJhmb* 
unb  Bwngenf^leim^aut,  oft  oomnegenb  nur  an  ben  SRanbpartten  ber  3unge 
jiärfer  Ijeroortretenb ;  60 or,  weifte  Spiljnmdjerung,  beren  anfange  fidj  mit 
SBorltebe  in  ben  galten  jroif^en  Baljnfleifd)*  unb  9Ragenf<I)leimf)aut  etablieren; 
2tpl)tl)en,  gelbltdje  plaque«  mit  rotem  &ofe  jirfumffripter  SRatur 
©tomafafe,  gefdjtoürige  gorm  ber  (Sntjünbung  befonberS  be$  3a§nfletf#*$, 
Blutung,  oft  nefrotifdjer  3**faß  unb  ©eftanf.  $ür  bie  einfad)  fatarrfja* 
lifd&en  formen  empfiehlt  fidj  lmal  tägltdj  oorfid&iige  Reinigung  ber  2Runb» 
l)öl)le  oon  9taf)rung£reflen  mit  um  Heine  runbe  &oljfläbd>en  genudelten 
SBattetamponS  mit  pljpftologiföer  Jtodjfaljlöfung  (toomögltdj  00m  ärjte  felbft 
oorjune^men  ober  bod)  memgfienS  §u  bemonftrieren).  Qu  ttwtö  protra* 
Werteren  fallen  33eftreidjung  in  berfelben  gorm  mit  einer  1  %*9en  roäfferigen 
^rotargollöfung.    SUIe$  oljne  jegüdje  SBerlefeung  unb  olme  3)rudf. 

3ft  hierfür  bie  ®en>ä§r  ma)t  oorfjanben,  bann  beffer  Serjiajt  auf  jeben 
lofalen  (Singriff  unb  innerlitt)  2ftünbltc$e  $arreitt)ung  oon  5  g  folgenber  Söfung: 
Xatrii  biborac.  2,0,  Aqu.  dest.  10,0,  Saccharin  0,02. 

2Me  ©oorbe^anblung  befte^t  in  me^anifd)  möglidtft  retjlofer  Entfernung  ber  toetjen 
Söudjerungen  in  obiger  2ßctfe  mit  2%iger  roäfferiger  öorlöfung  unb  gleichseitig  innerlicher 
Darreichung  obiger  £öfung  oon  Natr.  borac. 

3eigt  fio)  naa)  jroei  £agen  feine  Abnahme  ber  Segetationen,  bann  ift  naa)  ber 
Reinigung  eine  ©etupfung  einer  &°/0\%m  $rotargoI(öfung  mit  einem  Keinen  3uf°l  l)OU 
©lojerin  ratfam.  ©et  2lp$tl>en  fe§e  man  oon  totalen  (Singriffen  ab.  Slmoenbung 
oerbient  hier  ber  (S  f  a)  e  r  i  d)  fc§e  93orfäurefa)nuHer.  (Sin  Heiner ,  mit  etroaS  pul* 
oerifterter  ©orfäure  unter  3ufafe  oon  0,02  ©aedjarin  beftreuter  mit  ljöbropt)iler  ©aje  in 
8a)nuHerform  umnridfelter  Tampon.) 

Sei  $artnädftgen  fällen  Xupfung  ber  einjelnen  (Sfftoreejenjen  mit  ^ertjubrol* 
SRerdf  (3%). 

2)ie  ©tomafafe,  f.  Stomat.  ulcerosa,  erl)eifa)t  totale  Steinigung  mit  Sol.  Kai.  chloric. 
1,0:100,0,  eo.  innerlidj  Kai.  chloric,  aber  mit  großer  SJorfidjt.  öei  allen  !om»li$ieren= 
ben  3Wunb$ö$lenaffeftionen  beeinflußt  bie  $tftteiif  ber  (Smctyrungäftörung  au$  bie  totalen 
(grfranhmgen. 

SBirb  bie  sJtaf)rung  infolge  ©djmerjgefüljl  burdj  bie  aJhmb$öf)len« 
entjänbungen  oerroeigert,  fo  mufc  man  fie  löffelroeife  unb  fütjl  geben.  2lud^ 
Seftreid^ung  (Spinfei  ju  oermeiben!)  ber  3Kunb^ö^le  mit  l°/0  toäfferiger 
9Jiroaninldfung  ober  2lnäft$efm  0,8  :  10,0  ©tpjerin  oor  ber  aJJa^ljeit.  Qn 
feltenen  gäden  $eran}ie^en  ber  ©mä^rung  mittelp  ber  burd)  bie  sJJafe  ein* 
geführten  ©oube. 

Äomplüation  ber  fiaut  in  ©efialt  oon  ©fjema  mirb  bei 
näffenben  formen  am  beften  mit  Pasta  Zinci  (flet^  frifc$  jubereitet)  ober 
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leidjt  obfhingierenben  Umflögen  mit  Vt%  Stomun  ober  Aqu.  plumbi- 
Söfung  beljanbelt,  m  renitenten  fallen  burdj  ^infelungen  mit  3%  $erf)9* 
brottftfungen  unb  nadjfolgenber  SlppUfation  von  Sortafelin. 

S)ie  oft  fc^r  ja^lrei^en  Slbfjeffe  werben  am  beften  injibiert  unb, 
inbem  man  bcn  (giter  o^ne  medjanifdjen  2)nul  ber  Umgebung  abbiegen  lägt, 
fofort  auSgeptnfelt  mit  Tinct.  jod.  ober  9%  SßerljpbroUdfung,  mit  periler 
®a§e  ober  SBatte  überbedft  (nid&t  tamponiert)  unb  tägHdfj  1—2  mal  oer* 
bunben,  babei  bie  neu  erfd&einenben  in  tyren  erflen  Keinen  anfangen 
eröffnet. 

33äber  flnb  bei  ausgebauter  gurunrulofii ,  mit  SRüdßa)t  auf  ^ropagation,  ju 
ftfHeren.  3n  folgen  gäUen  ftnb  bie  freien  ©tetten  mit  SBaffer  unb  SBatte  tagltä)  ju 
reinigen  unter  SSermeibung  jeber  2Raaeration.  SBei  Jeber  $aut<tff  eftion  ftarferen  <3rabe£ 
ifl  bie  erfranfie  ©teile  bur$  einen  regelrechten  über  ba*  SRebftament  oerlaufenben  Serbanb 
ju  fluten,  ©ei  bura)  Urin*  ober  gäceSbenefcung  gefäljrbeten  ©teilen  legt  man  unter 
bie  $üUenbe  ©tnbe  SUHrot$battift  al*  unbur$töfftge  ©a)i<$t.  §ier  ift  befonber*  häufiger 
Seroanb«  unb  ttnterlagemoeo)fel  nötig  unter  Reinigung  ber  eoent.  btnt^ttn  ©teilen  mit  Del 
unb  »armem  SBaffer  oor  neuer  ©albeuapplitatton.  gür  audgebe^nte  gfotttrulittd  ober 
Intertrigo  bet  Snalgegenb  tarne  noc$  bie  Lagerung  imäraut$fd)en2:ro(lenbett  mgrage. 

O^ren,  ßungen«,  -Wieren*,  Slafenaffeftionen  finb  einfd&lägig 
p  be^anbeln.  93ei  Sungenlomplifationen  $at  man  mit  Stüclfidfjt  auf  bie 
SSerbauung  bie  innerliche  2)arreidjung  oon  3Webifamenten  fe&r  ju  befäränfen. 

2Ran  fuc$t  bura)  ftt$le  ober  lauwarme  ©tammumfa)läge  ben  nötigen  (£ffeü  ju 
erjielen.  ©tatt  Ärjneten  lann  man  bei  fatarr§altfc$er  JBrona)itt3  unb  fiungenentjünbungen 
tleine  2)ofen  ©mfer  SBaffer  jur  SRild)  fe|en.  aRebifamentöS  Wme  $öc$ftenä  Liq.  ammon. 
anis.  in  $rage.  Sei  ber  afümtatifd)en  gönn  ber  Bronchitis  mit  pfeifen,  feinftem  ©knurren 
unb  fe$r  erfdnoertem  Kirnen,  bie  bei  gong  Keinen  Äinbern  juioeilen  beobachtet  wirb,  fönnen 
geringe  2>ofen  Soblali,  0,5  in  2—1  $ag,  günftig  nrirfen.  ©egen  bie  im  SReparationS* 
flabium  ber  Cholera  inf.  $dufige  9&terenent|ünbung  genügt  meift  rationelle  83c* 
^anblung  jener.  SBenn  ber  §ersmu8fel  angegriffen  ift,  fönnen  eoent.  ©als&äber,  nötigenfand 
^erjflärfenbe  Mittel  ^tnjufommen. 

$ura)  Jtotinfeftfon,  oieEcic^t  au$  birefted  ttebenoanbern  oon  öafieden  <ntö  3)arm, 
entfielt  $äuflg  ölafenentjünbung,  (SolicgftitiS,  bie  man  an  Trübung  be*  aufgefangenen 
ober  aud)  bura)  bünnen  flottier  gegolten  Urin  erfennt  3)iefeibe  oeranlafrt  ©djmerj, 
Urinbrang  unb  gieber.  SReinltd)feit;  ©altcol,  ©alol  in  Keinen  2)ofen,  naä)  Srumpp 
antifeptiföe  Spülungen,  fönnen  nötig  merben. 

D^renerfranfungen  f.  b.  Äronenberg,  12.  Xeit. 

3)ie  Se^aublung  ber  fogen.  Cholera  infantum  f)at  ^auptfäc^ltd^ 
p^nfifalif($  oorjuge^en.  2)ie  ©rnä^rung  ift  meift  in  ben  erften  £agen 
infolge  aäerfagen«  jeber  ©djleimljauttätigfeit  ittuforifc^,  fo  bafe  mir  je  nad> 
bem  ©tabium  ber  (Srfranfung  entmeber  bie  burc^  Xojine  unb  aBafferoerluft 
bebingte  S^rfw^^ö^^^^ngfamung  refp.  S^^tation^ftörunflcn  befämpfen, 
Sieber  ^erabfe^en  ober  5toDcq>3  begeben  muffen. 

fiaben  mir  bie  an  ben  afuten  aWagenbarmfatarrf)  anf^liefeenbe  gorm 
mit  erbrechen,  retöroafferäljnüdjen  Stielen,  Äü^te  unb  Stäffe  ber  §aut, 

t>a«  Ätnb,  ^eraw90.  oon  $$.  Siebert  7 
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bro$enbem  Serfall,  alfo  mit  niebern  Temperaturen,  bann  tjat  bte  Se* 
Ijanblung  oor  allem  bie  Äollapätemperatur  ju  beeinfluffen.  2)ie$ 
!ann  burd)  l)eifje  SBidel,  eoent.  mit  ©enfmet)l  (eine  iganboofl  ©enfmetyt  in 
einem  Xafdjentudj  unb  bie«  in  ^eifeem  SBaffer  auäbrüden),  ober  mit  Sllfoljol, 
©alj,  f.  ©.  95.  S)iefe  SBtdfel  werben  ^albftünblidj  erneuert  mit  Temperatur 
oon  30°  C.  unb  {mar  oon  ädtfetyöijle  6id  jum  Seelen  bei  fretbletbenben 
Sinnen  ober  um  ©tamm  unb  untere  (Sjtremitäten  gletd&jettig. 

Qu  $rage  fommen  audj  bie  Ijetfeen  Säber  mit  ©enfme^l  ober  Äamiflen 
ober  Stodjfaljjufafc.  2)tefelben  bienen  }ur  ©rmärmung  unb  Anregung  ber 
SReroenenbigungen  in  ber  igaut.    ©.  ©.  94 

Sei  fiärfern  ©#toädjejuftänben  finb  Snjeftümen  oon  Ol.  camphor. 
0,1—0,2  pr.  dosi  gleichzeitig  unb  oft  3— 4mal  täglid)  oorjune^men. 

Sei  fe^r  elenben  Äinbern  ijetfce  grottierungen  ber  igaut  mit  ©enf* 
toaffer  *c.  unb  nadtfolgenbem  troefenen  2Bidel.    9läl)ere$  f.  ©.  94. 

Obige  Sßrojeburen  erfüllen  gleid&jeitig  ben  3wed,  M*  Slutoerteilung 
im  JWrper  ju  regulieren  unb  bie  StutffiDe  befonberS  im  äbbomen  burdj 
StoSgleidj  na<$  ber  ^ßerip^erie  zu  begeben,  befonberS  wenn  man  biefelben 
mit  häufigen  grottierungen  ber  £aut  kombiniert. 

©leidj  mistig  ift  bie  S)ecfung  be$  SBafferoerlufieS  gu  beioerf* 
fiettigen.  1.  2)ur<$  häufige  aflerfleinfte  Mengen  SBaffer  ober  fätoad&en  ge* 
juderten  £eeaufgufe.  Saburd)  werben  im  SerbauungSfdjlaudje  gleichzeitig 
weitere  3e*fefeun8en  oermieben.  2.  ©urdj  fubfutane  3njefttonen  ptjpfto* 
logifd&er  Äodtfalztöfung  3jtflnblid&  50  cem  je  nadj  Sebarf  unb  ©röfee  beS 
ÄtnbeS  —  fotoeit  möglid)  tag«  unb  nadjts.  —  ©tatt  beffen  tann  audj 
fterileä  Spferbeferum  in  2)ofen  oon  5— 10  cem  2  mal  täglich  injiziert  werben. 

9Rit  biefer  ©ubfutanbe^anblung  nidjt  ju  fpät  beginnen 
unb  nidjt  ju  frfil)  aufhören.  SBirb  bie  Fontanelle  gefpannter,  ber 
ißute  fühlbar,  geigt  bie  &aut  mieber  SReaftion,  beginnen  bie  flbereinanber* 
gehobenen  Äopffnodjen  mieber  bie  normale  Konfiguration  anzunehmen,  bann 
fann  man  bie  Qnjeftionen  feltener  oorneljmen. 

$iefe  gnjeftionen  loirfen  ebenfo  roie  SBicfcI  unb  ©aber  ber  unregel- 
mäßigen Slutoerteilung  entgegen.  §aben  fic$  gleichzeitig  oor^anbene  ©rji* 
tation«erf<beinungen  (©Hampfte)  oon  feiten  be*  3entralneroenfoftem3  burd)  obige 
^roseburen  unb  bei  öefferung  ber  $emperaturoer$ältmffe  ni$t  behoben,  bann  ftnb  lau* 
roarme  SGBttfel  oon  1  ©tunbc  Stauer  um  ©lamm,  ober  £eüroicfel  um  bie  unteren 
©jrtremitäten ,  eo.  lauwarme  ©ober  oon  '/«  ©tunbe  Stauer  (bei  28°  §u  erhalten)  in  tut* 
loenbung  $u  sieben,  eo.  Meine  2)ofen  oon  33rom  ober  Choral  per  JUoöma. 

&anbelt  e$  fidj  um  ben  SergiftungäanfaH  mit  t)of>em  gieber,  bann 
^at  man  biefeS,  tote  ©.  94  gef Gilbert,  mit  häufigen  SÜBidfeln  unb  falten 
ttmfdjlägen  auf  ben  5topf  ju  befämpfen. 

SReij*  ober  3)epreffion$erfdjeümngen  oon  feiten  be^  ©e^im^  in  obiger 
SBeife,  nur  mit  etroaä  fü^leren  ^ßrojeburen,  SluÄfd^eibung  ber  Oiftftoffe  :c. 
oor  allem  fubfutan  ju  befämpfen. 
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$a6en  mix,  mit  $aufig,  $o$e  aentrafe  unb  peripher  fubnormale  £em« 
peratur,  bann  fommen  Wtyle  SRumpfumföläge  unter  ermftrmenben  $ro§cburcn  ber  (gjtre* 
mitäten  in  amoenbung.  $a  ba$  Hiniföe  8Ub  $  auf  ig  ni$t  fo  tnpifa)  auftritt,  fonbem 
in  n>eü)fe(nber  gottn  unb  Sntenfitöt  oben  erwähnter  ©nmptomenlompler,  fta)  jetgt,  fann 
man  $ier  nur  baran  angef^loffene  SJorfdjriften  geben,  beren  fpejieae  gnbifation 
im  gegebenen  gfatte  bie  genaue  Hinifdje  ^Beobachtung  ergibt. 

©ie§t  man  baS  5tmb  nodfj  oor  hereinbrechen  beS  SlnfallS  ober  furj 
nad&  Segimt  beSf elften,  bann  fann  man  oorge^en  mie  auf  ©.  54  mit 
aRagenfpülung.  2)ie  SBafferbiät  mu%  fo  lange  bauern,  bis  bie 
^erifiattif  ftd&  beruhigt  unb  bie  ällgememfnmptome  ftd&  gebeffert  fabelt : 
oft  bis  ju  6—7  £agen.  3eigt  bann  ber  feltenere  ©tu&l  neutrale  SWeaftion, 
bann  fann  man  mit  @mä$rung  beginnen.  2Bar  im  Seginn  ber  (Srfranfung 
aus  ber  änamnefe  in  ben  Stielen  ber  ©dfjlufe  auf  fernere  Wlilfy  ober 
SRildfjeiroeijsjerfefcung  gered&tfertigt,  fo  gibt  man  aud&  &ier  2Re£le, 
einfädle  ober  Stufefe*  ober  ©o$let*9läl)riU<!er  in  Meinen  feltenen  Portionen 
(5proj.  Söfung).  SBerben  bie  9Rel)le  erbrod&en,  bann  Serfudfj  mit  auf  @is 
gefüllten  SRolfen.  2lud&  fann  man  na$  ber  9hd)e  2)iät  als  erfte 
9tol>rung  §odf)grabig  oerbünnte  einmanbfreie  5lu^mil$  in  Keinen 
2)ofen  reiben.  £rtit  in  erfierem  gaUe  ber  5to$let)nbratfhil)l  auf  —  braun, 
faure  SReaftüm,  falbenartig  —  bann  gibt  man  na%  weiteren  2  Xagen  ein* 
jelne  3Rild()i»affermai)ljeiten,  fe^r  oerbünnt,  bajrotfd&en.  3>e  nad&  £oleranj 
beS  SRagenS  unb  3)armS  (Sßrüfung  mit  ßadfmuS)  unb  je  ttad&  bem  allgemein* 
juftanb  ge^t  man  bann  oorroärts.  ©enrid&tsjunaljmen  barf  man  in  biefem 
Stabium  nidfjt  erwarten. 

3fi  gute  9Rild(jquelle  nidfjt  oor^anben,  bann  Serfudfc  mit 
SIRild&fomatofertfmogen,  fiarf  oerbünnt. 

SBidjttg  bei  ber  S3e$anblung  biefer  fdjroeren  gatte  ijt  bie  gorm  n>ietnanreia)t: 
inbimbuaHfierenb,  jena$  ber  SReaftion  be$  tagend  unb  2)armg,  wieber  surücf* 
$uf  enb  |ur  SRu^ebiät  ober  ju  florieren  Verbannungen,  ba(b  fttyl,  baQ>  warm  barreia)enb. 

©dalagen  bie  2Bteberernät)rungSüerfud)e  trofc  aller  SBorfxd^t  fef)l,  fo 
fieljt  man  nur  oon  ber  Srufinatjrung  Teilung;  man  roarte  mit 
biefem  entfd&lufe  ntd&t  bis  jur  oöttigen  (Sntfräftung  beS  ÄinbeS  unb  oer* 
fu$e  nid&t  alle  mägltd&en  Äonferoen  unb  2JHfdfjungen,  bie  nur  bie  SRefon* 
aaleSjenj  oerjögern.  äudj  liier  anfangs  geringe  unb  feltene  $Jlaf)U 
jeiten! 

Sleltere  Äinber,  bie  nidjjt  me^r  faugen,  ober  fold&e,  bie  ju  fdfjroadfj 
ftnb,  erhalten  bie  Srufhnildfj  abgejogen  oermittels  3Rild)pumpe.  Sei  Un* 
tnftglidjjfett  einer  Slmme  fud^t  man  eine  fiiDenbe  grau  aus  bem  Solle,  bie 
ba$  Rinb  mit  anlegt,  ober  ber  man  2Rildf)  abpumpt,  bie  man  in  fterile 
S^Wen  auffängt,  oerfd&liefet  unb  fü^l  ftellt,  au^  als  Sehtaljrung  ju  ben 
Dotgenannten  fünfilid&en  SRä^rmifd^ungen  fügt.  $ier  unb  ba  fte&t  man  aud^ 
unter  ber  Srupemä^rung   fernere  3«tofifationSjufiänbe   mieber   auftreten 
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—  nad)  ©alge  burdfj  bcn  gettge&alt  —  bie  bann  jum  Uebergang  ju  Äoljle* 
^bratna^rung  jtoingen. 

Regeln  für  3lmmenunterfudjung  2c.  äbfän.  I. 

SHc  ©d&mterigfeiten  ber  Seljanblung  aller  fd&toereren  <Smäf)rung3* 
flörungen  liegt  bei  ben  Äinbern  in  ben  erften  6—8  2Bo<$en. 

$ier  wirb  alle  Äunfi  unb  atte  3tegel,  bie  bei  3tySpepfte  unb  2Ragen* 
barmfatarrl)  oerjetdjnet  ifi,  auf  jmoenben  fein,  um  au$  nun  nodfj  jum  glücfltdfjen 
@nbe  }u  fommen  nad^  ängftlid&en  langen  2Bo$en. 

Seljaublttug  ber  Enteritis  follicularis,  ©pmptome  f.  ©.  76.  Sei 
Seginn  Entleerung  ber  für  Safteriemoud&erung  günftigen  !Kal)rungSrefie 
burdfj  Ol.  Eicini  ober  beffer  SReinfpülung  beS  2)arme3  (©.  90).  3)ann  regeU 
mäßige  SWeinfpfllung  be3  2)arme3  mit  9tad)fpülung  oon  1/2pxoi.  £anninlöfung 
ober  mit  —  gegen  bie  alfal.  gäulntö  —  öproj.  Söfung  oon  Liq.  Alura. 
acet.  (0,4%  Alum-  acet)  150—250  cem,  in  Äörpenoärme  1— 2mal 
tägli<$.  3mterlidj  bannigen  ober  Bismut.  subnitr.  je  nadj  bem  älter. 
Sei  [tarieren  Blutungen  fiöfungen  oon  Liqu.  ferri  sesquichlor. 

S)ie  ©rnä^rung  fei  in  ben  erften  £agen  reijloS,  ©djleimabfodiung, 
bei  Sredjreij  f  alter  fdjroarjer  £ee;  bann  Äufefeme^l.  <gat  bann  ber  oft 
aa8l)afte  ©tu^lgerut^  unb  bie  fiarfe  älfaleScenj  nadjgelaffen,  33lut  unb 
©djleimgeljalt  ftdfj  oerringert,  bann  fann  man  mit  3Rif jungen  oon  me^r 
•Hä&rroert  einfefcen. 

3n  3frage  fommen  $ier  mir  bie  eitoetfcarmen  fetthaltigen  natura 
Uc$en  SRaljmgemenge  unb  bie  eiweißarme,  !o$Ie$obratreia)e  JteUer* 
f^eaKaisfuppc.  $ie  SRebuttion  be$  gefährlichen  eiweißreichen  9Wtyrboben8  fdjeint 
bei  ber  2$erapie  mistig.  ©otoofcl  baö  9ta§mgemenge  als  aua)  bie  SWaljfuppe  gibt  man 
im  Anfang  befonberS  bei  jüngeren  Jttnbem  in  SJerbünnung.  93ei  beiben  9tot)rarten  Btuf)U 
unterfua)ung  auf  unberoättigte  ftett*  refp.  Äof>ie$obratrefte  unb  je  nad)  ©efunb  SRobiftfatüm 
ber  SRaljrung.  gieber  unb  SlUgemeinfnmptome  werben,  wie  beim  afuien  SWagenbarm* 
!atarr$,  bet)anbe(t.  (Sine  oööige  9fa$l)eUung  barf  erft  bann  angenommen  »erben,  wenn 
bie  SRifroftopie  nriebertjolter  «Stühle  2lbn>efetu)eit  oon  @$teim,  93Iut  ober  @iierförperc$en 
ergibt  unb  bie  fteaftion  fa)n>aa)  attalifa)  ober  neutral  ift 

S)er  Uebergang  in  djronifdje  gollifultti*  bofumentiert  fid> 
meift  in  ^ßcrfiftcnj  jtrfumffripter  fodifulärer  Infiltrationen.  2)a  §aben  mir 
bann  oft  £age  oon  mifroffoptfd&  anfdjeinenb  normalem  ©tul)le,  toedjfelnb 
mit  blutig*fd&leumg  alfaüfdjen.  S)ie  SDKfroffopie  ergibt  afferbtngS  audj  bei 
ben  erfteren  patfjologifdlje  Kriterien. 

2)ie  S^erapie  befielt  in  Venoben  oon  Darmfpülungen  —  lontinuier» 
lid)  fortgefefcte  ©pülungen  oerfagen  oft  burdfj  ju  ftarfe  Sfteijroirfung.  Sllfo 
nadfj  Raufen,  in  benen  nur  innerlid?  bann  um  fo  größere  3)ofen  Tannin 
unb  Sßtemut  —  falls  ber  3Wagen  feine  ©egeninbifation  gibt,  SBieber^olung 
ber  ©pülung,  bei  ber  man  bann  audf)  toed&felt  jmif^en  pCannin,  effigfaurer 
Sonerbe  eoentued  Arg.  nitr. 
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Daneben  aujjerlia)  seihoeife  2>ampftompreffen  —  befonberS  roenn  nodj  §a)mer§en 
§ier  unb  ba  auftreten  —  lauwarme  protrahierte  gomentationen  be$  2lbbomen$.  2— 3  mal 
toöd)ent(tc$  roarme  93oübdber. 

SBenn  möglich,  fhmbenlangeS  Siegen  in  guter  warmer  Suft  —  gut  eingefüllt  — 
im  8etta)etu    Die  (Srnft^rung  Ejält  fta)  in  oben  »orgejeia)neten  gönnen. 

©egen  (Snbe  be3  erften  3a§re8  !ann  an  ©teile  ber  2Webi!amente  jeiiroetfer  3u* 
faf  üon  ©idjelfafao  (©toHroet!)  ober  <Sia)elIaffee  ju  91  atymrnf jungen  jtait$aben  (circa 
ö— -löproj.  JJdfungen). 

3)ie  »e^anblung  ber  djwmfdjeti  @wäl)r»ng$ftörmigcn,  beten 
Symptomatologie  bereit«  oben  gef Gilbert  ifi,  erftredft  fic^  fiets 
auf  2Ragen  unb  Samt  unb  ailgemeinfiatuS.  @ine  täglidfje  Drgammterfudjung 
be«  ÄinbeS,  eine  SBägung,  momöglid&  fd&rtftlidje  Kontrolle  über  ©rnetyrung, 
Äbbomen  unb  ©tu&lbefunb  2c.  ebenfo  mie  bei  afuten  fallen  finb  anjulegen. 
38on  feiten  be3  ärjte*  mufc  bie  -Wahrung  genau  bofiert,  für  einen  £ag  unb 
für  eoentualitäten  ber  ©efa^r  —  audfj  f)ier  ifi  bie  Prüfung  mit  SadfmuS 
ein  mistiger  2tot)alt$puntt  —  fefigelegt  werben.  S)ie  ©runbfäfce  ber 
Sltnimalna^rung  finb  £ier  faft  nodj  mef)r  als  bei  ben  oorüberge^enben 
Störungen  ;u  betonen. 

@ine  grofee  ©ruppe  bilben  bie  fogenannten  d&ronifdjen  SpS* 
pepfien,  b.  $.  o^ne  fiärfere  lofale  Stffeftion  ber  $armfdf>letm$aut  mit  balb 
leisten  SWagenerf djeimmgen,  balb  bijSpeptifd&en  inhärenten,  oerfdfjteben* 
farbigen  ©tü&len,  Slbna^me  be$  ®emtd)t$,  faf)le  Hautfarbe  u.  f.  m.  Sie 
Urfadfje  ifi  meift  tteberlafiung,  fei  e£  mit  2Rild&befianbteilen,  fei  e$ 
9Hel)len  ober  }u  frühzeitige  Sarreidjung  Unterer. 

3lud&  W*  ^aben  mir  neben  ber  änamnefe  in  ber  ©tu^lunter* 
fudjung  ein  3Rtttel  für  t&erapeutifd&e  än^altöpunfte.  3e  nadfjbem  mir 
Störungen  in  ber  @imet&»,  ftett*  ober  Äo^lef^bratberoältigung 
Dor  un£  feljen  (na<$  ben  ©.  80  f.  angegebenen  Äriterien),  merben  mir  an» 
fang«  in  Keinen  Quantitäten  bie  atö  maf>rfdfjeinlidfj  oerbaulidfj  ertannte 
Äomponente  in  ber  Sla^rung  beoorjugen.  33or  ©nleitung  jeber  neuen  ©r* 
nc^rung  ift  am  beften  eine  ©dfjonungSbtät  am  Sßlafce. 

2He  oerfd)iebenen  3RUa)»erbünnungen,  »uttermüa),  ftatyngemenge ,  SRalafuppe 
töraten  ^ier  je  n  a  a)  bem  ©tuljlbefunbe  in  Betraft  lommen.  Seber  gatt  liegt 
anberS,  bebarf  ber  inbioibueQ  t>erfa)tebenen  (Brnäljrung.  Äein  9Ka$rung3gemtfa) 
pafrtfür  alle  gälte,    Äalorienja^l  fei  anfangs  eine  Kerne.) 

©8  ijanbelt  fi<$  bei  ber  Reparation  dfjronifdjer  ©törungen 
in  ber  erfien  3e*t  Kur  barum,  normale  33erbauungSorgane  ju 
erjielen  unb  bie  ällgemeinfiörungen  fefunbärer  2Crt  beS  DrganiS* 
mu3  jum  ©d^minben  ju  bringen.  2)aÄ  bauert  oft  SBod&en,  erfi 
bann  fönnen  mir  fortgefeftte3una^men  ermarten,  unbmennbiefe 
regelmäßig  eintreten  unbbaS  5linb  an  bie  bem  ©emic$te  unb  alter 
entfpred^enbe  3Rild^na^rung  unb  Äalorienja^l  gemannt  ifi,  ifi  ba« 
Äinb  als  gefunb  ju  bejeidfjnen. 
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©ne  widrige  gorm  <$ronifd(jer  ©rfranfung  ifi  bie  mit  S3erftopfung 
ein^erge^enbe  fortgefefcte  abnähme  unb  Unruhe  ber  Äinber. 
SBofuminöfe  meifi  graunoei&e,  Inotttge,  fKnfenbe  ©tityle,  meifi  unter  ©d&merj 
entleert,  ©old&e  gäße  führen  oft  jur  atrophe,  »alb  tft  retdjtic&er 
Äafeingel>ali,  balb  größere  -Mengen  ©eifen  bauernb  in  ben  Stühlen  ju 
pnben.  ©ief)t  man  in  bem  ©tu^lbefunbe  otel  (gitoei&refie  mit  ben 
Ilimfdfjen  3e^n  bet  ©itoeifjfäufniS,  fo  fielet  man  t&erapeutifdje 
©rfolge  oon  ben  fettreichen  SRä&rmifdjungen,  bie  wenig  Äafetn 
enthalten  unb  bie$  wenige  nodj  in  ber  fettreichen  ©mulfion:  2)ie  33iebert* 
fdjen  Sfta&mmifd&ungen,  toomöglidfj  ba$  natürliche  SRa^mgemenge.  ©rgibt 
bie  gäceSesploration  neben  3?*$*"  bet  ©iioeifcfäulntS  erljeb» 
lidjen  ©eifenge^alt,  bann  empfiehlt  ftdj  bie  Äellerföe  9Ral}fuppe, 
fol)fei)t)bratretd&e  unb  eüoeifcarme  Sprung,  oft  mit  anfänglichen  SSerbün* 
mmgen,  um  ben  Äafeingeljalt  auf  unter  1  gJroj.  fcerabjufefcen.  &ier  §Uft 
aber  au<$  öfter«  bie  an  Äafein,  aber  an  feinft  ©erteilten,  oon  ©äuren  be* 
einflufetem  Äafein,  unb  an  Äo^Ie^braten  reiche  germent*  (Suttermild)*) 
■Wahrung  unb  Äonferoe. 

$ie  Säuerung  beS  2)armitu)alte3  fa)etnt  ein  toefentttc$er  gaftor  unb  vor  allem 
bie  an  bie  (Sitoeijioerbauung  wenig  Änforberung  ftcttcnbc  quantitattoe  3ufammenfefcung 
ber  prtnjipteU  fo  entgegengefefcten  9lä§rmifcc)ungen.  $te  gleichseitig 
oor|anbene  mufcfuläre  gnfufftsierung  beä  tagend  unb  2)arm3  legt  fa)on  oon  oorn$erem 
bie  oorftctjtige  Darreichung  Keiner  SRcujrungSmengen  nat)e. 

2Cufeer  in  obigen  ©eifenftü^Ien  fann  fid&  d&ronifd&e  ©tä* 
rung  in  ber  gettberoältigung  bofumentieren  in  ben  bereit«  im 
allgemeinen  Xeil  gefd&ifberten  formen.  Unter  fettreid&en  fotooljl 
afe  aud)  unter  fettarmen  (fogar  unter  Vi  $**!•  $ettgef)alt)  ©emifdfjen  fteljt 
man  bie  Sluafdfjeibung  oon  gettfügeldfjen,  —  Nabeln  —  ©eifen  in  großer 
3al)l  unb  fortgefegt  bei  abnähme  beS  5tinbe3  unb  ben  übrigen  &tityn  *>er 
gef Gilberten  dfjromfd&en  emäfjrungäfiörung,  bie  jur  Atrophie  führen  famt 
unb  in  feltenen  gätten  audj  bei  Srufternäljrung  wahrnehmbar  ifi.  fiier  ijl 
baS  SßirlungSfelb  ber  fettarmen  SWifd&ungen,  mit  reid&lid&em  ©weife*, 
Rot)kfyi)bxaU  ober  geringem  (Siweifc  unb  großem  Äo^le^pbratge^alt :  Sutter* 
mild?  unb  ÄetlerS  äftaljfuppe. 

Sediere  anfangs  eoentuett  mit  3ufal  Don  nur  *W  ccm  Pxo  £i*er.  3«  ber  ftefon* 
oaleSjenj  bann  aHmftJ)Hct)  größere  Quantität  SRila)  ju  le|terer,  roenn  ber  @tur)l  anzeigt, 
bafc  bie  geringen  bargereidjten  gettmengen  vertragen  rourben.  9tua)  bei  ©uttermila> 
ernA^rung  tann  [bann  ein  attmä§üa)e3  @infd)ieben  oon  9RÜc$oerbünnungen  unter  Söeg* 
(äffen  entforeetjenber  S3uttermüc$mengen  ben  ttebergang  )u  ben  als  92ormaIna^rung  angu* 
fe^enben  9RUa)t>erbünnungen  bitten. 

3eigt  fia),  wie  nia)t  fetten,  ein  3«föt»,nentreffen  oon  gett  unb  Stärfe 
—  3)o*pepfie  ober  —  $iarrl)öen  a)ronifa)er  2lrt,  bann  ift  ^Buttermilch 
o § n e  3W e E) 1 1 u f a fc  j.  33.  in  ber  tfonferoe  oberSRagermila)  |u  reichen,  in 
fettenerenSWa^lseiten,  um  auet)  bie  3ucferjufü^rung  su  befc^ränfen,  mit  eoentuettem  ©in* 
fdjteben  oon  (Siroeifuoaffcr  ober  StalbSbrüfje. 
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S3ct  djronifdjen  fatarrtjalifdjen  erfranfungSjuflänben,  roo 
alfo  fd^teimig^brödtige,  balb  me^r  ober  weniger  9tof)rung8rejie  ent* 
^ottenbe  ©tilgte  in  balb  oermeljrter,  balb  normaler  3a^  auftreten,  oon 
leidfjteren  gönnen  bis  ju  ben  fdjon  Ijod&grabigeren  —  AbmagerungSjufiänben 
mit  Atrophie  —  gibt  uns  ebenfalte  bie  mtfroffopifdfje  unb  mtfro* 
d&emtfd&e  ©tuljluuterfudfjung  SnljaltSpunfte  jur  2$erapte.  Störungen  fomo^I 
in  ber  Semältigung  ber  itotjlef^brate,  gette,  ba3  ©iweifj  —  meift  Äafein  — 
bilben  burdj  beren  3  erf efeungö*  ^  Abbau*  unb  ©ärungSprobufte  d&ronifd&e 
Sleijjuftänbc  ber  ©djletmfiaut  mit  fatarrf>alifd&er  ©rfranfung  unb  baburdfj 
fefunbär  roa&rfdjjemlidf)  audfj  Alteration  ber  aSerbauung$brüfen* 
fefretion. 

3)a,  roo  unter  längerer  (Ernährung  mit  2Rel)lmil<$mifd)ungen 
ftarf  faure  fdfjletmljaltige  ©tüljle  auftreten  mit  frifd&em  @erud&, 
eoent.  pofitioer  aWtldjfäure*  unb  (Sffigfäureprobe,  eoent.  pofitioer 
Sugolprobe  ift  ba8  33tebertfd&e  natürlidje  SRaljmgemenge,  anfangt 
mit  rebujiertem  3udfergef)alte,  ratfam  in  allmäl)licf)  jieigenber  Äonjentration. 
©benfo  in  ben  fallen,  roo  unter  aRildjroaffermifd&ungen  alfalifd&e 
fteaftion,  faulig  m  olfenartiger  ©erudj  unb  eoentuett  pofttioe 
2Kittonprobe  in  ben  fd&leimig  bte  flüfftg  brödfltgen  grünbraunen  ©tilgen 
auftritt. 

3)ie  fogen.  primäre  Atrophie  bei  meifi  mafroffopifdj  normalem 
©tufjle  unb  ufuett  regulierter  @rnäf)rung  ifi  fetyr  feiten,  ©inb  anamnefHfdj 
frühere  aSerbauungäftörungen  unb  quantitatioe  ober  qualitatioe  fteljler  in 
ben  frühen,  oft  ber  Äranfl&eii  lange  oorauägegangenen  Störungen  ju  eruieren, 
fo  l)at  man  l)ier  Art&altSpunfte  jur  Eljerapie,  ebenfo  wenn  jeittoeife  bijäpep* 
tifd^e  Störungen  in  eoentuett  d&arafterifttfdjen  ©tu^ltypen  auftreten.  3n 
oielen  gälten  ifi  aber  abfolut  nidjts  ju  eruieren.  3n  mannen  gätten  fieljt 
man  oon  Anleitung  ber  germenttyerapie  im  ©inne  ©iegerts  fe&r  ®utt&. 

ttnterftü|ung  ber  Erfolge  fa§  i<$  f)in  unb  nrieber  burd>  fubfutane  Snjcftion  von 
fletüem  ol.  oliv.  5—10  g  per  2)ofe  1— 2mal  tägli<$.  Siefeiben  »erben  gut  reforbiert 
unb  anföehtenb  ©erarbeitet.  Soidje  3«i^ttonen  ermöglichen  gegebenenfalls  bei  (ginfüfc 
rung  no<$  minimalfter  Nahrungsmengen  ©djommg  be$  tagend  unb  SarmS. 

2)ie  Scrftotfmtg  ate  ©prnptom  atuter  3Jlagenbarmfiörungen  ober 
anberer  Drganerfranf ungen ,  ©armoerengerung ,  SpgloruSfienofe,  febriler 
@rfranhmgen,  £t}brocepl)alu3,  fott  t)ier  uid&t  befd&rteben  werben,  fonbem 
bie  fortgefefct  feltener  ate  normal  (1—3  mal  täglid)),  oft  gar  nidjt  fpontan 
erfolgenben  (Entleerungen  eines  meift  troefenen  brödfligen,  oft  bunfel  gefärbten, 
meifi  fünfenben  ©tul)le$,  ber  unter  ©djmerj  unb  ^reffen  eoentuett  porauS* 
geljenber  Äolif  bei  oft  aufgetriebenem  Seibe  entleert  wirb,  derartige 
3ufiänbe,  roenn  fie  audj  nid&t  immer  ben  AuSbrudt  be* 
flimmter  2)armerf  rauf  ungen  b  e  b  e  u  t  e  n,  muffen  bte  ju 
einem  genriffen  ©rabe  bodj  ate  Anomalien  be£  ©arme«  ober  be£ 
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glüfftgfeitSbebflrfniffeS  fann  bann  nod&  entmeber  burdj  f leine  Äl^fmen 
mit  warmer  p^tjftologifd&er  Äod&faljldfung,  ca.  10  cem  bretftfinblidf), 
gefd&efjen  ober,  wenn  burdf)  ju  parle  gJeriflaltif  be«  franfen  2)arme3  bied 
ittuforifdfj  gemalt  nrirb,  burdfj  fubfutane  5tod)fal$tnfuftonen.  3dj 
rate,  biefeS  unfdfjäbltd&e,  oft  Ijeroorragenb  nrirfenbe  ÜWittel  möglidfjfi  frityjeitig 
unb  ausgiebig  in  änioenbung  ju  bringen,  beffen  SBirftmg  bei  fd&roeren 
SBafferoerfufien  aud&  nod&  anberen  3nbifattonen  entfpridfjt. 

SRan  fann  baju  eine  Sprite  tum  ungefähr  10—20  cem  3n§alt  mit  eingefa^ttffenem 
(SMaS*  ober  SRetaUfotben  unb  anfdjraubbarer  Äanüle  benufcen.  3c  natt)  öebarf  fprifct  man 
50—100  cem  unter  bie  erhobene  §autfalte  am  2#orar.  ober  an  ben  @£tremitftten  ein. 
9Jton  gelje  mit  ber  9iabe(  nid)t  $u  tief  unb  laffe  bie  Äanüle  beim  SBieberfülIen  ber  Sprite 
»orfta)tig  friert.  $rattifd)  tft  aud)  bie  Slnwenbung  einer  ober  jweier  Kanülen  mit 
©ummtfa)lau($,  gabelförmige«  ©la3rö§ra)en,  ©d)laua)  unb  ©fa$tru$ter,  ben  man  mit  einem 
au$gefoa)ten  leinenen  £ü$lein  bebeeft.  $ie  Temperatur  88°  C.  ©trengfte  $e«infeftion 
aller  £eüe  be«  Apparates  nötig.  2)ie  @infria)ftelle  wirb  mit  6etfe,  2üfo$ol  unb  Vetter 
gereinigt  unb  naa)  öeenbigung  ber  ^rojebur  mit  ^infpflaftermuU  bebeeft.  2)ie  eingelaufene 
giüfftgfeit  fann  burd)  leichte  SRaffage  ©erteilt  werben.    92äl)ereS  im  fpesieUen  £eil. 

Sieben  ber  Seeinftuffung  ber  SBerbauungSorgane  Ijat  bie 
ällgemeinbeljanblung  unb  bie  ber  eoentuellen  Drganfomplifatton 
Sßlafc  ju  greifen.  Sei  leeren  gieberjufiänben,  bie  befonberS  bei  in* 
feftiöfen  ober  tofifd&en  Urfadjen,  allgemein juftanb ,  Sßutö,  Stteroenfyftem 
fd&äbigen  ober,  roemt  lefctereä  audfj  fdfjon  bei  geringeren  gtebergraben  gefdfjie^t, 
tritt  bie  Seeinfluffung  be3  inber&aut  fomeit  perbreiteten  33lut* 
neroengefledjts  als  ängrtffäpunft  in  ben  SBorbergrunb.  3e  nad>  bem 
Äräftejuftonb  be3  ÄinbeS  nrirb  man  Ijter  roärmelierabfefcenbe  SBidfet  machen, 
bie  gletdfjjeitig  nodfj  anbern  unten  ju  errocüjnenben  3nbifationen  entfpred&en. 
Sitte  in  SJetradfjt  fommenben  ^pbriatifd&en  ©ingriffe  finb  Ijter  gemeinfam  — 
au3  ©rünben  ber  SRaumerfparung  —  befjanbelt. 

Änttfebrile,  $ubrtatifa)e  ^rojeburen.  1— 7,  ftünblia)e  (bei  älteren 
Säuglingen)  ©inpactung  be8  Stumpfe«  bei  Ewigem  gieber  mit  Sfiaffer  oon  15—20°.  Jritt 
im  SBitfel  Äüjle  ber  (Sjtremttäten  auf,  fo  ftnb  btefelben  mit  ber  §anb  unb  fpirituöfen 
^öfungen  |u  frottieren.  ©ueniuett  wirb  man  t)ier  mit  Sßärmeflafdjen  in  ©eftalt  umwicfelter, 
mit  $etjiem  SBaffer  gefüllter  Krüge  fontinuierlia)e  paffioe  SBärme  erjeugen.  ©elingt  bie  <£r* 
wärmung  ber  Äinber  nidjt,  bann  ift  ber  SBicfcl  abjuneljmen.  §ier  Reifet  e$  oann  $etl* 
wafa)ungen  mit  ebenfo(a)em  SBaffer  an$uroenben  unter  (Sntblbfeung  immer  nur  ber  )u 
n>afa)enben  ©ttremität,  am  beften  ber  unteren,  bura)  in  ba£  SBaffer  getaua)te  Xüa)er  mit 
uaa)§erigem  ^rotfenfrottieren. 

2>iefe  Söitfel  finb  o$ne  unbur^lafftge  ©a)ia)t  ju  machen.  £>ie  Slrme  bleiben  frei. 
2)er  SBidel  fott  entroeber  nur  ben  ©tamm  ober  ©tamm  unb  (Frtremitäten  umfüllen.  2)ie 
3terma)en  befinben  fta)  in  einem  leisten  leinenen  ober  wollenen  3äcfa)en  unb  bie  güJc 
bei  fluide  ber  (Srtremitaten  in  wollenen  ©trumpfen.  SlnbernfallS  fann  man  bie  güfje 
freilaffen,  b.  ^.  nur  mit  einem  leisten  33etttua)  unb  SßoUtua)  überbeden.  2Wan  mi^t  bie 
Temperatur  2— 6ftünblia)  unb  fe^t  bei  normaler  Temperatur  bie  Sßitfei  au8.  3ur  %t$tnt 
bed  ffiicfel^  ift  fofgenbeä  ju  bemerfen: 

3Kan  legt  baS  Äinb  am  beften  auf  ba8  oon  beiben  ©eiten  freie  S3ett  eine« 
@rwaa)fenen  jur  letzteren  öanb^abung  ber  einseinen  Manipulationen  unb  breitet  bann 
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am  gufienbe  be«  SBette«  ober  auf  einem  SDöicfelttfc^c  ein  rooHene«  mit  jroci  ©ä)nüren  oer* 
fe^ene«  Xua),  ba«  oor§er  entfprea)enb  abgemeffen  ift,  au«,  legt  über  bie«  ba«  feuchte 
(nia)i  naffe)  SBicfeliua)  (fcanbtuä)).  8uf  biefe«  legt  man  möglia)ft  rafa)  ba«  Äinb  unb 
roicfelt  bann.  $a«  fo  genudelte  jtinb  wirb  mit  bem  Äöpfa)en  etwa«  ert)ö§t,  leicht 
bebetft  gelagert,  <£«  ift  jroedmäßig,  bei  ben  füllen  SBicfeln  bie  ©jtremttäten  im  beginne 
ber  ^rojebur  mäßig  ju  fneten. 

gut  ben  §n>etten  SBidel,  ber  bereit«  oor  Abnahme  be«  erflen  parat  fein  muß,  ift 
ftet*  ein  neue«  naffe«  2u$  &u  nehmen.  3)er  infolge  SBärmeoerluft  bura)  »u«taufc$ 
ber  öluttemperatur  vom  3entmm  jur  flörperobcrftöa)e  benrirfte  (gffeft  bohtmentiert  ftcr) 
bura)  9toa)lafc  be«  gteber«,  $ul«fräftigung  unb  freie«  ©enforium.  9toa)  bem  testen 
SBicfel  ift  jur  Siegelung  be«  ©lutlauf«  in  ben  #autgefäfcen  eine  Sfriftton  ber  $aut  mit 
ber  $anb  ober  einem  £u$  oor§une$men.  ©ei  au«gebe$nten  §auiaffe?tionen 
empfiehlt  fty  me$r  ein  furje«  »ollbab  von  24—26°,  R.  eoentueH  2— 8mal  tftgUä) 
au  nrieber$o!en  je  nao)  ber  btvm  Ätnbe  auftretenben  Äeaftton. 

2)er  anttt§ermifc$e  unb  to$inau«fa)etbung«beförbernbe  (Sffeft  fola)er 
1— 2frünblitt)er  SBicfel  bohtmentiert  fia)  tn«befonbere  aua)  bei  ben  batb  al«  gieber*,  balb 
al«  ©ifrroirfuug  aufjufaffenben  gleichzeitigen  eflampttfa)en  SReiaerfa)einungen. 

3u  Unterem  3n>ee!  bienen  aua)  bie  Soltbäber  oon  26— 27%  ca.  5—10 
Winuien  Stauer,  bie  aber  einen  {tarieren  (Singriff  barftetten. 

gür  fe$r  bepontenjierte  ©äugltnge  empfiehlt  fia)  bei  bto^enben  $tottap«suftanben 
bie  troefne  ©inpaefung  in  eine  gemannte  SBottbecte.  gür  niebre  Temperaturen 
ferner  §etfce  SBitfel  mit  30°  entmeber  mit  ©aljroaffer  (Denatur.  Äoa)fal|  ober  Stein* 
fals)  (1%);  ober  mit  ©enfmaffer  (lria)t  gelb  gefärbte«  SBaffer,  f.  bei  ©enfbab  nähere«), 
aua)  3Hfo$olnriefel  (10%).  SHefe  SBicfel  muffen  78— lftünblia)  erneuert  werben.  $te 
3aljl  ergibt  bie  Xemperaturmeffung.  9Ran  Idfct  bie  troefne  ©inpaefung  ca.  sroei  ©iunben 
liegen,  eoent.  bi«  $u  leta)tem  ©a)n>eifcau«brua). 

©onfttge  ©dberbe^anblung  fei  §ter  beigefügt.  Btatt  ber  mannen  (Simoicfes 
(ung  tarnt  im  Äottap«  ein  ni arme«  Sab  (38 °C.)  mit  <SKn$&ngung  eine«  %&tttU  oon 
@enfme$t  ein  gut  e&ttierenbe«  bittet  barfteHen.  (Sine  allgemeine  §autaffef* 
tion  wirb  in  frifa)en  ©ruption«f allen  bura)  ein  Jtleienbab,  in  meinem  ftatt  ©enf= 
ein$ängung  ein  Äletenfftcfa)en  mit  einem  £eil  be«  SBaffer«  gelobt  unb  nadlet  §um  »abe 
fo  viel  sugefefct  wirb,  bafc  ba«  SBaffer  fdjleimtg  au«fte$i,  beeinflußt.  —  S3et  meljr 
a)rontfa)en  unb  ndffenben  $au  1 1  ei  b  en  fyat  ©tebert  (Sio)enrinbenbdber 
bewahrt  gefunben :  125  g  Cort.  quere,  mit  4  Siter  SBaffer  eingefott)t  ju  ttma  2,  baoon 
bie  $ätfie  )um  »ab. 

©algbäber,  bie  bei  ben  Stieren?  unb  ^ergletben  ber  6öuglinge  fa)on  berührt  finb, 
roerben  aua)  fpdter,  namentlia)  bei  ©frofulofe,  oermanbt,  unb  fönnen  in  folgenber  äOeife 
gemacht  werben:  3Kan  mißt  bie  Sabemanne  unb  gibt  bann  auf  je  10  £iter  75—100  g 
benaturierte«  Hoa)falj  ober  ©ieinfala,  wenn  man  */4—l°/0\$e$,  200  g  wenn  man  2%i9^ 
Sab  n>ünfd)t.  2)ie  Sabeiemperatur  auf  32—34°  C.  gefe(t  werben.  $ie  Stauer  ber  33äber 
betragt  5  Minuten,  bie  3a^l  ber  Sftber  (mit  bem  Sllter  fteigenb)  15.  £ie  geeignetfte 
3eit  für  ba«  ©ab  ift  morgen«  9—10  ttl)r. 

@o  nü^licr)  ^obrot^erapeutifa)e  Eingriffe  roerben  fönnen,  fo  gefa^rooU  ftnb  biefelben, 
wenn  n\$t  inbioibueQ  vorgegangen  mirb,  b.  f).:  Beobachtung  be«  ftinbe«  naa) 
jebem  SBicfel  unb  $orna$me  ber  ^ro^ebur  bura)  ben  3lr§t  unb  gefa)ulte«  ^erfonal.  ©o 
fann  3.  93.  eine  oor  bem  33abe  oor^une^menoe  jtampferinieftion  bie  SBirfung  be«  Sabe« 
er^o^en  ober  md^renb  be«  Sabe«  leta)te«  (rrjibiercn  notmenbig  roerben.  9Bia)tig  ift  aua), 
be«  naa)t«  mit  allen  ^rojeburen  rote  beim  $age,  roetm  aua)  ettoa«  gemilbert,  fortzufahren , 
gerabe  wie  ba«  ja  and)  in  ferneren  fällen  mit  ber  S)arreia)ung  fleiner  glüfftgfeit«mengen 
nötig  ift. 
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Äompltjtercnbc  nnb  anbete  föranfljetten*  2)aoon  feien  oor  allem 
bic  Slffeftionen  ber  9Runb$ö$(e  f)ier  befd^riebett  mit  bem 
§imoetfe,  bag  biefelben  teilmeife  rool)l  ein  birefter  SuSbrucI  ber  Cr» 
franfungSurfadje  felbfl  ftnb,  tethoeife  golge  fefunbärer  Snfeftionen  auf  bem 
33oben  ber  burdj  bie  Ärantyeü  gefdjmädjten  ftonfiitutton.  3n  Setradjt  fommt 
ber  St  a  t  a  t  r  f)  ober  audj  nur  einfache  igpperämte  ber  gefamten  SWunb* 
unb  3ungenfd)leim£aut,  oft  oornriegenb  nur  an  ben  SRanbpartien  ber  3unge 
ftärfer  ^eroortretenb ;  ©oor,  meifee  Spüjnmd&erung,  beren  anfange  ftdj  mit 
Vorliebe  in  ben  galten  jnrifd&en  3<$ftf[etf$9  ^nb  9Ragenfd)leiml)aut  etablieren; 
2tpf)tl)en,  gelbltdfje  Plaques  mit  rotem  $ofe  jirfumffripter  SRatur 
©tomafafe,  gefd&rofirige  gorm  ber  ©ntjünbung  befonberS  be3  $cfynW\d)&, 
Blutung,  oft  nefrotif<$er  B^faß  un*>  ®*ftonf.  $ür  bie  einfach  fatarrlja* 
Ufd&en  gönnen  empfiehlt  fid^  Intal  täglidj  oorjidjiige  Steinigung  ber  SRunb» 
Jjötjle  oon  9taf>rung3reften  mit  um  Heine  runbe  £oljftäbc$en  genudelten 
SBattetamponS  mit  pl^fiologifdjer  Äodjfaljlöfung  (momöglidfj  oom  ärjte  felbft 
oorjuneljmen  ober  bocij  roemgfienS  ju  bemonftrieren).  $n  etroaS  protra* 
Werteren  gäflen  Seftretdjung  in  berf elben  gorm  mit  einer  1  %*9en  roäfferigen 
^rotargollöfung.    SltteS  o^ne  jegltdje  SBerlefcung  unb  ofme  3)ru<f. 

3ft  hierfür  bie  ®en>ä$r  nia)t  »orljanben,  bann  beffer  33erjia)t  auf  jeben 
lofalen  (Eingriff  unb  innerlid)  2ftünblia)e  Darreichung  oon  5  g  folgenber  Söfung: 
Natrii  biborac.  2,0,  Aqu.  dest.  £0,0,  Saccharin  0,02. 

Die  ©oorbe^anblung  befielt  in  mea)amfdj  möglidtft  retjlofer  Entfernung  ber  roetfcen 
Söuajerungen  in  obiger  SBeife  mit  2%iger  roäfferiger  Sorlöfung  unb  gletcfoeitig  innerlicher 
Darreichung  obiger  i'öfung  oon  Natr.  borac. 

3eigt  ftcr)  naa)  jroei  Sagen  feine  Abnahme  ber  Segetattonen,  bann  ift  naa)  ber 
Reinigung  eine  öetupfung  einer  3%igen  ^rotargollöfung  mit  einem  Meinen  3uföl  oon 
(SHojerin  ratfam.  Sei  &p$t$en  fer)e  man  von  totalen  Eingriffen  ab.  2lnn>enbung 
oerbient  hm  ber  E  f  a)  e  r  i  a)  fc$e  93orf  äurefa)nuHer.  (Ein  Meiner ,  mit  etroad  pul* 
oerifierter  Sorfäure  unter  3ufcfe  oon  0,02  Sacharin  beftreuter  mit  l)öbropf)iler  ©oje  in 
©a)nuHerform  umrotdelter  STampon.) 

Sei  t)artnäcfigen  gäUen  Xupfung  ber  etnaelnen  EffloreSjenjen  mit  ^erljubrols 
iHerdf  (3%). 

Die  ©tomafafe,  f.  Stomat.  ulcerosa,  ert>cifcr)t  lofale  Reinigung  mit  Sol.  Kai.  chloric. 
1,0:100,0,  eo.  innerlidj  Kai.  chloric,  aber  mit  großer  SJorftdjt.  Sei  allen  fomplisieren* 
ben  3Wunbt)ö§lenaffeftionen  beeinflußt  bie  Diätetif  ber  ErnäljrungSfiörung  aua)  bie  lofalen 
Erfranfuugen. 

SBirb  bie  9ia$rung  infolge  ©djmerjgefüf)!  burdj  bie  3Runb$d$len« 
entjflnbungen  oerroeigert,  fo  mufc  man  fie  löffelroeife  unb  fityl  geben.  2tod& 
Seftretdjung  (gJtnfel  ju  oermeiben!)  ber  9Jlunbl)öl)le  mit  l°/0  roäfferiger 
5Kiroamnlöfung  ober  anäft^eftn  0,8  :  10,0  ©Irjjerin  oor  ber  2JtaIj(}eit.  3n 
feltenen  gäßen  igerangietjen  ber  ©mä^rung  mittelfi  ber  burd)  bie  3?afe  ein* 
geführten  ©onbe. 

Äomplüation  ber  $aut  in  ©efiatt  oon  ©fjema  mirb  bei 
näffenben  formen  am  beften  mit  Pasta  Zinci  (jletö  frifc^  jubereitet)  ober 
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leidjt  obfhingtcrenbcn  Umflögen  mit  Vi%  Statuta  &**  M11-  plumbi- 
Söfung  beljanbelt,  in  renitenten  gäden  burd&  Sptnfelungen  mit  3°/0<ßerf)ti« 
brollöfungen  unb  nadfjfolgenber  äppltfation  von  Sortafelin.    . 

Die  oft  fe^r  jal)lretd&en  äbfjeffe  werben  am  beften  tajibiert  unb, 
inbem  man  ben  @iter  o^ne  med&anifdjen  Drudt  ber  Umgebung  abbiegen  lägt, 
fofort  auSgepinfelt  mit  Tinct.  jod.  ober  9%  Sßerljnbrottöfung,  mit  fierUer 
©oje  ober  SBatte  überbedft  (nic^t  tamponiert)  unb  täglid^  1—2  mal  oer* 
bunben,  babei  bie  neu  erfd&etnenben  in  tyren  erfien  Keinen  anfangen 
eröffnet. 

»übet  fhtb  bei  au*gebe$nter  gurunfulofl* ,  mit  SRüdftd)t  auf  $ropagatton,  ju 
ftfHeren,  3n  folgen  gäUen  ftnb  bie  freien  Stellen  mit  SBaffer  unb  2Batte  taglta)  §u 
reinigen  unter  Sermeibung  jcber  ÜÄaaeration.  Sei  jeber  $autaf  f  efiton  florieren  (Shrabe* 
ift  bie  ertrantte  ©teile  burd)  einen  regelrechten  Aber  bad  SRebitameni  oerlaufenben  SJerbanb 
$u  fluten.  Sei  burd)  Urin«  ober  gäceSbenetung  gefd^rbeten  ©teilen  legt  man  unter 
bie  $üllenbe  Sinbe  »iDrotybattift  als  unburä}läffige  6a)ta)t.  §ier  ift  befonber«  häufiger 
Serbanb*  unb  Unterlagenroed)fei  nötig  unter  Steinigung  ber  eoent.  benefcten  ©teilen  mit  Del 
unb  warmem  SBaffer  oor  neuer  ©albenapplitaiton.  gür  au3gebe$nie  gottüulitfS  ober 
Intertrigo  ber  gnaigegenb  fftme  nod)  bie  Lagerung  im  ftraut^föen  Xrodenbeti  in  grage. 

O^ren,  ßungen>,  Stieren*,  Slafenaffeftionen  ftnb  einfdtfägig 
ju  befymbeln.  Sei  Sungenlomplifationen  tjat  man  mit  Sftüdtftdfjt  auf  bie 
33erbauung  bie  tanerlid&e  Darreichung  oon  3Webifamenten  fc^r  ju  befd&ränfen. 

3Ran  fucr)t  burd)  ttfyle  ober  lautoarme  @tammumfd)läge  ben  nötigen  (Sffeft  ju 
erzielen.  Statt  Ärjneien  lann  man  bei  !atarr$altf($er  JBrond)tttS  unb  fiungenentjünbungen 
(leine  $ofen  ßmfer  SBaffer  §ur  HRild)  fe|en.  aRebttamentöi  läme  $öd)ftenö  Liq.  ammon. 
anis.  in  grage,  Sei  ber  aftymatifd)en  gorm  ber  ©rondjttiS  mit  pfeifen,  feinftem  ©djnurren 
unb  fe§r  erfd)n>ertem  Atmen,  bie  bei  gan§  Beinen  Jlinbem  guroeUen  beobaa)tet  wirb,  lönnen 
geringe  2)ofen  Sobfoli,  0,5  in  2—1  £ag,  gunftig  würfen,  ©egen  bie  im  SteparationS* 
ftabium  ber  Cholera  inf.  (ftufige  S&terenentjünbung  genügt  metfi  rationelle  $e« 
Ijanblung  jener.  SBeun  ber  §er§muSfel  angegriffen  tfi,  fönnen  eoeni.  ©aljbdber,  nötigenfalls 
^ergftörfenbe  Mittel  ^mjutommen. 

Dura)  Äotinfeftion,  oieSeia)t  aua)  birefte«  tteberamnbern  oon  ftaüerien  mtö  Darm, 
entfielt  $äuflg  Olafen entjünbung,  (SolicnfttiiS,  bie  man  an  Trübung  bed  aufgefangenen 
ober  audj  burd)  bünnen  Äai§eier  gegolten  Urin  erlennt  Diefelbe  oeranlafct  @a)merj, 
Urinbrang  unb  gteber.  $Remlta)feit ;  ©alicnl,  ©alol  in  fleinen  $ofen,  nad)  $rumpp 
antifeptifa)e  Spülungen,  fönnen  nötig  werben. 

D^renerfranfungen  f.  b.  Äronenberg,  12.  Xeit. 

Die  Sefianbhmg  ber  fogen.  Cholera  infantum  tyat  ^auptfä($li<^ 
p^pfifalifc^  Dorjugc^en.  Die  @rnä^rung  ift  meift  in  ben  erfien  Sagen 
infolge  $erfagen$  jeber  ©c^leim^auttätigfeit  iSuforifc^,  fo  bafe  mir  je  nad) 
bem  ©tabium  ber  ©rfranfung  entmeber  bie  bur^  £opne  unb  SBafferoerluft 
bebtagte  SWfw^ö^^^tangfamung  refp.  3ir^lat^n^ftörun9en  befämpfen, 
lieber  ^erabfeften  ober  ßoflapS  begeben  muffen. 

$aben  mir  bie  an  ben  afuten  äRagenbarmfatarrf)  anf^liegenbe  5orm 
mit  ©rbred^en,  retöroafferäljnlidjen  ©tiefen ,  Äü^le  unb  Stäffe  ber  ^aut# 

t)a«  Ätnb,  9erau90.  oon  %t).  Siebert.  7 
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broljenbem  SBerfall,  alfo  mit  nicbern  Temperaturen,  bann  f)at  bie  8e* 
Ijanblung  oor  allem  bie  Äollapätemperaiur  ju  beeinfluffen.  SMeS 
fann  burdj  fjei&e  2Bidel,  eoeni.  mit  ©enfmel)l  (eine  &anboott  ©enfmefjl  in 
einem  ftafdjentudj  unb  bieS  in  feigem  2Baffer  auSbrfiden),  ober  mit  Slfoljol, 
©alj,  f.  ©.  95.  $)tefe  SBtdel  werben  $albjHinblidj  erneuert  mit  Temperatur 
oon  30°  C.  unb  jroar  oon  3ldjfell)öl)le  bis  jum  Seden  bei  freibletbenben 
Slrrnen  ober  um  Stamm  unb  untere  @£tremitäten  gletdjjettig. 

3n  $rage  fommen  audj  bie  Reiften  Säber  mit  ©enfmefjl  ober  Hamiden 
ober  Äodjfaljjufafc.  ©tefelben  bienen  jur  ©rtoärmung  unb  Anregung  ber 
Sleroenenbipngen  in  ber  $aut.    ©.  ©.  94. 

Sei  flärfem  ©(fyoädjejuftänben  ftnb  Snjeftionen  oon  Ol.  camphor. 
0,1—0,2  pr.  dosi  gleichzeitig  unb  oft  3— 4  mal  tägltdj  oorjuneljmen. 

Sei  feljr  elenben  Äinbern  Reifte  grottierungen  ber  &aut  mit  ©enf* 
toaffer  ic.  unb  nadjfolgenbem  trodenen  SBtdeL    -Kälteres  f.  ©.  94. 

Obige  Sßrojeburen  erfüllen  gleichzeitig  ben  3med,  Me  Stutoerteilung 
im  ftörper  ju  replieren  unb  bie  StutfüHe  befonberS  im  3lbbomen  burdj 
SuSgletdj  nadj  ber  ^perip^erie  ju  begeben,  befonberS  wenn  man  btefelben 
mit  häufigen  grottierungen  ber  &aut  lombiniert. 

©leidj  rotdjtig  ifl  bie  2)edung  be$  SBafferoerlufleS  ju  beroerf» 
flettigen.  1.  3)urd&  häufige  allerfleinfte  SDtengen  SBaffer  ober  fdjmad&en  ge* 
juderten  £eeaufguf?.  2)aburdj  werben  im  SkrbauungSfdjlaudje  gleichzeitig 
weitere  3erfefrun9cn  ^ermieben.  2.  ©urdj  fubfutane  Snjefttonen  pl)t)fto* 
logifdjer  Äodjfaljlöfung  3flünblidj  50  ccm  je  nadj  Sebarf  unb  ©röfte  beä 
ÄinbeS  —  foroett  möglidj  tag$  unb  nadjte.  —  ©tatt  beffen  fann  aud& 
fterileö  Spferbeferum  in  2)ofen  oon  5— 10  ccm  2  mal  täglich  injijiert  werben. 

9Kit  biefer  ©ubfutanbeljanblung  nicf)t  ju  fpät  beginnen 
unb  nid&t  ju  frül)  aufhören.  2Birb  bie  gontaneüe  gefpannter,  ber 
Sßute  fühlbar,  jeigt  bie  &aut  nrieber  SReaftion,  beginnen  bie  übereinanber* 
gef<$obenen  Äopffnod&en  toieber  bie  normale  Konfiguration  anjune^men,  bann 
lann  man  bie  ^njeftiünen  feltener  oomeljmen. 

$iefe  3njcftionen  roirfcn  ebenfo  rote  SBicfel  unb  ©aber  ber  unregel* 
mäßigen  Slutoerteilung  entgegen.  Qabtn  fta)  gfeia^eittg  oorfymbene  <&ni* 
tationSerfd&etnungen  (@Wampfte)  oon  feiten  beä  3ent™faeroenfnftem$  burä)  obige 
^rojeburen  unb  bei  öefferung  ber  £emperatun>er$ä(tmffe  niä)t  behoben,  bann  ftnb  lau* 
warme  Söidel  oon  1  ©iunbe  2)auer  um  Stamm,  ober  fteUnricfel  um  bie  unteren 
(Sjtremüäten,  eo.  lauwarme  »aber  oon  V*  6tunbe  2)auer  (bti  28°  §u  ermatten)  in  %m 
toenbung  &u  sieben,  eo.  Heine  2)ofen  oon  33rom  ober  <5$(oral  per  ftlgäma. 

^anbelt  e^  ft^  um  ben  SBergiftungäanfafl  mit  ^o^em  lieber,  bann 
$at  man  biefeS,  mie  ©.  94  gef Gilbert,  mit  häufigen  SBideln  unb  falten 
Umfd^lägen  auf  ben  ftopf  ju  befämpfen. 

3lei}^  ober  SeprefjtonSerfd&einungen  oon  feiten  be^  ®el)im$  in  obiger 
SGBeife,  nur  mit  ettoaS  füt)leren  5ßrojeburen,  SttuÄf^eibung  ber  ©iftfloffe  2c. 
oor  allem  fubfutan  ju  befämpfen. 
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fcoben  wir,  tote  häufig,  $o$e  jentrale  unb  peripher  fubnormale  %tm* 
peratur,  bann  fotnmen  fü^le  SRumpfutnfa)lttge  unter  ertoärmenben  ^rojeburen  bet  @gtre* 
mitöten  in  Slntoenbung.  3)a  bad  Hurifa)e  »ilb  $ auf  ig  nia)t  fo  topifefc  auftritt,  fonbem 
üt  toedjfelnber  gortn  unb  SntenfttÄt  oben  erwähnter  ©nmptomenfompler.  pä)  jeigt,  lann 
man  $ier  nur  bar  an  angefa)loffene  Sorf  d&riften  geben,  beren  fpejieffe  gnbifation 
im  gegebenen  gatte  bie  genaue  Himfdje  Beobachtung  ergibt. 

©ief>t  man  ba8  5ttnb  nod|)  oor  $ereinbredfjen  be3  2lnfallS  ober  furj 
nad)  33eginn  beäfelben,  bann  lann  man  Borgern  rote  auf  ©.  54  mit 
SRagenfpfllung.  SMe  SBafferbiät  muft  fo  lange  bauern,  biö  bie 
^erifialtif  ftd(j  beruhigt  unb  bie  Slllgemeinfpmptome  ft<$  gebeffert  Ijaben: 
oft  bis  }u  6—7  Xagen.  3^8*  bann  bet  feltenere  ©tul)l  neutrale  SReaftton, 
baim  lann  man  mit  ©rnetyrung  beginnen.  2Bar  im  beginn  ber  (Srfranfung 
au«  ber  Shtamnefe  in  ben  ©tflljlen  ber  ©dfjlufc  auf  fernere  Wxlty  ober 
ajttldfjeiroeifjjerfefcung  gerechtfertigt,  fo  gibt  man  audj  l)ier  2Kel)le, 
einfädle  ober  ftufefe»  ober  ©o$let*SRfflf)r}u<fer  in  Keinen  feltenen  Portionen 
(5proj.  SSfung).  SBerben  bie  SDteljle  erbrod&en,  bann  SBerfudfj  mit  auf  (St 3 
gefüllten  SKolfen.  3hi$  lann  man  nad&  ber  9hif)e  S)tät  als  erfte 
9tal>rung  &ocfcgrabig  oerbünnte  einroanbfrete  ftuljmildf)  in  Keinen 
2)ofen  reiben.  Xütt  in  erfierem  $alle  ber  ftoljlel)nbratjlul)l  auf  —  braun, 
faure  SReaftüm,  falbenartig  —  bann  gibt  man  nadj  weiteren  2  Xagen  ein* 
jelne  3Bit^roafferma^ljeiten,  fe^r  oerbümtt,  bajroifd&en.  Qe  naö)  ftoleranj 
be$  2Ragen8  unb  3)arm$  (Prüfung  mit  SadfmuS)  unb  je  nad&  bem  allgemein* 
juflanb  ge^t  man  bann  oorroärtS.  ©eroid&töjunafimen  barf  man  in  biefem 
©tabium  nidfjt  erwarten. 

3fl  gute  SRil^quelle  nidfjt  oorljanben,  bann  SBerfudj  mit 
aRtld&fomatofertfmogen,  fiarl  oerbünnt. 

ffiiö)tig  bei  ber  »e^anblung  biefer  fdjtoeren  gättc  tft  bie  gform  wie  man  reicht: 
inburibuaUfterenb,  je  n  a  a)  ber  SReaftton  be8  Wagend  unb  2) armS,  roieber  jurüd* 
$uf enb  jur  Stoi^ebtftt  ober  $u  parieren  Serbünnungen,  balb  ffi$l,  balb  »arm  barreidjenb. 

©plagen  bie  2Bteberernäl)rung3oerfu<ije  tro|  aller  5Borftd)t  fel)l,  fo 
fielet  man  nur  oon  ber  33ruflnal)rung  Teilung;  man  roarte  mit 
biefem  ©ntfdjlufj  ntdfjt  bis  jur  oöttigen  ©ntfräftung  be$  ÄinbeS  unb  oer* 
fudje  mcfct  alle  möglid&en  Äonferoen  unb  3JHfdfjungen,  bie  nur  bie  SRefon* 
ooleSjenj  oerjögern.  2lud&  f)ier  anfangt  geringe  unb  feltene  2Kal)l* 
gelten! 

Weitere  Äinber,  bie  nid&t  meljr  faugen,  ober  fold^e,  bie  ju  fdfjroad(j 
ftnb,  erhalten  bie  S3ruflmildfj  abgezogen  oermittete  SWild&pumpe.  33ei  Un* 
mdgli<§feit  einer  ämme  fud^t  man  eine  fttllenbe  grau  au«  bem  SBolfe,  bie 
baS  ftinb  mit  anlegt,  ober  ber  man  9Rildf>  abpumpt,  bie  man  in  fterile 
ftlafdjen  auffängt,  oerfd^liegt  unb  fttyl  fleHt,  au^  ate  33eina^rung  ju  ben 
vorgenannten  fünftlic^en  SRä^rmifd^ungen  fügt.  &ier  unb  ba  fte^t  man  aud& 
unter  ber  »ruflemä^rung   fd&toere  ^ntojifationgjufiänbe   mieber   auftreten 
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—  nadj  ©alge  burcfc  ben  gettgeljalt  —  bie  bann  jum  Uebergang  ju  Äoltfe» 
^bratna^rung  fingen. 

Siegeln  für  2lmmemmterfudjung  :c.  Slbfc&n.  I. 

SMe  ©c&rotertgfeiten  ber  33e$anblung  aller  fdjroereren  (SrnäljrungS* 
fiörungen  liegt  bei  ben  Äinbern  in  ben  erfien  6—8  2Bocfcen. 

$ier  wirb  ade  Äunfi  unb  alle  SRegel,  bie  bei  StySpepfie  unb  2Ragen* 
barmfatarrf)  oerjeidjnet  ifi,  aufjumenben  fein,  um  audj  nun  no<$  jum  glficfltdjen 
@nbe  )u  fommen  nad)  ängfilid&en  (angen  SBod&en. 

SdjanMuncj  ber  Enteritis  follicularis.  Symptome  f.  ®.  76.  33ei 
»eginn  (Entleerung  ber  für  »afteriemoudjerung  gänfKgen  9tal)rung$refie 
burd&  Ol.  ßicini  ober  beffer  SReinfpüIung  be$  2)arme8  (©.  90).  S)ann  regel* 
mäßige  SReinfpflfong  beS  S)arme3  mit  -Wacfcfpüiung  oon  1/%vtoi.  Samuntöfung 
ober  mit  —  gegen  bie  alfal.  gäulniS  —  5proj.  Söfung  oon  Liq.  Alura. 
acet.  (0,4%  ^um«  acet)  150—250  cem,  in  Jtörpemmrme  1— 2mal 
täglidj.  Snnerttdj  Samtigen  ober  Bismut.  subnitr.  je  nad&  bem  älter. 
89ei  ftörferen  Blutungen  Söfungen  oon  Liqu.  fem  sesquichlor. 

SHe  (Ernährung  fei  in  ben  erfien  Sagen  reijloS,  ©djleimabfodjung, 
bei  Sredjreig  falter  f<$n>ar}er  See;  bann  ftufefemefjl.  §at  bann  ber  oft 
aa£f>afte  ®tu$lgeru<I>  unb  bie  ftarfe  SttfateScenj  nadjgelaffen,  Slut  unb 
©djletmgeljalt  ftdj  oerringert,  bann  fann  man  mit  SDttf jungen  oon  mel)r 
■Wffl&noert  einfefcen. 

3n  gfrage  fommen  $ier  nur  bie  etroeifjarmen  fetthaltigen  natfir* 
Ua)en  SRa^tngemenge  unb  bie  eiweißarme,  !o$le$gbratrei$e  Äeller* 
fc&eHRaljfuppe.  $te  Slebuttion  beS  gefährlichen  euoetfjreid&en  StöljrbobenÄ  fa)eint 
bei  ber  2$erapie  «richtig,  ©oroo^l  ba«  ftatymgemenge  alä  aua)  bie  SWaljfuppe  gibt  man 
im  Anfang  befonber«  bei  {fingeren  Äinbern  in  Serbünnung.  Sei  beiben  9*d$rarten  ©tu$U 
unterfua)ung  auf  unbemäUigte  gett*  refp.  äo$le$gbratrefte  unb  je  nadj  Befunb  SKobtfifatton 
ber  9to$rung.  lieber  unb  Smgemeinfnmptome  werben,  nrie  beim  afuten  SDtagenbarm» 
fatarr$,  be$anbe(t.  (Sine  völlige  Ausheilung  barf  erft  bann  angenommen  werben,  wenn 
bie  HRitroflome  nrieber$olter  Stühle  2lbn>efen$eU  oon  ©a)leim,  Jölut  ober  <Sitertörpera)en 
ergibt  unb  bie  fteaftion  fa)n>aa)  allalifa)  ober  neutral  ift 

2) er  Uebergang  in  d&ronifdje  golUfultti*  bolumentiert  fi<$ 
metfi  in  Sßerfiftenj  jtrfumffripter  follifulärer  Qnftftrationen.  S)a  fjaben  mir 
bann  oft  Sage  oon  mifroffopifdj  anfdjeinenb  normalem  ©tuljte,  toedjfelnb 
mit  b(utigofc^leimig  alfaltfdjen.  3)ie  SWifroffopie  ergibt  aDerbtngS  audj  bei 
ben  erfieren  patljologifdje  Kriterien. 

S)ie  Sljerapie  befielt  in  Venoben  oon  ©armfpülungen  —  lontinuier* 
Hdj  fortgefefcte  Spülungen  oerfagen  oft  bnrdj  ju  ftarfe  SReijroirfung.  Sllfo 
nad)  Raufen,  in  benen  nur  mnerltdj  bann  um  fo  größere  S)ofen  Sannin 
unb  SBtemut  —  faDs  ber  SKagen  feine  ©egeninbifation  gibt,  SBieber^olung 
ber  ©pülung,  bei  ber  man  bann  audj  toedtfelt  jmifc^en  Sannin,  efftgfaurer 
Sonerbe  eoentuell  Arg.  nitr. 


S3et)cmM.  djron.  Störungen.  —  gettfeifen*  unb  <&imeifj*Dbfiipation«fiüf)le.      101 

daneben  äufcertta)  jcitrocife  $ampf!ompreffen  —  befonberS  wenn  noä)  ©a)mersen 
§ier  unb  ba  auftreten  —  lauwarme  protrahierte  gomentationen  be8  SlbbomenS.  2—3  mal 
möajentlia)  roarme  Soübäber. 

Söenn  mögltd),  fhmbenlangeä  Siegen  in  guter  roarmer  £uft  —  gut  eingebaut  — 
im  8ettd)en.    $ie  (Ernährung  fyält  ftd)  in  oben  »orgejeia)neten  formen. 

®egen  (Snbe  beä  erften  3a()re8  fann  an  Siede  ber  SWebifamente  jeilroeifcr  3«' 
fafc  von  (Sid)e(!aIao  (©tottroct!)  ober  <£ta)elfaffee  ju  $Ra$mmifa)ungen  ftatt^aben  (circa 
5— lOpro).  «ofungen). 

3)te  33el>anblung  ber  djronifdjen  ©mä^rnttgöftörungen,  beten 
Symptomatologie  bereits  oben  g ef Gilbert  ifi,  erfiredtt  fid^  fiets 
auf  SWagen  unb  ©arm  unb  2Wgemeinjiatu8.  ©ine  tägtid)e  Drganunterfudjung 
be8  ÄinbeS,  eine  SBägung,  tDomöglid^  fd^riftli^e  ÄonttoHe  über  6rnä!)rung, 
3Ibbomen  unb  ©tuljlbefunb  :c.  ebenfo  n)ie  bei  afuten  fällen  ftnb  anzulegen. 
33on  feiten  beä  3fr}te3  mufe  bie  9tal)rung  genau  boftert,  für  einen  Sag  unb 
für  (Soentuatitäten  ber  ©efa^r  —  au<$  t)iet  tfi  bie  Prüfung  mit  fiadfmuS 
ein  mistiger  3fal)ali$punft  —  fejigelegt  werben.  S)ie  ©runbfäfce  ber 
3Winimalna^rung  jtnb  £ter  faft  nodj  me^r  afe  bei  ben  oorübergeljenben 
Störungen  ju  betonen. 

©ine  grofce  ©ruppe  bilben  bie  fogenannten  d&rontfd&en  ©98* 
pepfien,  b.  \).  o^ne  fiärfere  totale  3lffeftton  ber  SJarmfc^leim^aut  mitbalb 
leisten  3Kagenerf Meinungen,  balb  bpSpeptifd&en  inhärenten,  oerfdfjteben* 
farbigen  ©tttylen,  abnähme  be3  ©etoidjtS,  faf)Ie  Hautfarbe  u.  f.  n>.  ®ie 
Urfa<$e  ifi  meift  tteberlafiung,  fei  e$  mit  2Rildjbefianbteilen,  fei  e8 
Siebten  ober  ju  frü^jeitige  ©arreidfjung  Unterer. 

Sludf)  £ier  l)aben  mir  neben  ber  Slnamnefe  in  ber  ©tu$  lunter* 
fud&ung  ein  SRtttel  für  tljerapeuttfdfje  3nl)alt3punfte.  Qe  nadjbem  mir 
Störungen  in  ber  ©iweifj»,  §ett*  ober  Äoljleljgbratbemättigung 
oor  uns  fe^en  (nadj  ben  ©.  80  f.  angegebenen  Äriterien),  merben  mir  an* 
fang*  in  flehten  Quantitäten  bie  als  roafpföeinUdj  oerbauli<$  erfannte 
Äomponente  in  ber  -Wahrung  beootjugen.  SBor  ©inleituhg  jeber  neuen  6r* 
nä^rung  ifi  am  beften  eine  ©$onung£biät  am  ^lafce. 

2)ie  oerfd)iebenen  2Rtta)perbünnungen,  ©uttermüa),  SRa^mgemenge ,  SWafjfuppe 
fönnen  $  i  e  r  je  nad)  bem  ©tu^lbefunbe  in  9etraa)t  fommen.  Seber  goß  liegt 
anberS,  bebarf  ber  tnbioibuett  oerfdjiebenen  ©rnftljrung.  Hein  ^a^rungdgemifa) 
pa%t  für  alle  gälle,    Äalorien#ü)l  fei  anfangt  eine  Ileine.| 

6$  ^anbelt  ficfc  bei  ber  Reparation  d&ronifd&er  Störungen 
in  ber  erjien  3e^  nur  barum,  normale  33erbauung8organe  ju 
erzielen  unb  bie  ällgemeinflörungen  fefunbärer  ärt  be8  DrganiS* 
mu*  jum  ©d&winben  ju  bringen.  3)a8  bauert  oft  2Bod)en,  erfi 
bann  fönnen  mir  fortgefeftte3una^men  erwarten,  unb  menn  biefe 
regelmäßig  eintreten  unbbad  jtinb  an  bie  bem  ©erntete  unb  alter 
entfpred&enbe  aWil^na^rung  unb  Äalorienja^I  gewöhnt  ifi,  ifi  ba8 
Ätnb  al£  gefunb  ju  bejetc^nen. 
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(Sine  nrid)ttge  gorm  djronifdjer  (Srfranfung  tft  bie  mit  SBerftopfung 
einljergefcenbe  fortgefegte  abnähme  unb  Unruhe  ber  ßtnber. 
SBoluminöfe  meiji  grau-weifje,  fnotttge,  ftinfenbe  ©tfiljle,  metfl  unter  ©djmerj 
entleert,  ©oldje  gätte  führen  oft  jur  atrophe,  »alb  tfl  retdjlu&er 
Äafeingeljalt,  balb  größere  SWengen  ©eifen  bauemb  in  ben  ©tttylen  }u 
fmben.  ©ie^t  man  in  bem  ©tuljlbefunbe  Diel  (Siwetfjrefte  mit  ben 
Ilimfd)en  3^«  &«  ©iroel&fäulni*,  fo  fte^t  man  t&erapeutifdje 
@rfolge  oon  ben  fettreichen  !Wäl)rmifd)ungen,  bie  wenig  jtaf ein 
enthalten  unb  bteS  wenige  nod&  in  ber  fettreichen  ©mulfton:  S)ie  Siebert* 
fdjen  SRa^mmif jungen,  toomögltdS)  ba$  natürliche  SRa^mgemenge.  ergibt 
bie  gäceSejploration  neben  Stitfytn  ber  eimei&faulniS  erfjeb» 
lidjen  ©eifengeljalt,  bann  empfiehlt  ftdj  bie  Äellerfdje  SRaläfuppe, 
fo^le^bratrei^e  unb  eimetfjarme  SRa&rung,  oft  mit  anfänglichen  Serbün* 
nungen,  um  ben  Äafeinge^alt  auf  unter  1  ?ßro§.  Ijerabjufefcen.  $ier  l)ilft 
aber  audj  öfter«  bie  an  ftafein,  aber  an  feinft  verteilten,  oon  ©äuren  be* 
emffofetem  Äafein,  unb  an  ftofjle&pbraten  retdje  germent*  (»uttermilcfc) 
SBa^rung  unb  Jtonferoe. 

2)ie  Säuerung  beS  $armin$atte3  fdjemt  ein  ioefentKo$er  gaftor  unb  cor  allem 
bie  an  bie  (Siroeifjoerbauung  wenig  Stoforberung  ftettcnbc  quantitative  3ufammenfefcung 
ber  prinzipiell  fo  enigegengefefcten  9cä$rmiftt)ungen.  $ie  gleicfoeiitg 
oor^anbene  muehilare  gnfufftjierung  be8  tagend  unb  $arm3  legt  fa)on  oon  oorn§erem 
bie  oorfta)tige  Darreichung  Heiner  Nahrungsmengen  na§e. 

2lufjer  in  obigen  ©eifenflü^len  fann  ftdj  d&ronifdje  ©tö* 
rung  in  ber  gettbetoältigung  bofumentieren  in  ben  bereit«  im 
allgemeinen  Xeil  gefdjilberten  formen.  Unter  fettreichen  forooljl 
afe  aud)  unter  fettarmen  (fogar  unter  V«  ^ßtoj.  ftettgefjalt)  ©emtfd&en  fte^t 
man  bie  3lu$f<$eibung  oon  gettfügeld&en,  —  SRabeln  —  ©eifen  in  großer 
3af>l  unb  fortgefefct  bei  abnorme  be8  flinbeS  unb  ben  übrigen  3ei#eK  btv 
gef Gilberten  djromfd&en  ©rnätyrungSfiörung,  bie  jur  2ltropIjte  führen  lann 
unb  in  feltenen  gäHen  audj  bei  Sruftemä^rung  wahrnehmbar  ifi.  &ter  ifi 
ba$  SBtrfungSfelb  ber  fettarmen  SDHfdjungen,  mit  reichlichem  @troei&*, 
Äoljleljpbrat*  ober  geringem  ©itoetf}*  unb  großem  Äo^le^pbratge^alt :  83utter» 
mildj  unb  ÄellerS  SWaljfuppe. 

Sediere  anfangt  eocntuett  mit  3ufafc  oon  nur  100  ccm  pro  Siter.  3n  ber  ftefon« 
oaleSsenj  bann  attmäljlia)  gröjjere  Quantität  9Rüa)  ju  lefcierer,  roenn  ber  ©tu&l  anzeigt, 
bafc  bie  geringen  bargereia)ten  gettmengen  vertragen  mürben.  Äua)  bei  8uttermlltt> 
ernä$rung  fann  [bann  ein  attm&$lt$e8  ©tnfdjieben  oon  3RHa)oerbunnungen  unter  Söeg* 
laffen  entfprett)enber  8uttermU$mengen  ben  Uebergang  ju  ben  als  9lormalnal)rung  anju* 
fe^enben  3Rtlö)oerbunnungen  bilben. 

3eigt  fia),  wie  nic^t  feiten,  ein  3«fommentreffen  o  on  gett  unb  @iärfe 
—  SDoSpepfie  ober  —  Diarrhöen  ü)ronifa)er  Slrt,  bann  ift  Buttermilch 
o f) n e  3R e  1) i 3 u f a $  3.  9.  in  ber  $onferoe  oberSRagermila)  3U  reiben,  in 
felteneren  3Rafjl§eiten,  um  aua)  bie  3uctersufü^rung  gu  bef^ränlen,  mit  eoentuettem  ein* 
fdjieben  oon  ^iroet^roaffer  ober  ÄarbSbrü^e. 
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33ei  <$ronifd(jen  latarrljalifd&en  (SrlranfungSjuftänben,  roo 
alfo  fdf)leimig*brödfltge,  balb  me^r  ober  weniger  -KaljrungSrefle  ent* 
l^altenbe  ©tu ^ le  in  balb  oermeljrter,  balb  normaler  3a^  auftreten,  oon 
leichteren  formen  bis  ju  ben  fd&on  l>od(jgrabtgeren  —  2lbmagerungS$uflänben 
mit  2ltropl)ie  —  gibt  uns  ebenfalls  bie  mtfroffoptfd&e  unb  mifro* 
dfjemtfd&e  ©tu^Iunterfud^ung  3lnf)altSpunfte  jur  $ljerapie.  Störungen  fomoljl 
in  ber  33en>ältigung  ber  &of)lef)ijbrate,  gette,  baS  @troetfc  —  meift  Äafein  — 
bilben  burdj  beren  3erfe6ung8*,  2tbbau*  unb  ©ärungSprobufte  dfjromfd&e 
SRetjjuftänbe  ber  ©d(jleiml)aut  mit  fatarrl)alifd(jer  (Srfranfung  unb  baburdfj 
fefunbär  ma^rfd&einlid^  au$  Alteration  ber  SBerbauungSbrüfen« 
felretion. 

35a,  roo  unter  längerer  ©rnäljrung  mit  2Ref)lmild(jmifcl)ungen 
jiarf  faure  f<$letml)altige  Stühle  auftreten  mit  frifd&em  ©erudfj, 
eoent.  pofttioer  SMUd&fäure»  unb  ©ffigfäureprobe,  eoent.  pofttiüer 
£ugolprobe  ift  baS  33tebertf<$e  natürliche  9ial)mgemenge,  anfangt 
mit  rebujiertem  Sudferge&alte,  ratfam  in  aHmctylid)  fieigenber  itonjentratton. 
ebenfo  in  ben  fallen,  roo  unter  2RUd(jn>affermtfcljungen  alfalifd&e 
Sfteaftion,  faulig  mollenartiger  ©erudfj  unb  eoentuett  pofitfoe 
9Mittonprobe  in  ben  fd&leimig  bis  Püffig  brödfligen  grünbraunen  ©tül)len 
auftritt. 

3)ie  fogen.  primäre  atrophe  bei  meifi  mafroffopifclj  normalem 
©tuf>le  unb  ufuett  regulierter  @rnäl)rung  ifl  fe^r  feiten,  ©mb  anamnefltfd) 
frühere  SBerbauungSftörungen  unb  quantitative  ober  qualitative  geiler  in 
ben  frühen,  oft  ber  Äranfljett  lange  oorauSgegangenen  Störungen  ju  eruieren, 
fo  fyat  man  l)ter  2tnljaltSpunfte  jur  S^erapie,  ebenfo  roemt  jeittoeife  bpSpep* 
tifd^e  Störungen  in  eoentueH  d&arafteriftifd&en  ©tul)ltijpen  auftreten.  3>n 
irielen  gällen  iji  aber  abfolut  nid&ts  ju  eruieren.  3n  mannen  fällen  fteljt 
man  oon  Anleitung  ber  germentt&erapie  im  ©inne  ©iegerts  fe&r  ©uteS. 

tlnterfrüfcung  ber  (Erfolge  faij  \fy  $in  unb  nrieber  burd)  fubfutane  Snjchion  von 
fterilem  ol.  oliv.  6 — 10  g  per  $ofe  1— 2mal  täglid).  2)iefetöen  werben  gut  reforbiert 
unb  anföeinenb  verarbeitet.  Solche  gnjettionen  ermöglichen  gegebenenfalls  bei  (Sinfufc 
rung  noc$  minima  Ift  er  9to$rung3mengen  Schonung  beä  3Jtogen$  unb  2)arm3. 

$)ie  Strjhtyfmtg  als  ©pmptom  afuter  SRagenbarmftörungen  ober 
anberer  Drganerfranf ungen ,  $)amu>erengerung ,  SßgloruSftenofe,  febriler 
erfranfungen,  ftgbrocepljaluS,  foll  f)ier  nid&t  bef ^rieben  werben,  fonbern 
bie  fortgefefct  feltener  als  normal  (1—3  mal  täglid(j),  oft  gar  nid&t  fpontan 
erfolgenben  (gntleerungen  eines  meift  trodfenen  brödfligen,  oft  bunfel  gefärbten, 
meift  flinfenben  ©tufjleS,  ber  unter  ©d&merj  unb  ^reffen  eoentuell  oorauS* 
ge^enber  Äoltf  bei  oft  aufgetriebenem  Seibe  entleert  nrirb.  derartige 
3uftänbe,  wenn  fie  audj  ntd&t  immer  ben  SluSbrudt  be* 
fiimmter  ©armerfranf  ungen  b  e  b  e  u  t  e  n,  muffen  bis  ju 
einem  geuriffen  ©rabe  boä)  als  2lno  malten  beS  SDarmeS  ober  beS 
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©efamtorganUmuS  angefeuert  werben  unb  bebürfen  einer  fpejtellen 
Sefprecfcung  (f.  u.). 

S)ie  ttrfadfje  fann  fomoljl  im  3)arm  infjalte,  ber  -Wahrung, 
aU  in  einer  Störung  ber  ©armtätigf  eit  liegen,  b.  I).  in 
beffen  SRuSfulatur,  9lert>enfijftem,  eoentuell  im  ge* 
f amten  9Wu$f elneroenf Aftern  be$£örper$.  DftÄombi* 
nation  beiber  ttrfad&en.  ©o  fefjen  mir  bei  fünfllid)  ernährten 
Ätnbern,  bei  ju  reifer  9lal)rung3jufuf)r  fotoo&l,  bei  ju  fonjentrterter  @r* 
näljrung  —  infolgebeffen  ju  fd&lacfenretd&er  —  als  audj  bei  ju  jiarl  Der* 
bünnter,  unter  Umflänben  totale  2)el)mmg3jufiänbe  ber  2Ru3fulatur,  Der* 
meljrt  burd)  überretd&ltd&e  abnorme  ©aSbübung.  ©tefer  3uftan^  fltyrt  ju 
Sttome  Don  3)arm  unb  Saudfjpreffe,  ober  im  2lnfang$fiabtum  altemierenb 
bamit  ju  fdjmerjtyaften  ©paämen  be3  2)arme3  unb  gu  ©rfdfjroerung  ber 
©tul)lentleerung.  3«  ftarfe*  SSolumen  beS  2)arminljaltö  lann  burd^  Äafein 
ber  2RUd(j,  bnxi)  ©alje,  aud&  burdjj  ju  reidfje  ©tärte,  burdfc  33rei  bebingt 
fein,  ©egen  @nbe  be$  erften  QaljreS  oft  burdfj  ;u  reid(jltd&e  Sei* 
gäbe  oonOemüfe,  33 rot  als  Urfad^e.  3U  geringer  SReij  auf 
bie  2)armmu$futatur  burdj  j  u  geringe  ©tu^lbilbung  bei  un  ju< 
länglicher  Stauung  ober  bei  ju  guter  3lu3nufcung  häufig  beobachtet.  Sieben 
ber  SRenge  be8  ©tuljteS  ifl  fein  @el)alt  an  ?ß erift a ttiC  anregenben 
3nf>att  mistig:  SWangel  an  gett  unb  gärungSf fingen  3udferarten,  ju 
geringer  33afteriengel)alt,  ber  befanntltdjj  für  normale  Sßeriflalttf  nötig  ifi. 
SBon  anatomifd^en  Urfad&en  ift  bann  nod&  ju  flarfe  ©klingen* 
b i l b u n g  an  ber  flexur.  sigmoid.  infolge  $  u  großer  Sänge  ju 
nennen,  rooburdj  bie  gäfeS  länger  liegen  bleiben.  3feufjere  Urfadjjen:  31  n* 
geborene  Dilatatio  recti  mit  SBerbidtung  ber  2)idtbarmroanbungen  — 
^irfd^fprungfd^e  ßranfyeit  —  SfabeutungSformen  bis  ju  ferner  ba8  geben 
be^inbernber  SluSbUbung  werben  beobachtet. 

2U$  ntdfjt  feltene  Urfadfje  jur  ©tuj)foerf)altung  ifi  bie  Slfterfdfjrunbe, 
Fissura  ani,  ju  ermähnen.  3)a3  ©d^merjgefü^l  oft  fd&on  bei  minimalfien 
Säfionen  epftierenb,  bebingt  bie  SRetention  beS  ©tufjleä.  S)ie  Urf  adfje  foldfjer  (Sinriffe 
ftnb  entmeber  afute  SBerbauungSftörungen  ober  oorüberge^enbe  attjugrofte  £ärte 
be3  ©tul)le8.  3)a«  ©freien  oor  ber  ©efäfation,  ber  fonfiante  83lutgel>alt 
ber  gäcea,  muffen  ju  lolaler  Unterfud&ung  ber  Slnalgegenb  oeranlaffen. 

$ie  golgen  einer  habituellen  Dbftipatüm  für  ben  Organismus  finb  für  ba8  SW* 
gemeinbefinben  oft  er$ebUü)e:  Snämifc^e  ^uftänbe,  Slppetitlo  f  igleit, 
Störung  ber  ^agenfunftion,  l)te  unb  ba  gieber.  Son  totalen 
2öir!ungen  wäre  ju  nennen:  $ämorr$oiba(fa)roettungen  mit  fehmbdr  begtnnenben 
©tauungdaufikänben  im  ^foriaberfoftem,  Wabel*  unb  Seiften^ernie  bei  Dor^anbener  2)i*s 
pofttion.  häufig  groeifettod  $erabfe^ung  ber  ©enftbiiitöt  bed  unteren  $armenbed  unb 
bura)  2)rucf  ber  lange  liegenbeu  gäfeö  auf  bie  Prüfen  ber  @a)leim^atitatrop^ie  ber- 
felben  unb  babura)  1.  bura)  3(udfa)altung  beö  normalen  ^efle^impulfeö  eine  erfa)roerte 
Fortbewegung  be5  ^Darmin^altd   unb   2.   burdj  Ausfall  bc«   ebenfalls  bie  5yortfd)affung 
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beförbemben  3>rüf  enf  a)leimfefret3  nun  fia)  fteigember  Circulus  vitiosus :  2)a3  fmb  bic 
häufigen  gälte,  roo  am  @nbe  be$  $i<fbarm3  jene  garten  nwrftarttgen  ©ebilbe  über- 
mäfjig  lange  liegen. 

3)ie  Se&anblung  foll  momöglidj  bie  ttrfadje  treffen  —  ntd&t 
immer  leidet.  SBerrmgerung  ber  -WaljrungSfonäentration  unb  be3  SBolumenä 
ober  aSergröfeeruug  berfeften  ober  qualitatioe  äenberungen,  2lu$fdjaltung  un» 
jroedmägtger  3ufäfce  unb  SDtonotonien. 

iWetne  ©oben  von  Sipanin,  Lebertran;  3«fafc  »on  3fettra§m  ober  Äoljteljnbraten 
fotten  burä)  Ueberrefle  entroeber  im  2)icfbarm  ben  Sn^alt  fdjlüpfrig  erhalten  ober  bura) 
©orangen  bte  ^eriftaltif  anregen.  Von  fofa)en  Äo$le!n;braten  ift  bie  2Jtoltofe  au  beoor* 
aufle«,  §.  93.  pro  glafa)e  6  g  SWaftertraftjufat. 

2Cua)  bura)  Anregung  ber  $)ünnbarmperifialtt!  bura)  er$ö$te  äo$lel)9bratjufu$r  — 
nüchtern  eine  3r(afa)e  SBaffer  mit  2Raltofe  ober  2Ri(a)juder  ober  reinem  §onig,  ca.  10  g 
pro  2)ofi3.  Oft  genügt  fn'er  reine«  SBaffer  ober  letzter  aromatifd)er  fceeaufgufj.  $en* 
felben  3roe(*  erfüllen  gutn  $e*U  grudjtfäfte,  2lpfelftnen,  §unbeerfaft  fdffcfroeife.  (Segen 
(Snbe  be$  erften  Sa^reß  leiste  3lbfoa)ung  au3  ©djrofbrotme^l  (ca.  10  g  pro  2)oft8) 
mit  Slaljm*  unb  SWalföufafc,  eoentueü*  DbftpureeS  in  anfangt  Meinen  3Jerfua)3proben.  Oft 
ift  gegen  ©nbe  be$  7.-8.  2Ronat3  bie  Monotonie  in  ber  SWUa> 
n  a  $  r  u  n  g  bie  tl  r  f  a  a)  e.  2)ann  3**fafc  von  ©rie$,  3roieba<f  unb  {tariere  3Rila)juder« 
jugaben.    Oft  ift  ju  frü^e  gereifte  SSoUmtta)  fa)äblia). 

©eüngt  eS  nid^t  biätetifd)  regulierenb  ju  unrfen,  bann  fommt  ba3 
pfjpftfaüfdje  SBerfa^ren  in  grage.  ©rgtbt  bie  ©onbenuuterfuc&ung  in  58er* 
binbung  mit  einem  @inlauf,  baft  ber  untere  3)armabfdjnitt  leer  ift,  alfo 
oertnutüdj  bie  Sßaffagebe^mberung  weiter  oben  ftfct,  bann  ift  bie  9Raffage 
ganj  befonberS  geeignet,  bit  täglWj  bei  fcerem  Wagen  vor  bem  Stabe  oor* 
june^men  ift.  2tm  ©d&luffe  berfelben  S8ornaj)me  ftredenber  unb  beugenber 
pafftoer  Seroegungen  im  &üftgelenf  empfehlenswert,  ©benfo  ift  e$  oft  nfifc* 
Kdj,  bie  Äinber  unbebedt  im  Settdjen  „ftrampeln"  ju  laffen. 

Sei  $9peräft$ettfa)en  ßtnbern  befielt  bei  ber  Staffage  bie  ©efa&r  eine*  feruetten 
Äci^eS  (©reftion).    3n  folgen  gäEen  ift  fie  ju  meiben. 

3«  oerfua)en  ift  eoentueff  bie  9lnn>enbung  be3  farabifa)en  ©tromeS  mit  enborefc 
taler  (Sinfü^rung  ber  Änobe  unb  2luffefcen  ber  J{at$obe  auf  ba$  Hbbomen  in  hirjen 
©ifcungen  mit  fd)n>aa)en  Strömen. 

6hu)l  locterob  unb  ^eriftaltif  anregenb  nrirfen  lurge  gomente  mit  SBaffer  oon  20°  R. 

Sei  fpafiifa)en  3uftänben  ftnb  jeboa)  me^r  protrahierte  Umfd)(äge  mit  SBaffer  oon 
25—30  •  R.  inbiiiert. 

2)a*  in  leiteten  gäUen  empfohlene  Settabonna  ift  beffer  au  meiben  unb  nur  bei 
aftsien  $oa)grabigen  fpaftifa)en  Dbfiipationd)uftänben  ju  empfehlen. 

3n  einer  3^1  oon  %&Htn  finb  alle  biefe  eingriffe  oergebli<$,  be* 
fonber«  rotttn  ber  ©tu^i  ftdj  am  unteren  6nbe  einbiett  unb  feftfefct.  §ier 
fomtnen  regelmäßige  Ijeifte  DetWp^men  oon  ca.  5—10  com  ol.  oliv,  in 
grage,  bei  erstem  Unterförper  mit  meinem  SRelatonanfafc.  S)iefelben 
werben  anfangt  tägüd^,  fpäter  2— 3mal  toö^entlid^  buvcögefü^rt.  9laä) 
JBodjen  fte^t  man  oft  Teilung. 

©inb  9lbfä^rmittel  nid^t  ju  umgeben,  möge  man  ba£  na$  ^enjolb 
Ol.  Ricin.  t>orflberge^enb  ate  ba«  fdjonenbfte,   meil  o^ne  fefunbare  Dbftt 


106    H.  SCbfdm.  3.  £etl.  Pflege  u.  @mäi)rung  bei  »erbauungSfran^ctten  im  1.  u.  2. 3a$r. 

patto,  ca.  6—8  g  am  SDtorgen  nüd&tern  geben  mit  -Wad&trinfenfoffen  oon 
3udfertoaffer,  eoentuefl  pufoer.  Jürgen  ober  Pulv.  Magnes.  c.  Rheo.  meffer* 
fpifcenmetfe.  Sei  ©eginn  unb  jeitmeife  im  SBerlouf  ber  33e£anblung  ifi  eine 
SReimgungSfpfilung  beS  2)arm3  inbijtert1).  2lettologtfd(je  SRfjagaben  finb 
unter  jebeftnaliger  2)armentleerung  burd)  Delftyäma  unb  forgfamer  Steinigung 
ber  Snalgegenb  mit  3proj.  Sßerljpbrolbetupfung  unb  nadjfolgenber  Sorfaften» 
applifation  ju  befjanbeln.  3n  Ijartnädftgen  gäüen  d&irurgtfd&eS  Eingreifen. 
3Mora£ftettofe  unb  ^üloruSfrantyf  finb  auf  ©.  150  abgefjanbelt. 

Sie  Setbauungöftöruogen  bet  Smftfinber  finb  im  attgemeinen  fe(tener 
unb  in  i^rer  SBerlaufSmeife  gutartiger  auf  ©runb  ber  3lbfdjn.  I  ermähnten 
Xatfad&en. 

$)ie  burdf)  bie  SRildj  bebingten  Urfadfjen  fönnen  audj  l)ier  quali* 
tatioer  unb  quantiattoer  2lrt  fein. 

Sei  richtigem  -Ka&rungftjolum  lann  ber  gettge&alt  ber  aJtuttermitdj 
passager  ober  bauernb  ju  grofe  fein;  neben  gaflrifdjen  Störungen  fetjen 
mir  bann  in  ben  abnorm  fauren  ©tfi^len  oft  gelb»grüne  Srödfel  in  fd^tei* 
miger  glfiffigfeit  f<$rotmmenb,  gettlügetöjen,  Nabeln  unb  ©eifen  ba$  mifro* 
ffopiföe  ©eftc^töfetb  überfd&memmen;  bie  3a&l  ber  ©tfi&te  ifi  oft  10—12 
pro  %aq,  ba3  3lbbomen  aufgetrieben  unb  baS  Äinb  unruhig.  Qn 
ben  letzteren  fällen  nod&  Qunafyntn,  *n  &*R  fd&roereren  unb  fdjon  länger 
befie^enben  erljeblidbe  3tfcna|)me  unb  SSläffe.  £ier  unb  ba  ein  SUb  afuter 
Qntojifation  mit  ferneren  Slllgemeinerfd&eimmgen  fpejiell  be3  SteroenfpfiemS 
nadj  ©alge  unter  bafteriellem  (Sinfhifc  burd(j  ^ettfäureintojtfation. 

Äua)  abnormer  3ucf  ergeljalt  lann  bur$  ftarfe  ®ärungä»orgänge  unb  bamit 
alarmierenbe  ^eriftalti!  heftige  $tarr$öen  »eranlaf fen;  bie6t(u)le  jeigen  bann 
ftorfen  3WUa)fäurege$alt.  Snfolge  ber  ftarten  $eriftalti!  werben  bann  a\x$  bie  anbern 
Stoffe  nidjt  orbentlia)  auöfcenufct,  fo  bog  aua)  fjier  bei  langer  $auer  ftärfere  Abnahme 
refultieren  lann. 

3)ie  Se^anblung  ber  erfieren  Äategorie  wirb  in  felteneren  unb 
fürjeren  3Ral)ljetten  befielen,  eoent.  unter  (Sinfd^ieben  oon  2Ra^ljeiten  au3 
SReljlen  —  ©dfjleim,  Äufefe,  2Haljfuppe,  33uttermil$  ober  Äalbäbrfilje  in  ent* 
fpred&enben  SBolumen  unb  Äonjentrationen  —  eoent.  abgerahmte  9Ruttermild>. 

6in  ämmenmed&fel  ifi  meifl  nid&t  nötig,  nur  eoent.  SRittrinf en  laffen 
etneS  anbern  ÄinbeS,  um  ba3  SBerfiegen  ber  toeniger  in  Stnfprudj 
genommenen  33ruji  ju  oer^inbern  ober  33einal)rung. 

83ei  ben  ferneren  feltenen  afuten  Unfällen  ift  meifl  Uebergang  ju 
SReljlna&rung  nötig  unter  attmäpdfj  fieigenbem  Äu^mild^jufaft.  S)ie  ©tö* 
rungen  ber  jmetten  Äategorie  bebärfen  audfj  ber  Siebuftion  ber  aWafjljetten 
mit  ©ajnnfd&enfd&teben  oon  ÄalbSbrfilje. 


')  S)ie  Abführmittel  gebe  man  immer  nur  einige  Sage  unb  serfuttje  bann  immer 
nrieber  p^nftfafiftt)sbiätetifü}  §u  regulieren. 
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<Srl)ebUd&e  Störungen  in  ©efialt  enteritifdjer  ättadfen  erljeifd&en 
baneben  noc^  SWagenbarmfpülungen,  oft  12— 24ftfinbige3  2luSfefcen 
ber  Sruft,  bie  bann  öfters  auSjupumpen  ift  unb  Stornierung  von  See  unb 
SBaffer.  S)ann  allmä§ltd&  SBieberetnfdjieben  von  Srufhna^ljeiten.  33ei  immer 
ficfc  emeuemben  SRüdffällen  2lmmenroe<$fel. 

SCnbcre  Urfa^en  afuier  Störungen  ftnb  ©tauungSfolofhralmilö),  $u  ge- 
ringer gettge§ali,  (Ernährung  ber  Stillenben ;  2)ü$pepften  ber  SRutter  bur<$  gewtffe  ©peifen, 
faurc  grüßte,  $ummem  2c.  werben  fttiotogifa)  angefdjulbtgt.  SWebüamente,  rote  Srfen, 
@ensta,  Quetfftlber  ber  Butter  gereift  tonnten  in  gragc  fommen.  9ua)  @rfranfungen 
ber  SWutter  —  Snffoensa,  Angina  2c.  burdj  £ojinübergang  ober  fonftige  bura)  ben  gieber« 
$uftonb  bebmgte  Slenberung  —  rotrfen  biSponierenb;  ebenfo  bie  §eranna$enbe  ober  oor* 
^anbene  2Renfrruarion  2c;  ledere  fpieli  beim  Solle  genrifc  eine  größere  SRotte  als  nötig 
ift.  ©idjerlia)  fte$t  man  aber  jebeSmal  afut  b»$pepiifa)e  Störungen  bei  einer  ftetye  oon 
fönbern  auftreten  in  ©eßalt  oon  Unruhe,  grünen  ©tü^en  2c,  fjäuftger  bei  9fatmenrmbero 
al3  bei  Säuglingen  ber  eigenen  Butter. 

2toc$  &ei  biefen  gormen,  foroenig  mir  §um  Seil  über  bie  SJeränberung  ber  9H($ 
hierbei  roiffen,  ift  eine  Entleerung  be8  Tarmed  am  befien  mit  Plv.  magn.  c.  Rh.  meffer* 
fptyenroeife  1—2  Sage  gereift  unb  SRebuftton  ber  33ruftmal)laetten  in  obiger  Söeife  nötig. 
Sorljanbene  Jtoltlanfätte  roerben  bura)  Auflegen  von  $ampffompreffen  eoent.  burä)  leiste 
Alanten  mit  ÄanuHemnfuS  beeinflußt.  $rüt  roieber  ©elbfärbung  unb  ©eltenerroerben  be3 
©tu^leS,  Serminberung  be«  3Reteort3mu3  unb  ber  Unruhe  ein,  bann  gibt  man  oon  £ag 
9U  Sag  fteigenb  eine  SWildJma$l3eit  ju. 

2tuclj  ju  grofte  ©efamtmenge  ber  getmnfenen  Staljrung 
fann  ©armfiörungen  hervorrufen  bei  anfänglich  oft  vorjfiglidjem  ©ebenen 
beS  ©äugtingS,  nadlet  audj  djjrontfdje  Störungen  mit  93Iäffe,  3Weteo^ 
rtemuS,  Unruhe,  ©elbftyeilung  öfter  bur<$  („habituelles")  <Srbre<$en.  Qn 
felteneren  fällen  bietet  ber  iWal)rung$ü6erfd&ui$  ben  »oben  für  ponogene 
Safterienroudjerung  unb  bann  erfdjeütt  &üt  unb  roieber  ba$  93ilb  beS  afuten 
fcfcroereren  aRagenbarmfatarrljSr  3lu$  tjier  ftefjt  man  bann  mitunter  $ätte 
von  ©iroet&fäulnis  mit  alfalifd&en,  flarf  riedfjenben,  fdjleimig*brö<f eligen  ©tüftfen 
unb  ferner  geflörtem  äßgemeinbefinben  bei  giebererfdjeinungen. 

2)ie  »e^anblung  befielt  in  genauem  Slbroiegen  ber  getmnfenen 
Stenge  —  ba«  befletbete  Äinb  roirb  vor  unb  na<$  bem  Srinfen  gewogen  — 
unb  Verringern  berfelben,  unb  inbem  man  genau  nadj  ber  Uljr  baS  jtinb 
früher  abnimmt  (event.  baS  nötige  ju  trinfenbe  Quantum  auäroägt),  aud^ 
bie  Srufl  feltener  reid&t.  S)ie  färoereren  gormen  roerben  ebenfalls  mit 
einer  ©armremigung  unb  eventuell  3lu$fefcen  ber  Srufi  für  ffirjere  3eü 
beijanbelt. 

Sei  f<$roac&en  R  inbem  an  mild&reic^en  SWüttern  ober  Slmmen 
fie^t  man  häufig  UeberlaftungSbpSpepfien  entfielen  —  quanti* 
tatioer  unb  qualitativer  9latur  — ;  ^ier  l)ilft  bann  aud^  Regulierung  unter 
ber  SBage  unb  entfernen  ber  überfdjüffigen  *Jil$  mit  ber  SRil^pumpe  ober 
3Äittrinfenlaffen  eine«  anbern  Äinbe«. 
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©Itogene  Snfeftionen  kommen  bei  Styagaben  ber  $ruftn>ar$e,  3Raftitid  bec 
©tüfenben,  ober  bei  6tauung3müdj,  angeblich  burd)  ©tap&ttfofoKeninfeJtion,  oor  (biefe 
SDftldj  ift  MäulidJ,  fefjr  fettarm  unb  von  niebrigem  fpejif.  ®erota)t). 

(Sin  Seil  ber  oben  betriebenen  Slffeftionen  fann,  rote  ja  bereit«  erwähnt,  ju 
djronif  a)en  Störungen  SJeranlaffung  geben,  b.  f).  unter  immer  SGBieberauftr eten  ahit  rejibi* 
oierenber  Sittaden  bgSpeptifdjer  8tü$Ie,  ftolit,  &bna$me,  treten  bie  3"$*"  a)romfdjer 
(StottUjrungSftörungen  auf. 

9ii<$t  gerabe  feiten  jtefct  man  als  d&ronifd&e  (Srlranfung  ba$ 
bouernbe  auftreten  grüner  Stühle  in  häufiger  ftaty  bei  geringem  ©e* 
beiden  be3  ÄütbeS,  getoiffer  Unruhe,  Släffe,  mangelhafte  3Ku3felenttm<flung, 
epent.  auftreten  neroöfer  Steijerfdfjeinungen,  Tetanie,  ©Kämpfte,  .©elingt 
e$  l)ter  m<$t,  ©rünbe  in  ber  2Kild(j  refp.  in  ber  $ijgtene  unb  SMätettf  ber 
aWutter  aufjufmben,  bann  lann  man  eine  —  allerbmgS  nid^t  ju  bemetfenbe 
—  SBerbauungSfd&mäd&e  be3  ÄinbeS  annehmen,  ba  oft  anbere  ©äugfinge  bei 
berfelben  Sruft  oljne  bpäpeptifd&e  3uf*ä^i>e  gut  gebeten. 

gür  berartige  (Brfranfungen  roürbe  ber  3«fat  von  $erbauung$fermenten  empfohlen, 
^anfreon  2c 

3n  anbern  gleichartigen  gftffen  fiefjt  man  oon  ber  3ugabe  fünftlia)er  9toi)rung  — 
HRildjaerbünnungen,  Suttermtldj,  unter  (Sinfdjrdnfung  ber  Bruftmaijlaetten  plöfclia)e3  ®e* 
beiden  unb  S3erfdjnrinben  ber  grünen  Stühle. 

atroph ifd^e  3uflänbe  bei  SBruftfinbern  mit  Slbmagerung,  meßer 
&aut,  feltenen,  oft  bpSpeptifdjen  ©tüljlen,  infolge  Unterernährung,  meift 
gegen  ©nbe  ber  3.  2Bodje  beginnend  2>ie  SBage  beroeift  un$  biefe,  wenn 
au<$  bie  9Bütter  nodf)  fo  häufig  angeben,  bie  ÜRildf)  fliege  fortmä^renb  aus 
ber  SJrufi  ab. 

Setd&tere  gätte  ber  ärt  fteljt  man  häufiger  bei  2lmmenfinbern,  befon* 
ber3  (SrftfHlIenber,  gegen  @nbe  ber  6.  2ßod&e.  S)ie  geringe  3unal)me  unb 
auftretenbe  Unruhe  merben  bann  audfj  oon  ber  2Rutter  meift  rtd&ttg  gebeutet 
afe  mangelnbe  Sefriebigung  be$  iKaljrungabebürfniffeS.  3lber  ba,  roo  bie 
Äinber  nad(j  ber  geringen  getrunfenen  Nahrungsmenge  fdfjeütbar  befriebigt 
ru^en  unb  otel  fdfjtafen,  reo  femer  ©etoidjtsbeftimmungen  fehlen,  hungert 
ber  Säugling  unbemerft  oft  wod&enlaug. 

©tittt  bie  eigne  9Rutter,  bann  fjeiftt  &  ty**  Seinaljrung  geben,  bei 
Slmmenfinbew  fommt  bie  grage  beS  2lmmenroe^fetö  ober  ebenfalls  Sei» 
naljrung  in  S3etrad(jt.  SefctereS  ifi  ba,  roo  fdfjled&teS  2totmenmatertal  oor» 
Ijanben,  ben  vielerlei  oorgenommenen  SBerfud^en  mit  einer  neuen  3hnme 
oorgujteljen. 

Sfofeer  ben  burd&  foldfje  Unterernährung  bebingten  Dbfiipation^ 
juftänben  fteljt  man  auc^  bei  überfütterten  Äinbern  oft  feltene 
©tttyle,  entroeber,  wenn  burdfj  ju  gro&e  Snanfprud&naljme  infolge  ber 
unjtoedfmäfngen  p^ftfalif^en  33efc^affen^eit  beS  ooluminöfen  ©tuljleS  bie 
SWuSfulatur  beS  ©arme«  attmäljlidfj  mangelhafter  funftioniert,  ober  roenn 
bei  normalgenä^rten,  trefflid^  gebei^enben  Äinbern  burdj  ju  gute  äuönüftung 
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i 
ber  -Kaljrung  nur   eine  geringe  Quantität  ©tuljt  als  (Snbprobuft  erfdjeint. 
3n  legerem  $alle  Seigabe  oon  aWüd&judfermaffer,   in  erfierem  galle'SRe* 
buftton  ber  2Kild(jmenge,  SKaffage  beS  2)arme$,  eoent.  DetffySmen,  gomen» 
tattonen  be£  2lbbomen3. 

£tt>eites  tebensiatfv. 

SDie  afuten  SBerbauungSerfranfungen  unb  dijromföen  @rnäljrung$* 
fiörungen  im  2.  SebenSjatyre  unterliegen  berfelben,  oomrtegenb  biätetifd&en 
Sefjanblung,  wie  bie  ber  ©äugünge. 

2)ie  er$ö$te  «npaffung«fä$igfett  beS  nunmehr  Alter  geworbenen  Organismus  an 
bie  Steige  ber  Äufjentoelt,  ber  für  9fau)rung$oerarbeüung  gefräftigie  83erbauung8fü)laua), 
bie  ertytyte  SBiberjtanb3fä$ig!eit  gegen  Äleinwefen  unb  beren  ©ifte  bringen  e$  mit  fia), 
bafj  im  allgemeinen  bie  obengenannten  ©rrranfungen  nit&t  me$r  fo  Ijäuftg  unb  intenfio 
auftreten  —  nur  im  allgemeinen;  benn  fdjroerfie  ®afrroenteritiben,  Cholera  infantum, 
Enterit.  follicul.,  d*ronifü)e  2)n8pepjien  unb  ©nterofatorr^e,  aua)  au8  bem  erften  in8  sraeite 
3<w)r  fta)  $in§ie$enbe  Strophen  lommen  noa)  ^aufig  genug  jur  Beobachtung.  3m  Sin* 
fa)hrjj  an  bie  oerfa)iebenartigen  @rncu)rung8ftörungen  entnrideln  fia)  ÄonfrUutiondanomalieiv 
Anämien,  DieHeia)t  ©fropljulofe,  Störungen  im  änoa)en*  unb  WuSfelaufbau,  9taa)tti3. 

@ntfprea)enb  ber  unter  normalen  Ser^ftliniffen  bereits  im  legten  Viertel  be$ 
1.  £eben$jal)re«  eingeleiteten  gemifdjten  @rnä$rung  nrirb  bie  ttrfaa)e  aluter  unb  a)ronifa)er 
Störungen  ^tuftg  nia)t  mefjr  aSein  in  ber  2JHla)fütterung,  enbogene  unb  eftogene  (Störung 
unb  3**fefcung  in  ü)t  —  ober  in  unrationeller  Äo$le$nbratbarreia)ung  :c.  ju  fudjen  fein. 

Ueberlabung  ber  SBerbauungäorgane  audfj  mit  Dbft,  ©emüfe,  nid&t 
ganj  frif^en  gleifd&arten,  @tern,  ©fiftigfetten  unb  anbern  fingen  be3  tag* 
Üd^en  £tfdfje$  ober  3^eftung^probuften  berfelben,  werben  ebenfo  jjäuftg  eine 
ätiologtfd&e  SRofle  fpielen. 

$te  Symptome,  balb  auf  ben  Wagenbarm  allein  befdjränft,  balb  unter  gieber 
ben  ©efamtorganiSmuS  befallenb,  betfen  fia)  im  n>efentlia)en  mit  ben  bereit«  gefa)Überten. 

Oft  fteljt  man  $ier  fa)on  ein  alleinige«  »efallenfein  be«  Wagend  nrie  in  fpftteren 
Sauren,  «ttgemeinfmnptotne,  bef onbtr*  unter  §öd#em  gieber.  ©rgtiffenfem  be$  Sentral* 
neroenfoftemS  treten  auf  unb  fa)nrinben  oft,  trofc  alarmterenber,  initialer  (Brfa)etmmgen 
naa)  fünftlia)er  ober  fpontaner  Entleerung  be3  Wagend  rafa). 

2)ie  Se^anblung  ber  afuten  aBagenbarmbgSpepften  unb  ber  afuten 
©affeoenteritiben  gefdjteljt  audf)  l)ier  mit  Steinigung  be3  aßagenbarmS, 
3tu$ebiät  12— 24  h,  ©dfjleim*  unb  3Wet>lbiät  unb  attmttylidfjem  SRildfoufafc. 
%üt  einige  3^*  ^t  bann  gemifdjte  ©mä^rung  ju  unterbleiben. 

ältemierenb  mit  3Wil<$mef)lmifdjungen  fönnen  Sreie  au$  ftinbermeltfen, 
3miebadt,  eingefdfjoben  werben,  unb  je  nadj  bem  Sefunbe  ber  33erbauung3* 
organe  fann  rafd&er  jur  SBoHmUdj  gefd^ritten  werben. 

33ei  präponberierenben  2Hagenerfdjeinungen  empfehlen  ftd^  Meine  Mengen 
ber  inbijierten  SRa^rungögemifd&e  nad^  ©<§onung^biät. 

3He  auf  6.  99  genannten  Webilamente  werben  in  ztmaS  größeren  $ofen  gereift;  ald 
Sbftrütgend  unb  $iätetifum  ift  bei  fa)leimigen  Äatarr^en  @ia)eltafao  oft  empfe^lendmert, 

Enteritis  follicularis  fdjten  mir  al«  golge  unrationeller  Dbftbarreia)ung 
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i 
unter  $öa)ften  gtebergraben,  ©Mampfte  2c.  §ftufig  aufzutreten.    2)ie  X^erapie  berfelben  ift 
bte  für  ba«  1.  £eben$j(U)r  betriebene  (6.  95—99). 

Enteritis  membranacea  mit  Abgang  üon  au«  Sdtfeim,  gtbrin,  (Spü^elien 
beftefcenben  Membranen,  nrirb  in  biefem  Sitter  Ine  unb  ba  beobachtet.  9Zaa)  9iot§nage( 
entfielt  fte  bura)  SReij  grober,  um>erbünnter  Äotmaffen  im  3)tdbarm.  $ie  5Be$anblung 
befielt,  bei  ben  fange  fttr)  $injie$enben  Jätten,  in  periobtfdjen  Spülungen  be3  2)arm$  unb 
$idt,  ft)nftd)  nrie  bei  ber  Enteritis  follicularis. 

$ie  fjartnätfigen,  jeber  X^erapie  trofcenben  Sötte,  l)at  man  aI8  „neroöfe  gönnen" 
ju  erflftren  »erfuhr.  $ter  Beratet  man  beffer  auf  jebe  —  bie  metft  g(eia)seitig  oor* 
$anbene  9leuraft$enie  nur  oerfdjltmmernbe  —  £o?albe$anblung  unb  fudjt  mit 
$9gienifä>biätetifa)er  Ättgemeinbeeinftuffung  ju  nüfcen. 

Die  djrontfdjengormen  —  f)äuftg  bei  Ätnbern,  bte  im  1.  Qa^re  f  d)on 
Störungen  ber  @mäf)rung  gegeigt  Rotten  —  unterliegen  bei  genau  fefljulegenbem 
6rnäl)rung3plane  ganj  befonberS  ben  Sprinjipien  minimaler  Nahrungsmengen 
mit  ben  Xül  I  bejeidjneten  ©ruppen  oon  SRa^rungSjufammenfeftung. 

äu8f  Reibung  oon  (Siern^  gleifd)  ift  im  ^Beginne  ber  ©mäljrunga* 
t&erapie  flets  inbijiert,  bie  oon  Dbft  unb  ©emüfe  oft  lange  $t\t  nötig. 
Darreichung  Meiner,  regelmäßig  gegebener  SRildjmengen  —  uerbfinnt  ober 
unoerbännt —  unter  3u8a&e  ü°k  ©djleimfuppen,  unter  allmäl)lidjer  33er* 
größerung  ber  Sßild&menge  in  ber  ^efonoaleSjenj  be$  Darmes.  3u8°&e  üon 
dreien  aus  beftrinifierten  9Ref)len,  föüfinerpureefuppen,  Kartoffelpüree  in 
Meinen  Dofen.  SBirb  9Rttdj  nidjt  vertragen,  bann  ift  eine  längere  Durdj* 
füljrung  tum  5to^le^bratme^lbiät  oft  von  @rfolg;  manchmal  bringen  9ia^m* 
mifdjungen  bei  oor^erge^enber  Ueberfütterung  mit  Äo^le^braten  Stuften, 
befonberS  bei  d^ronifc^»f (^leimigen  formen ,  namentlich  ba8  tannin^altige. 
2JKlc$fomatofe  —  Siamogen. 

ßrgibt  bie  2Kagenunierfudjung  —  wie  ntdjt  feiten  —  anorgantfdje 
§9pajibität,  bann  füljrt  eiroeißmarme,  oormiegenb  jto^le^brate 
enthalten be  S)iät  gut  jum  ftitlt;  bti  gletdjjeittg  oor^anbener  Dilatatio 
ventriculi  Meine  fonjentrierte  SDtengen  unb  regelmäßige  Spülungen. 

Darüber,  baß  djronifdje  ©nterofatarrlje  mit  Abmagerung, 
Slnämie,  gieberguftänben  in  biefem  älter  aud?  tuberfulöfen  UrfprungS 
fein  fönnen,  mirb  auf  äbfönitt  über  S£uberfulofe  oermiefen. 

@ine  Dftuftg  beobachtete  gorm  ber  mit  Slppetitlofigfeit,  33läffe,  SKübig* 
feit,  mangelnber  3unaf)me,  glatulenj  ic.  einf)ergel)enben  d)romfdjen  ©rnäljrungS* 
fiörung  ift  bie  SBerfiopfung  (Dbftipation);  bie  an  baS  1.  ^aljr  jurüdf* 
batiert  unb  audj  bort  ©.  103  ff.  nadfoufeljen  ip. 

Oft  muß  man  bie  unrationelle  Darreichung  oon  33rot,  Dbfi,  ©djofo* 
labe  2C,  außerhalb  ber  2ttal)ljeiten  befonberS,  anfdjulbigen,  oft  ju  reid)« 
lidje  unb  auSfdjlteßltdje  Darreid&ung  oon  3Wil(%  bei  ju  geringer 
Seigabe  gemifdjter  9Ia^rung.  3n  beiben  gälten  refultiert  (Schlaffheit  beS 
Darmes,  wenn  audj  aus  oerfd&iebenen  Urfadjen.  Die  Diätetil  in  lederen 
formen  ifi  SBerringern  ber  ÜJcild^menge  unb  Darjreidjen  gemifditer  Äoft. 


$iät,  Pflege  nnb  8e$anbfang  im  2.  2eben*jal>r.  Hl 

(Sin  folget  Patient  mürbe  3.  99.  jroecfmäfctg  bei  einem  ®en>id)t  oon  ca.  10  kg  unb 
Bei  einem  SWter  oon  ca.  l8/«  Sauren  folgenben  ©peifejettel  erhalten  fönncn: 

gWu)  6 Vi*:  260  ccm  3RUtt). 
„     9 Vi»»:  $aferfuppe  (§aferftocfen  mit  gleifd)brü$e),  baju  1—1  Vi  Seebad 
ober  Brei  and  $aferftoden,  mit  «Baffer  ge!od)t. 

SRütag« :  gleifd)brül)e  mit  Einlage  oon  $ad)tertem  Äalbfteifd),  $u!>n,  SBrieS  (ca.  60 
btS  80  g),  ober  »rei  au«  Kartoffelpüree  eoent.  mit  <8i  (60—100  g). 
Brei  aud  ©ric«  ober  fein  burd)getriebenem  ©emüfe.  fcaju  Kompott 
and  9epfe(*,  gpritofen*,  $firfia>,  3»etfa)enbrei  (ca.  60  g). 

4  ttljr:  ©uttermttd)  ca.  250  ccm  mit  Smiebatf  ober  gerotteten  6emmelfä)mtta)en, 

ober  3Raljfuppe  ca.  250  ccm. 

BbenbS:  33rei  an«  ©de«;  9Rai)ena;  $afer*,  Xapioffa*  ober  23etn$arbme$l, 
®ra$ambrot  mit  Butter  (ca.  60  g). 

3m  übrigen  ftnb  olle  beim  l.ßebenSjaljr  angegebenen biätetif <^en ^hrinsipien 
mafcgebenb.  3Clf 0  in  gallen  oon  ju  geringem  SReij  auf  bie  StarmmuSfulatur  unb 
beffen  SReroenapparat  ©arreftjung  oon  -Räljrmittetn,  bie  SRefie  bilben  unb 
toomöglidfc  leidet  gärenbe  SRefte:  alfo  33rei  aus  ©raljambrot  ober  D.  K.  Orot 
(Stabemann)  mit  &onig  unb  »utter  ober  attUdjgudfer  jubereitet;  SRüdfoucfer«» 
aRattofejufäfce  jur  2Rild()  ober  ©uppe;  Buttermilch,  Staunt  ober  ßipanin,  teils 
um  ben  SDarm  fd&lüpfrig  }u  machen,  ober  um  burdfj  gettfäuren  barmanregenb 
ju  toirlen;  »utter  auf  Heine  bünne  ©<$mtt<$en  9Wflbrot  2c.  Sei  all  biefem 
benannten  ifl  auf  ben  SRagen  ju  achten  unb  eoentuett  auSjufefcen. 

©letc&jettig  fann  ber  aton.  2)arm  burefc  l^brotljer.  Sßrojeburen,  toie 
für  ba$  1.  3a^r  befd&rieben,  beeinflußt  werben ;  milbe  Slpplifatton  ber  fd&ot* 
tifd&en  S)ufd(je  läme  fiter  noefc  in  grage;  aWaffage;  garabifation  be$  Slbbo* 
mens,    häufige«  9ta<ft*  unb  »arfufjlaufenlaffen  be$  ÄtnbeS  im  3to*mer. 

Oft  ijtlft  naefc  oergebltd&en  lofalen  Manipulationen  alleinige  9111« 
gerne  in  be^anblung,  bie  SSeeinfluffung  anämifdfjer  3uftänbe  2C# 

Sei  ©inbiefung  be3  ©tufjleS  im  untersten  2)armabfd&nitte  ober  bei  ben 
feltenen  rein  fpafttfd^en  3uftänben  —  bie,  urie  bei  größeren  Äinbern,  aud) 
im  jmeiten  3a!)re  föon  pfpd&ifdjen  Vorgängen  tyren  Urfprung  oerbanfen 
föraten  —  jxnb  toarme  DelflpSmen  oon  50—100  com  (Ol.  oliv.),  abenba 
applijiert,  oft  ni$t  ju  umgeben.  2lufentl)alt8toed&fel,  befonberS  oon  ber 
©tobt  aufs  fianb,  ift  mitunter  oon  au3fd)laggebenbem  erfolge. 

©ne  Ueberftd&t  über  ben  SRäljrioertegefialt  ber  ^ier  in  »etra^t  fommenben 
•KaljTungSnuttel  fte^e  in  2lbf(^nitt  III,  Seil  I.  ©onftige  burdfj  unjtoedfmäfnge 
Sma^rung  entflanbene  Äranf  Reiten  beS  1.  unb  2.  £eben$ja^re3,  Anämie  2c, 
finb  in  Slbfc^nitt  II  befprod&en. 

Citeratur  für  pratttfcr)e  berste: 

2e$rbüä)er  oon  fiebert,  öaginöfv,  ©enbij,  »ubin,  gilatoro, 
4>eubner,  3Rarfan,  ^eumann,  6ei^f  SBieber^of er. 

(Jinjelab^anblungen  Ober  Gmä^rungdt^erapie  überhaupt: 
1.  »iebert:  a)  S)ifttetifd)e  Se^anblung  ber  Serbauungöftörungen,  2.  3üiflv  ©nfe,  unb  in 
SeobenS  $anbbua).     b)  Ämberernä^nmg  unb  Pflege  oon  aRurter  unb  Äinber, 
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@n?e  1905.    c)  $tftteti!  unb  Kodjbudj  für  ajtagenfranfe  jufammen  mit  Dr.  Sanger* 
mann,  1895.    d)  Ueber  SRimmalna$rung :  3.  f.  St.  XVII,  XIX. 

2.  Senbtg:  Gljron.  SJerbauungSftörungen  im  KtnbeSalter.  $tfa)e  Stlinil,  8b.  VII,  1905. 

3.  <£$erno*  Keller:  2>eS  KinbeS  (Ernährung,  ob.  I— V,  1902—04. 

4.  <5aernn*HRofer:  Klimfa)e  ©eobac^tung  an  magenbatmfranfen  Kinbern.    3.  f.  K. 

1894,  8b.  38. 

5.  (Sfd)ert$:  £armba!terien  be$  Säugling«;  atote  SJerbauungSftörungen  in  „2>etitfd)e 

KltaiC.    1901,  8b.  VII. 

6.  gin!  elfte  in:  ©auglingSfruntyetten,  29b.  I. 

7.  gietfdjer:  aWagenbarntfranf  Reiten.    Sergmann. 

8.  fceubner:  33erbauung«ftörungen  b.  ©augl.*3llter  in  $ensolbt*6Hnfcing  §bb. 

9.  Knöpfelmattjer:  SSerbauungSrücfftänbe,  SBten  u.  Seidig,  1898.  2.  3a$rb.  f.  Kb$l!. 

LII  1900. 

10.  SWonti:  Ktnber$.  in  ©njelbarfteHungen,  I.  $b.  1899. 

11.  Sfcortfc:  ©runbjüge  ber  Kranfenerna^rung. 

12.  ©alge:  8.  b.  ©.  f.  K.  1903.    3.  f.  St.  1903/04. 

18.  Sieger t:  Sermenttyerapie,  SJortr.  ©.  f.  St.,  Kaffel  (1903)  unb  KarlSbab  (1902); 

Ueber  $egmn.  3.  X.  99b.  68. 
14.  Srumpp:  SBüraburger  2lbl)anblungen  „Wagenbamfranfljetten  im  ©auglingSalter*. 

15.  $aece$uttterf «jungen:  1.  Siebert:  SKdtet.  8e$anblung  f.  o.  2.  ©elter: 
a)  gaeceSbiagnoftif  im  ©äuglmgSalter,  1904,  bei  ©nie;  b)  ®erütt)e  b.  ©äuglütg*faece$, 
3R.  2B.  1904,  36.  8.  3Ucarbo*Snna),  Etudes  des  feces  in  Argentina  medica 
1904.  4.  ©iegert:  Vortrage  auf  b.  9t.  g.  SJ.  Karl«bab  u.  Kaffel.  5.  einübt* 
©trafjburger:  SaeceSunterf  ua)ungen.  6.  ©trafjburger:  gaece*unterf udjungen, 
öerlin.  Klin,  1901;  beutfa)e  Klini!  1905.    ferner:    7.  Gramer.    8.  <3ern*$eim. 

9.  8re$mer  ic.  in  b.  $er$anblüngen  9tteberb.*2öeftf.  Kinberftrjte,  f.  Referat  im  3a$rb. 
u.  »ra)to  für  Ktnber$eilrunbe.  10.  ftaubnife:  $r.  m.  3B.  1,  1892.  11.  ttffelmann: 
2(ra).  f.  Kinber&eilfunbe,  ob.  28. 

16.  $toffn>edjf  elmtterfu$uttgen :  1.  Siebe rt:  3-  f •  *•  XIV,  XII.  2.  $eub* 
ner:  3-  f.  pW».  u.  bi«t.  S$.  1902,  8b.  V.  3.  öenbij:  Ära),  f.  X.  u.  $$»f.  1899, 
©upplem.,  3.  f.  K.  1898.  4.  Sjernn Heller:  ©aurebilbung,  3.  f.  St.  1897,  8b.  45. 
5.  X.  Keller:  3-  f.  St.,  Sb.  47,  48.  6.  $faunbler:  3.  f.  K.  1901,  3.  f.  K.  1904, 
8b.  60.    7.  greunb.    8.  Keller.    9.  Steinig:  HRonatSfa)r.  für  Kb$lf.  1901/02. 

10.  g.  HRenej:  unb  1U&  Eangjteiu:  3L  b.  (3.  f.  K.  1904. 

17.  Biologifae  Arbeiten:  1.  Hamburger  u.  @fa)eritt):  <Stn>.  u.  KfftaiL,  393. 
KL  SB.  49,  1901.  2.  Hamburger:  Xrteigwu)eit  u.  XfftmÜ.  1903.  3.  ©a)loj$mann. 
4.  ginfelftein:  3Ronat*ftt)r.  f.  K.,  1905,  8b.  IV. 

arbeiten  über: 

18.  Buttermilch:  1.  Seijeira  be  SRattoS,  3.  LV,  1902.  2.  ©alge:  8.  f. 
K.  1901.  3.  (Saro,  51.  34,  1902.  4.  ©ern«$etm,  %$.  b.  ®.  1903.  5.  Selten 
2).  SB.  27,  1908.  6.  ©iegert:  8.  K.  1903/04.  7.  Homme  l:  *.  37  u.  b.  ©.  f.  St  1903, 
1904.   8.  SlenSburg:  3. 1901.  9.  Sefa)§iner  unter  ©djlofcmann:  SC  f.  K.,  8b.  40. 

19.  IRalifttWt:  1-  Keller:  3R.  e.  9*a$rg.  f.  fr.  ©.,  Sena  1898.  2.  ©regor: 
H.  f.  K.  29,  1901. 

20.  Pegntamü$:  1.  ©iegert:  St.  1902.  2.  Sangftein:  3. 1902.  3.  »rüning: 
St.  1902.    4.  »einaa):  58.  b.  <SL  f.  Ä.  1903.    5.  Dppler:  3ng.^iffv  öreÄlau  1903. 

21.  Baljmgemenge:  I.  ©em^eim:  W.  W.  2ß.  47,  1900.  2.  6a}tnib«9Rons 
narb.  3.  Sinter.  4.  §agenbaa).  5.  93enbij.  6.  fteumann.  7.  9teinaa>. 
8.  ©iegert.    9.  ©elter. 

22.  Doömil^:  fiebert  u.  Cppentjetmer:  51.  32,  1901. 
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\.  Seit. 

angeborene  Grfrmrtungen, 
Me  bei  mt6  unmittelbar  nad)  6er  Geburt  erfteMid)  fittö. 

Don  Dr,  Jjeinr-  3*  Cratner,  grauenatjt  in  Sonn. 

Vit otto:  „Die  ttatur  t»eifc  allein,  was  flc  rotU." 
(©oet^e.) 

Sei  ber  Sefpredjung  ber  ©rlranlungen  be$  Neugeborenen  ergeben  ftdfj 
oon  felbft  jroei  Jjjauptgruppen,  nämlidj  biejenigen  franfijaften  SSeränberungen, 
welche  ftd)  eng  an  bie  ©eburt  anfdjlte&en,  unb  biejenigen,  weldje  erft  nadfj 
ber  ©eburt  oon  Sebeutung  werben.  3n  ber  erfien  ©ruppe  finb  junäd&ft 
bie  3JH&bilbungen  ju  berüdf  ftdjtigen. 

§o$grabige  angeborene  Sefette  leben8n>id)ttger  Organe  $aben  infofern  lein  praf» 
tiföe«  Sntereffe  aI3  berartige  grüßte  fofort  na$  ber  ©eburt  jugrunbe  ge$en.  @3  fei 
$ier  nur  fürs  oer  Acardiacus  (2)efeft  be$  $eraen3)  unb  ber  Anencephalus  (SDefeft  beS 
®e§irn$)  erwähnt.  Uebrigend  fönnen  grüßte  mit  2)efeft  be8  §irn3  (Hemicephalus) 
mehrere  Sage  (ang  tyr  2)afein  friften.  3$  M  einen  $emicepl>alu3  6  Sage  lang  am  geben, 
berfelbe  tränt  fogar  ganj  normal  aus  ber  glafdje. 

Sine  eri)eblic^e  prattifdfje  Sebeutüng  f)at  bie  aJUfebtlbung,  bie  wir  als 
Hydroeephalus  (SBafferfopf)  bejetd&nen.  9Wetften3  fü&rt  Ijter 
bie  grofee  SUiSbetytung  be3  ÄopfeS  fdjon  in  ber  ©eburt  ju  ©dfjwierigfeüen, 
bie  bie  SBemidjtung  beS  firtblidfjen  SebenS  jur  golge  f)obtn.  Sei  geringerem 
©rabe  ber  2luftreümng  be$  ©d&äbefe  tann  ba$  Ätnb  lebenb  geboren  werben. 
Snbeffen  geljt  nadf)  ber  ©eburt  bie  Vergrößerung  beS  finbltdjen  ÄopfeS  burd& 
glüffigleitöanfammlung  im  ©d&äbel  weiter.  Entleerung  ber  glüfftgfett 
bur<$  Sßunftton  ffiljrt  nur  ju  oorfibergefjenber  Sefferung.  2)ie  Äinber  geljen 
unter  ben  ©pmptomen  be3  &irnbrudfö,  @rbre<fjen,  Ärämpfe,  Benommenheit, 
unjäljlbarem  ?ßute  jugrunbe.  S)ie  Urfadfje  biefer  glüffigfeiteanfammlung 
fennen  wir  md)t.  3foir  feiten  gelangt  ber  ^rojefe  oon  felbft  jum  ©tittfianb. 
3e  nadfjbem  bann  bie  &imfubftanj  ooHflänbtg  ober  nur  teilweife  funfttonä* 
unb  entwidflungSfäljtg  geblieben  tft,  tommt  e$  jur  2lu$f)etlung  mit  völliger 
gunltion  ober  mit  gewiffen  SDefelten  wie  Qbiotie,  Säljmungen  unb  anberen 
9lu£fall3erfc$einungen. 

3>n  fc^r  feltenen  gäHen  finb  audfc  fadfartige  SfoSftülpungen  beä  ©djäbel* 
innem  jwtfd&en  ben  flaffenben  Städten  beS  ©d&äbete  beobad&tet  worben.  ©inb 
nur  bie  Jßtmljäute  oorgewölbt,  fo  bejeid^nen  wir  biefe  SDtffcbilbung  alä 
Meningocele  (£ i r n §  a u  t b r u d)).  $ft  bie  2tu3bud)tung  burdfj 
©rweiterung  ber  ipimoentrtfel  gebtlbet,  fo  fpre<$en  wir  oon  Hydro- 
cephalocele.  2lud)  otjne  glüffigfeitäanfammlung  föunen  berartige 
&imbrfid)e  burdj  bie  offenen  sJMl)te  ^inburd^treten  (Encephalocele). 

Itt«  Äinb,  ^eraußg.  oon  $£.  fiebert.  8 
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2Bie  beim  £t)brocepljalu8  burdfj  glüffigleitSanfammlung  bic  Städte 
be$  ©djäbels  auSeinanbergetrieben  werben,  fo  tonn  e3  bei  bemfelben  ^rojefe 
audfj  ju  einer  ©paübtlbung  im  fnöd&ernen  SBirbelfanal  mit  jijfitfd&er  21  u  3» 
budfjtung  ber  SRüdfenmarfSljäute  fommen.  S)er  ©ifc  biefer 
©Übungen,  bie  mir  als  Spina  bifida  ober  9Jtyelomeningocele  be» 
jeid&nen,  ifi  meiflenS  baS  Äreujbem  ober  bie  unteren  Senbenmirbel.  2)ie 
SBirbelbögen  fmb  Ijier  na$  hinten  nidjt  gefdfjloffen,  fo  bafc  ber  S)omfortfa| 
feljlt.  2)er  ftdfj  Ijeroonoölbenbe  SRüdfenmarföfanal  ifi  bementfpredfjenb  nur 
t)on  §aut  bebedft.  ©el>r  leicht  lann  Ijier  fdjon  roäljrenb  ber  ©eburt  ober 
in  ben  erften  SebenStagen  burd)  S)ru<f  ober  33erlefcung  ber  ßpftatmanb  ber 
SRfidfenmarföfanal  eröffnet  roerbeit.  3nfeftion  beäfelben  unb  Xob  burdfj  @nt» 
jünbung  be3  9tü<fenmarfe  ift  bie  unoermetblicfje  golge.  9hir  feiten  ifi  e$ 
bisher  gelungen  burdfc  SRefeftion  be3  ©adfeS  unb  plafiifd&en  33erfdjlu&  beä 
SBirbelf palteä  Teilung  ju  erjielen.  SBi|et  erreichte  in  einem  folgen  glüdf* 
Hdj  auSlaufenben  gaß  biefen  33erfd(jluf}  bur$  ein  eingeteiltes  ©ilberbraljt* 
gefleht.  3n  ben  meiften  fällen  fommt  es  nad&  SBerfd&lufe  be$  ©palteS  jum 
afuten  £t)brocept)alu$  unb  £ob  unter  ben  ©pmptomen  be3  &irnbrudte. 

©rtjeblidj  beffer  finb  bie  (Srfolge  redjtjeitiger  djtrurgtfd)er  ^nteroention 
bei  einigen  anberen  formen  angeborener  ©paltbilbungen  in  ber  9Wittellime 
be$  5Wrper3.  Ueber  £afenfd(jarte  unb  2Bolf3rad)en,  gefpaltene  Oberlippe  unb 
©aumen,  bie  gemö^nli^en  33rüd&e,  bie  in  ben  erften  SebenStagen  nodfj  nic^t 
©egenfianb  operatioen  eingreifend  fein  foden,  aber  in  ber  Pflege  unb  <£r* 
näljrung  be$  ÄinbeS  oon  oorn&erem  eine  befonbere  33erü<ffid(jtigung  erforbern, 
wirb  ßollege  SR  et)  im  nädtfien  Slbfdjnüt  emgeljenb  berieten,  ©ine  frühzeitige 
Operation,  toenn  mögltdfj  fd&on  am  erfien  SebenStage,  erforbert  ber  fog.  Siabel* 
f<$nurbrud(j.  SRormalermeife  fommt  ja  ber  SBerfdjlufe  ber  Sauc^^ö^le  burdfc 
ba$  ©mpormadjfen  ber  83aud(jbe<fen  oon  ben  ©eiten  fjer  fd&on  im  frühen  götal* 
fiabium  in  ber  SKittellinie  juftanbe.  9hir  an  ber  3nfertion3fielle  ber  Stobel« 
fdfjnur  tritt  biefe  in  einem  engen  fibröfen  Sling  bur$  bie  Saudjroanb  ljinburd&. 
S)iefe  Bereinigung  ber  feültdjen  öaud&roänbe  in  ber  SWitte  lamt  jebodfj  aus* 
bleiben.  @3  bleibt  ein  ©palt  befielen,  in  beffen  SKitte  bie  -Wabelfdfjnur  in 
ber  Sßeife  aufftgt ,  bafe  fi$  tyr  Slmmonüberjug  bireft  in  bie  blofeliegenbe 
©erofa  be3  33aud&fell3  fortfeftt.  ©elbftoerftänbltd&  ift  unter  biefen  58er* 
fjältniffen  eine  3»nfeftion  ber  Saud^^ö^le  auf  bie  Steuer  unoermeiblid^.  3fi 
biefer  ©palt  fetjr  grofe,  fo  fönnen  faft  fämtlidje  @ingemeibe  in  ber  2lu§* 
ftälpung  beS  Saud^feto  liegen.  Qn  foldfjen  gällen  ift  ein  operatioer  33er* 
fd&lufc  ber  $Wabelf(^nurbrud^pforte  unmöglid^,  man  mufi  ftd^  auf  einen  ©<fju&* 
oerbanb  bef^ränfen.  Sei  geringeren  ©raben  ber  ©paltbilbung  ifi  fc^on 
red&t  ^äuftg  burd^  Slnfrifd^ung  unb  SSernä^ung  ber  33aud^be<fenränber  eine 
oöllige  Teilung  ehielt  roorben.  QebenfaDi^  ift  fkengfte  SReinlid^feit  unb 
SBa^rung  ber  Slfepfte  bie  mid^tigfte  SBorbebingung  ffir  bie  erfolgreiche  pflege 
unb  Se^anblung  biefer  3KifebUbung. 
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3Me  einfd>netbenbfie  Vebeutung  für  baS  fortleben  be3  ßinbeä  Ijaben 
angeborene  geiler  in  ber  enttotdflung  be3  3Jtagenbarmfanal3.  Verengerungen 
unb  fadartige  2faSbudjtungen  ber  ©petferöljre  fönnen  föon  in  ben 
erften  Sebenätagen  bie  ©rnäljrung  beä  ÄtnbeS  erf)ebtt<ij  erfahrneren.  Singe* 
borener  Verfdjlufe  ber  ©peiferöfjre  ebenfo  wie  bie  feiten  beobachteten  23er«» 
fdfjlüffe  tiefer  gelegener  Sarmabfd&mtte  l)aben  felbftoerfiänblidfj  ben  £ob  jur 
golge.  SDie  angeborene  Verengerung  be$  SpploruS  (Wagen* 
ausgangs)  gewinnt  erft  in  fpäteren  SebenSroodfjen  eine  erljeblid&ere  Vebeutung, 
roenn  ber  SReij  ber  Stoljrung  eine  frampfljafte  Steigerung  ber  Verengerung 
Ijeroorruft.  Sieb  er  t  fjat  Teilung  burdj  SKtmmalernäljrung  bei  Vor* 
wiegen  biefeS  ÄrampfeS  erjielt.  Sei  oonoiegenb  orgamfdjer  Verengerung 
fann  nur  Operation  Reifen.  VefonberS  toid&tfg,  toeil  ber  bireften  Veob* 
ad&tung  jugänglidfj,  tfi  ber  angeborene  Verfdjlufe  b  e  3  21  f  t  e  r  3.  2lud> 
Ijter  fann  natürlich  nur  ein  balbigeS  d&trurgifdjea  (gingreifen  Reifen.  3ft 
ba3  blinbfaefförmige  ®nbe  be$  SMcfbarmS  weit  t>on  ber  äußeren  Haut  ent* 
fernt,  fo  tfi  e3  feljr  fd&roer  unb  oft  oergebüd&e$  Vemüljen,  eine  Slfteröffnung 
^erjuflellen.  Vefinbet  ftdfj  ba8  @nbe  be3  3)arm3  nalje  an  ber  Hautoberfläd&e, 
fo  ifi  fdfjon  fjäuftg  mit  gutem  ©rfolg  bie  ißaffagc  für  bie  ©tuljlentleerung 
fünfilidj  eröffnet  roorben. 

2)ur<i>  mangelhafte«  Sluöbilbung  ber  ben  2>armfanal  unb  ben  Harn* 
apparat  an  tyren  3lu3münbung$fiettett  abfcfiliefeenben  2Wu3fulatur  fann  e$  ju 
einer  Äommunifation  unb  gemeinfamen  Deffnung  biefer  beiben  ©pfteme,  jur 
Äloafenbilbung  fommen.  2)urd(j  ben  Uebertritt  be$  ÄoteS  in  bie 
Harntoege  ift  bann  bie  ©efaljr  einer  lebenägefäljrlid&en  Snfeftion  gegeben. 
2lud&  l)ier  ifi  in  oereinjelten  gätten  aßerbmgS  meift  erfi  in  fpäterem  Sebenä» 
alter,  burdfj  operatfoeS  Eingreifen  Vefferung  ober  gar  Heilung  erjielt  toorben. 
SRid&t  feiten  ift  ferner  ba3  SluSfeljen  ber  äußeren  ©efdjledfjteorgane  infolge 
etgentümlid&er  aWtfcbilbungen  (©piäpabte,  Hw^pabte,  Retentio  testi- 
culorum)  ein  fo  toemg  d&araftertfitfdjeS,  bafe  es  nid&t  möglidfj  ift,  ben  @e* 
fdfjlec&tödfjarafter  beä  ÄtnbeS  ju  befiimmen  (HermapljrobttiamuS). 
Qrrtfimer,  bie  für  ba8  ganje  Seben  be3  betreffenben  SKenfd&en  oerljängmaooH 
waren,  finb  nrieberijolt  berietet  toorben.  ebenfo  toie  im  S)armfanal  finb 
audfj  im  Verlauf  ber  ^amtoege,  an  ben  Harnleitern  unb  an  ber  Harnröhre, 
©efefte,  Verengerungen,  3lu3budjtungen  unb  oößige  Verfdfjlüffe  beobachtet. 
Sei  fefjlenber  Harnröhre  fann  es  ju  einer  ©palibübung  be3  VedfenrmgeS 
unb  ber  Vlafe  fommen.  Severe  liegt  bann  in  ber  SKitte  beä  unteren  Vaudfc 
abfd&nitts  mit  iljrer  ©djtetmfiaut  frei  jutage,  fo  bafe  bie  9Münbungen  ber 
Harnleiter  ebenfalls  frei  ftd&tbar  finb  (a  n  g  e  b  o  r  e  n  e  V  l  a  f  e  it  f  p  a  1 1  e). 
(Sine  operatioe  Heilung,  plaftiföe  Vilbung  einer  Hamblafe,  ifi  äu&erfi 
fc&urierig  unb  meift  unmöglich.  9tfdjt  feiten  entroidfeln  ftd^  biefe  Äinber  un* 
geflört  btö  in  ba«  gefdfjled&tSreife  alter,  ^nbeffen  geftaltet  p^  tyr  Seben 
infolge   be«   fortroä^renben  HarnabfluffeS    fe^r    qualooH.      eine   befonbere 
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Sebeutung  fdjon  in  ben  erfien  SebenStagen  gewinnt  bei  Jtnaben  bie  6r» 
fdjmerung  ber  Urinentleerung  burdj  SBerengerung  ber  aber  bie  ©idjel  ge* 
jogenen  33orl)aut  (^J^ttnofe).  &err  Dr.  dtty  wirb  auf  biefe  ©törung, 
bie  audj  fär  fpätere  3*tt  «ne  erljeblidje  Sebeutung  geroinnen  tonn,  int 
nädjfien  2lbfdjmtt  näljer  eingeben. 

2)ie  SWere  fetöft  ift  ebenfalls  ber  ©i$  mannigfacher  2Hifcbtlbungen.  Sie  famt  ein« 
feitig  fehlen  ober  beibe  bieten  Fönnen  in  gorm  einer  $ufeifenniere  miteinaitber  »er* 
warfen  fein.  2)ie  2eben$f<u)tgfeit  wirb  $ierbura)  nic^t  beeinträchtigt.  Sei  angeborener 
39ftenmere  ift  ba$  Organ  bura)  gflufftgfeitSanfammfong  manchmal  enorm  oergröfjert,  fo 
bafi  bie  Äuftretbung  be8  rtnbfitt)en  SeibeS  ein  er§eblia)e3  ©ebttrt$$inberm$  abgeben  fann. 
2)iefe  ftinber  fmb  ftetÄ  lebensunfähig. 

(Sine  eigentümliche  gorm  innerer  33rua)bilbung,  bie  am  3roera)fea  (ofaliftert  ift, 
bebarf  noa)  ber  ©rtofiljmmg.  $)a$  3ro**a)fell  fdjliefjt  normalenoeife  bie  Organe  ber 
8rufUjö§le  von  benen  be$  33aua)e$  oöQig  ab.  3)tefe  ©a)eiben>anb  fann  infolge  einer  QtnU 
n>icflung«§emmung  me&r  ober  weniger  befeft  fein,  fo  ba£  ein  Uebertritt  oon  Organen  ber 
8aua)l)5E)(e  in  bie  33rufty5$le  juftanbe  fommt.  93ei  $ott)grabtgen  3n>era)fett&ermen  ift 
biefe  Verlagerung  ber  8aua)eingeioeibe  in  ben  Sruftraum  fo  er§ebtta),  bajj  bie  (Sgfurfton 
ber  Sunge  unb  bie  $erjtätigfeü  oöttig  be^inbert  wirb  unb  fa)on  in  ben  erfien  ©tunben 
ber  £ob  eintritt.  fcnbrerfeitä  ftnb  gätte  beobachtet,  in  benen  biefe  SRtfjbübung  MS  and 
(£nbe  be$  SBaa)3tum3  beftanben  ^atte,  olme  er$eb(ia)e  8efa)n>erben  ^erooraurufen.  $ie 
$iagnofe  fann  mit  6iö)er^eit  nur  bei  ber  Seftion  geftettt  »erben. 

Störungen  in  ber  (Sntrotcflung.  be8  ißerjenä  unb 
ber  großen  ©  e  f  ä  ß  e  fönnen  felbjtoerftänbltdfj  auf  ba$  2tbm  be$  Ähtbeä 
oon  größtem  ©tnfluß  fein,  ©enriffe  Anomalien  in  ber  3roeitetlung  ber 
Sungenoene  ober  im  9lbgang  ber  großen  Arterien  oon  ber  großen  Äörper* 
fdfjlagaber  (Slorta)  ftnb  allerbingä  häufig  unb  bebeutungSloS.  Serfc^lflffe  ber 
i*ungenarterte  ober  2lorta  (jaben  natütlicf)  unmittelbare  töbltdfje  folgen.  9ütdfj 
Tefefte  in  ber  ©d^eiberoanb  ber  Äammem  unb  SBorfammern  be3  &erjen3 
ftnb  beobachtet.  Sefanntltdj  fann  ba$  jurifd&en  ben  beiben  SJorfammern 
liegenbe  Foramen  ovale  jettlebenS  offen  bleiben,  ©efonbere  <£rf<$einungen 
brauchen  baburdj  junädtft  nidfjt  Ijeroorgerufen  ju  werben.  SlnberS  oer^ält  e$ 
ftdfj  bei  abnormer  2)urdjgängtgfeit  be$  bie  Slorta  mit  ber  Sungenarterie  oer* 
binbenben  Ductus  arteriosus  Botalli.  35eim  Neugeborenen  ift  btefer  ©ong 
faft  fiets  no<$  mit  feinfter  ©onbe  ju  fonbieren.  Set  größerer  SBegfamfeit 
ift  unooHfommene  Trennung  be8  Sungen*  unb  ÄörperfretSlaufS  bie  not* 
menbige  golge.  2)iefe  unb  nodj  anbere  Anomalien  (Klappenfehler)  in  ber 
©ntroicflung  be^  ^erjenö  fönnen  entmeber  unmittelbar  in  unb  nad&  ber 
©eburt  ben  Xob  herbeiführen  ober  e$  entroidelt  ft^  in  ben  erfien  SebenS* 
tagen  ba^  eigentümliche  Silb  be^  angeborenen  ^erjfe^lerö.  2)a3 
^auptftjmptom  be^felben  ift  eine  juneljmenbe  ©tjanofe  (SSlaufuc^t),  bie  bei 
fjoljen  ©raben  ber  ^aut  be§  ÄinbeS  ein  ganj  d^arafteriftif^eÄ  3u^fe^en  oer* 
leil|t.  jQjnbcffcn  fann  biefe  Blaufärbung  aud^  fehlen.  Sei  längerer  Stauer 
beobachtet  man  bie  weiteren  ©tjmptome  ber  ^erjinfuffijienj  (^erjf^mä^e), 
auffallenbe   2Kattigfeit,   Debeme,   geringe   Urinfefretion.     Qmmer^in  ifi  bie 
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2)iagnofe  be$  angeborenen  iQerjfeljlerS  oft  nidfjt  leid^t^  cbte  genaue  2lnalnfe 
meift  unmöglich.  3)ie  SfoSfuttation  von  iQerjgeräufdjen  fann  einige  anhalte* 
punfte  geben. 

Sieben  bem  Foramen  ovale  unb  bem  Ductus  Botalli  ifi  bie  britte 
mtdfjtige  Slutbaljn  be$  g-ötalfreiSlaufS,  bie  SBerbmbung  bet  Vena  portae 
(Seberoene)  mit  ber  Vena  cava  inferior  (grofee  untere  Äörperoene),  ber 
Ductus  venosus  Arantii,  ebenfalls  in  ben  erften  SebenStagen  no<$  megfam. 
2)abur^  ift  bie  SDWgUdjfeit  gegeben,  bafc  ba$  aus  bem  2)armtraftu8  ab* 
fliefeenbe  oenöfe  33lut  unter  Umgebung  be3  SeberfretelaufeS  bireft  burdj  bie 
untere  fcoljfoene  in  ba3  £er§  gelangt.  Sßenn  mir  bebenfen,  bafi  nacfj  neueren 
änfd&auungen  gerabe  bie  Seber  bei  ber  ©ntgiftung  ber  oom  3)arm  reforbierten 
dornte  eine  mefentltd&e  Stoße  fpielt,  fo  märe  baS  Äittb  in  ben  erften  SebenS* 
tagen  btefeS  ©c^ufte^  meljr  ober  meniger  beraubt,  2)armmfeftionen  mären 
alfo  in  biefer  &\t  befonberä  oerfjängniSooH.  Semerfbare  Htmfdje  Grfd^ei* 
nungen  madjt  fonft  bie  Sßegfamfett  be8  Ductus  Arantii  nidjt. 

©ebeurtmgSloS  für  bie  erfte  (Sntoidthmg  be$  ÄinbeS  ftnb  angeborene  SWijjbilbungen 
an  ben  (Srtrcmitätcn.  Gefeite  ganjer  ©ttebmafjen  ober  cinjelncr  Seife  oerbanlen  tyre 
<£ntfte£ung  Ijduftg  intrauterin  ftd)  abfpielenben  2lbfd)nürungen  burd)  amniotifdje  Stränge. 
3ft  bie  2)iagnofc  berartiger  Anomalien  eine  felbftoerftanbüaje,  fo  wirb  eine  anbete  fe§r 
oer^ftngniSooSe  SRtJbilbung,  bie  angeborene  §üftge(enf$luratton,  meift  erft  in  bem  2Uier 
ertamtt,  in  bem  baS  flinb  ge^en  lernen  foH.  @inen  fe§r  roertooflen  »n§att3punlt  für  bie 
grü^biagnofe  biefer  SRTfjbtlbung  f$on  in  ben  erften  Sebenätagen  oerbanlen .  nur  einer 
Mitteilung  oon  8abe.  ©r  mied  barauf  $in,  bafi  bei  einfeitiger  ober  beiberfeitä  nia)t 
gletdjmäfitg  auSgebilbeier  Sujatton  bie  beim  9leonatu$  fe§r  au$gefproa)ene  $autfa(ten* 
bitbung  (Sfobuftorenfalte)  an  ber  SJorber*  unb  Snnenfeite  ber  Dberfajenfel  bei  gerabe 
nebeneinanbergeßreäten  Beinen  unfnmmetrifa)  unb  in  oerfa)iebener  §ö$e  in  <5rfa)einuug 
tritt.  $err  Dr.  SRen  wirb  im  nfidjften  Teil  über  bie  weiteren  6nmptome  unb  bie 
«eljanbfang  biefer  TOifjbilbung  berieten. 

$ltbtn  allen  biefen  in  ber  ®ntmi(flung  be$  finbüdfjen  ÄörperS  bebingten 
Störungen  oerurfadfjt  bie  ©eburt,  unb  jmar  fomoljl  bie  fpontane  mie  bie 
ffinftlid)  beenbete,  eine  SRci^c  oon  ©djäbigungen,  bie  jum  £eil  redfjt  häufig 
unb  in  tnptfdfjen  Silbern  beobachtet  merben.  33ei  einem  erheblichen  2Wtfc 
oerljältnia  jmtfdjen  Äopfgröfee  unb  SBeite  be$  mätterlid^en  33edfen3  fann  e£ 
ju  feljr  ftarfen  Deformationen  be$  ©d&äbetö,  ja  fogar  ju  ^nfrafttonen  unb 
grafturen  ber  6df)äbelfnod(jen  fommen.  2)iefe  Verlegungen  finb  äufeerlidfj 
burd)  ©inbrücfe  ber  ©d&äbeloberflädje,  eoentueQ  audfj  burdfj  Krepitation  ber 
Sbtoc&en  fenntHdfj.  Blutungen  in  ber  ©<$äbetyöt)le  merben  feljr  häufig  be^ 
obad^tet.  Sei  geringeren  ©raben  merben  biefelben  fnmptomloS  reforbiert. 
2lud^  größere  Slutergüffe  brausen  in  ben  erften  Seben^tagen  feine  (Srfd&ei-- 
nungen  ju  mad^en,  führen  aber  je  nad^  Sofalifation  unb  2lu3be$nung  fpäter 
no<§  jum  £obe  ober  ju  Störungen  in  ber  gunftion  be§  3entra^nen,enfpftent^- 
©inen  tnpifd&en,  an  ber  Slu^enfeite  be§  ©djäbela  unter  bem  ^Jerioft  gelegenen 
Slutergufe  bejeid^nen  mir  aU  Äep^al^ämatom.    £a3felbe  ift  meift  auf  ben 
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©<fjeitelbeinen  gelagert,  aber  au<$  am  teinterljaupt*,  ©ttm*  unb  ©djläfenbem 
beobad&tet.  @3  überfdjreitet  nie  bie  ©renjen  ber  ©d(jäbefaät)te  unb  oerbanft 
feine  (Sntfteljung  einer  flädfjenljaften  Slbreifeung  be3  5perioft^  oom  ©dfjäbeU 
fnod&en  toä^renb  ber  ©eburt.  ß^arafteriftifd^  tfl,  baft  biefer  Slutergufc  in 
ben  fpäteren  SebenStagen  oon  einem  beutlidj  tajibaren  Änodfjemoall  umgeben 
ift,  einer  Seljanblung  bebarf  er  mdfjt,  ba  er  langf am  reforbtert  wirb,  äufeerbem 
mirb  aufcerorbentUdfj  häufig  eine  öbematöfe  ©djmellung  unb  eoentueß  audj 
blutige  ©uggittation  beäjenigen  Teiles  beobachtet,  ber  bei  ber  ©eburt  bie 
güljrung  Ijat,  33eränberungen,  bie  meifl  fdfjon  wenige  ©tunben  nad(j  ber  ©eburt 
oerfdfjnnnben. 

SDte  ©cfa^ren  für  ba3  Ätnb  fteigern  [\<tj  felbftoerftänbtic^  bei  ber  funftUdjen  GfaU 
binbung.  2)urtt)  bie  3an9e  »erben  fcauftg  2)rucfmarfen  unb  §autabfö)ürfungen  am  Äopf, 
man$ma(  aber  aua)  fe§r  oer^ängniöoofle  grafturen  ber  ©a)Äbelfnoa)en,  hervorgerufen. 
Sei  feültdjer  Äompreffton  ber  fcugenljöijle  fann  ba3  Sluge  ertyebltdj  gefttjäbigt  werben. 
2lua)  Verlegungen  ber  ©tt)4belbaft$,  bie  fl<$  in  Blutungen  aud  S^afe  unb  D^ren  manU 
feftieren,  fmb  beobachtet.  (Sine  fe$r  häufige  @rf Meinung  ift  bie  gfaaialiSlä^mung 
(^albfeitige  <3efi$i8(<u)mung),  bie,  bur$  bireften  2)rucf  auf  ben  Heroen  entftanben,  bem 
(3eftd)t  be$  ÄinbeS  beim  ©a)reien  ein  gang  a)arafteriftifa)e$  Ausfegen  oerletyt  unb  meift 
in  furjer  3eit  von  felbft  oerfa)minbet. 

©reift  bei  ber  ^angenanlegung  ber  Söffet  auf  ben  oberen  Xeil  be$ 
£alfe$  über,  fo  fann  au<$  Ijter  eine  SBerlefcung  ber  Sßeidjteile,  mSbefonbere 
am  ÄopfnidfermuSfel,  ftdfj  ereignen.  ®tefe  SBerlefeung,  bie  jur  (Snturidflung 
eines  ©<$ieff)alfe$  (caput  obstipum)  führen  fann,  fommt  jebod(j  häufiger 
bei  öedfenenbtage  ju  ftanbe.  9Wadf)t  l)ier  bie  ißerauäbeförberung  beä  naclj* 
folgenben  StopfeS  ©dfjnnerigfetten,  fo  fann  e£  burdfj  £ug  u«^  ^orjtonen  am 
&alfe  be8  ÄinbeS  ju  3e^eifewngen  unb  ölutergüffen  an  ben  2Wm.  stemo- 
cleidomastoideus,  cucullaris  unb  scaleni  fommen.  2)er  ©dfjultergürtel 
unb  bie  im  33eret<Jje  be$  &alfe8  unb  ©dfjultergürtete  liegenben  Sieroenftränge 
ftnb  fetjr  mannigfaltigen  ©<$äbigungen  au$gefe|t,  bie  bei  itopflagen  einer 
fd&urierigen  ©ntuueflung  ber  ©djultern,  bei  SBedfenenblagen  einer  fd&unerigen 
©ntbinbung  ber  2lrme  unb  be8  ÄopfeS  tljre  (Sntjie^ung  oerbanfen.  Unter 
ben  Änodjemjerlefcungen  ift  bie  fjäuftgfte  ber  ©d^lüffelbeinbrud^.  3)er» 
fetbe  tjeilt  unter  geeigneten  SBerbänben  meift  oljne  jjebe  gunfttonäjitömng. 
•Jttdjt  feiten  toirb  bei  ber  Slrmlöfung  ber  Oberarm  gebrod&en.  2lud) 
biefe  SJerlefcung  ^eilt  meift  o^ne  folgen,  bebarf  aber  ebenfalls  einer  fadj* 
gemäßen  Se^anblung.  Xuxä)  Betreibung  ober  3)ru<f  auf  bie  SReroenftränge 
fann  e$  jur  Sä^mung  ber  entfpredfjenben  9Ku^fulatur  ber 
©d^ulter  unb  beä  2lrme8  fommen.  2lm  befannteften  ifi  ^ier  ber 
©pmptomfomples  ber  @rb*2)ud)ennefd)en  Sä^mung,  bie  im  SSerforgungö» 
gebiet  be$  Nervus  axillaris,  suprascapularis ,  musculo-cutaneus  unb 
radialis  gelegen  ift.  „2)er  betroffene  Sttrm  ^ängt  unbemegli^  in  fd&laffer 
©tredf^altung  nad^  innen  gerollt  an  ber  ©eite  be3  Stumpfe«  Ijerab,  bie  Se^ 
meglid^feit  oon  $anb  unb  gingern  ift  ermatten."    Sei  atten  biefen  ßä^mungen 
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ift  energifdfje  öeljanblung  mit  ©leftrijüät  bringenb  geboten,  ba  Ijierburdf)  oft 
ooflftänbige  Teilungen  erjielt  werben  fonnten.  2tnbererfeit8  aber  fönnen 
biefe  Sä^mungen  von  einer  Atrophie  ber  2Wu3feln  gefolgt  fein,  fo  bafe  bie 
e^tremität  für  ba3  ganjc  fieben  gebraudjSunfttyig  bleibt,  ©tarfer  3"9  am 
$ate  tonn  femer  eine  fiodferung  ober  gar  Sroeifmng  *>er  SBerbinbungen  ber 
Halswirbel  jur  golge  $aben.  ebenfalls  als  golge  oon  3ugwtrfung  werben  an 
ben  langen  9töfjrenfnoc$en  Trennungen  oon  ©pipt^fe  unb  S)iap^fe  beobachtet. 
Slle  biefe  Verlegungen  finb  alsbalb  in  ärjtlidfje  Sefjanblung  ju  geben. 

2113  birette  golge  fernerer  ©eburteftörungen,  häufig  aber  audfj  o^ne 
erfennbare  ttrfadfje,  fann,  wie  ©eite  15  fdjon  furj  auSeinanbergefefct 
würbe,  bie  Sebenätättgleit  be3  Äinbeä  oor  allem  burd&  Unterbrechung 
be£  ©aSau3taufd&e3  jwifd&en  2Rutter  unb  Ätnb  er^eblid^  gefd&äbigt  wer« 
ben.  SMefe  Äinbcr  fommen  fd^eintot  )ur  SBelt;  tljre  $aut  ift  bläulich 
ober  auffaßenb  blafc,  fte  f freien  ntd&t  wie  normalerweife  bie  lebend- 
frifdj  geborenen  ßinber,  bie  Slugen  bleiben  gefd&loffen,  bie  9Wu3fulatur  ber 
@jtremitäten  ift  fdfjlaff,  bie  Slttnung  befte^t  entweber  nur  in  oereinjelten 
fdfjnappenben  Sttemjfigen  ober  feljlt  oottlommen,  bie  £erjtätigfett  ift  bebeutenb 
oerlangfamt,  oft  nur  burdj  2lu$lultatum  feftjuftetten.  2Btr  bejei^nen  biefen 
3uftanb  al3  2tf  pl)t)£ie  (©d&eintob).  Oft  ift  berfelbe  ber  unmittelbare  93or* 
läufer  be8  £obe$.  ©df)on  wäfjrenb  ber  ©eburt  lägt  ftd)  bie  brotjenbe  @e* 
fa^r  in  einer  erljeblid&  oerlangfamten  (unter  100)  ober  enorm  befd&leunigten 
(über  180  pro  SKtnute)  fierjaftüm  erfennen.  $te  fjäufigfte  Urfad&e  ift  eine 
Äompreffion  ber  ■Jtabelfdjnur,  inSbefonbere  bei  Sedfenenblagen.  2lud&  bei 
Äopflagen  fann  ftd&  eine  foldje  Äompreffion  ereignen,  wenn  bie  9tobelf<$nur 
um  ben  Äopf  gefdjlungen  ober  oorgefallen  ift.  Soft  ftdfj  ber  SHuttertudfjen 
ganj  ober  teilweife  oor  ber  ©eburt  beä  ÄinbeS,  fo  fommt  e$  felbftoerftänbltdE) 
au$  ju  einer  Störung  be$  ©aSauStaufdfjeS.  ©enfelben  Erfolg  tonnen  atlju 
häufige  ftarfe  UteruSfontraftionen  unb  ber  ©tarrlrampf  ber  ©ebärmutter 
ljaben,  weil  bann  bie  Simulation  buxä)  3ufömntenpreffen  ber  ©efäfje  im 
9Ru3fel  aufeerorbentlid^  erfd&wert  wirb. 

3ft  beim  frifdj  geborenen  Äinbe  ber  &erjfdjlag  aud)  bur<$  SluSfultatton 
ntdjt  nad&wetöbar,  fo  werben  SBerfudje  ju  feiner  SBieberbelebung  oergeblidfj 
fein.  S3ei  jeber  nodj  fo  geringen  $erjaftion  ift  2lu3ftdjt  auf  Teilung  wr* 
Rauben  unb  e£  muffen  bie  hierfür  geeigneten  ©dritte  getan  werben. 

33erbanft  bie  9fp§g&ie  i$re  ©ntftelntng  3Hifibtlbungen ,  GJeburtäperlefcungen 
namentlich  am  Äopf,  inSbefonbere  intraframeDen  Blutungen,  fo  ift  unfere  $i)erapte 
jiem(i$  machtlos.  Sei  oorübergefjenbem  §irnbrucf,  rote  er  bei  en%em  93ecfen  ober  San$en> 
enibinbung  8«  ftanbe  fommt,  ^dngt  bie  3tuöft^t  auf  ©rfolg  baoon  ab,  ob  bereite  irre* 
paraole  Sä^mungen  hervorgerufen  ftnb.  2  a  n  g  e  machte  barauf  aufmerffam,  bafe  gerabe 
bei  §irnbruc!afp$9£ie  bie  Sd^mung  ber  6a)(unbmu3fu(atur  eine  regelmäßige  ©egleit- 
erfa)einung  ift.  2)iefe  fifil)mung  ber  6a)(unbmu3fulatur  ift  überhaupt  ein  mistiger  &n« 
(altdpunft  aur  Beurteilung  bed  ($rabe$  ber  S(fp^£ie.  Jü^rt  man  beim  normalen  Äinbe 
bireft  nac^  ber  (Sfcburt  ben  ginger  in  ben  3Runb  big  an  ben  Äe^foecfel,  fo  reagiert  ba«* 
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felbe  fofort  mit  heftigen  SBürgbemegungen.  fcua)  beim  fogenannten  erften  ©rabe  beä 
6a)eintobe*  (blaut  Äfpl^rje)  ift  biefer  Hefter,  noa)  erhalten,  ge$(t  bcrfelbe,  fo  fjaben 
mir  e3  mit  fernerer  (roeifcer)  fcfp$mjie  ju  tun.  Snbeffen  ift  biefe  ©rabetnteüung  für  bie 
$rognofe  ma)t  mafjgebenb,  ba  wir  häufig  ben  erften  ©rab  unrettbar  in  ben  jroeiten  unb 
in  ben  £ob  übergeben  fe$en,  wä^renb  fid&  ßinber  au*  bem  groeiten  ©rabe  ber  Slfp^mne 
mana)ma(  auffattenb  rafd)  erholen.  Gin  fixerer  SWafrftob  für  ben  (grfolg  unferer  SBteber* 
belebung«oerfuc$e  ift  bie  $erjtfttigfeU.    öeffert  fia)  biefelbe,  fo  ift  Teilung  giemlia)  fta)er. 

3)ie  SBieberbelebungSoerfud&e  beim  ©djeintob  Neugeborener  l)aben  oor 
allem  baS  3^/  Me  Atmung  in  ©ang  ju  bringen,  rooburdfj  jugleid)  audj  bie 
£erjaftion  angeregt  totrb.  3n  ben  meiften  gällen  Ijat  ba$  Äinb  infolge  be$ 
toät>renb  ber  ©eburt  eingetretenen  ©auerjioffmangels  oorjeitige  2ltembetoegungen 
gemad&t,  bie  eine  änfaugung  oon  ©enttalfd&lehn,  Slut,  ÄinbSpedf),  Ääfefdjleim 
ober  grud&tioaffer  jur  golge  Ratten.  2)iefe,  bie  SltmungStoege  oerlegenben 
©toffe  l>erau3jubeförbern,  ift  bie  allererfte  Aufgabe.  3U  biefem  3wedf  ift 
ba«  Äinb  fofort  na<$  ber  ©eburt  mit  einer  £anb  an  ben  Seinen  bei  frei 
Ijerabljängenbem  ftopf  ju  fjalten  unb,  toenn  möglidj,  in  biefer  Sage  audj 
abzunabeln.  @in  ginger  ber  anberen  fianb  gel)t  in  ben  2Runb  b\&  an  ben 
fteljlbedfel,  befeitigt  bie  bort  Uegenben  ©dtfemtmaffen  unb  prüfl  jugleid)  ben 
©dfjlunbmuSfelrefler.  Qn  biefer  3e^  ftnft  ber  33audjüti)alt  auf  ba$  3roer<fc 
fett,  baSfelbe  toirb  nadfj  oben  nadj  bem  Sruftraum  gebrängt.  3)ie  fiungen 
werben  auf  biefe  SBetfe  fomprimiert  unb  etwa  afpirierte  SKaffen  aus  Srond&ien 
unb  Suftrö^re  IjerauSgefdjoben.  3)urd)  mehrmaliges  eingeben  mit  bem 
ginger  in  ben  SKunb  beS  ÄmbeS  befeitigt  man  bie  nadfjfließenben  SHaffen. 
3ugletd)  tritt  infolge  ber  fcängelage  beS  ÄmbeS  eine  fiärfere  Slutfüße  im 
©eljirn  ein,  bie  iljrerfetts  nrieber  einen  SReij  auf  baS  Sltmung^jentrum  au«* 
juüben  oermag. 

3n  ben  gätten  oon  leichtem  ©dfjeintob  (blauer  Slfp^p^ie)  genügten 
fd&on  biefe  einfachen  Manipulationen^  um  bie  Sltmung  in  ©ang  ju  bringen. 
@S  empfiehlt  jtcjj  aud&  für  bie  erften  regelmäßigen  Sltemjüge  bie  fiängelage 
beizubehalten.  (Srfolgt  jebodj  naefj  1—2  3Winuten  leine  tiefe  ^nfpiration, 
fo  fdfjrettet  man  jur  Slppltfatton  oon  fiautreijen.  Oft  genügen  f<$on  leiste 
©dfjläge  mit  ber  flauen  &anb  auf  ben  £tjora£  unb  SRüdfen.  2tm  totrffamften 
tft  eö,  in  ber  &ängelage  falteS  SBaffer  am  SRüdfen  beS  ÄinbeS  entlang  ju 
gießen.  3)abei  ift  ju  bead&ten,  baß  baS  SBaffer  nid&t  über  ba$  ©eftd^t  in 
SKunb  unb  9tafe  beS  ÄinbeS  läuft.  3n  ben  aflermeiften  gätten  erfolgt  fd^on 
nadfj  bem  erfien  falten  ©uß  eine  erfie  tiefe  ^nfpiration,  bie  oon  einem 
©d^rei  mit  3Serjie^ung  ber  ©efi<$t3muSfulatur  gefolgt  ift.  S)aS  Äinb  fc^lägt 
bie  Slugen  auf.  3lad^  biefer  falten  Uebergießung  ift  ba§  Äinb  fofort  in  ba« 
roarme  Sab  gu  bringen,  ©inb  jur  Anregung  tiefer  Qnfpirationen  mehrere 
falte  ©äffe  erroünf^t,  fo  ftnb  biefelben  mit  bem  toarmen  33abe  abjuroedjfeln. 
3ft  bie  Atmung  oon  Staffeln  in  ben  Suftroegen  begleitet,  fo  finb  biefelben 
nod&  ni(^t  frei;  bie  oben  gef Gilberten  ^Manipulationen  finb  bann  nodf)  fort« 
jufeften.    ©ef)r   gut   wirft   na^  3ll|lfelb  als  föautreij  ein  frottieren  ber 
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£aut  be$  itmbeS  mit  bcm  33abetuc$.  Äommt  bic  Atmung  trofc  bicfer  33e* 
müljungen  nid&t  ober  nur  unjureidjenb  in  ©ang,  fo  mufe  ftc  fünftltdfc  er* 
jeugt  werben. 

3Bir  beftfcen  eine  ganje  Sletye  oon  meljr  ober  minber  mirffamen 
SRetyoben,  um  bie  Sungen  be3  ÄinbeS  burdfc  ßufteintritt  ju  entfalten, 
©djon  burdj  abmed&felnbeS  Äomprimieren  unb  SoSlaffen  be3  Sruftforba  famt 
man,  roenn  aud>  ntdjt  fetyr  ausgiebig,  eine  Ventilation  ber  Sungen  erjielen. 
SBttffamer  ift  e3,  bei  9tü<fenlage  be3  ÄinbeS  bie  9Irme  beSfelben  abroedjfelnb 
biö  jur  fenfredjten  Sage  neben  bem  Stopf  abjujie^en  (Snfpiratton,  ©tnatmung), 
unb  bann  nrieber  an  bie  ©eiten  be$  2$ora£  ju  brüden  (ßfcfptratton,  2tu3* 
atmung,  ©t  lue  fiter).  2)ie  befanntefle  unb  tmrffamfte  gorm,  bie  Sungen  be^ 
Äinbe£  burdj  Sufteintritt  ju  entfalten  unb  bann  üjr  SBolumen  roteber  ju 
oeröeinem,  ift  bie  ©d)ulfcefdje  ©djrotngung. 

3)er  Slrat  fte$t  mit  gefpretjten  Seinen  unb  fafct  ba8  fa)eintote  ttinb  oom  Sauden 
$er  fo  mit  betben  $finben,  bafe  bie  Zeigefinger  in  bie  $$fe(f)öE)(en  einljafen,  bie  Säumen 
über  ©a)ulter  unb  ©a)lüffe(betn  auf  bie  Sorberftödje  be3  $l)orar, ,  bie  brei  anberen 
ginger  auf  ben  ftütfen  beS  ÄinbeS  ju  Hegen  fommen,  roäljrenb  ber  Äopf  auf  ber  3nnen= 
feite  ber  §anbftöd)en  nu)t.  $er  3lrjt  $ätt  ba8  Äinb  in  biefer  Sage  mit  geftredten  Ernten 
cor  fia)  unb  fa)roingt  e8  naa)  oorroärtS  unb  aufwärts  bis  etroa  in  itopf$ö$e  fo,  baf$  am 
6nbe  be$  6a)rounge$  bie  untere  Körperhafte  be8  ÄinbeS  unter  Beugung  ber  X'enben* 
wirbeifAule  jtaa)  ber  bem  ©efia)t  beS  2(rate$  jefct  jugefe^rten  Saua)feite  überftnft.  $abei 
roirb  natürlia)  burd)  ben  2)rud  auf  bie  S^orajroanbungen  unb  bura)  $erabfinfen  beS 
3roera)fettS  eine  Äompreffton  be$  £f)ora£inf)aft$  erjeugt.  (©jfpiration.)  hierauf  roirb 
bad  Äinb  bis  an>ifa)en  bie  Seine  beS  .SlrateS  naa)  abwärts  gefa)wungen,  wobei  fia)  ber 
finblia)e  jtörper  maximal  ffredt,  baS  3wera)fett  naa)  abwärts  ftnft  unb  ber  Sruftforb  fta) 
Ijebt.  @S  erfolgt  eine  energtfa)e,  oft  hörbare  Snfpiration.  2)tefe  ^Srojebur  fott  mehrmals 
nrieber^oft,  anrifdjenbura)  ber  auS  ben  Luftwegen  naa)  oben  gebrachte  6a)leim  auSgemifdjt 
werben.  !Haä)  je  6—8  Schwingungen  ift  baS  Äinb  immer  roieber  in  baS  warme  Sab 
Su  bringen. 

SBenn  aud)  fein  anbered  Serfa^ren  fo  fe^r  eine  Suftentfattung  ber  i'unge  ju  be= 
mirfen  oermag,  rote  bie  ©a)u(^efa)en  6a)roingungen,  fo  finb  biefelben  roegen  beftimmter 
t^nett  an^aftenber  ©efa^ren  mit  großer  $orfid)t  unb  2tu$roaf)f  bed  ©inaelfatteS  anju- 
roenben.  Sa  baö  erfte  9(ufroArtdfa)roingen  bi$  au  bem  Moment,  roo  bie  untere  ftdrper? 
Jdlfte  be«  Äinbed  naa)  oorn  überfällt,  eine  3«fpiwtion  sur  tJotge  $at,  ift  e$  unoer^ 
meiblia),  ba|  in  ber  £uftröljre  liegenbe,  bei  ber  ©eburt  afpirierte  Waffen  aunäa)ft  erft 
ret^i  in  bie  Srona)ien  hineingezogen  werben.  Sa^er  roirb  ber  $Crat  oor  biefen  ©a)roin^ 
gungen  bie  Suftroege  naa)  aRög(ia)!eit  fäubern,  am  beften,  inbem  er  bie  afpirierten  ^Waffen 
burd)  einen  in  bie  £raa)ea  eingeführten,  e(aftifd)en  Üat^eter  auffaugt.  Son  Serte^ungen, 
bie  bttra)  bie  @d)roingungen  bewirft  roorben  fein  folien,  rotlt  id)  r)ier  abfegen.  (Sine 
anbete  (Sefatjr  aber  bebarf  noa)  ber  Setonung :  3lm  @nbe  be3  9(ufrodrtdfd)roingen$  erfolgt 
bie  Hompreffton  be$  ^orasin^alt«  oor  allem  inbireft  babura),  baf(  ber  93aud)in^alt  fom= 
primiert  unb  baö  3roerd)fell  naa)  oben  gefd)oben  roirb.  Siefe  Äompreffion  be$  Saud)- 
in^altö  ^at  aber  jur  golge,  baf;  ber  obere  Steil  beö  2)ünnbamtS  unb  ber  3Ragen,  ber 
beim  Neugeborenen  feinen  befonberen  2lbfa)Iu&  gegen  bie  ©peiferö^re  befifct,  i^ren  3n§alt 
burc^  bie  ©peiferö^re  naa)  bem  2Runb  entleeren.  £ie  fo  entleerten  gltiffigfeitd-  unb 
©d)leimmaffen  fönnen  beim  9lbroärtgfa)roingen  fe^r  Ieid)t  in  bie  Suftroege  gefaugt  roerben 
unb  eine  oöUige  Sertegung  berfelben  bewürfen. 
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(88  mufc  beg&alb  bei  jeber  Schwingung  barauf  geartet  werben,  ob  bie  Suftwege 
frei  ftnb.  3)icfe  <5*efaf>ren  unb  bie  ©a)wierigfeit  einer  richtigen  StuSfüfjrung  ber  6a)wtn* 
gungen  (äffen  e3  empfe&IenSwert  erfdjemen,  ba3  SBerfa&ren  nur  in  ber  §anb  be3  9lrjte« 
ober  im  Notfall  ber  Hebamme  $u  (äffen.  @§er  bürften  oon  £atenl)anb  bie  £  a  6  o  r  b  e- 
fdjen  3ungentraftionen  verfugt  werben,  bie  oft  mit  beftem  (Srfofg  angewanbt  worben 
ftnb.  $ie  3rni9*  be3  JünbeS  wirb  mit  einer  ^injette  erfaßt  unb  16— 18  ma(  in  ber 
Minute  fräftig  au$  bem  3Wunb  gejogen  unb  wieber  jurüefgefdjoben.  §ierburü)  gelingt 
e$,  bie  Atmung  in  ®ang  au  bringen. 

3fi  eine  normale  Sltmung  unb  £erjtätiglett  erjielt,  fo  l)at  bie  über* 
ftanbene  2lfpt)t)£ie  metftenS  leine  nachteiligen  folgen.  Snbeffen  fann  e$  ftd& 
ereignen,  bafe  bie  Suftentfaltung  ber  Sungen  leine  oottftänbige  ifi,  fo  baft 
ein  Xeil  ber  Sungen  ober  einjelne  ©teilen  oerbtd&tet  bleiben  (2lteleftafe). 
^nfolgebeffen  ift  aud)  bie  Atmung  in  ben  erften  £agen  eine  unoottfommene, 
bie  Äinber  finb  auffaßenb  blau,  f äugen  fdjled)t,  fd&reten  nur  fc^tuad^  unb 
beftfcen  eine  geringere  2Biberftanb£fä#gfett. 

©ine  befonbere  Sebeutung  fjat  jebod^  biefer  „afpl^ftifdje11  3uftan^  &e* 
frühgeborenen  unb  lebenSfdjtoadjen  Äinbern.  3)ie  atmung  ifi  liier  infolge 
ber  2Betd&l)eit  ber  Stippen  unb  Stadjgtebigfett  ber  £!)orajroanb  feljr  erfdjtoert. 
Sei  jeber  ©inatmung  beobadjtet  man  eine  ftarfe  ©injie^ung  beS  unteren 
£ette  ber  oorberen  örufttoanb,  bie  (Entfaltung  ber  Sungen  burd)  bie  2ltmung 
ift  eine  feljr  unooHfommene.  2lu&erbem  jeigen  biefe  Äinber  nodfj  anbere 
•JKerfmale  mangelhafter  (Snttoidlung:  bie  Äopffnodjen  unb  Sflägel  ftnb  toeidj, 
bie  ©djäbelnäljte  Haffen,  bie  £aut  ift  mit  feinen  2BoH!)aaren  bebedt,  runglig 
unb  geigt  eine  feljr  fpärltdje  entnncflunij  beS  gettpolfterS.  3)iefe  Äinber 
finb  md)t  imftanbe,  Wlilä)  aus  ber  Sruft  ju  f äugen,  infolge  ber  oberfläd)' 
litym  Stttmung  finb  fie  metjr  ober  weniger  fyanotifd),  Ijaben  bei  feljr  geringem 
Äörpergetotdjt  (meift  unter  2000  g)  fefjr  balb  fubnormale  Äörpertemperatur 
unb  ge&en  unter  juneljmenber  ©d&mädje  oft  fdjon  furje  3*ü  na$  ber  @e* 
burt  jugrunbe.  SDie  größte  3lufmerffamleit  unb  pflege,  oor  allem  33rufc 
natjrung  unb  Sßärmejufufir,  ift  notmenbig,  um  fie  ju  retten.  Äinber  unter 
1500  g  Äörpergeuudjt  Ijaben  nur  geringe  2luSftdjt  am  Seben  ju  bleiben, 
inbeffen  finb  feljr  feltene  gätte  befannt,  in  benen  Äinber  oon  1200—900  g 
lebenb  erhalten  werben  fonnten.  SWafegebenber  als  baS  Äörpergetotdjt  ift 
für  bie  £ebensfäf)tgfett  ber  ©rab  ber  -Keife,  ©o  fann  j.  Ö.  ein  Äinb  oon 
2000  g  ausgetragen  unb  burd&auS  lebensfähig,  ein  anbereS  bei  bemfelben 
©enridjt  mehrere  2Bod)en  oor  bem  Xermin  geboren  unb  lebensunfähig  fein. 

Xxt  @rncu)rung  biefer  Äinber  gefcfjieljt,  inbem  man  i&nen  bie  au$  ber  Sruft  mit 
öilfe  einer  2RUa)pumpe  abgefaugte  HJMfdj  im  Teelöffel  ober  burdj  einen  ©augftopfen  oerab* 
reicht.  2>te  Erwärmung  erreichen  wir,  inbem  wir  ba$  Kinb  in  SBatte  witfeln  unb  bad 
Söett  mit  l)eijjen  ©teinfrögen  erwärmen.  3luc^  befonbere  Apparate  (öruträume,  SBörme* 
wannen,  ©ouoeufe)  finb  für  biefen  ßwetf  mit  feljr  gutem  ®rfo(g  im  ©ebraua). 

$Wid^t  feiten  jeigen  biefe  lebenSfdjroadjen  Äinber  oor  i^rem  Xobe  eine 
eigentümliche  Seränberung,  bie  mir  als  ©fleroebem  bejeid^nen.    Sie  ^aut 
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belommt,  metfl  in  ber  Unterbaud&gegenb  unb  an  bcn  SSaben  beghtnenb,  eine 
teigig  fefte  33efd(jaffenl)eit,  fo  bafe  galten  ftd^  ntd&t  emporheben  laffen.  2Bit 
gletd&geitigem  ©infen  ber  Äörpertoärme  breitet  ftd^  biefe  (Srflarrung  ber  S&aut 
allmäljUdf)  über  ben  ganjen  Äörper  an«.  $ie  ergriffenen  Partien  füllen 
ftdfj  tau  an,  fmb  glänjenb,  etwas  angefd&roollen,  öbemaiö«,  ber  gmgerembrucf 
bleibt  fielen.  Unter  anwerft  oberflächlicher  Slttnung  unb  faum  nadjtoetebarer 
^erjtätigfeit  geljen  bie  Äinber  bei  extrem  niebriger  Körpertemperatur  in 
wenigen  £agen  jugmnbe.  9htr  fc^r  feiten  ftnb  Teilungen  biefe«  3uftanbe3 
beobad&tet  toorben. 

&ä)roää)l\ty  Äinber  jeigen  in  ben  erften  SebenStagen  in  befonberä 
au$gefprod&ener  SEBeifc  eine  ©rfdjemung,  bie  wir  beim  SReugeborenen  Ijäufig 
ju  fefjen  befommen,  nämltdj  eine  ©elbfärbung  b  e  r  £  a  u  t  (Ikterus 
neonatorum).  2Btr  muffen  biefe  ©elbfud&t  ate  etroaS  Normale«  anfeljen, 
ba  fte  bei  80%  <&**  Äinber  ju  beobachten  ift.  3)ie  gärbung  beginnt  oft 
toentge  ©tunben  na<$  ber  ©eburt,  {ebenfalls  in  ben  erften  Sebenätagen,  tfi 
oon  befonberen  ©efunbljeitSftörungen  md)t  begleitet,  bebarf  feiner  befonberen 
Setjanblung  unb  oerfdfjtotnbet  toieber  nadj  6—8  Sagen.  $n  leisten  gällen 
ift  nur  ©efidfjt,  95rufi  unb  Slfiäen  wenig  gelb  oerfärbt,  bei  ^ö^eren  ©raben 
be8  SfteruS  jeigt  aud&  ber  33au<fj,  bie  (gjtremitäten  unb  oor  allem  in  be» 
fonberS  auffallenber  Söeifc  baS  2luge  beutltdje  ©elbfärbung,  unb  e£  bauert 
längere  3ett,  elje  ftd)  biefe  (Srfdjeinung  oerUert. 

Ueber  bie  Urfaa)e  be8  „Ikterus  neonatorum"  ift  atel  geftritten  roorben,  o^ne 
bafc  eine  ber  Dielen  ©rtfärungen  allgemeine  Slnerfenmmg  gefunben  fyättt.  Um  eine  3Jers 
ftopfung  ber  ©atenauSTB^rtwgagänge  banbett  eö  ft$  nidjt.  @3  ift  felbftoerftänblic^,  bajj 
oerfdjiebene  in  ben  erften  £ebenötagen  im  Äörper  be$  ÄinbeS  ftd)  abfpielenbe  Vorgänge 
biefe  ©elbfudjt  Ijeroorrufen  muffen  (üange).  9lber  auti)  fa)n>ere  ©rfranfungen  be$ 
ftinbeS  tönnen,  wie  nur  fpäter  fe^en  werben,  oon  einem  3fteru$  begleitet  fein. 

Sieben  ben  medfjanifd&en  $nfulten,  burdfc  bie  ba$  Rinb  mä^renb  ber 
©eburt  ©<$aben  erleiben  unb  in  franKjaft  oeränbertem  3uftan^  geboren 
werben  fann,  lommen  in  jtoetter  Sinie  biejenigen  ©djäbigungen  tn  33etradfjt, 
benen  ba$  Äinb  burd&  baä  ©inbringen  oon  öafterien  auSgefefct  ift.  ©olange 
fid&  bie  grud&t  in  ber  unoerlefcten  &f)öf)U  befinbet,  ifi  fte  oor  Qnfeftton 
geföüfct.  Unter  geroiffen  Umfiänben  fommt  jebodd  eine  ^nfeltton  be3 
ÄinbeS  fd^on  in  ber  ©dfjroangerfddaft  juftanbe  unb  jroar 
burc§  Uebertragung  aus  bem  Körper  ber  SWutter.  3^  e^e^  folgen  Ueber^ 
tragung  ifi  e$  erforberlid^ ,  bafe  ber  ftranfyeüSerreger  bie  jtoifc^en  bem 
mütterlid^en  unb  finblidjen  35lutfrei2lauf  befte^enbe  ©d^eibetoanb  burdjbringt. 
3Son  red^t  oielen  infeftiöfen  Äranl^eiten  bed  ©rtoad^fenen  toiffen  mir  jefct, 
bafe  fte  ftd^  mä^renb  ber  ©d^mangerfd^aft  aud^  im  Äinb  entroidteln  unb  fd^on 
oor  ber  ©eburt  fogar  fernere  SBeränberungen  ^eroorrufen  fönnen.  ©itrige 
35aud^fellentjünbung  be^  ÄinbeS  ifi  bei  eitriger  ober  feptifdfjer  (Srfranfung 
ber  3Hutter  beobad^tet  morben.    3)ie  ©rreger  be«  Xnpliug,  aWiljbranb  unb 
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SRalaria  fönnen  aus  bem  Organismus  ber  SKutter  in  ben  be$  ÄmbeS  Aber* 
geljen.  2tn  ber  Sßodfenerfranfung  ber  SDtutter  tft  ba£  5tinb  ^äuftg  beteiligt, 
unb  man  Ijat  bei  ©elegenljeit  oon  ©pibemien  beobad&tet,  bafe  bie  grüßte  in 
aßen  ©tabien  btefer  ßrantt)ett  oon  ber  frifd)  entwtdfelten  Ruftet  bis  jut 
abgeheilten  ißautnarbe  geboren  würben. 

$on  größter  »ebeutung  ift  bie  grage  ber  ©a)wangerfa)aft$übertragung  bei  ber 
fcuberlulofe  unb  bei  ber  8np§üi3.  $on  (euerer  wiffen  wir,  baß  fie  ganj  cjqutftt  bur$ 
bie  Butter  auf  ba3  Jtinb  übertragen  wirb.  3a  aua)  burd)  ben  ©amen  be*  Sater«  wirb 
bie  ©op&ittS  ber  grua)t  bireft  übermittelt.  2)er  ©ebeutung  biefer  @r!ranhmg  aua)  für 
ba$  fpfttere  Lebensalter  be*  Ähtbed  wirb  ein  befonbereS  Äapitel  gewibmet  fein.  93ei  ber 
Suberfulofe  Ijat  man  ebenfalls  von  je()er  angenommen,  baß  fie  erblia)  fei.  ©erabe  bie 
genaueren  Sxubien  ber  legten  3a$re  §aben  und  gegeigt,  baß  in  ben  attermeiften  gäflen 
bie  fcuberfulofe  erft  naa)  ber  ©eburt  bura)  birefte  Slnftetfung  au$  erfranfter  Umgebung 
erfolgt.  SBir  perfügen  aber  jefct  aua)  über  eine  Steige  genau  unterfua)ter  gäHe,  in  benen 
6ei  $uber!ulofe  ber  HRutter  aua)  in  bem  2Rutter!ua)en  unb  in  ben  Organen  be$  neu« 
geborenen  Äinbed  tuberfulöfe  $erbe  gefunben  würben.  3lua)  bie  fcuberfulofe  wirb,  tyrer 
Bebeuttmg  entfprea)enb,  in  einem  befonberen  Kapitel  beljanbelt  werben. 

9tad>bem  bie  bafterienbid&t  fd&liefcenbe  @tf)ülle  mit  bem  Slafenfprung 
burd&brodfjen  ift,  fönnen  aufy  von  aufcen  Der  ÄrantyettSerreger  bem  Ambe 
übermittelt  werben.  9tormalerwetfe  erfolgt  jebod(j  bie  Sefieblung  be$  oorljer 
feimfreien  fmbltd&en  ÄörperS  mit  2Rifroorgani$men  erft  bireft  nad&  ber  ©eburt. 
3n  wenigen  ©tunben  ergreifen  biefelben  33eftfc  oon  ber  Dberftäd&e  beS  ÄörperS, 
ben  ©djleimljäuten  unb  bem  SBerbauungSapparat  unb  oermeljren  fidfj  l)ter 
teitö  ate  Ijarmlofe  ©d&maro|er,  teife  erjeugen  fie,  mit  franf^eiterregenben 
@igenfd&aften  oerfe&en,  am  Ort  ibreä  2Bad(jStum£  SReijerfdfjeinungen  unb 
ßranßjelten. 

3)ie  ben  Äörper  be£  ÄinbeS  allenthalben  umfdfjlte&enbe  Oberhaut  ge* 
wäljrt  einen  gewtffen  ©d(ju|  gegen  baS  einbringen  oon  ÄranfyeitSerregern. 
SRur  an  einer  ©teile,  an  ber  ©tnpflanjung  ber  9tobelfd(jnur,  feljlt  biefe  ©dfjufc* 
beefe.  ©ter  am  Stabe l  ift  ba^er  audj  bie  tjauptfädjltdfjfte  (SingangSpforte 
für  bie  nad(j  ber  ©eburt  erworbenen  3nfeftionSfranfi)eiten  beS  ÄtnbeS  ge* 
legen.  ©<$on  im  SRoment  ber  Abnabelung  fann  burdfj  unfaubere  ©dfjere, 
unreine  &änbe,  mdfjt  fterile  Unterbinbung  ber  am  fmblid&en  Äörper  ftetjen* 
bleibenbe  2— 3  cm  lange  SRabelfd&nurrefl  infijiert  werben.  2)ie  Slbbinbung 
mufe  in  Sttldffid^t  auf  bie  fdfjnelle  Xrodnung  unb  ©djrumpfung  ber  Jtobel* 
fd&mtr  möglid&ft  feft  angezogen  werben,  ba  oerljängnteootte  Blutungen  au$ 
ben  3iabelgefä§en  infolge  Sodferung  ber  ©dringe  beobachtet  worben  finb. 
2)er  3lbfaH  be§  ©trangrefie^  erfolgt  normalerweife  burdfj  ©introdfnung.  Su§ 
biefem  ©runbe  wirb  berfelbe  am  befien  trodfen  in  fterile  SBatte  ober  Seinen 
eingebüßt.  SBirb  biefer  SBerbanb  bei  ber  Urinentleerung  ober  beim  SBaben 
burd&näfet,  fo  ift  eine  ©meuerung  erforberlid^.  2lud^  bei  biefem  SSerbanb* 
wed&fel  fann  ft$  lei^t  eine  Uebertragung  oon  Äranf^eitöfeimen  auf  bie 
9tabelfd^nnreinpflanjung  ereignen.    Uebelried^enbe,  eitrige  3lbfonberung,  ent* 
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iünblidje  Rötung  ber  Umgebung  beS  SRabelringeä,  oerjögerter  SXbfaQ  be£ 
©trangrefleS  jinb  bie  folgen.  9ttd&t  fetten  bleibt  nad&  ber  äbfiofcung  be$ 
9?abelf<$nurrejle$  eine  roud&ernbe  SBunbfladfje  jurüdf,  aus  ber  längere  3eü 
nod&  eine  ©terabfonberung  unterhalten  toirb;  biefe  Sßudfjerungen  fönnen  in 
gorm  gefttelter  ^olppen  au&  bem  ftdfj  allmctylidf)  oerflemernben  SRabelring 
f>erau3road&fen.  Qm  Äern  biefer  ©ebübe  ftnb  manchmal  nodj  bie  Stümpfe 
ber  9tabelgefäfce  gelegen,  e3  iü  bat>er  bei  iljrer  Abtragung  befonbere  SSorftdjt 
geboten.  3)ie  9iad)bel)anblung  gefdjie&t  am  beflen  mit  bem  Ste^flift  unb  aus» 
trorfnenben  33erbänben  (Xeroform). 

3ft  bie  öauc^aut  f)ö§er  a(3  gen>öf)ntt($  auf  bie  9tobelfa)nur  emporgeroaajfen,  fo 
bleibt  naa)  Abfall  be8  Strangrefted  ber  Stumpf  noa)  er§ebltü)  übet  bem  9ftoeau  ber 
9aud)oberfUiä)e  (§autnabel).  3tetü)t  bie  $aut  nit&t  ganj  bis  an  ben  ^abelftrang  tyeran, 
fo  ^aben  nur  ed  mit  einem  geringen  ©rab  be$  bereit«  befa)riebenen  9tabelfa)mirbru<$S  )u 
tun.  Heber  ben  9tobelbrua),  einen  unooflfommenen  Serfdjlufc  be$  überbäuteten  9tabelringeö, 
roirb  $err  Dr.  SR  e  9  berieten.  Sei  aufmerffamer  Pflege  gelingt  eä  ftetS,  eine  gute  Teilung 
unb  ©injie§ung  ber  «Rabelnarbe  §erbeiäufü$ren.  6e$r  nria)ttg  ift  eS,  fa)on  in  ben  erften 
Sebenötagen  barauf  ju  ad)ten,  bafe  bei  jebem  flabeloerbanb ,  ber  ftetS  burd)  eine  fdjmale, 
nia)i  $u  lange  SBicfelbinbe  festgehalten  wirb,  eine  §autfafte  oon  unten  t>er  über  bie  Sßabef* 
Öffnung  gefa)oben  werbe  ,  fo  bajj  fa)Iie^(ia)  ba«  bleibenbe  3luSfe§en  be«  Stobel«  in  ber 
5orm  eine«  naa)  oben  offenen  ©palte«  erhielt  wirb. 

&at  eine  fernere  3nfeftton  an  ber  SHabelfdfjnureinpffanjung  ^piaft  ge» 
griffen,  fo  lann  e$  ju  meitge^enben  3^ftörungen  ber  umgebenben  J&aut  burd& 
pl)legmondfe  @ntjünbung  unb  ©iterbilbung  lommen.  ©eljr  leidet  greift  ber 
Jtranfyeitöprojef?  bann  auf  bie  im  ftnblldjen  Äörper  oerlaufenben  Siabelgefäfee 
über.  SBir  unterfd&eiben  bemnad&  eitrige  ©ntjünbungen  ber  beiben  9tabel* 
arterien  unb  foldje  ber  SHabeloene.  S)tefe  ©rfranfungen  fmb  äu&erfi  lebenS» 
gefä^rltdj.  3n  furjer  3*ü  fann  *  bur<$  Umftdjgretfen  ber  ©ntjünbung  ju 
eitriger  ©rfranfung  be$  Saudfjfelte  ober  burdfj  SBerfd&leppung  ber  ÄranfljettS* 
erreger  auf  bem  2Bege  ber  Slutbaljn  gur  Qnfeftion  ber  lebenSrotd&tigen  Organe 
fommen.  33telfad&e  Slbfjeffe  in  3Wtlj,  Seber,  Stieren  unb  ©elenfen,  £ungen* 
unb  ©eljimentjünbung  ftnb  bie  ©nbfiabien  biefer  feptifdjen  SRabelinfeftionen. 
TOanc^mal  ftnb  babei  bie  Sofalerfd&einungen  am  3iabel  fe^r  gering  ober  fehlen 
ooQflönbig,  fo  baft  ).  93.  bei  ber  ©eftion  ftet^  eine  genaue  Unterfuc^ung  not» 
roenbig  ift,  um  ju  entf^eiben,  ob  ber  $Wabel  unb  bie  SHabelgefäfee  atö  ©in^ 
gangSpforte  ber  Äranf^eit  au^juf daliegen  ftnb.  3lbgefe^)en  oon  ben  SBeränbe« 
rungen  am  Slabel  fönnen  bie  äu&eren  (Srfdjemungen,  unter  benen  eine  ber* 
artige  (Srfranfung  i^ren  Verlauf  nimmt,  feljr  oerfd^ieben  fein.  SBir  beobad)ten 
}.  9.  bie  ©pmptome  eine$  ferneren  9Rac;enbarmfatarr^,  eine  june^menbe 
Ägauofe  infolge  oon  Sungenentjünbung,  plöfelic^en  SBerfaH  ber  Äräfte  (ÄoU 
lap^)  2C,  je  nad^  ben  oorliegenben  Drganerfranfungen.  ©tet^  ift  ber  ©efamt* 
einbrudf  be^  Äinbe^  ber  eine«  fe^r  ferner  erfranf ten:  ^od^grabige  ©^mäd^e, 
oerfaffeneS  Slu^fe^en,  Jia^rungöoertoeigerung,  gieber,  rote  glede  in  ber  $aut 
(feptifc^e  ©jant^eme  unb  ölutau^tritte)  jeigen  bie  ©efaljr,  bie  bem  Seben  bro^t. 
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33efonber3  d^arafteriflifd^c  ©pmptome  ruft  eine  ^nfeftion  ber  9iabel* 
nmnbe  mit  bem  ©rreger  be3  SBunbftarrlrampfS  (SetanuS)  Ijeroor.  Sei 
fd&einbar  normalem  Slbfaff  be3  ©trangrefteS,  meift  aber  einige  Xage  fpäter 
jeigt  fidfj  ein  eigentümlid&er  Ärampf  ber  ßiefermuSfulatur  (SrtemuS),  ba$ 
©d&ludfen  toirb  unmögltdf),  ber  Äopf  ift  frampftaft  maximal  in  ben  -Waden 
Ijintenübergeftredft.  SKit  nur  furje  3*ü  bauembem  SRadjlaffen  biefer  ©rfdjei* 
nungen  fd&reitet  ber  Ärampfjuftanb  am  Stumpf  nadfj  abwärts,  fo  ba&  fdfjlie&lidb 
bie  gefamte  nrittfürlid&e  2Ru3fulatur  ergriffen  wirb,  unb  ber  Äörper  be$ 
ÄtnbeS  im  Ärampf  ooflfommen  erftarrt  ift.  3)er  £ob  erfolgt  infolge  ßrampfe« 
ber  SltemmuShilatur  metft  in  wenigen  £agen,  jeglidfje  93et>anblung  ift  aus* 
ftdfjtöloS.  ©etjr  feiten  finb  fpontane  Teilungen  beobadjtet.  3)ie  oon  Sei) ring 
empfohlene  Seljanblung  mit  £etanu$anttto£tn  Ijat  bi$f>er  feine  erfolge  gehabt. 

SBenn  noc$  oor  fünf  3a$rje$nten  bie  oom  Wabel  au$gel)enben  3nfe!tionen  er* 
fdjrecfenb  oiele  Opfer  gerabe  in  ©ebäranftalten  unb  ginbetyaufern  geforbert  §aben,  fo  finb 
biefelben  je|t,  feitbem  wir  miffen,  wie  bie  ÄrantyeitSubertragung  ju  oerfjüten  ift,  äufjerft 
feiten  geworben,  ©auberfett  im  <3inne  ber  2lfepft3,  b.  $.  gern^altung  oon  Verunreinigung 
ift  ber  fixere  unb  erprobte  Sdjufc  gegen  alle  biefe  (Srfranfungen.  2ro|bem  muffen  wir 
aud)  $eute  noa)  bie  SRabeltnfeftion  als  bie  fcäuftgfte  Duette  allgemeiner  ©epftS  beim  fteu* 
geborenen  anfefjen.  ftabelfajere,  Nabefbanb<$en  unb  ba$  für  ben  Nabeloerbanb  )u  oer* 
wenbenbe  Sdppajen  muffen  oor  bem  ©ebraudj  au3gefo<$t  fein.  $er  Nabefoerbanb  foff 
nia)t  olme  Not  unb  bann  nur  mit  forgfdltig  gereinigter  $anb  angefaßt  werben,  bie  ©in« 
troänung  unb  ber  Slbfatt  be8  NabelfdjnurrefteS  ift  burdj  Srodenfjalten  &u  begünftigen. 

3)ie  Sebeutung  ber  3iabelinfeftion  liegt  barin,  bafe  e$  pdf)  Ijier  um 
eine  SBunbinfettion  tjanbelt.  2lber  au<$  bie  normale  £>aut  beS  Neugeborenen 
ift  in  oerfd&iebener  SBeife  bem  ©inbringen  oon  ÄranffjettSerregern  auSgefefct, 
bie  in  ber  $aut  erfjebltdfje  SBeränberungen  tjeroorrufen  lönnen.  2luffaQenb 
bei  biefen  ftautinfelttonen  ift  bie  Neigung  ju  fd^netter  Sbfjefebilbung. 
93efonber3  ^äufig  beobachtet  man  berartige  mit  golbgelbem  @iter  gefüllte 
SläSdfjen  an  ben  gmgerfpifcen  Oßaronijd&ten).  Offenbar  wirb  gerabe  ^ier 
ba$  3ufta^e'omntcn  oon  Snfeftionen  burdfj  fleine  SSerleftungen  begfinftigt, 
benen  biefe  £eile  beim  Sutfdjen  unb  beim  SSeroegen  ber  @Etremität  au3gefefct 
finb.  3lu(§  an  anberen  ©teilen  beS  5?örper3  fönnen  berartige  ifolierte  (Stter* 
blcted&en  fdfjetnbar  o^ne  befonbere  Urfadje  entfielen.  9Keiften$  fjanbelt  e« 
fid^  um  ben  Staphylococcus  aureus  ate  ©rreger. 

©eE>r  wichtig  ift  c«,  bei  allen  biefen  eitrigen  Hffeftionen  ber  §aut  bie  primär  er» 
franfte  ©teile  mögtia)ft  ju  ifolieren,  um  eine  Uebertragung  be§  ©iterd  auf  gefunbe  §aut* 
fteden  ju  oer^üten.  Sie  §aut  beö  Neugeborenen  ift  gerabe  für  fo(a)e  jtontaftinfeftionen 
äu^erft  empfängliö).  2)ie  erfran!ten  ginger  refp.  bie  §anb  mu^  bed^alb  mit  einem  feuchten 
SBerbanb  gebeeft,  bie  £>aut  in  ber  Umgebung  eined  $bfgeffe$  eoentueK  mit  ©orfalbe  ober 
£ano(in  oor  bem  (Einbringen  beö  <£tter$  gefä)ü|t  werben.  Befonberd  ^dufig  beobachtet 
man,  ba&  Neugeborene  fta)  Ärafcoerlefcungen  im  <5Jefta)t  felbft  beibringen.  3n  fo(a)em  gatt 
fteeft  man  ben  kerntet  bed  Minberjäcfc^enö  mit  einer  6ta)erf)eitdnabe(  in  ber  9Beife  an  bie 
3BicfeIfa)nur  feft,  bafj  bie  Bewegung  be«  Slrmeö  frei  ift,  bie  §anb  aber  nic^t  MS  jum 
©ertä)t  emporgegogen  werben  fann.  ©erabe  ba«  5Cuge  be«  ÄinbeS  ift  bei  eitriger  ®r* 
franfung  ber  Jinger  befonber«  gefä^rbet. 
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Sieben  btefen  ate  ©tteraffefttonen  fofort  fennüidfjen  ifolierten  QauU 
erfranfungen  treten  in  ben  erfien  £eben3tagen  in  größeren  33ejtrfen  ber  &aut 
ntdjt  feiten  33tä3d>en  auf.  2Btr  bejeidfjnen  biefe  ßranfyett  al£  Pemphigus 
neonatorum,  fte  jeigt  ft<Jj  t)äufig  epibemtf<J).  @3  tfi  aufeer  3roetfel,  &a& 
mehrere  3nfeftion$erreger  (©tap^nlof  offen,  ©treptof  offen,  SMplof offen)  in 
ber  fiaut  ein  äljnltd&eS  Äranf&eitöbilb  tjeroorrufen  fönnen.  &ierau$  erflären 
ji<$  bie  oielfad&en,  erfjebüdfjen  SBerfdfjtebenfjeiten  in  Der  SSefdjjretbung  berartiger 
6pibemien  unb  in  ben  eigenen  ©rfaljrungen.  häufig  erfd&einen  bie  Släädjen 
juerfi  in  ber  Umgebung  be3  -Jiabete.  ©ie  entfielen  burd&  Sieben  ber  ober* 
flädjlidjen  ©ptbermiäfcljtd&t  unb  fönnen  ©rbfen*  bis  Xaubeneigrö&e  erretdf)en; 
fte  finb  oon  einem  fdfjmalen  roten  ©aum  umgeben,  ber  33laf  enthalt  fann 
juerfi  mafferljell  fein,  nrirb  jjebo^  trüb*ferö3  unb  bann  eitrig.  3laä)  Sßlafcen 
ober  eintrodnen  ber  Olafen  bilben  ftd>  Sorten,  unter  benen  bann  im  SBer* 
lauf  einiger  £age  bie  Oberhaut  ftc^  erneuert.  -Karben  bleiben  nadj  Slbfatl 
ber  Sorten  nidfjt  jurüdf.  Sie  ©rfranfung  fann  mit  lieber  aber  oljne  erljeb* 
lidfje  ©törung  beS  2lttgemeinbefinben3  ©erlaufen  unb  in  2—3  2Bod>en  in 
enbgültige  Teilung  übergeben.  3fn  anberen  gätten  bleibt  nadfj  ©röffnung  ber 
Olafen  eine  näffenbe  gefdjroürtge  glädje  jurüdf,  benachbarte  5Blä3d&en  fönnen 
fonfluieren,  e3  entfielen  grofee,  unregelmäßig  umranbete,  oon  Oberhaut  ent* 
blöfete  glädfjen.  9teue  Eruptionen  jeigen  ft<$  auf  bte&er  gefunben  föautfiellen, 
fo  baß  fdjttefcUdj  ber  ganje  Körper  beä  ÄinbeS  oon  ber  Slffeftion  ergriffen 
ifi.  2Ber  bei  folgern  ßuftoirä  je  gefefjen  Ijat,  in  meinem  SKa&e  &tbmäfd(je, 
Settroäfc&e,  Sabenmffer  unb  bie  ganje  Umgebung  be3  Ätnbea  ber  SBerunreim* 
gung  mit  bem  t)ödjfi  anftedfenben  eitrigen  ©ehret  unoermeibli^  auSgefefct  ifi, 
ber  mirb  bie  leiste  Uebertragbarfeit  unb  baä  eptbemtfelje  auftreten  biefer 
©rfranfung  leidet  oerfietjen.  ©d&nelle  2)e£infeftton  ber  oerunreinigten  Sßäfdfje, 
aufmerff ame  Ueberlegung  beim  Umgang  mit  bem  erfranften  Äinb  finb  un* 
bebingt  erforberlid^,  um  eine  weitere  Verbreitung  ber  Jtranfljett  ju  oermeiben. 
3)at>er  ift  ben  Hebammen  beim  auftreten  biefer  Äranfljett  in  i^rer  graste 
bie  weitere  SSerityrung  anberer  Äinber  unterfagt  unb  bie  amtlidje  SDielbung 
jur  ^Sfltd&t  gemalt. 

2Me  ©eljanblung  f)at  ba3  QUl,  bie  83lä3a)eneruption  unb  bie  ©iterung  auf  if)ren 
§erb  ju  befdjranfen  unb  bie  2ibl)eUung  au  befdjleumgen.  2)a8  ©aben  ift  am  beften  ganj 
§u  unterlaffen  ober  bem  SBaffer  ttmaS  Kalium  permanganicum  jujufelen.  2)ie  gefunbe 
$aut  ift  mit  einer  inbifferenten  ©albe  (aSorolin)  ju  fdjüfcen,  ©efdnoure  mit  ©treupufoer 
(2)ermaio(,  Xeroform,  3lm»lum)  ju  be$anbeln.  Sticht  feiten  fdjliejjt  fta)  an  ben  ^empljiguS 
eine  allgemeine  gurunfulofe  an.  Slua)  eine  allgemeine  <£epft§  mit  fa)neQem  löblichem 
Ausgang  fann  entfielen.  §ier  finb  6trepto!offen  im  ©piel.  S)er  Serlauf  ber  unter  bem 
ftamen  $emp$igu8  aufammengefa^ten  $autaffeftionen  beim  Neugeborenen  ift  eben  naa) 
9lrt  unb  SJirulenj  beg  3nfeftion8erreger3  oerftt)ieben. 

©ine  eigentümliche  331ä^a)enbilbung ,  bie  mit  ber  oorfte^enb  befa)riebenen  gro^e 
äe^nli^feit  f)at,  beobachten  mir  nia^t  feiten  bei  fup§ilitiftt)en  Äinbern.  §äufig  ftt)on  an* 
geboren,  fonft  in  ben  erften  Jagen  auftretenb,  finb  bie  23lä3djen  im  ©egenfafc  jum  ^em^ 
pftigu*  ©orfugäroeife   auf  ben  §anbfläa)en   unb  gujjfofjlen   lofalifiert.    2)ie  Teilung  ber 
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3öunben  ift  naa)  ^fafcen  ber  93fofen  eine  fe§r  föledjte  unb  anbere  ©nmptome  ber  6np&UiS 
ftc&ern  im  3n>*if*l  W  ben  elenb  eninricfelten  Äinbern  bie  SMagnofe. 

6iner  befonberen  (grroä&nung  bei  ben  &autinfeftionen  beg  Neugeborenen 
bebarf  bie  (£nt§ünbung  ber  Srufibrüfe  (Mastitis).  S)ie  ©rufe 
fonbert  befannttid)  in  ben  erflen  £agen  ein  tnilc^arlige^  ©efret  ab.  3l\ä)t 
feiten  entroicfett  jid)  bann  eine  gennffe  igärte  ber  3)rüfe  infolge  oon  ©efret* 
fiauung,  ein  3uftan^/  ta  htm  aU($  W«  33™ß  b**  2Bö<$nerin  befonberS  leidet 
ber  gnfeftion  augängttdfj  ift.  2Reifienä  wirb  nun  bie  eitrige  ©ntjünbung  ber 
Öruft  beä  ÄinbeS  butd&  eine  Ijter  burdfjauä  unangebrachte  Seljanblung  t>er* 
urfad&t.  2)a«  3lu3brüden  be$  ©efrets,  jeglid&eS  Reiben,  Staffieren  ober 
aSerbinben  ift  fireng  ju  verbieten.  Äommt  e3  jur  Snfeftton,  fo  entfielt  metft 
ein  3tbf§efe,  ber  bie  Eröffnung  erforbert  unb  bei  SWäbdfjen  in  t>erl)ängni3ooffer 
SSeife  bie  ©ntnndttung  unb  gunftton  ber  2)rüfe  im  fpöteren  SebenSalter 
fdfjäbigen  fann.  3n  ferneren  gälten  fann  e3  ju  ausgebreiteten  ©ntjänbungen 
unb  jur  Vereiterung  ber  äd&felbrüfen  fommen. 

@ine  feljr  feltene  »on  bitter  juerfk  betriebene  $auterfranfong  ift  bie  Dermatitis 
exfoliativa.  £ier  fommt  e$  o^ne  »orauSge&enbe  SlafenbUbung  au  einer  ausgebreiteten 
leisten  9Mö*6arfeit  ber  Oberhaut.  3te|)nlid)  wie  bei  totfaufen  3*üc$ten  (äffen  fidj  grofce 
gefcen  »on  ber  Unterlage  abfdjieben.  $er  ^rojefj  !ann  fta)  über  bie  ganje  ßörperoberffödje 
erftretfen.  2)te  SßeubUbung  ber  Oberhaut  erfolgt  nur  langfam;  fjäufig  ge§en  bie  Jttnber, 
namentUä)  fdjroftdjlidje  unb  frühgeborene,  jugrunbe.  3Me  Urfaä)e  biefer  eigentümlichen 
Slffcftion  ift  nidjt  fta)crgefteUt.  Sßaljrfajetnlidj  ift  fte  ein  Symptom  einer  fdjroeren  allgemein* 
frantyett  (6epftft). 

gür  bie  Snfeftionen  ber  ©djtetmljäute  be3  Neugeborenen  fommen  brei 
ängriffSpunfte  in  93etrad&t,  ba£  äuge,  ber  2Runb  unb  bie  (Scheibe. 

Äatarr^atifd&e  Neigungen  beg  Slugeä  beim  Neugeborenen  in» 
folge  einer  bafterietten  Qnfeftion  finb  aufeerorbentlidf)  ^äufig.  (Sine  Ijarm* 
lofe  Störung,  bie  einen  eitrigen  Shtbe^autfatarrlj  oortäufdjen  fann,  ifl  bie 
Serftopfung  be3  £ränen*5Rafenfanal3.  Sei  3)rud  auf  ben  SRafengrunb  am 
inneren  Slugenrotnfel  entteert  fidfj  roäjfrtgeS  ober  eingebtdfteä  ©efret.  SReiji 
ftellt  fid&  bei  SBieberfiotung  biefer  ^rojebur  bie  Sßegfamfeit  be3  äanals  oon 
felbfl  Ijer.  Sei  alten  ©rfranfungen  ber  3lugen  finb  oor  altem  bie  &änbe 
be£  ÄinbeS  in  ber  oben  befd&rtebenen  SBcife  fo  ju  befeftigen,  bafe  ein  SBifd&en 
unb  Äraften  im  ®efid&t  unmöglid^  mirb.  S3efonbere  Sorfid^t  ifl  bei  eitrigen 
ülffeftionen  ber  finblid^en  Ringer  geboten,  ©eljr  oiete  SBinbe^autfatarr^e 
werben  burc^  ©etbftinfeftion  unb  ©etbftoerleftung  ^eroorgerufen,  f(%on  be* 
fie^enbe  bebeutenb  oerfc^timmert.  ©e^r  oerfd&iebenartige  Äeime  (©tap^lo* 
f offen,  ©treptof offen,  Sßneumof offen,  ©ip^t^eriebajitten,  Äolibafterien  u.  a.) 
fönnen  einen  eitrigen  Äatan^  ber  Sinbeljaut  ^eroorrufen.  ©inb  bie  6r* 
fd^einungen  bei  biefen  3nfefttonen  oft  fdf)on  re^t  flürmifd^,  fo  treten  bie* 
felben  bo(§  jurüdE  gegen  bie  ©efctyrtidfjfeit  ber  Qnfeftion  mit  bem  Übertrag» 
baren  ^amrö^ren-  unb  ©d&eibenauäflufe.  SBä^renb  nämlic^  bie  anberen  S3inbe* 
^autfatan^e  bei  entfpred^enber  Se^anbtung  meinen«  in  roenigen  ^agen  ab* 
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Reiten,  fä^rt  bie  fo  entfianbene  Blennorrhoe  ber  Neugeborenen  mit 
Vorliebe  ju  ©ntjünbungen  ber  &orn$aut,  fo  bafe  ©rblinbung  eintreten  fann. 
"Die  Uebertragung  gefdjie^t  meifienä  fd&on  roä^renb  ber  ©eburt  burdj  ba$ 
blennorr^otfd&e  ©d&eibenfefret  ber  sJftutter  (Sßrimärinfeftton)  bei  SluSem» 
anberfd&teben  ber  Sibfpatte,  manchmal  auef)  erfi  nad&fjer  bur<$  Uebertragung 
<mä  bem  2Bodjenfiu§  ober  au$  anberen  anftedenben  Duetten  bei  ber  pflege 
be3  ÄtnbeS  (©ehmbärinfefttonen).  S)ie  erfien  (Srfdjeimmgen  befielen  in 
einer  3fof<$wettung  ber  äugenliber  unb  Härteren  SIbfonberung  aus  bem 
Sinbe^autfadf.  2)ie  änfdjwettung  fteigert  fid)  fd&nell,  bie  Siber  ftnb  gerötet, 
füllen  ftc^  fjetfe  an,  bie  intenfto  rote  ©djleimljaut  quillt  polfterartig  jnnfdjen 
ber  Sibfpalte  Ijeroor  unb  blutet  leidet  bei  Berührung,  bie  äbfonberung  toirb 
auf$erorbentK<$  flarf  unb  nimmt  eine  eitrige  SBefd^affcn^eit  an.  35ie  Sib» 
ränber  fömten  burd>  ben  eintrodnenben  ßiter  miteinanber  oerfleben,  fo  bafc 
fidj  ber  @iter  im  öinbe&autfaä  anfammelt  unb  beim  2fa3einanberjtel)en  ber 
Siber  im  weiten  Sogen  Ijeroorfprtftt.  ©eftt  feine  geeignete  Se^anblung  ein, 
fo  fann  es  ju  (Sntjünbungen,  ©efd)wür$btlbungen  unb  Perforationen  ber 
fcornfjaut  fommen.  S)amit  ift  bie  gunftion  be$  äugeS  für  immer  oerloren. 
2Reiftenö  beginnt  bie  ßrfranfung  auf  einem  Sluge;  bann  tfi  ba3  anbere 
8uge  m  ber  bringenbften  ©efaljr,  ebenfalls  angefledt  ju  werben.  33ei  ber 
nötigen  SlufmerffamfeÜ  aber  gelingt  e$,  biefe  änfledfung  ju  oer^üten:  ba$ 
ftinb  mu&  ftetö  auf  bie  ©eite  beS  erfranften  SlugeS  gelegt  werben,  bamit 
ber  maffen&aft  abfttefcenbe  ©tter  ntdjt  aber  ba3  gefunbe  Suge  läuft.  3lm 
befien  tfi  aufeerbem  ba3  gefunbe  Sluge  burdj  einen  SSerbanb  abjufdjliefeen 
(SBatte  unb  @aje  mit  jtodobium  ober  ^eftpflafter).  ©elbftoerfiänbltdj  ftnb  bie 
§änbe  beS  5ttnbe8  befonberS  aufmerffam  in  ber  befdjrtebenen  SBeife  ju  be* 
fefügen.  3todj  für  ben  ©rroadjfenen  ift  bie  größte  SBorfid&t  bei  ber  33e* 
f orgung  be3  Ätnbeä  geboten,  ba  biefe  Qnfeftion  am  Sluge  be$  ©rmadjfenen 
trofc  ärjtlid&er  §t(fe  faft  fiets  jut  @rb(inbung  füt>rt. 

Auf  ben  Verlauf  ber  2fagenblennorr§oe  beS  Neugeborenen  fyat  eine  frühzeitige 
fadjgemäfce  Sefjanblung  ben  größten  <5infht$.  $a§er  ift  fiet$  fofort  arjtftdjer  Bat 
einju^olen  unb  fortrod^renb  arjtltdje  auffielt  notroenbtg.  3n  ben  erften  2agen,  in 
benen  bie  entjunbtttt)e  ©djwelhing  unb  bie  (Eiterung  noo)  auf  ber  $ö&e  ftnb,  befü)ranft 
fta)  bie  ©e&anblung  auf  ein  IjäufigeS  3lbn>afc$en  be«  Buge*  unb  feiner  Umgebung,  Kb« 
tupfen  ber  gequollenen  6djletm$aut  mit  Weinen  28attebaufa)$en  au«  fa)n>ac$en  2)e«in^ 
ftaientien  unb  cor  allem  fü^lcnbe  Umfajläge.  %üx  (entere  oerroenbet  man  am  befien 
feudjte,  auf  ®id  gefüllte  Äompreffen,  bie  alle  5  bid  10  SRinuten  aufgelegt  unb  fofort 
nad)  bem  @ebraua)  oernia)tet  werben  foUen.  <&&  ift  mistig,  biefe  Äompreffen  aua)  naa)td 
ju  maa)en.  3He  weitere  ©e^anblung  mu^  ber  £r$t  felbft  in  bie  $anb  nehmen.  9(ua) 
^i  günftigem  Serlauf  bebarf  baä  Sluge  3  bis  4  2ßoa)en  lang  ber  tftglia)en  är3t(ia)en 
Äontroae. 

3n  früherer  3^  wa*  bit  gonon^oifd^e  äugeneiterung  ber  SWeugebo* 
renen  in  ©ebäranfialten  fe^r  verbreitet  unb  fyattt  fe^r  Diele  ©rblinbungen 
pr  Jolge.    %m  Qa^re  1881  gab  6reb6  ein  83erfa^ren  an,  bag  einen  fe^r 
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fixeren  ©djufe  gegen  bie  Ärantyettöübertragung  braute.  6r  empfahl,  bent 
Äinbe  btreft  nad)  ber  ©eburt  einen  Stopfen  einer  2  %  Argentum  nitricum- 
Söfung  in  jebeS  Singe  ju  tropfen.  35er  (Srfolg  biefer  ©inträufelung  war 
«in  fo  überrafdjenb  gttnfliger,  bafe  bie  ©rebäfdje  (Stnträufehmg  nodj  jefct 
in  geburt$f)Ufttd)en  Stnflalten  allgemein  geübt  wirb,  unb  fogar  manche  äerjte 
ben  SBunfdj  auSfpradjen,  baß  bie  SluSübung  biefeS  SBerfaljrenS  bei  jeber 
©eburt  ber  Hebamme  jur  Spftid^t  gemalt  werbe. 

äöo&l  mit  Siecht  $at  man  bisher  von  einer  berarttgen  gefeilteren  ©eftimmung  ab« 
$efe$en,  jumal  ntdjt  feiten  bie  #öHenfteinlbfung  im  Buge  beS  JtinbeS  SUetjerf Meinungen 
hervorruft.  Sin  ©teile  ber  <Sreb6f$en  Söfung  tonn  aua)  eine  0,2%  Sublimat«  ober 
10%  ^rotargollöfung  vermenbet  werben.  SebenfaHS  ift  e$  ?flia)t  be$  ÄrjteS  unb  ber 
Hebamme,  ba,  n>o  bie  Butter  an  ftarfem  SluSflufi  leibet  ober  gar,  wenn  ©onototlen  naa)- 
{jemtefen  fmb,  auf  bie  ©tntraufehmg  ju  bringen. 

Äoa)  jefct  verlieren  in  jebem  ga^re  viele  Ätnber  ba$  Sehvermögen  bura)  bie 
9fogenblennorr$oe.  gür  eine  erfolgreiche  öefämpfung  biefer  fajweren  ©rfranfung  ift  eS 
vor  allem  nötig,  bafj  aua)  ber  £ate  von  ben  @efa$ren  berfelben  unterrichtet  ift  unb  banaa) 
t)anbelt.  Sttdjt  immer  ift  e£  möglich,  bie  urfftdjlidje  (Srfranhtng  bei  ber  grau  mit  ©idjer? 
$ett  feftauftcCten.  Sludj  wenn  beutlidje  Slnjetdjen  (fdjleimig*ettrtger  SluSflufe)  fehlen,  !ann 
ber  Äranf$eit8letm  oor§anben  fein.  @$  ift  beS^alb  eine  unabweisbare  $fttd)t  beiber 
Altern,  falls  einer  ober  beibe  eine  anßecfenbe  (Sifruitfuug  ber  ©efdjleT$t8teite  äberftcmbeit 
$aben,  an  bie  2RögIia)lett  einer  Uebertragung  auf  bad  finblia)e  Äuge  $u  beulen  unb  bie 
Ausübung  beS  ben  Hebammen  gelehrten  (Sreb^fa)en  ©erfahren«  ju  f orbern. 

©elbftverftanbltd)  gelingt  eS  mit  §üfe  ber  bireft  naa)  ber  ©eburt  vorgenommenen 
$öUenftetneintraufetung  nur  Diejenigen  3nfeftton3!eime  §u  vernieten,  bie  mcu)renb  ber 
©eburt  in  bie  fitbfpalte  be$  ÄtnbeS  gelangt  ftnb  flfctmannfefttonen).  ÄranöjeitSüberz 
tragungen,  wela)e  naa)$er  bem  finblidjen  2luge  übermittelt  werben  (©efunbärinfefttonen), 
ftnb  babura)  ntdjt  au  vergüten.  Snbeffen  ler>rt  bie  @rfcu)rung,  bafj  bie  gottorrtjeifdjen  3n» 
fetttonen  meiftenS  wetyrenb  ber  ©eburt  erworben  werben,  wa^renb  alle  anberen  bereit« 
erwähnten  gutartigen  2fogen!atarr$e  unb  nur  feiten  gonorr$otfa)e,  burc$  eine  fpätere  3n* 
feftton  entfielen.  2)iefe  (Spättnfefttonen  ftnb  aber  mit  6id)er$eit  bura)  Sauberfeit  unb 
Hufmerlfamfeit  in  ber  Pflege  be«  ÄinbeS  ju  vermeiben.  <Bttt$  ift  ba8  Äinb  v  o  r  ber 
Butter  ju  beforgen.  Seim  gefunben  Ätnb  ift  ben  $ebammen  unb  SBärterinnen  tvx  bt* 
fonbereä  „Säubern"  ber  Sugen  ju  verbieten.  2)aS  Püffen  auf  bie  $anbe  ober  baö  ©e* 
fUr)t  beS  ßinbeS  ift  ängftli$  $u  vermeiben,  weil  baburdj  fpejiett  bem  Sluge  allerlei  Äranf- 
$ett$erreger  übermittelt  werben  lünntn. 

Unter  ben  (Srregern,  bie  bei  ®r!ranfungen  ber  2Runb*  unb 
©d&eibenfd^leim^aut  eine  9totte  fpielen,  ^at  ebenfalls  ber  ©onofoffuS 
bie  emftefle  Sebeutung.  35ie  @rfd>einungen  bei  ^nfeftion  ber  aJhinb^ö^le 
ftnb  gering:  Äleine  roeifelid^e,  erhabene  gteden,  mit  ettoag  @iter  bebeclt. 
©djon  nac$  wenigen  Xagen  beginnt  oon  einem  fdjtnalen,  ba^  ©efc^wür  um» 
gebenben  roten  ©aum  au*  bie  Teilung,  bie  in  etwa  2  2Bo<$en  beenbet  ift 
Ungleich  heftiger  unb  folgenfd^werer  ift  bie  infeftiöfe  ©rlranfung  ber  äußeren 
©efd^lec^tsteile  bei  neugeborenen  2)iäbd)en.  $ier  fe^en  wir  eine  fiarfe  6nt* 
jünbung,  maffenfjafte  ©iterabfonberung  unb  einen  fe^r  Ejartnäcfigen,  lang» 
wierigen  SBerlauf.  Slerjtlid&er  9lat  ifl  fofort  einju^olen,  unb  große SSor» 
ftddt  ifl  erforberlid^,  um  ben  Äranfijeitöftoff  nid^t  weiter  ju  oerbreiten.  63  ifl 
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bur<$  genaue  Beobachtungen  fid&ergefleBt,  bafc  biefe  in  ber  frä^efiert  Seben«* 
jeit  ftdfc  abfptelenben  ßrfranfungen  bauembe  SBeränberungen  im  ©efdfjledfjt«* 
Apparat,  SBerfdjlfljfe  ber  ©c^eibe  unb  ber  ©ebärmutter  bewirten  fönnen,  fo 
bafe  Unfrud&tbarfett  bie  golge  ift. 

9Kdjt  feiten  fefjen  toir  in  ben  erften  Sebenötagen  bei  2Räbü)en  eine  pariere  fehlet- 
*rige  Xbfonberung  aui  ber  Scheibe,  bie,  burä)  §armlofe  Äeime  bebingt,  bebeutungSIo«  ifi, 
aber  nur  oom  2U|t  richtig  beurteilt  werben  fann.  2faa)  in  ber  2Runb$öf)(e  fommen  fe$r 
balb  naa)  ber  (Seburt  mancherlei  SWttroorgantSmen  §ur  ©ntnricflung.  2Ran  glaubte  ba$er, 
fpejieö  bie  2Runb$ö$le  be«  Neugeborenen  regelmäßig  foubern  ju  muffen,  $te«  gefa)a$, 
inbem  man  fte  mit  feuchter  SBatte  ober  ©oje  au*n>ifü)ie.  gnbeffen  ift  biefe  Steinigung 
be*  SRunbe«  burd)au*  unnötig ,  meQeia)t  fogar  fd)äbttd).  (Einerfeit*  ift  bie  2Runb$ö$le 
«in  fo  tompliaierter  $o|lraum,  bafr  ed  unmöglich  ift,  benfelben  überall  mea)anifdj  auSau* 
rotten,  anbrerfeü«  aber  ift  biefe  ^ro&ebur  für  ba3  ftinb  fe&r  quälenb,  reist  jum  <8r* 
brechen  unb  fül)rt  leid)t  au  Verlegungen  ber  3Runbfa)leim$aut.  $a«  Sfagnrifdjen  be* 
SRunbe*  ift  ba^er  am  beften  ganj  §u  unterlaffen,  bafür  aber  alle*,  roa«  mit  bem  SRunbe 
be*  Ainbe*  in  Berührung  tommt,  bie  Sniftroarjen,  bie  ©augflopfen  unb  bie  Ringer  be* 
5tinbe*  petnlta)  fauber  §u  galten. 

2rofe  allen  biefen  a3orfttt)t*mafjregeln  beginnt  fa)on  wenige  8tunben  naa)  ber  ®e* 
burt  oom  2Runb  unb  oom  After  tjer  ba*  (£inn>aa)fen  t>on  2Rt!roorgani*men  in  ben  2)arm* 
ianal.  2)a*  im  $arm  be*  Ätnbe*  liegenbe  Ätnbfyed)  ift  ein  fe$r  gfinfüger  9tä|)rboben 
für  bie  (Sntnricttung  berfelben,  fo  bafj  fd)on  24  ©tunben  na$  ber  ©eburt  ber  ganje  2)arm* 
fanal  mit  Söafterien  überfdjtoemmt  ift  Am  4.  £eben*tag  erreicht  biefe  ftofterienmudjerung 
i$ren  $ö$epunft,  um  bann  mit  bem  Auftreten  be«  2Rilä)fru$l«  mieber  abaune^men.  ©ine 
trantyafte  öebeutung  f)at  biefer  Vorgang  für  ba«  Ätnb  gen>ö$nlia)  nirt)t.  3n  feltenen 
gätten  aber  galten  fa)on  in  biefen  erften  £eben*iagen  gefährliche  Ärantyett*erreger  tyren 
<frnjug  in  ben  $arm!anal  unb  tonnen  §ier  lebenbebro^enbe  Störungen  ^eroorrufen. 

SBtr  faffen  ©rfranfungen,  bie  tum  t>erfdfjiebenen  @mgang«pforten  au«* 
geljenb  eine  83ergiftung  be«  ganjen  finblid&en  Äörper«  nac6  ftdfj  jie^en,  unter 
bem  tarnen  ber  „allgemeinen  ©epfi«"  jufammen.  ©djon  bei  93c* 
fpred&ung  ber  Slabelinfeftionen  mürbe  auf  biefe«  ÄranfyeüSbilb  ^ingeroiefen. 
9hidj  t>on  einer  lolalifterten  ®ono!offentnfeftion  fann  eine  allgemeine  3nfeftion 
mit  bem  ©onofoffu«  entfielen.  Site  ein  weiterer  SluSgangSpunft  für  feptifc^e 
€rtranfungen  fommt  bie  finbtic^e  Sunge  in  öetradjt.  ©d^on  fe^r  frü^jeitig 
ttnnen  fu$  entjünbli(§e  fiungenfranf^eiten  beim  Neugeborenen  eütjMen  unb 
jum  5Cobe  führen.  2)urd)  3tnfaugen  jerfeftten  grud&troaiferg  beim  afp^fti- 
fd&en  Ätnb  fann  eine  berartige  ^nfeftion  ^erüorgerufen  merben.  3n  ben 
meiften  Ratten  jebod^  ifl  bie  fiungenentjänbung  nid^t  ber  »uggangöpunft, 
fonbem  eine  2:eilerf(^einung  ber  allgemeinen  ©epftS.  3u  bem  ©pmptom* 
fornplef  ber  allgemeinen  ©epfte  Rnb  auc^  bie  fogenannte  Su^lfd^e  unb 
SBindelfd^e  Ärantyeü  ju  rennen.  3"  ferneren  ptten  Mt  eine  eigen* 
tümlid&e  3erfefcung  be«  SBluted  im  83orbergrunb  ber  6rf Meinungen:  Mar* 
r^dif^e,  blutige  fcarmentleerungen,  blutige«  ©rbred^en,  Blutungen  au«  3Kunb 
unb  5lafe  unb  au«  ber  Stabelmunbe  nad^  Slbfatt  be«  ©trangrefie«,  33lut* 
ergüffe  in  ber  $aut  unb  in  ben  ©c^leim^äuten.  3^9^^  ft«^  P<§  eine 
intenfiDe  ©elbfärbung  Ofteru«)   ber  ^aut  ein,   bie  mit  ber  gleid&jeitig  be* 
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fie&enben  bläulid&en  SBerfärbung  (Äpanofe)  ber  &aut  einen  ganj  eigentfim* 
ltd&en  ftarbenton  oertetyt.  Unter  juneljmenber  ©djtoäd&e  erfolgt  in  wenigen 
Sagen  ber  £ob.  33ei  ber  ©eftion  finbet  fid&  eine  ^odfjgrabige  gettentartung 
ber  Organe  be3  5WrperS  (33nl)lfdje  Äranf^eit).  $n  einigen  befonber* 
fd&nell  täblidj  oerlaufenben  gäflen  nrirb  ölutfarbftoff  in  bem  braunen  Urin 
be3  Äinbe8  beobad&tet,  bie  Sßtnbel  ift  bunfelbraun  gefärbt.  Unter  mutanter 
atmung,  flarfem  Sfteruä  unb  fd&ltefclid&en  Ärämpfen  tritt  ber  £ob  in  1—2 
Sagen  ein  (SB in d elfdfje  Äranf&eit).  £ter  pnben  fid&  maffenljafte  Slut* 
auätrttte  in  ben  innem  Organen.  33lutau3trttte  in  ben  ©arm,  bie  in  33lut» 
beimengungen  beS  ©tut)l«  junt  SBorfd^ein  fommen,  bejeid&nen  wir  fpejiett 
als  SRelaena.  S)ie  Ijäuftgfie  33eranlajfung  ju  berartigen  Slutungen  ift 
eine  allgemeine  ©epfte.  3fnbeffen  ift  e3  notmenbtg,  baran  ju  erinnern,  bafe 
aud&  au3  ber  nmnben  33ruftoarje  ber  3Hutter  ein  gefunbeS  Äinb  ertyeblidje 
SRengen  93lut  faugen  fann,  fo  bafe  eine  SWelaena  oorgetäufdjt  toirb.  Site 
Ouette  echter  Darmblutungen  ftnb  nrieberljolt  (Sefdfjmüre  beobachtet,  bie  aller* 
bhtgS  mit  blofcem  Sluge  oft  faum  erkennbar  finb.  gär  bie  Se^anblung  ber 
als  SWelaena  bezeichneten  Blutungen  fyat  man  neuerbingS  in  ber  oon  <L 
2Rerf  bargefietlten  reinen  ©elatine  ein  fe^r  gut  nrirfenbeS  Heilmittel 
gefunben. 

Oft  ifi  e$  fdjtoer,  ben  SnfeftümSmeg  unb  ben  2luSgang3punft  ber  all* 
gemeinen  ©epftS  aufoufmben.  Sludfj  bie  äußeren  Äranf&etteerfd&einungen 
tonnen  fo  gering  fein,  bafc  nichts  auf  bie  befie^enbe  ©efa^r  Einbeulet. 
Unter  folgen  Umflänben  fann  ber  Sob  ba3  oor^er  fd&etnbar  gefunbe  Äinb 
fafi  unoermittelt  ereilen.  £)te  genauere  Unterfud&ung  berartiger  %&üt  $at 
uns  gejeigt,  bafc  neben  unglüdflidjen  Blatten  (®rfüdung)  aud&  f<$n>erere 
3nfeftionen  j.  93.  beS  ©arm«  $ier  einen  fdjjnellen  töblid&en  Aufgang  fjerbei* 
führen  fönnen.  ©ine  eigentümlich  feit  gerabe  beS  erfien  SebenSalterS  ift  es, 
bafe  audj  Semperaturfteigerungen  ntdjt  feiten  trofe  fernerer  ßrfranfung  oolU 
flanbig  fehlen.  33ei  djjronifdjem  SBerlauf  fepttfdjer  ©rfranfungen  fommt  es 
ju  Ijod&grabigfter  3lbmagerung  unb  Blutarmut.  3)ie  Äinber  fjaben  eine 
äufeerft  geringe  SßtberflanbSfäfjigfeit,  e$  fann  jur  Silbung  beS  bei  frfiljge* 
borenen  Äinbern  bereite  befd&riebenen  ©fleröbemS  fommen.  9hir  bei 
größter  Slufmerffamfeit  unb  bei  Srufiernä&rung  gelingt  e«,  biefe  ©d&toer* 
fronten  ber  Teilung  jujuffiljren. 
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5.  SeiU 


angeborene  Grtranfmtgen,  Me  über  Me  erfte  Seit  tynaus  oott 

Befceutong  ftofc. 

X)on  Dr.  3»  <5.  Äev,  Hadjen,  Spejialarjt  für  Kütber. 

SRotio:   „Gaudeant  bene  nati." 

(Sir  William  aemple,  \0.  \S). 
$ber  weniger  fdjnmnßüoll  Deutfd): 
»Sei  oorfid)tifi  in  ber  V(M)i  beiner  Eltern." 

©ine  mutige  ©tgenfdjaft  be$  ftnbltdjen  ©d)äbel$  befielt  in  bem 
SJor^anbenfetn  ber  offenen  Städte  unb  ber  Fontanellen.  35er  ©djäbel  be$ 
©äugltngS  bitbet  nodj  (eine  gleichmäßig  gefd^Ioffene  &ütte,  e3  befielen 
jroif^en  ben  einjelnen  Anoden  häutige  33erbinbungen,  bie  an  ben  ©teilen, 
too  mefjr  ate  jroei  Äanten  jufammenftofeen,  größere  fnod&enfrete  ütidm  laffen, 
bie  Fontanellen.  2Rit  june^menbem  älter  beginnen  btefe  SRä&te  unb  Süden 
ju  oertnöd&em  unb  btlben  erft  attmäljlid)  bie  ooflftänbtg  gefdjloffene  SDerfe 
burd>  SBertoadjfung  ber  einjelnen  ©d&äbelteile  mittete  ineinanbergreifenber 
3aden,  ber  -Wäfjte.  Site  angeborene  Abweichungen  oon  ber  9iorm  fommen 
oor  abnorm  weite  Deffnungen  unb  ftanäle,  überjctylige  Städte  unb  gottta* 
neQen,  ©palten  unb  Süden  in  ben  Änodjenplatten  unb  au<$  geilen  ganzer 
©cfcäbetteile.  S)iefe  Abnormitäten  bebingen  unter  Umflänben  eine  leichtere 
SJerleftbarfett  be$  ©djäbelinljalteS ;  fo  fönnen  fie  eine  große  ©efa^r  für  tyren 
Präger  bann  bebingen,  toenn  ftdj  über  einer  größeren  Sude  j.  33.  ein  Slbfjeß 
hübet,  eine  ftyftt  ober  ein  ölutfdjmamm.  öefle^en  berartige  fäü&tn  no<$, 
wenn  bie  jtinber  }u  laufen  beginnen,  fo  fann  ein  ©<$uft  be$  ©d&äbefe  burdj 
fieberfappen  :c.  notmenbig  werben. 

SRtdjt  gerabe  fe^r  feiten  werben  bei  SSor^anbenfein  größerer  2üdzn 
auä)  ©d&äbelbrud&gefdjwfilfle  beobachtet,  wenn  nad)  Slrt  ber  (Singewetbe* 
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brücke  ©dfjäbelin^alt,  eoentuetl  ©efjtrn,  nadj  äußert  brängt.  2)iefe  3ufiänbe 
finb  meifi  angeboren  ober  werben  toenigflenS  furj  nad&  ber  ©eburt  betnerft, 
feltener  finb  fie  traumatifdjjen  UrfprungS.  3fore  Sage  fann  jebe  beliebige 
©teile  ber  ©d&äbelbedfe,  je  nadfj  Sage  beS  fie  oeranlaffenben,  angeborenen 
SDefefte^  betreffen;  fie  fönnen  bie  oor^anbenen  ßnodjjenplatten  an  ben  oer* 
fd&tebenflen  ©teilen  burdjbredjen  ober  tyren  ©ift  innerhalb  ber  Staate  unb 
Fontanellen  Ijaben.  2lm  $äuftgflen  betreffen  fie  bie  fchtter^auptgegenb.  2)er 
Sm^fadt  wirb  oon  ben  igirn^äuten,  ber  33rud^in^alt  uon  ©e^imflüffigfeit 
ober  audfj  oon  ©eljirnmaffe  refp.  oon  beiben  gebilbet.  ©el)r  häufig  ftnb  ju 
gleid&er  3***  bti  bemfelben  Snbtoibuum  aud)  nod(j  anbere  &etnmung3» 
mifebilbungen  ber  (gntroidttung  oorljanben,  wie  SRüägratfpalten,  ©aumen» 
fpalten,  Älumpffifee,  fcgpofpabie  unb  bergl. 

$er  gröjjte  Xeit  ber  mit  6c$äbelbrud)gefd)mülßen  behafteten  Jttnber  ftirbt  n>4u)renb> 
ober  furj  nad)  ber  ©eburt.  (Sin  $d$ered  SHter  erreichen  nur  wenige,  bie  bann  meiftend 
an  @e$imfrantyeüen  §u  leiben  fcaben.  Teilung  oon  fefbfi  ober,  burd)  Äunft&ilfe  ift  nur 
in  ben  roeniajten  gätten  §u  erwarten.  ®an§  geringe  Verlegungen  !5nnen  ben  £ob  be* 
yatitnttn  oeranlaffen ;  d)irurgtfd)e  (Singriffe,  mit  ber  Äbftdjt  ba«  liebet  ju  befeittgen,  ftnb 
M3$er  fo  gut  wie  ftet$  fe$lgefd)lagen.  3)ic  geroöljnlidje  $e$anblung  ift  beSf^alb  oor* 
nriegenb  wenig  eingreifenb.  ©elingt  e$,  bie  $rüd)e  ganj  ober  teitweife  ju  reponieren,  fo 
ift  burd)  tangbauernbtf  fragen  eine«  mit  aufjerfter  J8orpd)t  unb  Sorgfalt  angefertigten, 
anfajiefsenben  fcrucfoerbanbe*  eine  eoentueü  »ollftanbtge  Teilung  su  errieten.  2)ie  ((einen 
Patienten  ftnb  babei  ftctö  forgfältig  ju  überwad)en  unb  bei  jebem  3*td)en  oon  $imbrutf 
ber  Serbanb  au  locfern  ober  ju  entfernen. 

35er  angeborene  SBafferfopf  jeigt  fid&  bereit«  bei  ber  ©eburt  ober 
bodj  furje  %t\t  naä)  berfelben.  2)ie  ©d&äbelfapfel  ift  babei  erweitert  unb 
fann  ein  bebeutenbeS,  mand&mal  unübemnnblidfjeä  ©eburt£t)mbemi3  bilben. 
@r  beruht  auf  einer  ®ntnrfdflung3l)emmung  be«  ©eltfrnS,  infolge  ber  e3  ju 
einer  patyologtfd&en  Stuäbetptung  ber  ©e^irn&öfjlen  unb  a$erbrättguttg  ber 
oorljanbenen  &irnfubftanj  burdf)  SSemte^rung  be£  3nl>alte3  ber  urfprüng* 
liefen  ^imblafen  fotnmt. , 

9tod)  anbeten  Autoren  berufen  fte  teitö  auf  3irfulatüm«ftörungen  in  bem  Senen* 
fpftem  be*  ©d)äbeI8  unb  be*  ©eljtrn*,  teils  auf  entaünblid)en  Vorgängen  an  bem  (fyenbnm 
ber  ©e$irnJammern  unb  an  ben  3Jenengefied)ten  in  biefen.  SJjre  ©ntfietmng  ift  bebingt 
burd)  Ärantyeiten  ober  (Ssjeffe  ber  ©Itern  unb  Voreltern,  heiraten  unter  »luttoerwanbten, 
tntbefonbere  bura)  ©pp^ili«,  3:runlfua)t,  ®rjengung  im  $aufd)e  u.  bergt.  3^r  ©eginn  !ann 
noa)  in  bie  3^t  oor  ber  ©eburt,  in  ber  Siegel  im  7.  ©a)wangerfdjaftSmonate,  fallen, 
teil«  fast  er  in  bie  erfte  3eit  na$  ber  ©eburt. 

3)ie  3Safferföpfe  geigen  ein  fe^r  (^arafterifKfc^e^  2lu3fe^en  burd^  ba* 
2Hifeoerl)cUtm8  jioifd^en  ^imfd^äbel  unb  ©efid^t^fd&äbel.  fiefcterer  erfd&eint 
fe^r  oerfleinert,  erfterer  bebeutenb  oergröfcert  unb  n)ie  eine  grofee  S3lafe  bem 
©eftd^t^fc^äbel  auffifcenb.  ©eine  2tu3bet>nung  fann  eine  oer^ältni^mafeig 
grofee  fein,  fo  bafe  ber  Umfang  nid&t  feiten  melir  atö  80  cm  beträgt.  S)ie 
fiaut  be3  ©d^äbefe  ifl  babei  oon  erweiterten  SSenen  burc^jogen;  bie  ©d^äbel» 
fnodjen  finb  au^einanbergebrängt,  oerbünnt  unb  öfter  bur#rod&en.    3)er 


SBoffcrfopf.  —  »alggefäroülfte.  —  $afenf$arte.  136 

flan§c  &irnfdfjäbel  jeigt  baS  83er^alten  einer  gefaßten  SBafferblafe,  ift  l)äufig 
audfj  transparent.  S)ie  öegleiterfd&eimmgen  unb  folgen  beS  SBafferfopfeS 
finb  oon  bem  ©rabe  ber  ©ntwidttungS&emmung  beS  ®el)irnS,  tum  bem  $rudf 
ber  oortjanbenen  glfifftgfeiten  unb  oon  ben  burd&  ifjn  bebingten  mecijanifdEjen 
33erf}ältniffen  abhängig,  ©ie  befielen  in  ben  manmgfad&fien  2lrten  oon 
Ärämpfen  in  ben  uerfdjjtebenfien  Körperteilen,  SSerbrefjen  ber  Slugen  2c. 
SReiflenS  befielen  bauembe  SBerfietfungen  *ber  ©lieber,  SRacfenflarre,  oietfaclj 
39linbl)eit.  @S  finben  ftdj  afle  ©tufen  ber  gehörten  ©etfteStättgfeit  oom 
oöUtg  Normalen  bis  jum  oottenbeten  ölöbfinn.  3)ie  metjien  berartigen 
Äinber  fterben  oor  ober  bei  ber  ©ebnrt  ober  bodfj  in  ben  erflen  fiebenStagen, 
anbere  fterben  nad&  einigen  Sauren,  nur  wenige  erreid&en  ein  leeres  Sllter. 
SWid^t  feiten  tritt  ber  2ob  im  eflamptifdjen  anfalle  ein.  @ine  SluSfidfjt  auf 
Teilung  ift  um  fo  geringer,  je  früher  bäS  Seiben  fiel)  auSbübete  unb  je 
rafdfjer  bie  @ntn>idflung  beSfelben  fortfd&rttt.  $fi  ber  SQBafferfopf  bebingt 
burdfj  ©ppltflis  ber  ©Item,  fo  wirb  naturgemäß  eine  antifoptjilitifd&e  33e* 
^anblung  eingeleitet  werben  muffen  unb  meift  aud)  ©rfolg  $aben.  $)ie  33e* 
^anblung  erjielte  in  ben  legten  Sauren  mef)rfad&  guten  (Srfolg  burdfj  häufigeres 
Slbtaffen  ber  glüffigfeit  mittels  ber  Duinfefd^en  Sßunftton  beS  Senben* 
mirbelfanals,  in  anberen  gäHen,  roo  bieS  nidjt  jum  $iek  führte,  burdfj 
Sßunftton  ber  ©efjirnuentrifel  unb  ^binjeftion  in  biefelben.  SDtan  wirb 
jeboclj  jur  Sßunftion  erfi  ba  f freiten,  n>o  baS  Uebel  größere  SMmenftonen 
annimmt  unb  Äompreffton  bei  jwedEmäßtger  Ueberwadjung  unb  Siegelung 
ber  25iäi  nidfjts  erreichten.  3fn  oereinjelten  gäUen  fommt  es  uon  felbfl  jur 
Sefferung  unb  Teilung,  wobei  bie  ©dfjwäclje  ber  untern  ©liebmaßen  am 
längten  nachweisbar  bleibt. 

geiler  ber  ßntwidfelung,  aber  oft  erft  fpät  bemerft,  ftnb  audfj  bie  an 
ber  ©dfjäbetyaut,  am  Ijäufigften  am  Hinterhaupt,  auf  ber  ©tirn  unb  in  ber 
äugenljöljle  beobachteten  39ften  Q^tx  33alggefdjwülfie,  mit  benen  man 
bie  oorgenannten  ©efd&wülfie  md&t  oerwed&feln  barf. 

©ntwideln  jtdfj  bie  einjelnen  ^eile  beS  fötalen  ÄörperS  getrennt  oon 
einanber  ober  vereinigen  fie  jtclj  mcfyt  miteinanber  ba,  wo  biefe  Trennung 
für  gewtffe  entwtdttungSfhifen  normal  ifl,  fo  entfielen  ©paltbilbungen. 
SMefen  ©paltbilbungen  begegnen  mir  befonberS  häufig  im  ©eftdfjte.  25ort 
fönnen  fie  bie  oerfdfjtebenen  £etle  in  oerfd&iebenen  Stiftungen  trennen;  fo 
beobachtete  man  ©paltbilbungen  ber  5Rafe,  ber  Oberlippe,  ber  Sßange.  2lm 
^äufigfien  wirb  bie  fogenannte  igafenf  d&arte  beobachtet,  bie  in  leichteren  gäUen 
nur  bie  Oberlippe,  in  mittleren  baju  nodfj  ben  meinen  ©aumen,  in  ferneren 
gallen  audfj  ben  fnödjernen  ©aumen  fpaltet  unb  fo  ben  äbfdfjluß  jwtfd&en 
SRafen»  unb  2Jhmb$öl)le  offen  läßt.  3)ie  Dberlippenfpalten  liegen  nic^t  feiten 
fettwärts  oon  ber  3Kittellinie  unb  fönnen  audfj  l)ier  bis  in  bie  fnödjernen 
Jtiefer  einbringen,  Sippen*,  Äiefer*  unb  ©aumenfpalten  fönnen  in 
ber  oerfdfjiebenfien  SBeife  für  ftd^  allein  befielen  ober  untereinanber  in  ber 
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t>erfdfjiebenfien  SBcifc  fombiniert  auftreten.  aSerfjältntemäßtg  feiten  fommt 
eine  ©paltbilbung  oor,  bie  Ijortjontal  ben  2Kunb  na<$  betn  Dljre  ju  an 
einer  ober  an  beiben  ©eüen  eoentuett  bis  an  bie  33afi3  be3  UnterfieferS 
verbreitert.  9tod>  feltener  ifi  eine  Spaltung  ber  Unterlippe  unb  be3  Unter* 
tiefer«,  fonrie  bie  Spaltung  ber  3unge. 

2)iefe  ©paltbilbungen  entwicfeln  «ftc$  naa)  ber  ©eburt  be«  bamit  behafteten  ÄinbeS 
proportional  bem  übrigen  Äörperwac$*tum ,  eine  fpontane  Teilung  ift  fo  gut  wie  nie  ju 
erwarten,  anbererfeiiS  aber  audj  feine  33erfdjlimmerung.  2Bo$l  §at  man  naa)  operativem 
33erfd)(uf$  ber  in  ben  ä3eta)tetlen  gelegenen  Spalten  ftä)  audj  bie  barunter  (iegenben 
©palten  ber  Änodjen  verengern  unb  ausfeilen  gefefjen. 

3e  nadj  ber  ©röße  unb  ber  Sage  be8  ©palte«  ftnb  bie  barauS  reful* 
tierenben  Störungen  naturgemäß  red&t  oerfd&ieben.  ©ie  juerfi  in  bie  äugen 
fallenbe  ©ntfiellung  ift  oft  nod&  ba3  geringfte,  rostiger  ifi  bie  Se^inberung 
ber  ©rnetyrung  unb  für  fpäter  bie  ber  ©prad&e.  Söenn  aud)  bie  3ltmung 
uidfjt  beljinbert  ifi,  fo  brofjen  ben  2ltmung3organen  bod&  häufig  burd&  bie 
©paltbilbungen  infofem  große  ©efaljren,  als  bie  Suft  oljne  oon  ©taub  ge* 
reinigt  unb  erwärmt  ju  fein,  tynen  burdj  ben  weiten  ©palt  jugeffifjrt  wirb ; 
ein  Umfianb,  ber  ju  Qnfeftionen  jeber  2lrt  unb  (Srfältungen  jeberjeit  $er* 
anlaffung  gibt.  33on  oorneljerein  am  gefctyrlid&fien  ifi  bie  Unmöglidfjfeit  ju 
faugen.  SQBirb  nun  bie  SJa^rung  mit  bem  Söffel  gegeben,  fo  fließt  ein  £eil 
berfelben  burdfj  ben  ©palt  nrieber  heraus,  ein  £eil  gelangt  in  ben  Äeljlfopf 
unb  gibt  ju  iQUjien  SBeranlaffung,  in  ben  SWagen  fommt  nur  wenig.  25urdj 
SSerfud^e  in  ben  oerfd&iebenften  Haltungen  unb  Sagen  beä  ÄinbeS  gelingt  e£ 
bei  einiger  ©ebulb  bodj  meiflen«,  bie  Stellung  auafinbig  ju  madfjen,  in  ber 
ba3  Äinb  roenigfienS  fo  lange  ernährt  werben  fann,  bis  eine  operatfoe  @nt* 
fernung  be3  ©efefteä  ganj  ober  teilroeife  möglid)  wirb.  ©$  unterliegt  feinem 
^meifel,  baß  bei  größeren  ©paltbilbungen  beS  ©aumenS  eine  @rl)altung  be3 
SebenS  nur  bei  äußerfier  ©orgfalt  unb  audfj  bann  md&t  immer  möglid&  ift. 
2)ie  Operation  ber  igafenfdjarte,  be3  SDefetteä  ber  SBeidjteile  ber  Oberlippe, 
erfolgt  am  befien  fo  frül)  wie  eben  möglidf)  nadfj  ber  ©eburt,  wenn  ba£ 
förperttd&e  Sefinben  beä  Patienten  e£  eben  pläßt. 

3e  länger  nadj  ber  ©eburt,  um  fo  größer  fann  bie  ©efaljr  bura)  bie  mangelhafte 
über  unmögliche  @rnä$rung  werben,  gür  bie  Ausfüllung  ber  Operation  ftnb  bie  Der« 
fa)iebenften  9Rett>oben  in  ben  £e$rbüa)ern  angegeben,  bie  eine  jeber  Variation  entfpreajenbe 
Variation  ber  Schnitte  angeben  unb  für  bie  meiflen  gäüe  guten  ©rfolg  oerfpredjen.  So 
lange  nidjt  in  genügenber  SBeife  für  SäugtingSfpitäler  geforgt  ift,  gefjen  naturgemäß  eine 
{jroße  Anja$l  ber  in  ben  allgemeinen  Spitälern  operierten  gätfe  jugrunbe,  wenn  bie  atU 
gemeine  faajoerftänbige  Pflege  fefjlt.  3Ran  fann  bei  Mangel  eineö  6äugling*fpttal*,  bie 
Operation  im  ftaufe  »orne^men  (äffen,  bie  übrigeng  bei  einfacher  §afenfa)arte  ein  großer 
£et(  ber  SCerjte  felbft  machen  fann.  &ie  9{aa)be^anblung  ber  operierten  Patienten  oer= 
langt  oom  3lr§te  nur  2fafmerf famfeit ,  oon  feiten  ber  Pflege  aber  größte  Aufopferung^ 
bie  tbtn  nur  oon  ber  SRutter  ober  oon  anbern  nur  im  Beifein  ber  SKutter  fteber  ge- 
boten wirb. 
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3)ie  Operation  ber  ©aumenfp  alten  erfolgt  am  befien  erft  in  oiel 
fpäterer  &&>  ba  einerfettä  biefe  nadj  SBerfdjlufc  ber  igafenfd&arte  nid^t  feiten 
ausfeilen,  anbererfeitä  bie  bodfj  immerhin  feljr  eingreif enbe  unb  fdjtmerige 
Operation  oom  ©äugling  faum  ertragen  wirb.  Stauer  fällt  bie  $eit  biefer 
Operation,  bie  in  mannen  gäUen  unumgänglich  notioenbig  ift,  naturgemäß 
in  eine  fpätere  Seben&periobe ,  immerhin  aber  am  befien  nodfj  oor  bem 
6.  fiebenSjafjre.  9Ri§lingt  bie  Operation  ober  ifi  ber  ©palt  ju  weit,  als 
ba&  er  operatio  gefdfjlojfen  werben  fönnte,  fo  ift  man  genötigt  burdj  ein* 
gefügte  platten  (Obturatoren)  ben  ©aumenoerfd&lufc  nadfj  ber  Siafe  ju  ju 
oerfud&en. 

S3or  ber  Otyrmufdjel  finben  fia)  Bei  mannen  Neugeborenen  Heine  3fo«wüdjfe,  bie 
Slurtfularan^änge,  bie  oft  nur  einfache  $autoerboppelungen  ftnb,  nidjt  feiten  aber 
«inen  feften  fnorpeligen  Äern  burdjfü^ten  (äffen.  3§re  Entfernung  ift  leicht  unb  o&ne 
©efabr,  be«$alb  aua)  im  Sntereffe  be«  ©a)öni)eti«gefiu)l«,  fobalb  geboten,  al«  ba«  Äinb 
ben  letzten  Eingriff  ertragen  mag. 

Eine  weitere  jtemlta)  Ijöufige  Abnormität  befte^t  in  ben  angeborenen  giftet* 
Rängen,  bie  im  ©eftdjt,  auf  bem  SGafenrücf  en ,  am  untern  Enbe  ber  9cafenfdjetben>anb, 
an  ber  Unterlippe  unb  in  ber  Umgebung  ber  Of)rmufa)eln  beobachtet  werben.  3$re 
operatioe  Entfernung,  bie  erft  im  fpäteren  ßinbe«alter  §u  oerfua)en  ift,  ftößt  nidjt  feiten 
auf  unüberwtnblic$e  ©djwterigfetten,  ba  e*  o$ne  größere  Entftetfung  nia)t  immer  möglia) 
ifi,  ben  giftelgang  in  feiner  gangen  9to«be&nung  &u  ejfttrpteren. 

SWtßbilbungen  ber  ©efid)t«fnoa)en,  fomett  fte  nidjt  bura)  bie  ©pattbilbungen 
bebütgt  ftnb,  fommen  nia)t  §äuftg  oor.  81m  Oberftefer  würben  nur  §albfeitige  8er* 
Eroberungen  gleichseitig  mit  Vergrößerung  unb  SJerbicfung  ber  gan$en  ®efidjt«f)älfte  be* 
©bautet.  9lm  Unterfiefer  fmbet  ftd)  fdjon  häufiger  angeborene  Atrophe  bei  auffaSenb 
tletnem  2Runb  unb  fe§lenbem  Äinn  (2JHfroftoma),  fettener  ungleiche  Entwidmung  beiber 
Äiefer^älften  ober  ftärfere«  3öatt)*tum  be«  gangen  Unterfiefer«  im  93er$ättm«  ju  bem  be« 
Dberfiefer«.  SBieberfwlt  ftnb  angeborene  $efefte  ber  92afe  beobachtet  worben  unb  jroar 
Betrafen  fte  meiften«  bie  fnöa)erne  9tofe.  3tua)  mürbe  S3erfa)luß  ber  äußern  9tofe  bura) 
&ermaa)fung  ber  9tofenfJuget  mit  ber  9cafenfa)eibewanb  beobachtet,  tiefer  33erftt)fuß  ber 
iRafe  wie  aud)  ber  3Jerfc§luß  ber  fjtntern  9cafenöffnungen,  ber  Efjoanen,  ift,  wenn  beiber* 
feit«  oorljanben,  für  ben  Säugling  oon  großer  Sebeutung,  weit  er  ba«  Saugen  oer$ 
Ijinbcrt.  Sie  operatioe  Entfernung  biefe«  genfer«  fyat  atfo  fo  frtu)  al«  möaüd)  gu 
erfolgen. 

9m  Scunbe  fommen  al«  SWißbilbungen  »otlftänbiger  Serfdjtuß  be«  2Runbe« 
Dor  unb  bei  fe^lenbem  ober  oerfleinertem  Unterfiefer  3Jerfletnerung  be«  3Runbe«  bi«  §ur 
faum  fta)tbaren  Oeffnung.  3n  anbern  gäUen  ift  bie  Oberlippe  oerfürgt  unb  läßt  bie 
obere  S^mrei^e  frei,  ifjre  Operation  gefdjie&t  in  ä$nlia)er  SBetfe  wie  bie  $afenfa)arten* 
Operation.  Eine  fe$r  entfieHenbe  Abnormität  ift  bie  2)oppetltppe,  inbem  fta)  bei  jeber 
©emegung  ber  Oberlippe  ein  roter  Sßulft  unter  bem  fiippenfaum  §eroorbrängt.  Sticht 
weniger  unfa)ön  ift  bie  angeborene  Vergrößerung  ber  Oberlippe,  bie  häufiger  jur 
Beobachtung  fommt,  al«  bie  ber  Unterlippe. 

3ln  ber  3u"9e  tft  *  befonber«  ba«  ju  furje  ober  ju  grofee  3ungen* 
b anbeten,  xoa$  ben  Hebammen  unb  ©roftmüttern  großen  Jtummer  matfyt 
Obfd&on  i<$  bie  Ueberjeugung  fyabt,  ba§  $ier  nur  in  ben  feltenflen  gälten 
eine  operatioe  Entfernung  refp.  Trennung  nötig  ift,  fyabt  ic^  aus  Älug^eit^s 
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rüdffidfjten  in  tnel  ^unberten  Rädert  bie  Heine,  burd&auS  ungefällige  Operation 
powetymen  muffen,  ^ebenfalls  tfl  bie  Operation  nur  bann  wirfltd)  nötig, 
wenn  burdfj  bie  Äfirje  unb  flraffe  93erwad(jfung  ber  3uHge  mit  htm  9Jhmb* 
boben  eine  Sewegung  ber  3unße  unl)  bavxit  ber  ©augaft  unmöglich  würbe. 
Sind)  nur  in  biefem  gatt  fann  bie  Söfung  beS  3ungenbänbdjen3  bie  ©pradfje 
oerbeffern.  2)afc  ber  Segittn  beä  ©pred&en3  baburdfc  uerjögert  würbe,  ifl 
ni^t  anjuneljmen.  Unter  ber  3uuge  finben  ftdj  mdjjt  feiten  angeborene 
Sofien,  bereu  Entfernung  meiflenS  über  furj  ober  lang  nötig  wirb,  ba  fie 
oft  an  äuSbeljmmg  june^tnen.  3Mflen3  braud&en  fte  nur  geöffnet  ju  werben 
mit  einer  ©dfjere,  um  ooQftänbig  ju  oerf d&wtnben.  angeborene  Vergrößerung 
ber  3unfle  (2Rafrogioffte)  ift  manchmal  ein  3e^en  ^  ßretintömuS  unb 
nrie  biefer  mit  ©d&ilbbrüfenfubflanj  ju  beljanbeln.  Ob  eä  aud&  angeborene 
aWafrogloffte  gibt,  o^ne  baß  bie  ©d&ilbbrüfe  babei  eine  Stoße  fpielt,  ifl  bei 
bem  leibet  nod&  fo  wenig  allgemein  befannten  ©ebiete  ber  ©d&ilbbrfifen* 
ttyerapie  bei  ftinbem  nid&t  ju  entfdfjetben.  2)te  fiprap^angiome  ber  3u*tge, 
bie  2Wafrogloffte  oeranlaffen,  treten  meifl  erft  nad^  ber  ©eburt  auf.  Seben* 
fall«  foQte  in  jebem  gaUe  von  SDtafrogloffie  erft  ju  anbern  ÜHafma&men  ge* 
fdjritten  werben,  wenn  bie  ©djilbbrfifentl)erapie  oerfagt. 

35a«  3äPf^e«  'ann  ta  oereinjelten  fällen  ganj  fehlen,  in  anbern 
oerboppelt  ober  aud(j  abnorm  oergröfcert  fein.  3tm  ©aumen  mürben  mefjrfaclj 
angeborene  3#*n  unb  jaljnljaltige  SJalgjgften  fomie  gettgefdfjwülfie  beobachtet, 
beren  frühzeitige  Entfernung  nötig  würbe. 

aSergröfeerungen  ber  ©aumenmanbeln  fomie  ber  SRadjen» 
m anbei  (ommen  angeboren  jweifelloS  nur  feiten  oor,  itjre  operatioe  <£nt» 
fernung  fann  bann  aud&  nötig  werben,  um  ben  ©augaft  ju  ermöglichen  unb 
ba«  Sttem^inbernte  gu  befeitigen.  angeboren  ifl  aber  jweifelloS  eine  3)töpo* 
fttion  }U  biefem  Uebel,  ba3  meiner  Beobachtung  nad)  entf Rieben  in  ia\)U 
reiben  gamilien  erblich  ifl-  3lm  geeignetften  jur  SSoma^me  ber  Operation 
ift  ba8  3.-4.  Sebenöja^r.  ES  genügt  bann  faft  in  allen  fallen,  nur  bie 
SRadjentonfttte  ju  entfernen  unb  bie  WöqlifyUit  ber  SRafenatmung  Ijerjufletten. 
3Me  ate  golge  ber  aRunbatmung  flarf  oergröfeerten  ©aumenmanbeln  fe^ren 
faft  ftets  nadfj  etwa  einem  falben  Qafjre  oon  felbfl  jur  SRorm  jurüd,  wenn 
ba8  Äinb  burdj  Stoben  oor  bem  9Runbe  gejmungen  ober  oon  felbfl  jur 
■Kafenatmung  jurücffeljrt  unb  ben  SWunb  beim  Sltmen  ooDflänbig  gefdjloffen  ^ftlt. 
35ie  Operation  ber  SRad&enmanbel  gefd&ieljt  in  etnfadfjfter  SSBeife  faft  unblutig 
unb  bod&  ooDflänbig  cermittefe  ber  mobiftjterten  Qurafcjfd^en  3cmfle  °&ne 
■Warfofe  unb  ofjne  jebe  ©törung  ber  tägtidjen  ©emofjnfjetten,  wenn  ba« 
OperationSfelb  burd^  antifeptifd^e  einblafungen  in  bie  SRafe  einige  £age  oor 
ber  Operation  oorbereitet  unb  aud&  weitere  14  £age  nac§  ber  Operation 
butcf)  biefelben  (Sinblafungen  afeptif^  gehalten  wirb.  SRejibioe  würben  oon 
mir  bei  mehreren  ^unbert  in  biefer  SBeife  oorgenommenen  Operationen  fo 
gut  wie  gar  feine  beobad&tet.    2)ie  ©ntfernung  ber  Ijgperfropljifdfjen  Slawen» 
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manbel  iji  eine  ber  wid&ttgfien,  fiir  bie  lörperlidfje  unb  getfttge  ©ntwidlung 
beS  ßinbeS  bebeutungSvolle,  nod)  x>tel  ju  wenig  ausgeübte  Operation.  (Sine 
Unfnmme  t)on  ^ntettigenj  unb  förperlidfjer  ßeiflungSfctyigfeit  bleibt  unent* 
wtdelt,  weil  biefe  einfädle  nnb  —  im  ©efunben  vorgenommen  —  immer 
fd&ablofe  Operation  gar  ntd&t  ober  ju  fpät  vorgenommen  wirb. 

Slm  &alfe  ftnb  angeborene  Abnormitäten  oiel  feltener  als  am  Jtopfe. 
39eobad)tet  werben  häufiger  angeborene  giflelgänge,  bie  einfeitig  unb  boppel* 
fettig  oorfommen.  Q^re  Sage  entfprid&t  gemö$nltdj  ber  vierten  fötalen 
ßtemenfpalte,  beren  unvotlfiänbigem  Serfdjluß  fte  iljre  ©ntfleljung  verbanfen. 
S^re  äußere  ÜRünbung  liegt,  wenn  eine  fold&e  vorljanben,  furj  oberhalb  beS 
©c$lfiffelbetn'33rufibetngelenfeS.  £er  gtftelfanal,  ber  von  einem  feften  binbe* 
geroebigeu  ©d&laudfj  gebilbet  wirb,  ge^t  unter  ber  &aut  beS  fcalfeS  bis  jum 
großen  &om  beS  Zungenbeines  unt)  bringt  bann  mel>r  in  bie  £tefe  ein, 
um  im  ^^iunbe  in  ber  SWälje  ber  ftonftlle  ju  enbigen.  3(i  bie  giflel  eine 
vollfiänbige,  was  ftdj  burdfj  bie  ©onbe  ober  burd)  ©infpriften  bitter  fd&medenber 
glüfftgfetten  leid&t  nadfjmeifen  läßt,  fo  bleibt  fie  am  befien  unbe^anbelt,  ba 
eine  Operation  }u  große  ©ntftedung  nadj  ftdj  jte&en  mürbe,  von  ^njefttonen 
aber  ein  ßrfotg  ntd)t  ju  erwarten  ifi.  Unoollftänbige  ^tfleln  biefer  9lrt 
fönnen  burd)  Qobinjeftionen  gefcfcloffen  ober  burdj  Operation  entfernt  werben, 
ßnorp  elflüde,  bie  juweilen  am  feitli^en  ©alfe  unter  ber  igaut  fühlbar  ftnb, 
ftnb  ebenfall«  aus  ben  fötalen  ßiemengängen  burdfc  fehlerhafte  ©ntmtdlung 
hervorgegangen,  iljre  Entfernung  bärfte  mofyl  faum  jemals  notwenbig  werben. 

2)ie  ©paitbtlbungen,  von  benen  wir  bereits  eine  9teU>e  am  Äopfe 
unb  £>alfe  lennen  gelernt  tjaben,  finben  fidfj  verhältnismäßig  häufig  aud&  an 
ber  SBirbelfäule.  @S  finb  bieS  befonberS  brei  verfd&tebene  Slrten  von 
Offenbleiben  beS  SBirbelfanaleS  in  verf Rieben  großer  Ausbeutung,  bie  ein 
hervortreten  von  ßerebrofpinalflüfftgfett,  Nerven  unb  Stüdenmarffubftanj 
in  ©efdfjwulfiform  unter  bie  äußere  &aut  beS  9tfidenS  ober  ins  Saud&innere 
gefiatten.  SWan  unterfd&eibet  SWpelocele,  Rachichisis  anterior  unb 
Rachichisis  posterior,  ©te  Ijaben  jmeifelloS  iljre  Urfad&e  in  @nt* 
wtdlungSfjemmungen  ber  grud&t,  bie  biefelbe  bereits  in  ben  erften  Sßod&en 
nad)  ber  (SrnpfängniS  betreffen.  2)aS  ßeiben  tfi  in  jebem  fjattc  als  etwas 
redjt  ©d&limmeS  anjufe^en  unb  bie  SuSftdfjt,  fold&e  Äinber  am  fieben  ju 
erhalten,  tfi  für  gewö&nlidfc  redjjt  gering.  2)ie  Urfadje  bavon  liegt  fdfjon 
barin,  baß  bie  meiflen  folgen  Äinber  in  elenbem  ßufianbe  ^ux  gßelt  fommen 
unb  baju  gewö&nlidj  allerlei  £äl)mungen  befielen,  bie  eine  georbnete  Pflege 
außerorbentltdfj  erfd&weren.  £>aß  fotdfje  Äinber,  wtnn  fie  oljne  feparate 
Pflege  ober  oljne  iljre  SWutter  jur  Operation  in  ein  föofpital  gegeben  werben, 
vielfach  jugrunbe  ge^en,  ifi  nic^t  ju  verwunbern. 

34  fclbft  beobachtete  bis  je^t  jioei  gäUc,  beren  Pflege  auf  mein  ©e^eiß  bie 
Wutter  felbft  übernahm,  lie  fyabtn  beibe  bie  Operation  gut  überftanben  unb  leben 
beibe  o^ne  auffällige  Störung  ber  gunfttonen.    3>ie  Operation  fyat  jebenfaOS  fo  jeitig  §u 
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{jefd)e$en,  bafc  bie  @ntfte$ung  fä)lünmer  Äotnplttationen,  wie  $la|en  ber  joftenarttgen 
©efä)wulft,  3nfeftion  be«  39ftemiu)altd ,  Duetten  oon  Heroen  ober  Sfürtenmarffubftona 
»ermieben  roirb.  3u  grofje  3Cu3be$nung  be8  «Spaltes  fann  einen  operattoen  ©rfolg  un* 
möglttt)  mad)en.  Slnbere  JBerfudje,  j.  8.  bura)  3obmjeftionen  einen  ©rfolg  8«  erreichen, 
bürfte  auSfidjtSto*  unb  bcu)er  unftottyaft  fein. 

3lm  untern  ^intern  9tumpfenbe  fommen  eine  Steige  angeborener 
©efdjroülfie  oor,  bie  tetlweife  fidj  als  meljr  ober  minber  ootlfommene  9fo3* 
bilbung  t>on  einer  jroetten  grudjt  barflellen,  bie  in  ber  Äreujbeingegenb  mit 
ber  erflen,  oollfommen  auSgebtlbeten  oerroadjfen  ifi,  teilroetfe  angeborene  9teu* 
bilbungen  wie  ©djmanjbilbungen,  ^ttgefd&nmlflan&ängfel,  Soften  u.  bergl,  finb. 

2)ie  Operation  biefer  gefdjwulftartigen,  parafttaren  fötalen  (SebUbe  bietet  größere 
SfoSfidjt  auf  ©rfotg,  a(3  bie  ber  eigentlichen  Äreujbeingefajwülfie,  ba$er  ift  eine  btfferentiaU 
biagnoftifä)e  6ä)etbung  beiber  manchmal  oon  SBidjttgfeit.  Äinbern  mit  brei  Seinen  tonn 
tneift  mit  (Srfolg  bad  eine  übersä&Uge  amputiert  werben.  $te  Trennung  oottftänbiger 
SurittungSgebilbe  ift  nia)t  immer  möglta)  unb  nur  ba  nt$t  ju  umgeben,  wo  ber  eine 
3nriUing  bei  gefunbem  anberen  &u  fterben  bro$t.  Stuf  bie  weiteren  3nriHing$mij$geburten 
neu)er  einjuge^en,  liegt  nia)t  im  3n>ecfe  unfere«  ©ua)e8;  ber  §inwei$  auf  beren  Sorfommen 
mag  genügen. 

©ine  fjäufig  ju  beobadjtenbe  Abnormität  ift  bie  ©injieljung  ber  äußern 
$aut  am  Äreujbeinenbe  ju  einer  SM  ©epreffton,  bie  bei  flarferer  (Sinjieljung 
eine  giflel  barfteden  fann,  in  ber  es  befonberS  bei  2faroefen$eit  oon  paaren 
ju  entjünblic^en  Vorgängen  in  bem  ©ade  fommen  fann.  ©ie  oon  ber 
eingeftfllpten  &aut  gebilbete  Söanb  be$  ÄanalS  wirb  geretjt,  utjeriert,  e$ 
infiltriert  ftd)  bie  gifte!  unb  beren  Umgebung  mit  ©ter,  ber  bann  nadj 
aufcen  burdjbridjt  unb  neue  giftelgänge  bilbet  (Fistula  paracoecygienne).  2)er 
©ift  biefer  ©infenfung  ift  meifi  in  ber  2lfterfpalte  gegenüber  bem  Äreujbem* 
©djtoanjbeingelenfe,  fommt  aber  audj  ^ö^er  ober  tiefer  gelegen  vox.  35ie 
(Sntfiefjung  biefer  ©mfenfung  tfl  auf  ä&nlid&e  $emmung3oorgänge  bei  ber 
fötalen  @ntnu<flung  jurücfjufüljren,  wie  fie  bei  ben  ßiemenfpaüenfjalaftfieln 
bereit«  ermahnt  mürben.  3)ie  einfadje  Seile  am  ©djroanjenbe  be3  Äreuj* 
beinS  finbet  fidj  bei  Säuglingen  ungemein  häufig,  $at  aber  feine  weitere 
öebeutung. 

lieber  angeborene  SSerf rümmungen  ber  SBtrbelfäule  finbet 
ftc§  etgentfimlidjernmfe  in  ben  &anbbüdjern  ber  Chirurgie  unb  audj  ber 
Äinberfjeilfunbe  meift  gar  mdjtö  unb  bod)  fommen  fie  §toetfello8  gar  mdjt 
fo  feiten  t>or.  Qn  ber  Literatur  fanb  td)  nur  wenige,  barunter  2  gäHe1), 
beren  äetiologte  nidjt  einmal  ^tpeifelloe  ifi. 

©ob  toi  Ha1)  befpridjt  einen  gatt  oon  fongenitaler  ©foltofe  ber  SenbenwtrbeJ« 
faule  bei  einem  &inbe  oon  11  Sauren,  ber  §wetfel(o$  angeboren  war,  weil  er  bebingt 
war  bur$  baö  S5or§anbenfein  etneö  ^atben]über)d^(igen  Sßirbel«  )wifä)en  bem  2.  unb  3. 
Senbenwirbet.    2)abei  erwähnt  er,  ba^  oon  $irfa)berger,  ftofitanSfn  unb  3Reoer 


!)  $enro  Sing  Xaolor,  ^äbiatrif«  15.  3an.  1900. 
*)  Arch.  di  ortopedia  1901. 
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<u)nJid>e  gdUe  betrieben  finb.  $a  ta)  au$  felbft  2  gftHe  oon  ben  erften  fiebenS* 
tagen  ab  au  beobachten  Gelegenheit  fyattt,  ftet)t  beten  häufigeres  Sorfommen  für  mia) 
aufcer  3rocifcL  gn  beiben  gäüen  fymbelte  e&  ftct)  um  Äro;f)offoltofe  ber  öruftunrbelfäule 
mit  beutttdjem  SRippenbudel  redjtS.  3m  einem  gaUe  mar  §u  gleicher  3eit  beiberfeitiger 
$afenfufc  oor^anben.  Selbe  Äinber  waren  fcrodengeburten,  fo  bafc  bie  Änna&me  einer 
burt$  ben  Mangel  an  ftrudjtroaffer  bebingten  ©djieflagerung  in  utero  al«  ättologifajefc 
SRoment  atqune§men  naheliegt.  2)er  eine  gaü  mit  ben  gleichzeitig  »or^anbenen  $a!en* 
fufcen,  bie  übrigen«  burd)  einfaches  9lbn>artSfi$teren  balb  normal  würben,  ein  ßnabe,  ging 
unter  ^Atrftg  erneuerter  ©ij>$bettbe$anblung  unb  unaMnber(ia)er  Ueberfütterung  jugruube. 
$er  poeite  goß,  ein  SRäbdjen,  (eilte  ot)ne  jebe  befonbere  3Rü$e  unb  Hufroanb  bura)  Stuf» 
Iagerung  auf  einen  bem  Bippenbudel  aufgebunbenen  ©anbfad  in  wenigen  ÜRonaten  jur 
ttötfigen  normalen  Haltung  au«. 

3u  ben  angeborenen  SBerfrfimmungen  ber  SBirbelfäule  rechne  id> 
übrigens  mdjt  bie  jaljlreid)  ju  beobad&tenben  gätle,  wo  eine  SBerfrfimmung 
ber  SBtrbelfäule  baburdj  oorgetäufdjt  wirb,  baj$  ber  ©äugling,  beoor  er  ftfeen 
ober  fielen  fann,  bie  in  ber  ©ebärmutter  innegehabte  Sage  unb  Haltung 
mit  SBorliebe  einnimmt.  3n  meinen  beiben  gäflen  gab  baS  bei  ber  fiänbtg 
eingehaltenen  ©<$tefl>altung  oor^anbene  gleichzeitige  analoge  33erfrümmtfem 
ber  Stippen  ber  annähme  völlige  ©tdjerjjeü. 

Die  angeborene  &üftgelenfoerrenfung  ifi  ein  leiber  befonbere 
bei  9Häbd)en  redjt  häufige«  SBorfommniS.  ©ie  tritt  einfeitig  unb  boppel* 
fettig  auf.  ©rblidjfett  beS  geiler«  ifi  in  ben  meiften  ftäüen  nachweisbar. 
3umeilen  ifi  bie  angeborene  igfiftgelenfoerrenfung  begleitet  oon  anbern 
ßemmungSbilbungen,  wie  ©paltbtlbungen  ber  SBirbelfäule  ober  audj  ber 
fcarnblafe.  2)aS  SBorljanbenfein  beS  SetbenS  mad)t  ftd&  meiftenS  erft  bemerf* 
bar,  wenn  bie  Äinber  bie  erfien  @el>oerfud)e  machen  fotlen,  öfters  audj  nod> 
fpäter.  Srofcbem  ifi  bie  ©rfemtung  beS  geiler«  femeSwegS  fdjwterig,  wenn 
bie  Unterfudt)ung  beS  ÄinbeS  nur  ^albwegS  forgfältig  gefaxt.  Sei  ein* 
fettiger  SSerrenfung  ifi  baS  hinten  ja  oljne  weiteres  fe&r  beutltdj,  bei  boppel* 
fettiger  Sujation  ifi  ber  eigentümliche  watfd&elnbe  ©ang  mit  fiarfem  SBor* 
fpringen  beS  ©tetfceS  fafi  ebenfo  djarafterifitfdj.  S3eim  entfleibeten  Äinbe 
faßt  fofort  bie  fuglige  gorm  unb  SSorwölbung  ber  igüfte  auf,  bie  Senben* 
wirbelfäule,  bie  fonft  bei  Äinbern  nod&  wenig  oon  ber  geraben  abroeid&t, 
jetgt  fiarfe,  na%  hinten  fonfaoe  Ärfimmung.  S)ie  ©pifte  beS  $fiftfnorren£ 
liegt  im  SBerijältniS  ju  ben  S3eden(ämmen  oiel  ^ö^er  als  normal,  weil  ber 
Dberfdjenfelfopf  nid&t  in  ber  ©elenfpfanne,  fonbem  auf  ber  ^intern  glac^e 
beS  ffiarmbeinS  auffielt.  Säuft  ober  fie^t  ba3  Äinb  noc$  nic^t,  fo  ifi  beim 
entfleibeten  Ambe  bie  $)iagnofe  auc^  leicht  ju  fieflen  burd)  bie  Qnfpeftion^ 
bereu  ©rgebniffe  ben  aufmerffamen  Slrjt  jur  gifierung  beä  öedfenS  unb 
Prüfung  ber  @leid#ett  ber  öeinlängen  unb  ber  Setoeglidjfeit  be«  $üft* 
gelenfeS  oeranlaffen  muffen  unb  fo  audj  eine  feljr  frü^jettige  ©iagnofe  er^ 
möglid)en.  aber  ein  Äinb  gu  beobachten  ifi  nic^t  iebermannS  ©ac^e*  3n 
früherer  3ett  fianb  man  biefem  fe^r  entftellenben  unb  in  feinen  folgen  be» 
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fonberS  für  2Räbdjen  redfjt  oertyängnteootten  ßeiben  jiemlidf)  mad&tloS  gegen* 
Aber.  3n  bem  testen  3a$t}e$nt  ftnb  aber  burdfj  bie  gortfäritte  bet  Drt^o* 
päbie  befonberS  butdj  Sorenj  (2Bien)  SWet^oben  aufgearbeitet  unb  oerooll* 
fommnet  morben,  bie  in  fetjr  Dielen  fallen  eine  oft  fetylerlofe  i&eilung  er* 
möglichen. 

Sei  Ätnbern  oon  3—12  Jahren  füfyrt  bie  unblutige  SRetyobe  ber  ftepofitfon 
meiften*  tum  Siele,  bei  älteren  Ätnbern  ift  ber  ©rfolg  ein  weniger  gunfttger.  Hufcer 
oom  SUter  ift  ber  (Erfolg  ber  unblutigen  BepofUton  in  erfter  Smie  oon  ber  Xtefe  ber 
etwa  oorl>anbenen  ©elenfpfanne  abhängig,  ©ei  fe§lenber  ©elenlpfanne  maä)t  man  mit 
fe$r  gutem  (Erfolge  oon  ber  blutigen  Operation,  $erftettung  einer  Pfanne  unb  gtsation 
be*  Dberfd)enJellopfeS  mittels  <5lfenbeinftifte8  in  ber  Pfanne  ©ebrau$. 

^ebenfalls  ftnb  bie  SHet^oben  biefer  Se&anblung  ber  angeborenen  &fift* 
gelenteoerrenhmgen  jefet  fotoeit  auSgebilbet,  bafe  in  ben  metfien  fallen  ein 
guter  ©rfolg  ju  ertoarten  ifi.  Sßtdfjtig  ifi  ti,  bie  S3e^anblung  frfiljjettig, 
toomägltdj  fcjjon  im  3.-4.  fiebenSjaljre,  ober  audj  früher,  oome^men  ju 
lajfen,  ba  nad&  bem  5.  Qafjre  fdjon  bie  nrirflidj  guten  ©rfolge  feltener  roer* 
ben.  5iDie  33ef>anblung  nimmt  lange  3*ü  in  Slnfprudj  auc$  in  ben  günfttgften 
pUen. 

SoUftänbigeS  $e$len  be*  Dberfa)en!el8  tommt  ebenfalls  cor,  al$  weitere  angeborene 
Abnormitäten  btefeS  Änoä)en8  würbe  Serfürjung  beSfelben  beobachtet,  fobann  Aontinuitätö* 
trennung  berart,  bafj  bad  SÄittelfrücf  bei  normalem  obern  unb  untern  Seile  fehlten,  wöbet 
in  einem  gälte  ber  untere  Xeil  o&ne  (Selen!  feft  mit  bem  Unterfa)enfelfnoa)en  oer* 
wad)fen  war  u.  a. 

geilen  ber  Unterfa)enfelrnoa)en  unb  beS  gu|e$  ftnb  beobachtet  worben.  gn  einem 
oon  mir  felbft  beobachteten  gafle  fehlte  ba$  Schienbein  ooUftänbtg,  ba«  Söabenbein  war 
na$  aufwart*  gerietet,  feitlia)  am  Dberfd&enfel  angeworfen. 

Säße,  in  benen  alle  oier  ©rftemitäten  oon  ©eburt  an  fehlen,  lommen  aud)  oor, 
fo  ifi  mir  ein  Wann  betannt,  beffen  fämtlidje  oier  (Sjtretmtäten  nur  rubimetttär  oor^anben 
unb  gänjliü)  funftton8unfä§ig  ftnb. 

öaoer1)  befdjrieb  brei  gälle  oon  angeborener  §öl)erftellung  beS  3a)ulter« 
blatteS.  3«  ötten  breien  war  bie  gunftionSftörung  gering,  fte  beftanb  nur  in  ber  SJer* 
ringerung  ber  SRöglidjteit,  bie  betreff enbe  @d)ulter  ju  $eben.  3Me  Qafyl  ber  bisher  be* 
obadjteten  Derartigen  gäHe  ift  äufcerft  gering.  Äua)  ein  gaU  oon  boppelfeitigem  angeborenen 
$oa)ftanb  ber  Schulterblätter  würbe  beobachtet 

©anj  befonberS  jal)lreid()  finb  bie  an  ber  &anb  oorfommenben  ange* 
borenen  Abnormitäten,  beren  oerfc^iebene  arten  einjeln  unb.  in  ber  oer* 
fdjiebenften  3lrt  jufammen  beobachtet  werben.  Sei  ber  2Btc§tigfeit  ber 
gunfttonen  ber  $anb  fallen  beren  Abnormitäten  fofort  in$  Auge  unb  werben 
bem  Arjte  oiel  häufiger  jugefüljrt,  als  es  bei  irgenb  fonfttgen  angeborenen 
geilem  ber  gatt  ift  SBicIe  biefer  geiler  finb  in  leicht  erfennbarer  Söeife 
erblich,  ba  fie  nid)t  feiten  burd^  eine  ganje  Steige  oon  ©enerationen  ftdf) 
nad^meifen  laffen. 

«bnorme  ©rö^e  ber  §anb  ober  einzelner  i^rer  Xeile  betrifft  entweber  alle 
Oeroebe  ber  ganjen  $anb  refp.  eines  ü)rer  2eile   ober  nur  einen  $eü  ber  <&tmtbt  unb 

»)  3eüfa)rift  für  ort^opäb.  G^irurgie  1901. 
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bamt  meift  befonber*  ba$  gett*  unb  öüibegeroebe.  60  fann  bie  ganje  $anb  abnorm 
vergrößert  fein  ober  nur  ein  ober  mehrere  ginger  berfelben.  2lnbererfeit3  famt  bie  $er* 
gröfcerung  bebingt  fein  bura)  SJergröfcerung  ber  Stnoa)en  unb  bei  2Beta)teile  ober,  roaS 
häufiger  ber  gatt  ift,  nur  ber  ©einteile.  3)te  »ergröfjerien  Xetle  fönnen  proportional 
entnritfelt  fein,  b.  $.  eine  bef  normalen  gleite  Oeftalt  f)aben  ober  aua)  Serbiegungen, 
Subluxationen  ber  ©elenfe  unb  tiefe  sirfuläre  <8tnfa}nurungen  jeigen.  8ei  ber  weiteren 
<5ntnri<!lung  beä  übrigen  Äörperd  nma)fen  bie  vergrößerten  Seile  ber  $anb  entroeber  in 
entfprea)enbem  3Rafje  gleia)jeittg  mit,  ober  fte  waa)fen  fa)neUer,  fo  bafj  tyr  S$er§ältni*  ju 
ben  übrigen  Seilen  immer  ungleia)er  fta)  geftaltet.  3)te  $aut  ber  oergröjerten  Seile  ift 
einmal  oon  normaler  garbe,  ein  anbere*  9Ral  pigmentiert  ober  me$r  gerötet.  3)ie 
normalen  $autfura)en  ftnb  metften«  oertieft.  $ie  8en>egung*fd$ig!eit  be*  uergröfjerien 
Seiled  ift  meiffcen*  gehemmt,  fo  bafj  felbft  bei  partieller  Vergrößerung  bie  ®ebraua)Sfd$tg* 
feit  ber  $anb  er$eblta)e  ©tnbufje  erleibet.  3)ie  öe^anblung  biefer  geiler  Jjat  ba$in  §u 
ftreben,  bie  gunfttonSfdljigfeit  ber  $anb  neben  bem  !o$metifa)en  Erfolge  naa)  3Röglta}fett 
^ersufteBen.  3e  naa)  8rt  ber  Vergrößerung  ift  bie  roo^l  au*fa)liefclia}  totale  ©e^anblung 
eine  uariierenbe.  —  angeborene  Verfleinerung  refp.  mangelhafte  ©ntroidlung 
ber  $anb  lommt  nur  jugleia)  mit  anberSariigen  ÜÄifjbilbungen  ber  §anb  vor. 

lieber  jä^Iige  ginget  ftnb  eine  redjt  fcäufig  oorfommenbe  aRt&bilbung 
ber  §anb.  Weift  l>ängt  ber  überfällige  ginger  getoöl>nlid)  an  beiben  fcänben 
gleidjmäfeig  ftarl  oerflehtert  nur  an  ber  £aut  ber  Daumen  ober  Äleinfinger* 
feite  ber  fonft  normal  gebilbeten  $anb.  3uroe^en  fr*  Anoden  in  bemfelben 
angebeutet,  metftenS  aber  md)t;  bagegen  ift  ber  SRagel  faft  ftets  oorl>anben 
ober  bodj  angebeutet,  gaft  ebenfo  häufig  lommt  e8  cor,  bafe  entroeber  ein 
oollftänbtg  entmicfelter  Daumen  ober  ein  ebenfoldjer  Älemfbtger  mit  bem 
normaliter  oorljanbenen  gmger  gletdjmertig  erfdjeint,  fo  bafc  e$  oft  ferner 
ju  entfd&eiben  ift,  melier  oon  beiben  ju  entfernen  ifl.  Qn  anbern  gälten 
ift  ber  normaliter  oor^anbene  ginger  mit  bem  überfälligen  fo  feft  oer* 
fdjmoljen,  bafc  fte  nur  bur$  eine  fdjmale  gurdje  unb  bur$  baS  SBorljanben* 
fein  jmeier  9tägel  afe  ©oppelglteb  erfennbar  ftnb.  Seltener  ift  e$,  bafc  ein 
oottftftnbiger,  mit  einem  3Wtttell)anbfnod)en  oerfe^ener  ginger  jur  gfinfjal)l 
llhtjuiritt,  e3  lommt  aber  fogar  eine  SBerme^rung  bis  ju  13  gingern  an 
einer  $anb  oor.  2)ie  burdj  überjäblige  ginger  entfte^enbe  gunltionäftörung 
ber  §anb  ift  meiftenS  unbebeutenb,  am  meiften  ftörenb  ift  ber  überfällige 
ghtger,  menn  er  mit  feften  Anoden  oerfe^en  re^troinllig  00m  äufeem  ober 
innem  9lanbe  ber  £anb  abjmeigt.  ÜWeiften«  mirb  eine  Se^anblung  nur 
au«  ©d^ön^eitörüdfft^ten  oerlangt.  Sei  ber  heutigen  ©id^er^eit  in  SBer* 
meibung  eoentueQ  gefährlicher  Siterungen  bieten  bie  notmenbig  toerbenben 
Operationen  (einerlei  ©efa^r  unb  foflten  für  gen>öl>nlid)  balb  nad^  ber  ©e* 
burt  vorgenommen  werben. 

angeborene«  geilen  einjelner  fianbteile  tritt  auf,  entmeber 
afö  golge  fpontaner  Imputation  in  ber  götalperiobe  ober  alz  (Snttoidlung«» 
Hemmung.  2)urc^  fpontane  Imputation  tonnen  bie  ganje  §anb  ober  bie 
untere  fiälfte  berfelben  ober  bie  oorberen  Seile  fämtlidjer  ober  einjelner 
ginger  oertoren  ge^en.    bleibt  bie  Imputation  unooQftänbig,  fo  refultiert 
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eine  tiefe,  ringförmige  ©nfdjnfirung  be«  ©liebe«,  beffen  jentraler  Xetl  bann 
nur  burdj  bünnen  ©tiel  mit  bem  peripheren  oerbunben  ifl.  2)iefe  3tö* 
fönürungen  bleiben  burd)  ba«  ganje  Seben  gletdjmäfetg  befielen,  o£ne  fidj 
au«jugletd)en,  aber  aud>  ol>tte  ftd&  ju  oerfdjlunmern.  Weiften^  nrirb  e«  fidj 
empfehlen,  jur  SBerbefferung  ber  gunftion«fäl)igleit  ber  &anb  bie  beweglichen, 
oor  ber  @inf$nfirung  ^ängenben  Xeile  gänjltd>  }u  entfernen. 

31«  golge  oon  @ntnucflung«l)emmung  fann  ber  Oberarm  ober  Unter* 
arm  ganj  ober  tetlmeife  fehlen,  fo  fönnen  bie  $anb  ober  2lubeutungen 
berfelben  feodj  oben  in  ber  SRctye  be«  ©djulter*  ober  ©tlbogengeleirfe«  jiften. 
2)ie  &orberarmfnod)en  tonnen  ganj  ober  jum  Xetl  festen,  bodj  pflegt  hierbei 
bie  ©peidje  häufiger  beteiligt  ju  fein,  als  bie  ©He. 

3Rü  ben  Gefeiten  am  Sorberarm  ift  meiften«  aud)  geilen  etnjelner  ober  mehrerer 
$anbnMrje(rnoa)en,  ber  2Rittetyanbfnod)en  unb  ber  ging,errnoa)en  oerbunben.  3)ie  SWuSfcln 
be«  befeften  SJorberarme«  ftnb  jutoeUen  trofc  ber  Jcnoa)enbefefte  »oHftanbig,  häufiger  fehlen 
mehrere  ober  na^eau  alle.  2U$n(ltt)  ©erhalten  fla)  bie  ©efdfec  unb  Heroen,  bie  oertfeütert 
fein  ober  teUtoeife  $atq  fehlen  fönnen. 

3Me  folgen  ber  gnturi<Ilung«f)emmungen  am  SBorberarm  treten  am 
ftärfften  ^eroor  im  33erl)ältm«  ber  ^anbmurjel  jum  SBorberarmfnodjen  unb 
in  ber  Stellung  ber  $anb  unb  ber  ginger.  2lm  Itfuftgfien  finbet  fid&  bie 
£äng«ad)fe  ber  &anb  im  fpifeen  SBinfel  mit  ber  33orberarmadjfe  bäumen» 
märt«  gerietet.  3ugfei<$  ift  babei  bie  §oi>lf)anb  balb  nadj  oben,  balb  nad) 
unten  um  i^re  £äng«ad)fe  oerbreljt.  S)icfe  5Berbrel>ungen  be«  §anbgelenfe$ 
gelten  jumeilen  fo  meit,  bafc  eine  oößige  SBerrenfung  befielt.  3n  anbern 
gäHen  ifl  bie  £anb  nad)  oben  über  ben  SRficfen  be«  SBorberarme«  au«ge* 
renlt,  fo  bafe  bie  $anb  einen  red&ten  SEBinfel  mit  bem  SBorberarm  bilbet, 
bie  gingerfnodjen  ftnb  bei  biefen  SBerrenlungen  meifl  im  entgegengefefcten 
©inne  gebeugt.  SDie  33eu>egung«fäl>tgfeit  ber  $anb  ifl  naturgemäß  bei  biefen 
Seiben  nur  gering. 

Seilen  ber  §anbtourjettnoä)en,  fonrie  einzelner  gtngerfnoa)en  in  me$r  ober  weniger 
auSgebeijntein  3Bafce  rourben  ebenfalls  beobachtet. 

Sei  aflen  biefen  35efeften  ifl  bie  &erfleHung  eine«  brauchbaren  ©liebe«, 
je  nadj  2lu«bel>nung  unb  Sage  be«  geiler«  unter  Umfiänben  unmöglich. 
3n  einer  großen  Slnja^l  oon  gätten  aber  wirb  es  burd)  SHajfage,  SBetbänbe 
nad)  Redressenient  forc6  unb  ©eljnenüberpflanjung  ober  anberer  jn>edf* 
entfpredjenber  ortyopäbifdjer  Se^anblung  möglich  fein,  eine  meljr  ober  weniger 
brauchbare  ©ftremität  ^erjuftellen.  $)abei  mögen  bie  eitern  ber  unglüd* 
liefen  Äinber  be^erjtgen,  ba«  bie  &erfleHung  einer  Keinen  gunftion,  j.  8. 
be«  ©reifen«  unb  gehalten«  eine«  ©egenftanbe«  mit  etma  oor^anbenen 
©tümpfen  für  ben  Patienten  oon  enormer  SBBid^tigleit  fein  muß  unb  bafe 
fe^r  oiel  errei<^t  ifl,  wenn  nur  biefe«  unb  nidjt«  me^r  erreicht  mürbe.  3e 
früher  bie  Se^anblung  oon  fad^oerflänbiger  &anb  in  Singriff  genommen  toirb, 
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umfo  beffere  SRefultate  ftnb  ju  erhoffen.  3Rit  ber  ÜWaffage  jumal  foO  gleich 
nadfj  ber  ©eburt  begonnen  werben. 

angeborene  SSermad&fung  ber  ginger  tritt  auf  als  33er* 
langerung  beS  normal  oor^anbenen  ©df)nnmml)autrefteS  nad&  ben  Ringer* 
fpiften  ju,  fp  bafe  bie  ginger  miteinanber  burdf)  eine  &aut  oerbunben  ftnb, 
aber  eine  wenn  aud&  begrenjte  freie  33eroegttd)feit  behalten.  Seltener  ifl  bie 
SSerroadjfung  eine  innigere,  fo  bafc  bie  SBetcljtetle  ber  ginger  feft  aneinanber 
haften  unb  nur  burdf)  eine  gurd&e  oon  roedfjfetnber  £tefe  ooneinanber  ju 
galten  finb.  9tod&  feltener  oerfdjjmeljen  felbft  bie  fnöd&emen  Xeile  miteinanber 
3u  ben  red&t  feltenen  SBorfommmffen  gehört  es,  roenn  jtoei  ooneinanber  ent* 
femtere  ginger  burdf)  brüdfenförmige  fcautflränge  miteinanber  oerbunben  finb. 

Die  a3ermad^fung  fann  bie  ginger  ber  ganjen  Sänge  nadfj  betreffen 
ober  nur  einen  £eil  berfelben,  in  lefcterem  gaUe  fann  bie  SBerroadtfung 
foroo&l  bie  gingerfpifcen  allein  ober  bie  jentralen  Partien  allein  betreffen. 
SBctyrenb  bie  einen  ginger  berfelben  &anb  häufig  oermad^fen  finb,  fönnen 
anbere  mit  bem  ganjen  öinbegemebe  ober  gar  bto  jum  Anoden  oermadfjfen 
fein,  fo  bafc  alle  erbenflid&en  SBariationen  mögltd&  finb.  2Bä§renb  ber  Daumen 
jidf)  nur  äu&erft  feiten  an  ben  23era>ad()fungen  ber  ginger  beteiligt,  finb  es 
bie  oier  legten  ginger,  bie  oertjältntSmäfng  häufig  betroffen  werben,  treten 
jur  aSerroad^fung  ber  ginger  nodj  anbere  Abnormitäten,  mie  SBerme^rung 
ber  3a^/  Mangel  einzelner  ober  beren  SBerffimmerung  J>inju,  fo  fann  bie 
iganb  ein  fo  abnormes  SluSfeljen  erlangen,  bafe  man  tljre  einzelnen  Xetle 
nur  nod?  mit  SWfitje  erfennt. 

2)ie  angeborene  SJerroadjfung  ber  ginger  ift  in  ben  meiften  gätten  aua)  a(3  eine 
€ntn>icMung8$emmung,  ein  Stehenbleiben  auf  einet  geroiffen  ©ntnricttungSftufe  ber  fötalen 
§anb  aufjufaffen.  3n  anberen  gälten,  $uma(  roenn  Farben  beutlidj  »or^anben,  ift  e$er 
an  eine  S3erfa)melsung  bereits  getrennt  geroefener  gtnger  )u  benfen.  $te  BeroegltdjfeU 
ber  £anb  bei  oern>ad)fenen  gingern  ift  oft  weniger  beOmbert,  al«  man  bei  Betrachtung 
ber  Abnormität  glauben  fottte,  boa)  fommen  bie  meiften  biefer  Patienten  fdjon  öe8  un= 
frönen  ÄuäfefjenS  ber  fcanb  wegen  jutn  SCrjte. 

S)ie  »e^anblung  biefer  Difformität  ber  ftanb  ift  eine  fo  mannigfaltige, 
bafe  man  fd&on  baburd)  auf  bie  ©djnnertgfetien  fd&ltefeen  fann,  meiere  biefelbe 
madjt.  SReidfjt  bie  SBerroadErfung  ntd&t  ganj  bis  an  bie  gingerfptfcen,  fo  fann 
burdfj  befiänbigeS,  Safyxt  Dmburdj)  fortgefefcteS  üuxü&iktyn  ber  &aut  baS 
Uebel  gehoben  werben.  3U  htm  3wedfe  fttfct  huwi  a™  emfadfjfien  einen 
bünnen  ©ummifd&laudj)  über  ben  SRanb  ber  SBerroad&fung,  beffen  beibe  @nben 
an  einem  Slrmbanb  befeftigt  ftnb.  3)urd&  jahrelang  fortgefefcten,  mäßigen 
3ug  wirb  bie  ^äutige  SBerroadfjfung  aDmä^lid^  befettigt.  Diefe  einfache  33or= 
ri<$tung  tann  ju  gletdfjer  3eü  an  mehreren  gingerjmifd^enräumen  angebracht 
roerben. 

2)ie  fonft  angegebenen  9RetI)oben  ftnb  blutige,  bie  troft  tyrer  großen  3^t  nia)t 
^uifig  }u  einem  bauemben  @rfo(ge  führen,  ©elbft  naa)  anfa)einenb  ooflfommener  Leitung 
fte^i  man  häufig  na^  einigen  Sauren  mieber  ba«  altt  Uebef  im   gleiten  9Ra^e  wie  an- 

$aft  Stint),  ^erauig.  von  *P^.  fiebert.  ]Q 
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geboten  $urüctgete$rt.  SBo  bie  verbüibenbe  §aut  nur  fo  bfinn  ift,  bafc  man  naa)  2>ura> 
trennung  berfelben  bie  entßanbenen  SBunben  bura)  9l(fytt  bequem  föliefsen  fann,  bie  nur 
eine  lineare  9torbe  jurüctlaffen,  genügt  bie  einfache  2)ura)fa)neibung,  boa)  mufc  man  audj 
ijier  auf  eine  SBieberljolung  ber  Operation  naa)  3a§ren  fia)  gefaßt  machen.  SBenn  bie 
Vem>aa)fung  nur  eine  teitoeife  ift,  befonberä  wenn  bie  $em>aa)fung  bie  gingerfpifce  unb 
nia)t  bie  gingeromrsel  betrifft,  genügt  naturgemäß  bie  einfache  $>ura)trennung  faß  ftet*. 
3n  fdjlimmeren  gäüen  werben  plaftifdje  Operationen  nötig,  bie  eine  8e!(eibung  mit  §aut 
im  ErennungStouitel  ober  ber  ganjen  einanber  jugefe^rten  gingerffoa)en  naa)  ber  Trennung 
^erjuftetten  fua)en.  9tua)  biefe  Art  ber  Operation  ftöfct  auf  große  ©a}nrierigteiten,  ba  eS 
meift  unmöglia)  ift,  genügenbe  SRengen  lebensfähiger  Qaut  $u  überpflanzen. 

3Wan  foll  be3l>alb  audj  oor  allem  nur  fold&e  gälle  ju  operieren  oer* 
fudfjen,  roo  jeber  einzelne  ginger  Seinen  unb  bemeglid&e  ©elenle  tyat,  alfo 
bie  fcoffmmg  vorliegt  bewegliche  ©lieber  ju  erjielen.  Sei  ganj  Weinen 
Ämbern  ift  e$  aber  md&t  leidfjt,  jtdfj  baräber  mit  33efiimmtl>eit  ju  oergenriffem. 
2)ennod&  fotten  bie  Operationen  fo  frfifföettig  in  Singriff  genommen  werben 
al$  möglich  ift  alfo  in  ben  erffen  SebenSjaljren  nod),  ba  nadfj  grityoperationen 
bie  freigemachten  ginger  jtdf)  bejfer  entmidEeln  fönnen. 

3>ie  Älump^anb  ift  eine  pat^ologifdje  Ausprägung  ber  fötalen  (oor 
ber  ©eburt)  Stellung  ber  &anb  in  SeugefteHung  nadfj  ber  innern  fcanbflädfje 
ju  unb  jugleidj)  fletnfmgerroärts.  SBä^renb  unter  normalen  93erf)ältniffen 
biefe  ^anbfleQung  mit  bem  beginne  be$  ©ebraud&eS  ber  &anb  immer  meljr 
oerfd&nrinbet,  bleibt  in  feltenen  gälten  infolge  angeborener  ßnod&enoerbtlbungen 
an  ber  &anbnmrjel  biefe  abnorme  $anbfieflung  audj  für  fpätere  SebenS* 
perioben  befielen»  3>n  gälten  geringeren  ©rabeä  gleist  jtdj  ba$  Uebel  oiel* 
fadj)  oon  felbft  au£,  f flimmere  gäfle  unterliegen  äfjnltd&en  Operation«* 
mettjoben  wie  bie  ßlumpfüfee.  3)aS  häufige  3ufamme^effen  bw  Älump* 
l>änbe  mit  gleidjjeittgen  Älumpffifeen  beutet  barauf  l)in,  bafc  beibe  Slffeftionen 
au«  gleiten  Urfad&en  in  ber  götalperiobe  entfielen.  5llumpl>änbe  ftnb  be* 
beutenb  feltener  als  Älumpfüfee.  2)ie  33el>anblung  ber  Älump^änbe  tyat  fel>r 
früfoeitig  cor  allem  mit  2Waffage  ju  beginnen  unb  füljrt  für  geroöl)nltdfj  oiel 
leichter  ju  günfligen  3)auerrefultaien,  als  bie  ber  Älumpfüfee.  3U  ©*&n«n* 
burdfjtrennungen  mirb  man  I)ter  root)l  nie  ju  fd&reiten  nötig  I)aben. 

angeborene  Verrentungen  ber  $anb  würben  als  golge  *>on  Änodjenbefetten 
bereit«  früher  erroäfjnt,  fie  treten  aber  aua)  oljne  berartige  $efefte  auf  unb  ftören  wenig, 
angeborene  Verrentungen  ber  gtngergelente  gehören  ntdjt  ju  ben  Seltenheiten, 
angeborene  Verftetfungen  ber  ®elente  an  ber  §anb  unb  ben  Sägern  »urben 
roieb erholt  beobachtet. 

2Bä^renb  ber  fogenannte  ©pifefufe  mo^l  nie  angeboren,  fonbern  faft 
au^fd^liefelic^  nac^  ber  ©eburt  erworben  ift,  ifl  im  geraben  ©egenfafe  Ijierju 
ber  Älumpfufe  faft  ftets  angeboren.  Sei  angeborenem  Älumpfufe  ^ält 
ber  ©äugling  ben  gufc  fa&t  red^troinflig  einroärt^  jum  Unterfcfcenfel  fiarf 
aufwärts  gebre^t,  mit  leidster  Seugung  nac^  ber  ©o^le.  2)a3  Sprungbein 
fpringt  etroa^  über  ben  ©elenfranb  be3  Unterfc^enfel«  oor,  bie  folgenben 


Älumpljanb,  ©ptfcfuß,  Älumpfufj.  147 

SRittelfußfnodjen  (Üben  einen  fiarf  oorfprhtgenben  fööcfer,  rooburd)  ber  $uß* 
rüden  flarf  gewölbt  erfdjeint.  S)ie  gerfe  ifl  nad>  oben  unb  innen  geroenbet; 
jnrifdjen  i$r  unb  bem  ©roßjel)ent>orfprung  tfl  meifl  eine  tiefe  gurdje.  $er 
äußere  gußfnödjel  fprutgt  ftarf  oor.  35a3  Neugeborene  madjt  oon  feinem 
Älumpfuß  burdj  3öPP*fo  unb  treten  gerabe  fo  ©ebraudj  wie  mit  gefunben 
©Etremttäten.  3Wtt  bem  Älumpfuß  oerbunben  ifl  faft  fletö  eine  fehlerhafte 
SDre^ung  be$  UnterfdjenfelS  nad>  innen,  bie  ftd>  bei  ber  33el>anblung  oft  red)t 
unangenehm  bemerfbar  madjt.  Sei  bem  SBerfudje,  ben  guß  aufwärt«  ju 
biegen,  fpannt  jtd>  bie  ©e^ne  be$  großen  2Babenmu3fel3  an  ber  fterfe  ftarf 
an  unb  oer^inbert  bie  normale  33eroegung$fä$tgleit,  roeil  ber  SBabenmuSlel 
jroar  fräftig,  aber  ffirjer  al$  geroö^nltd)  entroidelt  ifl.  SBerfudjt  man  ben 
3fuß  in  feine  natürliche  Stellung  ju  bringen,  roa3  beim  Neugeborenen  meifl 
bei  einiger  gleichmäßig  fidj  oerflärfenber  ©eroalt  gelingt  fo  oerfdjrombet  ber 
Älumpfußljöcfer  nadj  innen,  bie  £aut  über  if>m  unb  über  bem  äußern 
Änödjel  legt  ftd)  in  ftarle  galten,  wogegen  bie  gälte  an  ber  Qnnenfeite  oer» 
fhreidjt  unb  bei  ju  ftarf  et  ©eroalt  fogar  einreißen  fann. 

©d)on  balb  werben  bie  9dnber  be3  gasend  ftraffcr  unb  ba8  3urüc!6ringen  in 
bie  normale  ©iettung  wirb,  je  älter  ba*  Äinb  wirb,  um  fo  fd)roiertger.  3)enno<$  pflegen 
feine  erheblichen  SJeränberungen  an  bem  3?ü6a)en  aufzutreten,  fo  lange  ba$  Kinb  feine 
©e$»erfud)e  maa)t.  (Sin  gurücfbleiben  in  ber  (Srnd^rung  ber  betroffenen  (Sjtremttät  roirb 
nia^t  beobachtet,  too  biefe  fpdter  fia)  fmbet,  ifl  fie  auf  trielfaa)  &u  fru§  unternom- 
mener ®e$oerfud)e  in  Serbänben  $u  fa)ieben.  Seim  ©e$en  tritt  ba«  Ätnb  auf  ben 
Äußeren  gufcranb  unb  baö  ©enri<$t  be$  äörperS  brdngt  ben  gu|  noa)  immer  weiter  in 
feine  unnatürliche  Stellung,  e$  entfielen  Cgntjünbungen  unb  ©efdjwttre  in  ber  $aut  unb 
fa)Ueßli$  aud)  Änoa)enrou($erungen  in  ben  3fuj$rourBelfnoa}en  be$  betroffenen  Sfufse*,  bie 
im  ftanbe  finb,  eine  $eüung  unmöglich  §u  machen.  £>te  (£ntße$ung  be3  ÄtompfufjeS  fällt 
m  eine  rea)t  frü&e  Seit  oor  ber  ©eburt.  @r  fommt  juftanbe  babur$,  baß  bie  guße  unter 
bem  92abetoulft  länger  al$  geroitynlid)  §urücfge$alten  werben  unb  in  biefer  ber  älumpfufj* 
peUung  entfpredjenben  Stellung  au  lange  verharren.  Sine  <£rblia)feit  be*  illumpfujje* 
Idfct  ftc$  nid)t  mit  ©i($er§eit  na^wetfen. 

Sei  ber  Se^anblung  be£  ÄlumpfußeS  tommt  eä  nadj  2lnftd)t  aller 
neuerer  Slutoren  oor  allem  barauf  an,  baß  biefelbe  fo  frül)  als  eben  mög* 
ltdj,  alfo  gleich  in  ben  erflen  Xagen  nafy  ber  ©eburt  in  Singriff  genommen 
toirb.  3n  ben  erflen  Xagen  läßt  jtd)  ba$  Redressement  force  (geroaltfameS 
3urücfbiegen)  noc$  leicht  au^fä^ren  unb  täglid)  me^reremal  roieber^olt,  ge* 
nfigt  &,  bie  Sauber  be^  gußea  ju  fhrecfen,  bie  Anoden  ju  mobeflieren  unb 
oottflänbige  Teilung  ju  erjielen,  beoor  bag  Äinb  ju  laufen  beginnt,  ©elbfl 
ein  Ijodjgrabiger  Älumpfuß,  ber  oor  bem  erften  Qa^re  be^anbelt  roirb,  ift 
leichter  ju  befeitigen  afö  ein  geringgrabiger,  ber  im  2.  2eben3jal)re  korrigiert 
toerben  foll  unb  erft  redjt  nod[)  fpäter. 

Seiber  finb  bie  ©Item  nid)t  immer  Ietd)t  gu  überreben,  bie  Se^onblung  frä^  be- 
ginnen  ju  laffen  unb  noa)  weniger  fie  fonfequent  bura)jufü^ren.  ©alb  ift  i^nen  bie  öe* 
^anblung  $u  foftfpieüg,  ober,  wenn  fte  nia)t$  foftet,  ift  e^  ju  muffelig,  fo  oft  jum  »rate 
|u  Qe^en,  bie  Slnoenoanbten  galten  burd)  M5llugrebenM  bie  b'ad  28 o  1)1  i^reö  Äinbeö  fua)enbe 
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Butter  jurütf  ober  fetteten  fte  oon  einem  Sfrjte  $um  anbeten,  bis  bie  befte  unb  günfligftc 
3ett  oertröbelt  ift.  (Erfahrungsgemäß  pflegen  nun  geraoe  fola)e  Ätnber,  oon  benen  bie 
Umgebung  —  mit  Ausnahme  natürlta)  ber  SRtttter  —  im  füllen  ben  üblichen  (Säugling«* 
tob  erwartet,  nia)t  311  fterben.  9*aa)bem  man  fta)  enolta)  oon  ber  unabänberlta)en  Ztbente 
fä^igleit  be«  ärüppel«  überzeugt  Ijat,  foß  bann  alle«  gefa)el)en,  um  eine  ßorreftur  be3 
Uebel«  ju  erzielen,  &u  ber  e*  ju  fpät  ift,  ober  bie  je^t  ben  100faa)en  Slufmanb  an  SWftye 
unb  ©elb  erforbert.  (Sin  großer  Seil  ber  angeborenen  tfhmtpfüjje  fönnte  unier  ber§anb 
jebe«  einfachen  fta)  bamit  befaffenben  Slr^te«  im  erften  Sa^re  leta)t  jur  Teilung  gebracht 
werben,  ben  fpäter  ber  gefa)itftefte  Drtyopäbe  ma)t  me$r  oolllommen  torrigieren  fantu 
©«  mufe  aua)  $ier  erwähnt  werben,  bafj  neuerbing«,  furo  1.  SebenSjafyr  wenigften«,  blutige 
(Singriffe,  wie  @e$nenbura)trennung  2c,  nta)t  mel)r  gemaa)t  werben,  ba  fte  nia)t  nur 
uberflufftg,  fonbern  ftet«  eine  ooßfommene  ®ebraua)*fäljigfeit  be«  gufce«  unmoglid) 
maa)en.  2)er  einmal  Xenotomierte  6er>d(t  felbft  bei  ber  befien  SSorreftur  be«  gufce«  einen 
un|ia)eren,  unelaftija)en  ©ang,  ben  bie  nur  bura)  SRebreffement  unb  3Raffage  geseilten 
ebenf owenig  $aben,  wie  jeber  9torma(geborene.  ©ip«oerbänbe  im  1.  unb  2.  2eben«ja$re 
pflegen  2>rudbranb,  SnafttoitätSläfjmungen  unb  anbere  fa)lhnme  2)inge,  mental«  aber 
Äorreftur  ber  Abnormität  $u  erzielen.  2)er  SSerbanb,  ber  ben  gufc  in  ber  bura)  Sfcbreffe? 
ment  erhielten  Stellung  $ält,  foH  leia)t  abnehmbar  fein,  bamit  ba«  täglta)  erneuerte  9le= 
breffement  unb  bie  SWaffage  möglta)  werben. 

SlnberS  oerljält  e$  ftdj  bei  grö&eren  Ätnbern  ober  (Srroadjfenen,  beren 
Älumpfüfee  forrigtert  werben  fotten.  ißter  ge§t  e$  oljne  mandjmal  etngreifenbe 
operattoe  ©tngrtffe  mdjt.  (gute  ooHfiänbtge  unb  rafdje  Teilung  ifi  nur  ju 
erjielen,  roenn  bireft  nadj  ber  ©eburt  bie  Setjanblung  facfjgemäfe  unb  mit 
2lu$bauer  in  Angriff  genommen  mirb.  Qdj  fage  mit  2lu3bauer,  benn  felbfl 
bann  gef)t  bie  Se^anblung  über  ein  3al)r  DtnauS,  in  ben  fpäter  in  Singriff 
genommenen  fallen  aber  bte  ju  10  Satiren  unb  nodj  länger. 

lieber  einen  angeborenen  ^Jlattfufe  finben  ftdj  eigentlich  nirgenbmo 
angaben,  er  fcfcemt  alfo  nid^t  beobachtet  roorben  ju  fein.  £er  %u$  be£ 
Neugeborenen  erfd&emt  auf  ben  erfien  ©lief  ftets  roie  ein  Sßlattfufe,  btefeS 
3lu^fet)en  ift  aber  nur  burdj  ben  33au  be3  ben  fnöcfcemen  gufe  umgebenben 
getieS  bebingt.  $)a$  gufegeroölbe  be3  Neugeborenen  ift  eben  fo  §odj  ge* 
fpannt,  wie  ba3  beö  (Srmadjfenen,  roo^l  aber  tann  bie  übermäßige  Setaflung, 
j.  33.  in  Saufförben,  ju  J)ifformitäten  im  ©inne  be3  ^piattfufe^  befonberö 
bei  oor^anbener  Anlage  ju  Stad^itig  ju  richtigem  Sßiattfu&e  führen.  3Ran 
fefee  bie  Äinber  ba^er  ni^t  in  Sanfförbe  ober  fonftige  ßnwngSapparate, 
fonbern  laffe  fte  geljen  unb  frieden,  mie  fte  felbfi  e«  motten.  Durc^  ba$ 
jroang^roeife  Slufred^ter^alten  in  Sauffdrben  ober  bei  ju  anbauembem  ®e» 
brause  bcö  ©ängelbanbe^  mirb  bie  befte  (Gelegenheit  jur  Slu^bilbung  eintö 
Sßlattfu&eS  geboten. 

Äinber,  bie  mit  fa)werem  Mörper  auf  i^re  mit  fa)wa$em,  nachgiebigem  öanbapparat 
oerfe^enen  Jü^en  jum  <Stetyn  unb  ©c^en  gezwungen  ro erben f  tonnen  fo  ^oa)grabigen 
^plattfufe  belommen,  ba^  fte  ooQenb^  auf  bem  inneren  ftnöa)el  auftreten  unb  ba«  5ü&a)en 
gans  naa)  auswärt«  gebrängt  wirb,  ©anj  befonberd  gefa)ie^t  bie«  leia)t  im  Sauftorb,  in 
bem  ba«  £inba)en  fta)  naa)  Dome  anlehnt,  um  bura)  feine  @a)were  ben  Äorb  forrju* 
brdngen.    3U  gleia)er  ^eit  tritt  e«  mit  ber  ^nnenlante  feiner  gü&a)en  gegen  ben  ©oben, 
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wobura)  bte  ^fortfujjfteHung  fic^  o^ne  weitere«  ergibt.  Dbfdjon  ber  ^lattfufj  anfa)etnenb 
niemals  angeboren  oorfommt,  unterliegt  e$  feinem  äwetfel,  bafs  bie  $i£pofttion  baju  feljr 
$äuftg  in  ber  gamüte,  ja  in  ganjen  Sölterftämmen  erblta)  ift,  oljne  bafc  ba3  (fortfielen  be$ 
^lattfujje*  bei  biefen  etwa  bura)  befonbere  Sebenäroetfe  bebingt  wäre. 

$)a&  ber  patifufe  md)i  auSfdfjliefcttd)  nur  erworben  ift,  bafür  fprid&t  aud) 
fein  puftgeS  gleidfoeitigeä  SBorfommen  mit  bent  meift  angeborenen 
§afenfufe.  i^efeterer  befielt  in  einer  feljlerljaft  feftge^altenen  aufwärts 
beroegung  be£  gufeeS  im  Sprunggelenk  wie  fte  im  götalleben  in  gewtffem 
©rabe  pl^ftologifd),  bei  ju  geringem  grudf)twaffer  ju  pat^ologifd^em  ©rabe 
geweigert  werben  fann.  2)er  gufcrfiden  liegt  alsbann  beim  Neugeborenen 
ber  Unterfd&enfelflädjje  bireft  an  unb  läfci  ftdj)  nur  fdjwer  in  normaler  SEBeife 
abwarte  beugen.  2Weiften3  genügt  e$  täglich  einen  etwas  größeren  SBatie* 
baufc^  jwifd&en  gufc  unb  Unierfdfjenfel  ju  legen  unb  bie  gttfcdjen  mittete 
einfad&er  Sinben  abwarte  ju  ftrieren,  um  ba3  Uebel  balb  ju  befeitigen. 

©3  ift  $ter  am  $fa$e,  barauf  ^injuroeifen,  ba$  alle  Amber,  wenn  fte  ju  gelten 
anfangen,  ba$  Äörpergeroia}t  »orwtegenb  auf  bie  gerfe  ftüfcen  unb  juerft  mit  ber  gerfe 
auftreten.  $ie  üraft  i^rer  SBabemnuSfulatur  reicht  nia)t  au«,  ben  furjen  $afenfortfafc, 
ben  §ebel,  ber  ben  gufj  abwärt«  beugt,  anji^teljeit.  @S  fommt  aber  feiten  oor,  baft  biefer 
!inb(ia)e  gerfengang  fia)  länger  als  2  3a$re  erhält,  wenn  nia)t  $(attfufi  bura)  erblia)e 
Anlage,  bura)  9iaa)iti3  ober  aua)  fehlerhaften  3roang  hervorgerufen  ift,  oer  ba$  Äinb  §um 
gerfengange  nötigt. 

Äeljren  wir  in  Setradjtung  ber  angeborenen  SHtfcbtlbungen  jum  Äörper* 
flamme  jurüdf,  fo  finb  e£  bie  Slftermtfcbilbungen,  bie  wir  junädfjft  }u 
föilbern  ^aben.  ©te  befielen  in  ben  oerfdfjtebenen  Slrten  be£  angeborenen 
■Waflbarmoerfdfjluffea,  be3  einfachen  äfteroerfdtfuffeS,  be$  gel)len3  be$  unteren 
SHafibartnenbeS  ober  be*  oölligen  gezierte  beS  Sleftunte.  Sie  berufen,  wie 
faft  alle  angeborenen  2Rifebilbungen  auf  einer  6niwi<flung3f)emmung  im 
fötalen  £eben,  l>ter  barin  befieljenb,  bafe  ba3  blinbe  SHafibarmenbe  oor  ber 
®eburt  bie  ifjm  entgegenwadfjfenbe,  ebenfalls  einen  Sltnbfadf  bilbenbe  &auU 
einfttilpung,  weldje  bie  3lnlage  be$  SlfterS  Mlbet,  nid&t  erreicht.  3>ie  SBer* 
binbung  jwifd&en  SWaftbarm  unb  2lfter  bleibt  aus  unb  nidfjt  feiten  treten 
abnorme  33erbinbungen  beä  SWaftbarnte  mit  Scheibe,  Olafe  unb  §arnröl)re 
&inju,  bie  baS  Uebel  bebeutenb  oerfdjlimmern.  ^n  anberen  gälten  fanben 
ftdj  audj  2ütemünbungen  beö  Tarmed  an  fehlerhafter  Stelle  wie  in  ber 
Äreujbeingegenb,  oor  bem  ^obenfaefe  ober  audj  in  ber  Nabelgegenb. 

2)ie  ©pmptome  be§  angeborenen  Slfteroerfc^Iuffe^  finb  djarafteriftert 
burd^  bie  entweber  gänjUdje  Stu^loer^altung  ober  burd^  2lbgang  oon  ©tu^l 
burc^  ©d^eibe,  fiamrö^re  ober  an  ©teilen,  wo  fonft  feine  Abgänge  ftatt* 
finben.  Sei  ber  gänjlic^en  ©tu^loer^altung  fleDt  ftd^  balb  eine  3erft6umj 
be«  oberhalb  be$  SSerfc^luffe^  angehäuften  Äinb^ped^g  ein,  ber  £eib  be§ 
ftinbe«  wirb  trommelartig  aufgetrieben.  -Kafyrung  wirb  verweigert,  fort* 
gefefcteS  ©freien,  ©rbred^en  anfangt  oon  9JUldj,  fpäter  auc^  oon  Äot  folgen. 
2)ennod^  fann  ber  3uft<mb  leidet  überfefien  werben,  wenn  bei  auSgebilbeter 
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a,efa)e$en,  bafj  bie  @ntftel>ung  fa)limmer  Äompltfationen,  rote  $Iafeen  ber  jnjienarttgen 
©efa)nmlft,  Snfeftion  be*  gtfteninljaltS ,  Duetftt)en  oon  Heroen  ober  SRücfenmarffubftona 
oermieben  roirb.  Qu  grofee  2lu3be$mmg  be8  @pa(te«  !ann  einen  operatioen  (Erfolg  un* 
möglich  madjen.  Slnbere  S3erfua)e,  3.  93.  bura)  Sobinjeltionen  einen  @rfolg  &u  erreichen, 
Dürfte  au8fld)t$lo8  unb  bo^er  unftattyaft  fein. 

3(m  untern  ^intern  Stumpf enbe  fommen  eine  9teü)e  angeborener 
©efdjmülfie  cor,  bie  teilweife  ftclj  als  me^r  ober  minber  ooHfommene  2lu3* 
bübung  oon  einer  jtoeiten  grudjt  barfieflen,  bie  in  ber  Äreujbemgegenb  mit 
ber  erflen,  oottfommen  auSgebübeten  oermad&fen  ift,  teiltoeife  angeborene  SWeu* 
bitbungen  nrie  ©c&manjbUbungen,  gettgefd^roulftan^ängfel,  3#en  u.  bergt,  finb. 

2Me  Operation  biefer  gefdjnmlftorttgen,  parafttären  fötalen  ©ebtlbe  bietet  größere 
9lu$fia)t  auf  (Srfolg,  al$  bie  ber  eigentlichen  Äreujbemgeftt)toüIfte,  ba$er  ift  eine  Differential« 
biagnoftifa)e  Sa)eibung  beiber  mandjmal  oon  3Bta)tigfeit.  ßinbern  mit  brei  Seinen  fann 
tneift  mit  (Erfolg  ba$  eine  überfällige  amputiert  werben.  $ie  Trennung  ooflftänbiger 
3n>iüung3gebilbe  ift  nia)t  immer  mögltdj  unb  nur  ba  nia)t  ju  umgeben,  100  ber  eine 
3n)iQing  bei  gefunbem  anberen  $u  fterben  bro$t.  Sluf  bie  weiteren  3nritttng3mifsgeburten 
nä$er  etnjuge^en,  liegt  nia)t  im  äroecfe  unfered  33ua)e8 ;  ber  §inroei$  auf  beren  Sortommen 
tnag  genügen. 

©ine  häufig  ju  beobad&tenbe  Abnormität  ift  bie  ©injie^ung  ber  äufeern 
4}aut  am  Äreujbeinenbe  ju  einer  Slrt  3)epreffton,  bie  bei  ftärferer  einjie^ung 
eine  giflel  barfieflen  fann,  in  ber  e«  befonber«  bei  3tnn>efen^eit  oon  paaren 
ju  entjünbltd&en  Vorgängen  in  bem  ©acfe  fommen  fann.  SMe  oon  ber 
eingeflttlpten  $aut  gebilbete  SBanb  be«  Kanals  mirb  gereijt,  uljertert,  e« 
infiltriert  ftd)  bie  giftel  unb  beren  Umgebung  mit  ©Her,  ber  bann  nad) 
aufcen  burdjbridjt  unb  neue  gtftelgänge  bitbet  (Fistula  paracoccygienne).  2>er 
©ifc  biefer  ©infenfung  ift  meifi  in  ber  Slfterfpalte  gegenüber  bem  Äreujbem* 
©djroanjbeingelenfe,  fommt  aber  aud)  l)öt)er  ober  tiefer  gelegen  oor.  S)ie 
(SntfW&ung  biefer  ©infenfung  ift  auf  ctynlidfje  fcemmungSoorgänge  fcet  ber 
fötalen  ©nttoicfhmg  jurüdfjufttyren,  wie  fie  bei  ben  Ätemenfpaltenljalafiftefa 
bereits  ermähnt  tourben.  35ie  einfache  £)efle  am  ©djtoanjenbe  be«  Äreuj* 
bein«  ftnbct  jtdj  bei  ©äuglmgen  ungemein  häufig,  tjat  aber  feine  weitere 
SSebeutung. 

Ueber  angeborene  SBerf rümmungen  ber  SBirbelfäuIe  finbet 
ftd?  eigentttmlidjertoetfe  in  ben  &anbbüdjern  ber  (Stjtrurgie  unb  aud&  ber 
ÄinberfjeUfunbe  meifl  gar  nid)t«  unb  bodj  fommen  fie  jtoetfetto«  gar  uid&t 
fo  feiten  oor.  3n  ber  Siteratur  fanb  idj  nur  wenige,  barunter  2  gätte1)/ 
beren  äetiologie  nid&t  einmal  jroeifello«  ift. 

(So  b  toi  IIa2)  befpri$t  einen  fjfatt  oon  fongenitaler  ©foliofe  ber  Senbemoirbel* 
faule  bei  einem  ftinbe  oon  11  Sauren,  ber  groeifeüoS  angeboren  roar,  roeil  er  bebingt 
toar  bura)  ba«  Sor^anbenfein  eineö  ^alben|überaä^ligen  SBirbeld  jroifc^en  bem  2.  unb  3. 
Senbennurbel.    2)abei  erwähnt  er,  ba|  oon  $irfa)berger,  SKofitanSf?  unb  3Äeoer 


l)  §enrp  Sing  Saojor,  ^äbiatrif«  15.  San.  1900. 
*)  Arch.  di  ortopedia  1901. 
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<u)nli$e  gftlle  betrieben  flnb.  2)a  i<$  autf  felbft  2  gälle  oon  ben  erften  bebend* 
tagen  ab  ju  beobachten  Gelegenheit  $atte,  fte$t  beren  häufigere«  Sorlommen  für  mta) 
aufcer  3roeifel.  3n  betben  gäüen  ^anbette  e8  flu)  um  Jhmljoftoliofe  ber  8ruftn>irbelfäule 
mit  beutlia)em  SKippenbucfel  rea)t«.  3m  einem  gaüe  mar  au  gleicher  Seit  beiberfeitiger 
§afenfufc  oor^anben.  8eibe  Ätnber  waren  $roc!engeburten,  fo  bafc  bie  Annahme  einer 
bura)  ben  SWangel  an  grua}in>affer  bebingten  ©a)ieflagerung  in  utero  al$  ättologifa}e« 
2Roment  an§une$men  naheliegt.  3)er  eine  gall  mit  ben  g(eta)jeitig  oor^anbenen  §a!en* 
füfcen,  bie  übrigen«  bura)  einfache«  2lbn>äri*fijieren  balb  normal  mürben,  ein  ßnabe,  ging 
unter  häufig  erneuerter  ©ipSbetibe^anblung  unb  unabanberlid)er  Ueberfütterung  jugruube. 
3)er  groeüe  galt,  ein  2Rdba)en,  feilte  o!)ne  jebe  befonbere  9Rftt)e  unb  fcufroanb  bura)  Auf* 
Iagerung  auf  einen  bem  SRippenbucfel  aufgebunbenen  ©anbfaef  in  menigen  Monaten  jur 
völligen  normalen  Haltung  au«. 

3u  ben  angeborenen  SBerfrümmungen  ber  SBtrbelfäule  redfjne  td> 
übrigen«  m<fjt  bie  jaltfreid)  ju  beobadfjtenben  gätte,  too  eine  Serfrümmung 
ber  SBtrbelfäule  baburd)  oorgetäuföt  wirb,  bafc  ber  ©äuglmg,  beoor  er  ftfcen 
ober  fielen  fann,  bie  in  ber  ©ebärmutter  innegehabte  Sage  unb  Haltung 
mit  SBortiebe  einnimmt.  3>n  meinen  beiben  fallen  gab  ba«  bei  ber  ftänbtg 
eingehaltenen  ©d&iefljaltung  oor^anbene  gleichzeitige  analoge  SBerfrfimmtfem 
ber  kippen  ber  annähme  oöttige  ©tc§erl)ett. 

S)ie  angeborene  &üftgelenfoerrenlung  ift  ein  letber  befonber« 
bei  2Wäbdf)en  redfjt  häufige«  äJorfornrnni«.  ©ie  tritt  einfeitig  unb  boppel* 
fettig  auf.  @rbltd()fett  be«  geiler«  ifl  in  ben  meiften  gaffen  nad()ioei«bar. 
3uroetlen  ift  bie  angeborene  fcüftgelenfoerrenfung  begleitet  oon  anbern 
&emmung«bttbungen,  wie  ©paltbilbungen  ber  SBirbelfäule  ober  aud>  ber 
&amblafe.  ®a«  SSor^anbenfein  be«  Seiben«  mad&t  ftd)  meiften«  erft  bemerf* 
bar,  wenn  bie  Äinber  bie  erflen  ©etyoerfudfje  machen  fotlen,  öfter«  audfj  no# 
fpäter.  Srofebem  ift  bie  ©rfennung  be«  geiler«  feme«roeg«  fdjurierig,  toenn 
bie  Unterfudjung  be«  Ambe«  nur  Dalbmeg«  forgfältig  gefd^ie^t.  Sei  ein* 
fettiger  SBerrenfung  ifl  ba«  &mfen  ja  of>ne  weitere«  fetjr  beutltdf),  bei  boppel* 
fettiger  Station  ifl  ber  eigentfimttd&e  roatfdjelnbe  ©ang  mit  ftarlem  SBor» 
fpringen  be«  ©ietfce«  fafi  ebenfo  d^arafterifttfd^.  Seim  entfleibeten  Ambe 
faßt  fofort  bie  fuglige  §orm  unb  Sonoölbung  ber  fcfifte  auf,  bie  Senben* 
urirbelfäule,  bie  fonft  bei  Äinbern  noefc  roenig  oon  ber  geraben  abroetdjtr 
jeigt  jiarfe,  nadfj  hinten  lonlaoe  Ärümmung.  S)ie  ©pifce  be«  fcflftfnorren« 
liegt  im  SBer^ältni«  ju  ben  öedfenfämmen  oiel  §öl)er  al«  normal,  weil  ber 
Dberfdfjenlelfopf  nid&t  in  ber  ©elenfpfanne,  fonbern  auf  ber  Ijintern  glädje 
be«  35armbein«  auffielt.  Säuft  ober  ftetjt  ba«  Äinb  nodj  md&t,  fo  ift  beim 
entfleibeten  Ambe  bie  fttagnofe  and}  leidet  ju  fieDen  burd^  bie  ^nfpeftion, 
beren  Crgebniffe  ben  aufmerffamen  Slrjt  jur  ^perung  be«  Sedfen«  unb 
^Prüfung  ber  ©leid^^eit  ber  Seinlängen  unb  ber  Seroeglidtfeit  be«  §üft* 
gelenfe«  oeranlaffen  muffen  unb  fo  audj  eine  fe^r  frü^jeitige  2)iagnofe  er* 
möglichen,  aber  ein  Äinb  ju  beobachten  ift  nid^t  jebermann«  ©adje.  3n 
früherer  3^*  fta^b  man  biefem  fe^r  entfieUenben  unb  in  feinen  folgen  be» 
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fonberä  für  SWäbdfjen  rcc^t  oerljängniSootten  Seiben  jiemltd)  mad&tloS  gegen« 
ober.  3n  bem  legten  3al)rsel)nt  ftnb  aber  burd)  bie  gortfd&ritte  ber  Drtyo* 
päbte  befonberS  burd&  Sorenj  (2Bten)  3Wetl>oben  ausgearbeitet  unb  oerooH* 
fommnet  roorben,  bie  in  fe£r  otelen  gäUen  eine  oft  fel)lerlofe  Teilung  er» 
möglichen. 

»et  ßinbern  oon  3—12  Sauren  ftu)rt  bie  unblutige  3Retl}obe  ber  ftepofttton 
weiften«  jum  Siele,  bei  älteren  Äinbern  tft  ber  (Srfolg  ein  weniger  günfHger.  Sfofcer 
vom  Älter  ift  ber  (Srfolg  ber  unblutigen  ftepofttton  in  erfter  Sinte  oon  ber  Siefe  ber 
etioa  oor^anbenen  ©elenfpfanne  abhängig,  ©ei  fe^lenber  ©elenfpfanne  maa)t  man  mit 
fe$r  gutem  (Erfolge  oon  ber  blutigen  Operation,  $erftettung  einer  Pfanne  unb  gijation 
be«  Dberfa)enfelfopfe«  mittel«  ©Ifenbetnfttfte«  in  ber  Pfanne  ©ebraua). 

^ebenfalls  ftnb  bie  3Wet^oben  biefer  Seljanblung  ber  angeborenen  &fift* 
gelenteoerrenfungen  jefet  fotoeit  auSgebtlbet,  bafe  in  ben  metflen  gälten  ein 
guter  erfolg  ju  erwarten  ift.  SBid^tig  ifi  e£,  bie  Seljanblung  frül^eitig, 
womöglich  fd&on  im  3.-4.  Lebensjahre,  ober  audj  früher ,  oome^men  ju 
laffen,  ba  nadfj  bem  5.  3a^re  fdfjon  bie  roirMtdj  guten  (Srfolge  feltener  toer* 
ben.  £te  Se^anblung  nimmt  lange  &\\  in  Slnfprud)  audj  in  ben  gfinftigften 
gätten. 

SJoflftänbige«  #e$len  be«  Dberfa)enfel«  fommt  ebenfall«  oor,  al«  »eitere  angeborene 
Abnormitäten  biefe«  änoa)en«  mürbe  SJerlurjung  be«felben  beobachtet,  fobann  Kontinuität«« 
trennung  berart,  ben)  ba«  SRittelßüct  bei  normalem  obern  unb  untern  £eüe  fehlten,  wobei 
in  einem  gälte  ber  untere  Seil  o$ne  ©elenf  fejt  mit  bem  Unterfd)en!el(noä)en  oet* 
toaa)fen  mar  u.  a. 

geilen  ber  Unterfa)en!el!noa)en  unb  be«  gu&e«  ftnb  beobachtet  toorben.  3n  einem 
oon  mir  felbft  beobachteten  gatte  fehlte  ba«  ©djienbein  ooUftänbig,  ba«  SBabenbetn  mar 
naa)  aufmärt«  gerietet,  feittid)  am  Oberfa)en!el  angeworfen. 

JäUe,  in  benen  alle  oier  @£tremitäten  oon  ©eburt  an  fehlen,  !ommen  aud)  oor, 
fo  iß  mir  ein  SJtonn  befannt,  beffen  fämtltdje  oier  ©jtremitäten  nur  rubtmentär  oor^anben 
unb  gänjtid)  funftion«unfä^ig  ftnb. 

©aoer1)  befdjrieb  brei  gälle  oon  angeborener  #öljerftellung  be«  ©djulter* 
blatte«.  3«  aßen  breien  war  bie  gunftionSftdrung  gering,  fie  beftanb  nur  in  ber  $er* 
ringerung  ber  9Röglto5feit,  bie  betreffenbe  Schulter  ju  $eben.  5Dic  3at)i  ber  bisher  be- 
obachteten berartigen  gäHe  ift  äufjerft  gering.  Stoa)  ein  gatt  oon  boppelfeitigem  angeborenen 
$oa)flanb  ber  ©a)ulterblätter  mürbe  beobachtet 

©anj  befonberä  jafjlreidfj  ftnb  bie  an  ber  &anb  oorfommenben  ange* 
borenen  Abnormitäten,  beren  oerfdfjtebene  Slrten  einjeln  unb.  in  ber  »er* 
fd&iebenften  2lrt  jufammen  beobachtet  werben.  Sei  ber  SBid^tigfeit  ber 
gunftionen  ber  $anb  faDen  beren  Abnormitäten  fofort  in«  Auge  unb  roerben 
bem  Arjte  oiel  häufiger  jugefityrt,  atö  es  bei  irgenb  fonftigen  angeborenen 
geilem  ber  gaß  ift  Sßiele  biefer  geiler  finb  in  leidet  erfennbarer  Söeife 
erblich,  ba  fie  mdjjt  feiten  burdf)  eine  ganje  9ieil>e  oon  ©enerationen  fidfj 
nad&toetfen  laffen. 

Abnorme  ©röfce  ber  §anb  ober  einzelner  i^rer  Seile  betrifft  entmeber  alle 
(Stmbt  ber  ganjen  §anb  refp.  eine«  ü)rer  Seile   ober  nur  einen  Seil  ber  ©eroebe  unb 

*)  3«itWrift  für  ort^opäb.  (Sfttrurgie  1901. 
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bann  meifi  befonber*  ba«  geit*  unb  SMnbegetvebe.  ©o  fann  bie  ganje  §anb  abnorm 
vergrößert  fein  ober  nur  ein  ober  mehrere  ginger  berfelben.  2lnbererfeit3  fann  bie  Ver* 
größerung  bebingt  fein  bur$  Vergrößerung  ber  Anoden  unb  bet  2Beiä)teiie  ober,  roaS 
häufiger  ber  gaH  ifi,  nur  ber  SBeic^tcüe.  3)ie  vergrößerten  Seile  fönnen  proportional 
enttvicfelt  fein,  b.  $.  eine  ber  normalen  gleite  ®eftalt  Ijaben  ober  auä)  Serbiegungen, 
Subluxationen  ber  ©elenfe  unb  tiefe  )ir!uläre  ©infdjnürungen  jeigen.  8ei  ber  weiteren 
(Snttvitflung  be£  übrigen  Äörper*  warfen  bie  vergrößerten  Seile  ber  $anb  entroeber  in 
entfpre$enbem  SWaße  gleiä)jeitig  mit,  ober  fie  warfen  fä)neUer,  fo  baß  tyr  Verhältnis  su 
ben  übrigen  Seilen  immer  ungleicher  fid)  geftaltet.  2)ie  $aut  ber  vergrößerten  Seile  ift 
einmal  von  normaler  garbe,  ein  anbere*  2Ral  pigmentiert  ober  me$r  gerötet.  $>ie 
notmalen  $autfurä)en  ftnb  meiftenS  vertieft.  2He  8en>egung3fd$tg!ett  be«  vergrößerten 
Seilet  ift  meiftenS  gehemmt,  fo  baß  felbft  bei  partieller  Vergrößerung  bie  ©ebraudj«fft$'tgs 
leit  ber  §anb  er$ebli($e  Einbuße  erleibet.  3)ie  ©e^anblung  biefer  geiler  tyat  ba^in  ju 
ffreben,  bie  gunftionSfd&igteit  ber  £anb  neben  bem  fo8metifd)en  Erfolge  naä)  3Rögltä)fett 
^erauftetten.  3e  na$  Slrt  ber  Vergrößerung  ift  bie  tvo$J  au*fä)ließltc$  totale  »eljanbiung 
eine  variierenbe.  —  angeborene  Verfeinerung  refp.  mangelhafte  ©nrroicfhmg 
ber  $anb  fommt  nur  juglei<$  mit  anberSarttgen  SÄißbtlbungen  ber  §anb  vor. 

Ueberjäljltge  ginger  ftnb  eine  redjt  häufig  oorfommenbe  SWt&btlbung 
ber  $anb.  SWeift  getagt  ber  überjä^Iige  ginger  gemöljnlid)  an  beiben  $änben 
gleidjmäftfg  ftarf  oerflehtert  nur  an  ber  &aut  ber  Staunten  aber  Äleinfmger* 
feite  ber  fonft  normal  gebtlbeten  $anb.  3uroe^ew  ftnb  Anoden  in  bemfelben 
angebeutet,  metften«  aber  md)t;  bagegen  ift  ber  SRagel  faft  ftets  oorljanben 
ober  bod)  angebeutet,  gaft  ebenfo  l)äuftg  fommt  e$  cor,  bafc  entroeber  ein 
oottftänbig  entmicfelter  2)aumen  ober  ein  ebenfoldjer  Äletnfmger  mit  bem 
normaliter  oor^anbenen  gmger  gleichwertig  erfdjemt,  fo  bafc  e$  oft  ferner 
ju  entfdjetben  ift,  melier  von  beiben  ju  entfernen  ift.  3n  anbem  gaffen 
ift  ber  normaliter  oor^anbene  ginger  mit  bem  fiberjä^Iigen  fo  feft  oer* 
fdjmoljen,  ba|  fte  nur  buref)  eine  fdjmale  gurdje  unb  burdj  baS  SBortyanben* 
fein  jroeter  SRägel  afö  ©oppelglteb  erfennbar  ftnb.  Seltener  ift  e$,  bafe  ein 
Dollftftnbtger,  mit  einem  ÜWittetyanbfnodjen  oerfe^ener  ginger  jur  gfinfjaf)l 
llinjutritt,  e$  fommt  aber  fogar  eine  SBermeljrung  bis  ;u  13  gtngern  an 
einer  £anb  oor.  S)tc  burdj  ttberjäljltge  ginger  entfteljenbe  gunftionäftörung 
ber  $anb  ift  meiftenS  unbebeutenb,  am  meiften  ftörenb  ift  ber  überjctyltge 
ginger,  roenn  er  mit  feften  Anoden  verfemen  redjtnnnfltg  vom  äußern  ober 
innem  Staube  ber  £anb  abjmeigt.  ÜWeiftenS  mirb  eine  33e§anblung  nur 
aud  ©d^ön^cit^rürfft^ten  verlangt.  33ei  ber  heutigen  ©tc^er^eit  in  23er* 
meibung  eoentueü  gefährlicher  ©iterungen  bieten  bie  notroenbig  merbenben 
Operationen  keinerlei  ©efa^r  unb  follten  für  gemö^nlic^  balb  nac^  ber  ®t* 
burt  vorgenommen  werben. 

angeborenem  geilen  einjelner  fianbteile  tritt  auf,  entmeber 
afe  golge  fpontaner  Amputation  in  ber  götalperiobe  ober  aU  entmicflung^* 
Hemmung.  2)urd^  fpontane  Imputation  fönnen  bie  ganje  ^anb  ober  bie 
untere  fialfte  berfelben  ober  bie  oorberen  Steile  fämtlid^er  ober  einjelner 
ginger  verloren  gelten,    ©leibt  bie  Imputation  unoollftänbig,  fo  refultiert 
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eine  tiefe,  ringförmige  ©nfdjjnürung  beS  ©liebe«,  beffen  jentraler  Xetl  bann 
nur  burdj  bünnen  ©tiel  mit  bem  peripheren  oerbunben  tfi.  2)iefe  2tb* 
fdfjnürungen  bleiben  burdfj  baS  ganje  £tbtn  gletd&mäßtg  befielen,  o§ne  fid) 
auSjugleid&en,  aber  aud&  o^ne  ftd&  ju  oerfdfjümmern.  ÜJleiflenS  nrirb  es  ftd) 
empfehlen,  jur  SSerbefferung  ber  gunftionSfätytgfett  ber  &anb  bie  betoeglid&en, 
oor  ber  @inf$nürung  tjängenben  Xeile  gänjltdfj  ju  entfernen. 

2lls  golge  oon  entnndttungSljemmung  fann  ber  Oberarm  ober  Unter* 
arm  ganj  ober  ietlweife  fehlen,  fo  fönnen  bie  $anb  ober  Slnbeutungen 
berfelben  fcodfj  oben  in  ber  9iä^e  beS  ©pultet»  ober  ©IlbogengelenleS  ftfcen. 
2He  SBorberarmfnodfjen  fönnen  ganj  ober  jum  £etl  festen,  bodfj  pflegt  hierbei 
bie  ©peidje  häufiger  beteiligt  ju  fein,  als  bie  eile. 

2Rü  ben  $efeften  am  Sorberarm  tft  meiftend  aud)  geilen  einzelner  ober  mehrerer 
$anbnMrjelrnoa)en,  ber  3Rütefyanbtnoa)en  unb  ber  3fxngerlnoä}en  oerbunben.  $>te  SRuSfeto 
beS  befeften  33orberarme$  ftnb  juroeilen  trofc  ber  Änodjenbefefte  ©ottftänbig,  häufiger  fehlen 
mehrere  ober  nafäu  aDe.  Äe^nlia)  ©erhalten  fta)  bie  ©efdfje  unb  Heroen,  bie  ©ertteinert 
fein  ober  ieiiroetfe  gan&  fehlen  fönnen. 

SDtc  folgen  ber  ©nttoidflungStjemmungen  am  SBorberarm  treten  am 
fiärffien  Deroor  im  33erl>ältniS  ber  fcanbnmrjel  $um  äJorberarmfttod&en  unb 
in  ber  Stellung  ber  $anb  unb  ber  ginger.  2lm  $äuftgfien  finbet  ftd)  bie 
£ängSad&fe  ber  .§anb  im  fptfeen  SBinfel  mit  ber  SBorberarmadfjfe  bäumen» 
wärtS  gerietet.  3ugleid(j  ift  habet  bie  §ol)H)anb  balb  nadjj  oben,  balb  nad& 
unten  um  i^re  SängSadfjfe  oerbreljt.  SMefe  SBerbre^ungen  beS  &anbgelenfe$ 
gelten  jutoeilen  fo  toeit,  baß  eine  oötttge  SBerrenfung  befielt.  Qu  anbern 
gällen  ifi  bie  #anb  nadf)  oben  über  ben  SRüdfen  beS  SBorberarmeS  auSge* 
renft,  fo  baß  bie  $anb  einen  rechten  2Binfel  mit  bem  SBorberarm  bilbet, 
bie  gtngertnodfjen  ftnb  bei  biefen  aSerrenfungen  meifi  im  entgegengefefcten 
©inne  gebeugt.  Die  33etoegungSfät)tglett  ber  $anb  ifi  naturgemäß  bei  biefen 
Setben  nur  gering. 

Setyen  ber  §anbnmrjeßnoä)en,  foroie  einzelner  gingerfnodjen  in  me^r  ober  weniger 
auSgebetyttem  SRafce  rourben  ebenfalls  beobachtet. 

Sei  allen  biefen  SJefeften  ifi  bie  £erfiellung  eines  braudfjbaren  ©liebes, 
je  nadfj  2luSbe§nung  unb  Sage  beS  getjterS  unter  Umfiänben  unmöglich. 
3n  einer  großen  Stajafjl  oon  gälten  aber  wirb  es  burdf)  9Waffage,  SSetbänbe 
nad&  Redressenient  forcä  unb  ©eljneuüberpffanjung  ober  anberer  jwedf* 
entfpred&enber  ortyopäbifd&er  Se^anblung  möglich  fein,  eine  meljr  ober  weniger 
brauchbare  e^tremität  ^erjufieBen.  ©abet  mögen  bie  ©Item  ber  unglfidf* 
Udfjen  Äinber  be^erjigen,  baS  bie  ißerfiettung  einer  Meinen  gunftion,  j.  S5. 
beS  @reifenS  unb  $efit)alten3  eines  ©egenftanbeS  mit  etma  oor^anbenen 
Stumpfen  für  ben  Patienten  oon  enormer  SBid&tigfeü  fein  muß  unb  baß 
fe^r  oiel  erreicht  ifi,  wenn  nur  biefeS  unb  nidfjtS  mel>r  erreicht  mürbe.  3^ 
früher  bie  Se^anblung  oon  fad^oerftänbiger  £anb  in  Singriff  genommen  wirb, 
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umfo  beffere  9%efu(tate  finb  ju  erhoffen.  9Rii  ber  SDiaffage  jumal  fott  gleich 
nadf)  ber  ©eburt  begonnen  werben. 

angeborene  SJermadfjfung  ber  ginger  tritt  auf  als  Sßer* 
längerung  be3  normal  oor^anbenen  ©dfjnrimmljauirefteS  nad)  ben  ginger* 
fpifeen  ju,  fo  bafe  bie  ginger  miteinanber  burdfj  eine  &aut  oerbunben  finb, 
aber  eine  toenn  aud&  begrenzte  freie  33eroegltdjfeit  behalten.  Seltener  ifl  bie 
SJenoadfjfung  eine  innigere,  fo  bafe  bie  SBeidfjteile  ber  ginger  feft  aneinanber 
haften  unb  nur  burdfj  eine  gurd&e  oon  toedfjfelnber  £iefe  ooneinanber  ju 
galten  finb.  9iod>  feltener  oerfd&meljen  felbft  bie  fnöd&emen  Xeile  miteinanber 
3u  ben  red&t  feltenen  SBorfommmffen  gehört  e$,  wenn  jroei  ooneinanber  ent* 
femtere  ginger  buref)  bröefenförmige  &autflränge  miteinanber  oerbunben  finb. 

3)ie  93era)ad)fung  fann  bie  ginger  ber  ganjen  Sänge  nad&  betreffen 
ober  nur  einen  £etl  berfelben,  in  lefcterem  gaUe  fann  bie  äJerroadtfung 
fotoo&l  bie  gingerfpifcen  allein  ober  bie  jentralen  Partien  allein  betreffen. 
2Bäl>renb  bie  einen  ginger  berfelben  &anb  häufig  oertoadtfen  finb,  fönnen 
anbere  mit  bem  ganjen  Smbegetoebe  ober  gar  bis  jum  Anoden  oerroadfjfen 
fein,  fo  bafj  alle  erbenflidfjen  Variationen  möglich  finb.  SBäljrenb  ber  SJaumen 
fid)  nur  äu&erfi  feiten  an  ben  SBertoadtfungen  ber  ginger  beteiligt,  finb  e3 
bie  oier  legten  ginger,  bie  oerljältmSmäfng  häufig  betroffen  roerben.  treten 
jur  SBerwadfjfung  ber  ginger  nodj  anbere  Abnormitäten,  wie  Vermehrung 
ber  3^/  SWangel  einzelner  ober  beren  Sßerfümmerung  ^inju,  fo  fann  bie 
<§anb  ein  fo  abnormes  äuSfeljen  erlangen,  bafc  man  iljre  einzelnen  Steile 
nur  nodjj  mit  SWüfje  erfennt. 

2)ie  angeborene  SJern>aa}fung  ber  Ringer  ift  in  ben  meiften  gälten  aua)  o(ö  eine 
<Sniimcffong3$emmung,  ein  Stehenbleiben  auf  einet  genuffen  (SntnricHungSftufe  ber  fötalen 
§anb  aufsufaffen.  3n  anberen  gälten,  jumal  wenn  Farben  beutlia)  oor^anben,  ifl  eljer 
an  eine  SBerfa)meljung  bereits  getrennt  geroefener  Ringer  ju  benfeu.  2)te  93en>eglia)feit 
ber  $anb  bei  üerroadjfenen  gingern  ift  oft  roentger  beljinbert,  al«  man  bei  93etraa)tung 
ber  Abnormität  glauben  foßte,  boct)  lommen  bie  meiften  biefer  Patienten  fdjon  oe8  un= 
fa)önen  3foSfeI)en8  ber  ftanb  wegen  jum  »rate. 

2)ie  »e^anblung  biefer  SMfformttät  ber  £>anb  ift  eine  fo  mannigfaltige, 
ba&  man  fdf>on  baburdE)  auf  bie  Sdjnrierigfeiten  fd&liefcen  fann,  meldte  biefelbe 
madfjt.  SReidjt  bie  SBerroadfjfung  nid&t  ganj  bis  an  bie  gingerfpiften,  fo  fann 
bur<$  beftänbigeS,  %afyxt  Dinburdfj  fortgefe|te$  Suxü&iktyn  ber  &aut  bai 
Uebel  gehoben  merben.  3U  &em  3roe<*e  fflfa*  man  am  eütfadfjften  einen 
bannen  ©umimfdfjlaudj  über  ben  SRanb  ber  SBerroad&fung,  beffen  beibe  @nben 
an  einem  Slrmbanb  befeftigt  finb.  3)urd)  jahrelang  fortgefeftten,  mäßigen 
3ug  mirb  bie  häutige  SBerroadfjfung  aflmäf)ltd&  befeitigt.  2)iefe  einfädle  33or* 
ri<$tung  fann  ju  gleicher  3eü  an  mehreren  gingerjmifc^enräumen  angebracht 
werben. 

X\e  fonft  angegebenen  SRetyoben  finb  blutige,  bie  trofc  tyrer  großen  3a^I  nidjt 
$auftg  ju  einem  bauemben  (Srfolge  führen.  Selbft  naa)  anfdjrinenb  »oHfommener  $eüung 
ficr>t  man  häufig  naa)  einigen  Sauren  roieber  ba«  alte  Uebel  im  gleichen  3Ro&e  wie  an? 

Saft  Ätnb,  ^eraudg.  von  $$.  »iebert.  \Q 
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geboren  $urüdge!e§rt.  2Bo  bie  »erbinbenbe  §aut  nur  fo  bflnn  ift,  baft  man  naa)  Shirts 
trennung  berfelben  bie  entftanbenen  SBunben  bura)  Wtytt  bequem  fa)liefjen  fann,  bie  nur 
eine  lineare  9torbe  jurütflaffen,  genügt  bie  einfaü)e  2)ura)fd)netbung,  boa)  mufc  man  aua) 
Ijier  auf  eine  2Bteber$olung  ber  Operation  naa)  3a§ren  fia)  gefafjt  maa)en.  SBenn  bie 
Verroad)fung  nur  eine  tetlmeife  ift,  befonber«  wenn  bie  $erroaa)fung  bie  gmgerfptye  unb 
nia)t  bie  gingerrourael  betrifft,  genügt  naturgemäß  bie  einfache  3)ura)trenming  faft  ftet$. 
3n  fdjlimmeren  gällen  »erben  plaftffdje  Operationen  nötig,  bie  eine  ©ettetbung  mit  §aut 
im  £rennung$müifel  ober  ber  ganzen  einanber  jugefe^rten  gingerfläa)en  naa)  ber  Trennung 
^ergufieDen  fua)en.  Slua)  biefe  Art  ber  Operation  ftöjjt  auf  grofce  ©djnrierigfeiten,  ba  e* 
meift  unmöglia)  iß,  genügenbe  SRengen  lebensfähiger  §aut  §u  überpflanzen. 

9Ran  foH  be^alb  audf)  oor  allem  nur  foldje  gälle  ju  operieren  Der- 
fudfjen,  wo  jeber  emjelne  ginger  ©e$nen  unb  betoeglidfje  ©elenle  §at,  alfo 
bie  Hoffnung  oorltegt,  bewegliche  ©lieber  )u  erjielen.  33ci  ganj  Keinen 
Äinbern  ifi  e«  aber  md)t  leidfjt,  jtdfj  barüber  mit  Sefihnmtyett  ju  oergenriffem. 
$ennod)  fotten  bie  Operationen  fo  frfif)jettig  in  angriff  genommen  werben 
als  möglich  ift,  alfo  in  ben  erfien  SebenSjaljrett  nodjj,  ba  nadfj  grüfcoperationen 
bie  freigemachten  ginger  ftdfj  beffer  entnridEeln  Knnen. 

2)ie  Ätumpljanb  ift  eine  patl)ologtf$e  SluSprägung  ber  fötalen  (oor 
ber  ©eburt)  ©tettung  ber  &anb  in  SeugefteDung  nadj  ber  innem  $anbflädje 
ju  unb  jugleidj)  fleinftngerroärt«.  2Bäl)renb  unter  normalen  33er^ältniffen 
biefe  fcanbfieHung  mit  bem  beginne  be«  ©ebraudfjeS  ber  &anb  immer  mel)r 
oerfd&nunbet,  bleibt  in  feltenen  gälten  infolge  angeborener  Jtnodjenoerbilbungen 
an  ber  fianbmurjet  biefe  abnorme  &anbfiettung  audj  für  fpätere  £eben$» 
perioben  befielen.  3>n  gälten  geringeren  ©rabe«  gleist  ftdfj  ba«  Uebel  otel» 
fadf)  oon  felbft  aus,  f flimmere  gälle  unterliegen  ätjnltd&en  Operation«* 
metyoben  roie  bie  ßlumpffifee.  3)a$  häufige  3ufömmentreffen  ber  Älump» 
^änbe  mit  gletdjjettigen  Älumpfüfeen  beutet  barauf  l)in,  baß  beibe  Slffeftionen 
au«  gleiten  Urfad&en  in  ber  götalperiobe  entfielen.  Älump&änbe  ftnb  be* 
beutenb  feltener  als  Älumpfüfee.  35ie  Se^anblung  ber  Älump^änbe  tjat  feljr 
frä^jeitig  oor  allem  mit  SRaffage  ju  beginnen  unb  fä^rt  für  gerod^ttlid^  mel 
leichter  ju  günftigen  ßauerrefultaten,  als  bie  ber  Älumpffifce.  3U  ©^nen* 
burdfjtrennungen  wirb  man  l)ier  too^l  nie  ju  fcfjretten  nötig  l)aben. 

angeborene  Verrentungen  ber  §anb  mürben  als  golge  oon  Hnoa)enbefetien 
bereit«  früher  erwähnt,  fte  treten  aber  aua)  o&ne  berartige  $efefte  auf  unb  ftören  wenig, 
angeborene  Verrentungen  ber  gtngergelenfe  gehören  nia)t  ju  ben  Seltenheiten. 
Angeborene  Verfteifungen  ber  ©elenfe  an  ber  §anb  unb  ben  gingern  mürben 
mieber^olt  beobachtet. 

2Bä^renb  ber  fogenannte  ©pifcfufe  mo^l  nie  angeboren,  fonbem  fafi 
au«fd&Uej$lid)  nac^  ber  ©eburt  erroorben  ift,  ift  im  geraben  ©egenfafc  ^ierju 
ber  Älumpfufc  faft  ftet«  angeboren.  Sei  angeborenem  Älumpfufe  ^ält 
ber  ©äugling  ben  gufe  fafet  rec^ttoinflig  einroärt«  jum  Unterfd^enfel  fiarf 
aufmärts  gebre^t,  mit  leidfjter  Seugung  nac^  ber  ©oljle.  2)a«  ©prungbein 
fpringt  etma«  über  ben  ©elenfranb  be«  Unterfd^enfel«  oor,  bie  folgenben 
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SIRittelfufefnod&en  btlben  einen  fiorf  oorfpringenben  &öder,  rooburd)  ber  gufc 
rüden  fiarf  gewölbt  erfd&etnt.  SMe  gerfe  ift  nadfj  oben  unb  innen  getoenbet; 
jroifd&en  i$r  nnb  bem  ©rofaeljenüorfprung  ifi  metfi  eine  tiefe  gurdje.  $er 
äußere  gufefnfldfjel  fpringt  fiarf  oor.  35a£  SReugeborene  madfjt  oon  feinem 
Älumpfufj  burdfj  3<*PPefo  wnb  Steten  gerabe  fo  ©ebraudfj  wie  mit  gefnnben 
ejfoemitäten.  3Wit  bem  Älumpfufc  oerbunben  ifi  fafi  fietö  eine  fehlerhafte 
3)rel)ung  beS  Unterfd&enfete  nadj  innen,  bte  fidj  bei  ber  33el>anblung  oft  red&t 
unangenehm  bemerfbar  mad&t.  Sei  bem  SBerfucfce,  ben  gufj  aufwärts  gu 
biegen,  fpannt  ftdfj  bie  ©eljne  be3  großen  2Babenmu3fel3  an  ber  gerfe  fiarf 
an  unb  oer^inbert  bie  normale  SetoegungSfcfytgfeit,  toeil  ber  SBabenmuäfel 
jtoar  fräftig,  aber  fttrjer  afe  geroöfjnüd)  entroidelt  ifi.  SBerfudjt  man  ben 
gufc  in  feine  natürlid&e  Stellung  ju  bringen,  mag  beim  Neugeborenen  meifi 
bei  einiger  gletd&mäfetg  fidfj  oerfiärfenber  ©eroalt  gelingt,  fo  oerfdjnnnbet  ber 
Älumpfufftöder  nadfj  innen,  bie  &aut  Aber  i^m  unb  über  bem  äufcern 
itnöd^et  legt  ftd>  in  ftarfe  galten,  wogegen  bie  gälte  an  ber  Qnnenfeite  oer* 
fireidjt  unb  bei  ju  fiarf  er  ©eroalt  fogar  einreiben  fann. 

©djon  6alb  werben  bie  ©dnber  bed  güfj($en*  ftraffer  unb  ba*  3urud6ringen  in 
bie  normale  Stellung  wirb,  je  Alter  ba*  Äinb  wirb,  um  fo  fa)wieriger.  $enno<$  pflegen 
feine  er(jeMw$en  SSeranberungen  an  bem  JJfüfcdjen  aufzutreten,  fo  lange  ba$  Äinb  feine 
©eijperfuä)e  madjt.  (Sin  3urücfbletben  in  ber  <Srnd$rung  ber  betroffenen  ©rfremität  wirb 
nia)t  beobachtet,  wo  biefe  fpftter  fta)  finbet,  tft  fte  auf  ©ielfa<$  3«  f™$  unternom* 
mener  ©e$oerfud)e  in  Serbänben  ju  fa)ieben.  »etm  (Sieben  tritt  ba«  Äinb  auf  ben 
äußeren  gujranb  unb  ba«  ©ewi$t  be*  äörperS  brängt  ben  gufc  noa)  immer  weiter  in 
feine  unnatürliche  Stellung,  eS  entfielen  (Snt)ünbungen  unb  ©efdjwüre  in  ber  $aut  unb 
föliejjltä)  aua)  Änoa)enwu<$erungen  in  ben  gujjwuraelfnodjen  be«  betroffenen  gujjeS,  bie 
hn  ftanbe  ftnb,  eine  Teilung  unmöglich  §u  madjen.  £he  <StotfteI)ung  be8  Älumpfufjeä  fällt 
m  eine  rea)t  fru&e  Seit  oor  ber  ©eburt.  <&r  fommt  juftanbe  babura),  bafj  bie  güfje  unter 
bem  9iabetwulft  Idnger  al*  gewö$nli$  surücfgeljalten  werben  unb  in  biefer  ber  Älumpfufj* 
fiellung  entfprea)enben  Stellung  §u  lange  ©erharren.  Sine  <£rMi$!eit  be$  JUumpfujjeS 
läjjt  ftc$  ma)t  mit  6i$er$ett  na<$metfen. 

Sei  ber  Se^anblung  be£  ÄlumpfufeeS  fommt  e3  nad)  2lnfid)t  aller 
neuerer  Tutoren  oor  allem  barauf  an,  baf$  biefelbe  fo  frül)  afe  eben  mög* 
ltd&,  alfo  gleich  in  ben  erfien  Sagen  nad^  ber  ©eburt  in  Singriff  genommen 
wirb.  3n  ben  erfien  Xagen  lä&t  ftd^  bag  Redressement  force  (getoaltfameS 
3urfidbiegen)  nod^  lei^t  au^fü^ren  unb  täglidf)  me^reremal  roieber^olt,  ge* 
nügt  e$,  bie  Sauber  be^  gufjes  ju  ftreden,  bie  Anoden  ju  mobeüieren  unb 
ooQfiänbige  Teilung  )u  erzielen,  beoor  ba^  jtinb  ju  laufen  beginnt,  ©elbft 
ein  ^od^grabiger  Älumpfufe,  ber  oor  bem  erften  ^atjre  be^anbelt  mirb,  ift 
leidjter  ju  befeittgen  atö  ein  geringgrabiger,  ber  im  2.  Seben^ia^re  forrigiert 
werben  fott  unb  erft  red^t  nod^  fpäter. 

Seiber  ftnb  bie  ©Item  nidjt  immer  Ieia)t  ju  überreben,  bie  93e^anblung  frü^  be* 
ginnen  su  laffen  unb  noa)  weniger  fie  fonfequent  burd)jufü()ren.  ©alb  ift  i^nen  bie  8e^ 
tyinbtung  }u  toftfpielig,  ober,  wenn  fte  m$t$  foftet,  ift  eö  ju  muffelig,  fo  oft  jum  2(r3te 
ju  ge^en,  bie  ^inoerwanbten  galten  bura)  „5l(ugrebenM  bie  b'ad  2Bof)(  i^red  Äinbeö  fua)enbe 
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Butter  jurüd  ober  flirten  fte  oon  einem  Slrjte  jum  anbeten,  bi$  bte  befte  unb  günftigfte 
3eit  ©ertröbeit  ift.  (Srfa&rungSgemäjj  pflegen  nun  geraoe  folc^e  ftinber,  oon  benen  bie 
Umgebung  —  mit  Sluöna^me  natürltdj  ber  SRutter  —  im  ftitten  ben  üblichen  (Säugling^ 
tob  erwartet,  nidjt  §u  fterben.  SJtadjbem  man  ftdj  enolia)  oon  ber  unabänberlta)en  SebenS* 
fä$tglett  be8  äruppelS  überjeugt  $at,  foH  bann  alles  gefdjetjen,  um  eine  ßorreltur  be3 
Uebeiö  ju  erzielen,  ju  ber  e$  ju  fpät  ift,  ober  bie  je^t  ben  100 fachen  Sfafwanb  an  SWfilje 
unb  (Selb  erforbert.  ©in  großer  Seil  ber  angeborenen  ßlumpfüjje  fönnte  unter  ber  §anb 
jebeS  einfachen  fia)  bamit  befaffenben  2lrate$  im  elften  3a$re  Ieicr)t  jur  Reifung  gebracht 
werben,  ben  fpäter  ber  gefdjidiefte  Drtyopäbe  nia)t  me$r  ooHfommen  forrigieren  lattn. 
SS  muft  aua)  $ier  erwähnt  werben,  bajj  neuerbingS,  fur$  1.  £eben3jaf)r  wenigftenS,  blutige 
(Singriffe,  wie  Seljnenbura)trennung  :c,  nid)t  me§r  gemadjt  werben,  ba  fte  nia)t  nur 
überflufftg,  fonbem  ftetS  eine  ootttommene  ©ebraua)3fä$igfett  be3  gufteS  unmöglich 
madjen.  2)er  einmal  fcenotomterte  behält  felbft  bei  ber  beften  ftorreftur  beä  guf$e$  einen 
unfta)eren,  unelaftifgen  (Sang,  ben  bie  nur  burdj  SRebreffement  unb  Staffage  geseilten 
ebenf owenig  fyabtn,  wie  jeber  9Jormalgeborene.  ©ipäoerbänbe  im  1.  unb  2.  Sebendja^re 
pflegen  2)rudtbranb,  Snaftioitdtdlö^mungen  unb  anbere  fdjlimme  2)inge,  niemals  aber 
ßorreftur  ber  Abnormität  ju  erzielen.  $er  Serbanb,  ber  ben  guft  in  ber  burdj  SRebreffe* 
ment  ersielten  (Stellung  $Alt,  foll  leidet  abnehmbar  fein,  bamit  ba«  täglta)  erneuerte  fte? 
breffement  unb  bie  Staffage  möglidj  werben. 

2lnber3  oerljält  e£  ftd&  bei  größeren  Äinbern  ober  ©rroadfjfenen,  bereit 
Älumpfü&e  forrigiert  werben  foHen.  £ier  ge^t  e3  oljne  mand&mal  eingreifenbe 
operatioe  eingriffe  nidjt.  (Sine  ooflfiänbige  unb  rafdfje  Teilung  ifi  nur  ju 
erjielen,  roenn  bireft  nad&  ber  ©eburt  bie  Seljanblung  fadfjgemäfe  unb  mit 
SluSbauer  in  Singriff  genommen  rotrb.  $dfj  fage  mit  äfasbauer,  benn  felbfi 
bann  gefjt  bie  Se^anbtung  über  ein  Satyr  tyinauä,  in  ben  fpäter  in  angriff 
genommenen  gäUen  aber  bis  ju  10  ftatyren  unb  nodfj  länger. 

Ueber  einen  angeborenen  spiattfufe  finben  ftdfj  eigentlidfj  nirgenbtoo 
Angaben,  er  fdjeint  atfo  nidjjt  beobad&tet  roorben  ju  fein.  £er  gufe  be3 
Neugeborenen  erfd&eint  auf  ben  erfien  SUdf  jlets  rote  ein  Sßlattfufc,  biefed 
äuSfetyen  ifi  aber  nur  burdfj  ben  Sau  be3  ben  fnöd&ernen  gufj  umgebenben 
getteS  bebingt.  35a£  gufegeroölbe  be3  Neugeborenen  ift  eben  fo  tyoety  ge* 
fpannt,  roie  baä  beä  ©rroadfjfenen,  rootyl  aber  fann  bie  übermäßige  93elafiung/ 
j.  S.  in  Saufförben,  ju  5Difformitäten  im  ©inne  beö  ^tattfufee^,  befonber« 
bei  oortyanbener  Slnlage  ju  Nad^iti«  ju  rid&tigem  ^lattfufee  führen.  3Wan 
fefce  bie  Äinber  batyer  nid^t  in  £aufförbe  ober  fonftige  3ro^ng^apparate, 
fonbem  (äffe  fie  getyen  unb  frieden,  toie  fte  fetbfi  eö  motten.  35urd(j  ba^ 
jmangömeife  2tufred^tertyalten  in  Saufförben  ober  bei  ju  anbauernbem  ©e* 
brause  bed  ©ängelbanbe^  mirb  bie  befte  (Gelegenheit  jur  9lu3bilbung  eined 
^piattfufeeö  geboten. 

Äinber,  bie  mit  fdjwerem  Körper  auf  tyre  mit  fa)waa)em,  nao)giebigem  ©anbapparat 
oerfe^enen  Jü^en  jum  Stehen  unb  ©e^en  gejwungen  werben,  fönnen  fo  ^oa)grabigen 
^lattfu^  belommen,  ba^  fte  oottenbS  auf  bem  inneren  Änöc^el  auftreten  unb  ba$  Jü6a>en 
ganj  naa)  audwärtd  gebrangt  wirb.  (Sani  befonberd  gefa;ie^t  bied  teia)t  im  Saufforb,  in 
bem  ba«  ^inba^en  fteb.  naa)  oorne  anlehnt,  um  bura)  feine  ©c^roere  ben  Äorb  forrgu* 
brängen.    3U  gleicher  ^eit  tritt  e£  mit  ber  3"nen!ante  feiner  güf$a)en  gegen  ben  ©oben, 


JUumpfufj,  $lattfufr,  £afenfujj,  Bftertmjjbitbungen.  149 


woburü)  bie  ^lattfufjftellung  ftdj  olme  weitere«  ergibt.  Dbfdjon  ber  ^Jtottfujj  anfdjetnenb 
niemals  angeboren  ootfornrnt,  unterliegt  e$  feinem  äroetfel,  bafj  bie  ©idpofttion  ba)u  fe$r 
$äuftg  in  ber  gamilie,  ja  in  ganzen  Sfölferftämmen  erblitt)  ift,  o$ne  bafe  ba£  (Entfielen  be3 
^lattfujjeS  bei  biefen  etroa  bura)  befonbere  SebenSroeife  bebingt  wäre. 

$afe  ber  ^fJlattfixfe  nidjt  ausfdfjliefeliclj  nur  erworben  ifl,  bafür  fprid^t  audj 
fein  häufiges  gletdfjjeitigeS  SBorfommen  mit  bem  meift  angeborenen 
&afenfu&.  Sefcterer  befielt  in  einer  fe^ler^aft  feftgeljaltenen  2lufmärt£* 
bemegung  be3  gufceä  im  ©prunggelenf,  toie  fie  im  götalleben  in  genriffem 
©rabe  j>l)t)ftologtf<$,  bei  ju  geringem  grud&troaffer  ju  patyologifd&em  ©rabe 
gepeigert  werben  fann.  Der  guferücf$n  liegt  atebann  beim  Neugeborenen 
ber  Unterf<$enfelflä<ije  bireft  an  unb  läfet  ftd^  nur  fdjroer  in  normaler  SBBeife 
abtoärtä  beugen.  9Ketften3  genügt  es  täglidfj  einen  etwas  größeren  SBatte* 
baufd)  jwifdjjen  gufc  unb  Unterfcljenfel  ju  legen  unb  bie  gilben  mittete 
einfacher  Sinben  abwärts  ju  frieren,  um  ba£  Uebel  balb  ju  befeitigen. 

(*$  ift  $ier  am  $la$e,  barauf  §tnjun>eifen,  bafc  alle  ßinber,  wenn  fie  $u  getjen 
anfangen,  ba3  Äörpergenridjt  oorroiegenb  auf  bie  gferfe  frühen  unb  juerft  mit  ber  gerfe 
auftreten.  2)ie  Äraft  i$rer  SBabenmuSrulatur  reiajt  nidjt  au«,  ben  furjen  §afenfortfafc, 
ben  gebet,  ber  ben  gufj  abwärts  beugt,  anjujie^en.  @S  lommt  aber  fetten  oor,  bafj  biefer 
!inb(ia)e  gerfengang  fta)  länger  als  2  ^atyre  erhält,  roenn  nidjt  ^lattfufc  burdj  erb(ia)e 
Anlage,  bura)  9taa)itfö  ober  audj  fehlerhaften  3roang  hervorgerufen  ift,  oer  baä  Ätnb  jum 
gerfengange  nötigt. 

Äe^ren  mir  in  Setradjtung  ber  angeborenen  SWt&bilbungen  jum  Äörper* 
ftamme  jurücf,  fo  ftnb  e3  bie  äf  termifcbilbungen,  bie  mir  junädjft  ju 
fdjjilbern  Ijaben.  ©ie  befielen  in  ben  oerfdjiebenen  Sttrten  be£  angeborenen 
3JtofibarmoerfdS>luffe£,  be3  einfad&en  SlfteroerfdjluffeS,  be3  geljlenS  beS  unteren 
SRaftbarmenbeS  ober  beä  oöttigen  gel)ten$  be3  9teftum3.  ©ie  berufen,  mie 
faft  alle  angeborenen  SWifebilbungen  auf  einer  ©utwicflungSljemmung  im 
fötalen  ßeben,  l)ier  barin  befieljenb,  bafc  ba3  blinbe  SWaftbarmenbe  oor  ber 
©eburt  bie  t&m  entgegenwacljfenbe,  ebenfalte  einen  Slinbfacf  bilbenbe  &aut* 
emfHtlpung,  meldte  bie  2lnlage  be£  äfterä  bilbet,  nidfjt  erreicht.  2>ie  SBer* 
binbung  jurifdjen  ÜHaftbarm  unb  Slfter  bleibt  aus  unb  nidfjt  feiten  treten 
abnorme  SBerbinbungen  be£  9)iafibarm^  mit  ©djeibe,  Olafe  unb  fiamrö^re 
^inju/  bie  baä  Uebel  bebeutenb  oerf^limmern.  3fn  anberen  gälten  fanben 
pd^  au<$  Sludmünbungen  beö  2)arme^  an  fehlerhafter  ©teile  mie  in  ber 
Äreujbeingegenb,  oor  bem  ^obenfaefe  ober  aud)  in  ber  Nabelgegenb. 

3)ie  ©pmptome  be^  angeborenen  Slfteroerfc^luffe^  ftnb  djarafteriftert 
buxd)  bie  entmeber  gänjlic^e  ©tut)[oerI)altung  ober  burd^  Abgang  oon  ©tul)l 
burd^  ©djeibe,  ^amrö^re  ober  an  ©teilen,  roo  fonft  feine  Abgänge  ftatt* 
ftnben.  Sei  ber  gänjlidjen  ©tu^loer^altung  ftettt  fic^  balb  eine  3erfefcuitg 
be^  oberhalb  beö  SBerfdjluffeä  angehäuften  Äinb^ped^^  ein,  ber  Seib  be^ 
Äinbe^  wirb  trommelartig  aufgetrieben.  Nahrung  mirb  oerroeigert,  fort« 
gefefeteS  ©freien,  ©rbred^en  anfangt  oon  aHild),  fpäter  auc^  oon  Äot  folgen. 
2>enno<Jj  fann  ber  3uPönb  leitet  überfeben  merben,  menn  bei  auägebilbeter 
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2lfteröffnung  ein  93erfd^lu§  beä  9Haflbarm8  oorljanben  ift;  nur  bet  oom  3trjt 
eingeführte  ginger  ift  im  flanbe,  ba8  Uebel  rid&tig  ju  erfennen.  S)ie  SluS* 
ftdfjt,  ba3  Seben  biefer  ftinber  ju  erhalten,  ifl  bei  ben  meifien  gormen  biefer 
3Wifebilbung  nidfjt  gro&,  bei  anberen  ifl  e3  unmöglidfj.  Seim  ooHjlänbigen 
SBerfd&lufe  ifl  eine  möglidfjft  frühzeitige  Operation  mandfjmal  lebenSrettenb. 
©inmünbung  in  bie  weibliche  ©<$eibe  fann,  wenn  genügenbe  Deffnung  vor* 
Rauben,  lange  3eit  gefahrlos  befielen,  ©inmünbung  in  &arnröf)re  ober  33lafe 
bietet  feine  SluSftc&t  auf  längeres  ©rljalten  be$  &eben8. 

SBerfd&lüffe  be3  00m  9Munbe  bis  jum  Slfter  fü^renben  fontinuierlidfjen 
33erbauung3f<$lau<i)e$  fönnen  außer  in  ber  iftäfje  be$  2lfter3  an  jeber  be* 
liebigen  ©teile  in  feinem  Verlaufe  auftreten.  Verhältnismäßig  tyäuftg  imrb 
in  jüngfler  faxt  bk  angeborene  Verengerung  be$  3Wagenau3* 
ganges  beobachtet,  bie  einen  red&t  gefährlichen  Suflanb  be3  Neugeborenen 
bebingen  fann.  35ie  Säuglinge  ftnb  bei  fe^r  forgfältiger  ©rnä^rung  mit 
aWuttermüd)  in  flei  neu  9W engen,  bie  genau  00m  Sitzte  bem  3uftonbe 
entfpred&enb  ju  bofieren  ftnb,  ganj  gut  ata  Seben  ju  erhalten.  Siebert 
berietet  audfj  eine  Teilung  bei  fünftltdfjer  ©rnä^rung1).  $n  ben  meiflen 
fällen,  roal)rf<i)einltd&  ben  me^r  frampf&aften  (f.  nadf^er),  ifl  na<$  einiger 
3eit  bie  Verengerung  oon  felbft  fo  weit  gebejfert,  bafe  eine  normale  @r* 
näljrung  möglich  wirb. 

Von  ber  Operation,  bie  natürlich  fta)  aua)  biefer  armen  ftinber  bemächtigte,  fommt 
man  befyaib  immer  me$r  $urüd,  bodj  ift  manchmal  Leitung  o$ne  Operation  nia)t  möglia). 
Sludj  ber  Krampf  be£  $nforu8  tritt  balb  nad)  ber  Geburt  mit  ber  {titrieren 
9Ja&rungSjuful)r  auf,  füljrt  p  fofortigem  @rbred)en  jcber  9ta$rung;  beim  Spülen  (6.  92) 
ftnbet  fia)  ber  SRagen  jum  Unterfd)ieb  oon  ber  Verengerung  gen>ö$nücf>  leer. 

angeborene  $erfa)iüffe  ber  Speiferö^re  werben  ebenfalls  beob* 
achtet.  3$  beobachtete  felbft  einen  gall,  in  bem  baä  blinbe  @nbe  be$  Sacfe«  fonberbarer* 
meife  in  bie  Suftröljren  münbete  unb  fo  bti  Sebjeiten  bed  ßinbeS  jur  SSerbunflung  ber 
$iagnofe  SSeranlaffung  gab.  2)afc  f)ier  eine  Operation  unb  Teilung  unmöglich  mar,  er- 
gibt  ficr)  oon  felbft. 

$)er  9Waflbarmoorfall  fommt  jroar  nidfjt  angeboren  oor,  ifl  aber 
eine  im  ÄinbeSalter  fo  häufige,  oft  wenig  beamtete  ©rfranfung,  bafe  fie  f)itx 
ermähnt  werben  muß.  ©ie  ifl  bie  golge  anbauember  3)armfatarrl)e,  be* 
fonberä  im  2.  unb  3.  ^aljre,  bie  tyre  ©ntfle^ung  ber  ju  frü^eitigen  ©r* 
nä^rung  mit  Äoft  ber  ©rmadfjfenen  ober  fonfl  unjtoedfmä&iger  ©rnäljrung 
oerbanfen.  ftmgbauernbe  Ernährung  mit  ©äugltngäfoft  in  regelmäßigen, 
möglich  langen  Raufen  in  Verbinbung  mit  abflringierenben  ©armauS* 
fpülungen  befeitigen  jeben  SRaftbarmoorfaH,  wenn  nur  bie  Umgebung  beS 
Äinbeä  fonfequente  Drbnung  burdfjjufefcen  imflanbe  ifl.  ©inb  ©rofeeltern 
im  ißöufe,  bie  ba3  JUnb,  wie  üblid^,  oermö^nen,  ober  mufe  ba8  jlinb  in 
frembe  pflege  gegeben   werben,   fo  ift  an  eine  Spontanheilung   ni($t  }u 

J)  Äinberemä^rung  im  SäugtingSalter,  5.  Slufl. 
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benfen.  Jjm  ÄinbeSalter  bärftc  ein  operattoeS  33erfal)ren,  ben  9Waflbarm* 
oorfall  gu  feilen,  oljne  burdfj  ftrenge  $>iätettf  lange  genug  bie  Teilung  ju 
probieren,  ju  ber  beim  Ätnb  no<$  ju  häufigen  dfjirurgtfcijen  SHeltätigfett 
geböten.  2luf  ben  2)arm  legt  man  jebeämal,  wenn  er  porgefallen  ifl,  ein 
mit  gett  bidf  beflricijeneS  Seinroanbläppd&en,  brüdft  i^n  bamit  etroaS  ju* 
fammen  unb  bann  mit  bem  3e*9eftn9er  jurüdf.  3)a3  Säppdfjen  wirb  leer  leidfjt 
IjerauSgejogen.  33orl)er  fann  man  1—2  mal  im  £ag  etwas  ©erbfäure*  ober 
älaunldfung  aufpinfeln. 

Sei  ben  31  a beiträten  unterfd&eibet  man  jroei  ißauptformen,  ben 
■Jlabelfd&nurbrud)  unb  ben  Srtabelbtud^  im  engeren  ©inne.  ©rfierer  ift  im 
4.  Xeil  ©.  114  befprodfjen. 

3)er  etgentltd&e  Srtabelbrud^  ber  ©äuglinge  ift  ein  ungemein 
IjäuftgeS  SBorfommnte,  er  ift  }roar  mdfjt  birett  angeboren,  entfielt  aber  fe^r 
letdjt  für}  nadfj  ber  ©eburt  burd^  bie  eigentümlichen  anatomifd&en  93cr^ält* 
niffe  ber  33aud&u>anb  in  ber  SRabelgegenb.  S)ie  fötalen  ©ebilbe,  meldte  mit 
ber  SRAbrtfdfjnur  in  fontinuierlid^er  SSerbinbung  flanben  unb  burdfj  beren  @tn* 
trodfnen  tyre  Seftimmung  änbern,  legen  ftdfj  alle  an  ben  unteren  Steil  beS 
9tabelringe3,  ben  fie  6tö  ba^in  ausfüllten,  an  unb  laffen  beffen  oberen  2TeiI 
frei,  ber  nur  burdjj  bie  SWabetyautnarbe  gebedft  urirb  unb  ftdfj  atlmäljlidf)  per* 
engert  unb  fdfjliefct.  SJritt  nun  burd^  ©freien  unb  treffen  eine  SBaudtfett* 
falte  unb  eoentueD  in  biefer  93aud()inf)alt  in  ben  9Ung  ein,  fo  wirb  beffen 
9Serfd()lu&  oerjögert  unb  oerljutbert.  2)aS  anatomifdfje  SBertjalten  be3  9iabel* 
rtngeä  erllärt  ben  Umflanb,  bafe  fafl  jletS  ber  Ulabetbrudf)  in  bem  oberen 
£eile  be$  9labelringe3  unb  oft  oberhalb  beS  ipautnabefe  ft<$  jeigt.  sprä* 
btepofition  fpielt  jroetfeläoljne  bei  ber  ©ntfte^ung  ber  Nabelhernie  eine  grofce 
3Me,  baä  auälöfenbe  9Woment  ifl  aber  in  jebem  gaUe  bie  flarl  angeroanbte 
öaudfjpreffe,  tote  fte  burd^  Sitzungen  ober  fd^limmere  SBerbauungSftörungen 
bei  unjtoedfmä&iger  @rnäf)rung  oon  ben  erflen  £agen  ab,  banf  ber  allgemein 
unter  Säten  unb  &eilperfonal  oerbreiteten  Unfenntnte  ber  richtigen  ©äug* 
UngSemä^rung,  alltägltdfj  Ijeroorgerufen  tolrb.  9li$t  jeber  grofee  SRabel  ift 
burdjj  einen  33rud(j  oeranlafet,  e3  fommt  md)t  feiten  oor,  bafe  SBerlängerungen 
unb  93erbtdfungen  ber  fonft  normalen  SRabelljaut  für  Srüdfje  gehalten  werben. 
g$  ifl  bieS  ein  oer^ängnteooHer  Äunftfeljler,  ba  burdfc  ©inpreffen  btefeS  &aut* 
roulfteS  in  ben  3Rabelring  ntd&t  feiten  ber  aSerfd^lufe  be3  SRabelrtngeS  oer^inbert 
wirb,  bafe  man  alfo  ein  Uebel  Ijeroorruft,  ba$  man  oer^inbern  moUte. 

3ur  9e$anblung  ber  Nabelbrüche  ftnb  bie  fomplijterteften  unb  fc^önften 
ömc^bänber  fonftruiert  roorben,  bie  alle  nur  einen  9iad)teU  fyabtn,  ba^  fte  nic^tö  Reifen 
'  tonnen,  roeil  fte  ntd^t  am  nötigen  $(a|e  bleiben.  Sielfac^  finb  bie  $elotten  auc^  noc^ 
fo  fonftruiert,  bafs  fte  e^er  bie  23aud)fpalte  audeiuanberbrdngen,  at§  fte  jum  Senoac^fen 
bringen.  2luc^  eine  2ln$af)l  ber  fertig  su  faufenben  ^eftpfiafteroerbänbe  fönnen  {einen 
@rfo(g  §aben,  ba  fte  &u  (ofe  aufft^en.  (Sin  9ru$banb,  bad  Reifen  !ann,  mufj  bie  ^änber 
be«  ^abelringe^  nad)bem  eö  ben  Srud)  surücfgebröngt  §at,  einanber  nä^er  bringen,  ba« 
mit  eine  mögfic^ft  fä)nette  ^erroad)fung  eintreten  fann. 
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2lm  einfachen  erreicht  biefeä  ein  aom  21rjte  angelegter  &eftpffafier* 
oerbanb,  ber  aus  jroei  übereinanberliegenben  breiten  $eftpflafierftretfen  be* 
fief)t,  bie  entmeber  ganj  um  ben  Seib  be$  ÄinbeS  herumgeführt  werben  ober 
bo<$  roenigftenö  hinten  fafl  aneinanberreid&en.  93ei  anlegen  be$  erflen 
Streifend  wirb  bie  &aut  über  bem  Stabel,  auf  bem  ein  mäfeig  großer  SBatte* 
baufdjj  gelegt  ift,  oon  beiben  Seiten  als  gälte  £erbeigejogen  unb  burdfc  ba$ 
fteftpflafter  in  biefer  Sage  ftfiert.  S)er  jmeite  Streifen  bient  jur  SBer* 
ftärhmg  be3  erften  unb  fann  eoentueD  beffen  nid^t  ganj  richtige  Sage  er* 
gänjen.  Siebert  Ijat  eine  nod)  einfa<$ere  Slnorbnung  angegeben,  ein  Heiner 
SBattebaufdf)  über  bem  8rud&  mit  jmei  freujmeife  barüber  gefegten  2—2  */,  cm 
breiten,  6—8  cm  langen  fteftpflafterftreifen,  bie  ben  SBattebaufdfj  f eftyalten, 
barüber  eine  Setmoanbfompreffe,  6  cm  im  ©eoiert,  bur<$  eine  Qbealbinbe 
gegen  ben  33rudfj  feftjubrüdfen.  Sei  gutem  retjlofem  ^ftofler  liegt  ber  SBerbanb 
auä)  bei  täglid&em  Saben  be$  ÄtnbeS  meift  14  £age.  9ta<$  brei  SJerbänben 
ift  fafi  jeber  5Rabelbrud^  geseilt.  S)ie  9iabifaloperatton  ber  sJtobelljerme  ber 
Säuglinge  ift  unnötig.  2)afc  ©nleitung  unb  tteberroad&ung  einer  geeigneten 
(Smä^rung  jur  9Köglt<$feit  einer  2)auerljeilung  unumgänglich  nötig  ift,  Der« 
fiel)t  ftdj  rool)l  von  felbft,  mürbe  bisher  aber  nur  feiten  beamtet,  So  ift  e£ 
au<$  erflärlidj,  bafe  ein  Crtljopäbe  mir  nod&  oor  wenigen  ^aljren  oerfid&ern 
fonnte,  Srüdfje  bei  Säuglingen  feilten  niemals  auä. 

8Cm  9tobel  ift  no$  einer  Keinen  Abnormität  ju  gebenfen,  be8  fogenannien  D  m* 
p  §  a  I  o  p  $  9 1  (9tabe(gewä$3).  9tod)  Slbftoften  ber  emgetroefneten  9iabelfc$nur  bleibt  noc$ 
eine  näffenbe  blaurote  ©teile,  bie  fl<§  bi$  $u  einer  (Srbfen?  ober  ©o&nengröfce  oerbttft,  in 
ber  9tobelf)dfKe  juruef  unb  nftfet  oft  no$  na$  Monaten.  2)urdj  mehrmaligem  Sieben  mit 
§öUenftein,  Slufftreuen  oon  Soretinpnloer  ^eilt  e£  gerodtjnlidj  balb  ab.  3n  älteren  gfätten 
wirb  ba3  meift  geftielte  ©en>äc$$  am  einfachen  abgebunben. 

Seiftenbrüd&e  finben  ftdj  nur  feiten  angeboren,  bagegen  fommen  fie 
ebenfo  wie  9iabelbrüd&e  bei  jungen  Säuglingen  redfjt  häufig  Dor,  häufiger 
bei  männlidfjeu  als  bei  weiblidjen.  Sie  treten  ebenfo  roie  ber  SRabelbrudj 
burd&  bie  änftrengung  ber  Saudfjpreffe  in  eine  plmfiologifdfj  uor^anbene  Deff* 
nung  ber  Saud&bedfen,  burdfj  ben  Seifienfanal,  auä  ber  $aud#öl)le  au$. 
eine  erljeblidje  $)i3pofition  ift  audj  l)ier  unleugbar  oortjanben,  ba$  au£* 
löfenbe  SKoment  bilbet  aber  bie  übermäßige  Slnftrengung  ber  Skudjpreffe  bei 
SBerbauungdftörungen.  ©elegentü<$  ift  e3  aud)  anbauernbed  ftarteS  Ruften 
(Äeu^^uften),  baö  Srüd&e  aDer  ^rt  ^eroorruft.  S^afe  eine  befieljenbe  g}^i» 
mofe  jubem  bie  ftets  normaliter  oor^anbene,  p^i)fiologif($e,  enge  unb  Der» 
flebte  Sor^aut  bie  Heranlaffung  ju  Srüc^en  gebe,  ift  Ijäufig  ein  ^^rturn,  ber  ju 
Singriffen  in  uatürHdfje  unb  notroenbige  ©inrid&tungen  ber  9ktur  fü^rt,  bie 
burd)  nichts  gered^tfertigt  finb.  ®ie  oermeintlidf)  verengerte  Sor^aut  oerur* 
faebt  nidjt  ba^  treffen,  fonbern  ber  ftarfe  3)rang  unb  Sc^merj  beim  Urinieren, 
ben  ber  abnorm  faljljaltige  £arn  auf  bie  geretjte  öarnrö^re  unb  ben  Olafen* 
Oala  ausübt  bei  Äinbern,  bie  falfd)  ernährt  finb  unb  an  Säureintofifation 
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leiben.  $)a  Srudjjbänber  bei  gang  jungen  Säuglingen  meift  fdjjled&t  Der«» 
tragen  werben,  ba$  aus  3^einüc^!eit^rücfftc§ten  tägltdfj  mehrmals  notmenbige 
abnehmen  be$  33anbe3  leidet  ein  fatfd&eS  anlegen  unb  ©mflemmen  be3 
35auc^e8  ermägK<$t,  anbererfettä  aber  bie  Srüdfje,  fobalb  e£  gelingt  ba$ 
Äinb  burd)  richtige  ©rnäljrung  jur  9tul)e  ju  bringen,  oon  felbfi  mdfjt  meljr 
austreten,  Ijabe  idfj  midfj  feit  langem  baran  gewöhnt,  in  ben  erften  Xtbttö* 
monaten  menigfienä,  niemals  93ru$bänber  anlegen  ju  laffen.  &erftetlung 
einer  amedfentfpred&enben  ©rnäljrung  genügt  in  ben  erften  SebenSmonaten  faft 
ftets,  um  ben  33rud)  bauemb  oerfdfarinbeu  §u  madfjen,  maä  alle  Srudfjbänber 
oljne  richtige  ©ma^rung  beä  ftinbeä  nidjt  fertig  bringen.  Sei  größeren 
Säuglingen  empfiehlt  e£  fidfj,  menn  burd)  Regelung  ber  $iät  in  ben  erften 
SWonaten  fein  ganjer  ©rfolg  erjielt  mürbe,  ober  ber  Srud)  erft  fpäter  ent* 
ftanb,  ein  gut  pajfenbeS  33rud&banb  lange  3*ü  fjtnburd)  tragen  ju  laffen,  bte 
burdfj  bie  ^ingerunterfud&ung  bie  genügenbe  Verengerung  ber  33rudfjpforte 
nadfjgeroiefen  mirb.  33ei  nidjt  redfjtjettig  be^anbelten  Srfidfjen,  bereu  ©röfee 
eine  Spontanheilung  ober  bauembeS  $vcBidf)Qlttti  burd(j  93änber  nidfjt  tun* 
lidj  erfd&einen  läßt,  ift  eine  Sftabifaloperation  nidjt  ju  umgeben  unb  bietet 
—  eine  ridfjtige,  auf  ©infd^ränf ung  ber  Saudjpreff  e  fjin jielenbe  3)iät  unb  Therapie 
oorauägefefct  —  burdfjauä  günftige  6l)ancen. 

©inflemmung  ber  93rüa)e  ift  bei  Jttnbern  eine  grofee  Seltenheit;  tyre  ftepofition 
gelingt  aber  metfienS  leidjt  bei  Zollagerung  beö  Redend  unb  eoentuett  in  9tarfofe.  £üft* 
beinbrüc$e,  2)ammbrüdje,  6tt)eibenbrüa)e,  3ro«*gfellbrüa)e  feien  it>re$  SJorfommenS  wegen 
fcier  wemgftenä  genannt;  bie  3wergfeHbrüd)e  befonber*  finb  meiftenS  bie  golge  ange- 
borener 2)efefte  be$  3">ergfefl3. 

Sine  grofce  Slnja^l  angeborener  Frontseiten  fönnen  an  ben  ©eftt)lett)idorganen  ftd) 
oorfinben.  Sei  ben  beiben  ®efa)lea)tern  muffen  btefelben  natürliä)  ©erfdjiebener  Watur 
fein.  ©0  fommt  bei  SRäbdjen  oottftänbigeS  geilen  einer  ober  betber  ©rufte 
vor,  wobei  me^rfaa)  g[eia)seitiged  geilen  beä  an  berfelben  Seite  gehörigen  (SierftodeS 
bemerft  würbe.  Seltener  aI8  ba$  geilen  ber  Prüfte  würbe  beren  Ueberjabl  beob* 
aaltet,  bie  bann  gewdfmlitt)  auf  fünf  oerme^rt  finb,  wooon  jroei  Heinere  unter  ben  nor 
malen  unb  eine  in  ber  SWttte  über  bem  9tobel  fifcen.  Slnbere  Stellungen  ber  Überzügen 
©rufte,  3.  ©.  an  ber  Stoftenfette  beä  DberfdjenfelS,  würben  befd)rieben. 

Sin  ben  eigentlichen  ©enitalien  ber  SKäbdfjen  fmb  es  oor  allem  bie 
Serflebungen  unb  SBerroad&fungen  ber  Schamlippen,  meldte 
befonberS,  menn  fte  bie  &arnröt)re  oerlegen,  ein  btrefteS  eingreifen  nadjj  ber 
©eburt  erforbern.  2ludj  in  ben  gäUen,  mo  eine  $arnoerljaltung  nid&t  oor^ 
liegt,  empfiehlt  eö  fidfj  bie  Trennung  ber  Teile  oorjunetjmen,  jumal  biefelbe 
furj  nad^  ber  ©eburt  meiftenS  leichter  unb  ofjne  jebe  Slutung  burd^  ftumpfeS 
Sttlöfen  möglid^  ift,  roa$  fpäter  bei  ftärferer  SBerroadfjfung  nic^t  immer  leid)t 
ju  bemerffleßigen  fein  mirb.  2Beniger  auffaßenb  unb  aud^  oorerft  menigftenä 
weniger  ftörenb  ift  ber  angeborene  33erfd)lufe  ber  Sd^eibe  burd) 
ba3  eine  oollftänbige  gefd^loffene  SWembran  bilbenbe  ^wwgfern^äutc^en. 
SBirb  biefer  3ußanb  nidjt  frü^jeitig  entbedft,  fo  mac^t  er  fiel)  fpäteften£  nac^ 
eintritt  be3  SWonat^fluffe^  bemerlbar.    SSeitere  aWiftbilbungen  ber  Sdjeibe 
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unb  ber  ©ebärmutter  madjen  fid^  audj  erft  afe  Äranfljeiten  be3  erroacbfenen 
geltenb.  ©rroäljnung  mag  fmben  bie  Abnormität  ber  (Sterjlöcfe, 
bei  melier  in  bemfelben  Qnbioibuum  ©ierflödfe  unb  jugletdfj  &oben  pdf) 
bepnben  (ßmitterbilbung). 

$>ie  männlichen  ©efdjled&täorgane  liegen  me^r  aufcerljalb  beS 
Äörperä  unb  fallen  be3f)alb  U)re  Abnormitäten  meiftenS  mefjr  ins  Auge  als 
bie$  bei  ben  SWäbdfjen  ber  %aü  fein  fann.  ©ie  büben  bafjer  audj  t>om 
erfien  Augenblidfe  ber  ©eburt  nidjt  feiten  ben  ÄulminattonSpunft  be$  3n» 
tereffeä  ber  Umgebung  be3  ÄinbeS.  &ödjfi  feiten  nrirb  bem  Äinberarjte  ein 
neugeborenes  3Räb<$en  oorgefteUt  pr  Segutadjtung  feiner  ©efd&ted&tSorgane, 
bagegen  ift  eine  TOutter  feiten  oon  ber  ttnterfudfjung  jufrieben  gejtettt,  toenn 
man  über  ben  Sefunb  ber  ©enitalorgane  tfjreS  Änäbteiuä  feine  genauen  An* 
gaben  madjen  mürbe.  @3  f)at  bie«  feinen  ©runb  Ijauptfäcijlidfj  barin,  bafe 
oon  ben  Hebammen  unb  audj  Aerjten  ein  83ergletd(j  mit  ben  ©enitalien  be$ 
©rroad&fenen  gebogen  totrb  unb  oljne  auf  bie  pljtjftologtfdfjen  ©gentümlidfj* 
leiten  be8  ©äuglhtgS  ju  ad&ten,  überall  Operationen  oorgefdfjlagen  werben, 
bie  häufig  nidfjt  nur  überflüfftg,  fonbern  ndturroibrig  finb.  @£  fjanbelt 
fic§  Ijier  meijlen3  um  bie  angeborene  SBerengerung  ber  SBorfjaut,  roeld&e  bei 
normal  entnridfelten  neugeborenen  Änaben  fi<$  in  ber  Siegel  ftnbet  unb  afe 
natürltdf)  oorljanbener  unb  baljer  auclj  notmenbiger  33efunb  feinen  Angriffs* 
punft  für  bie  Operationen)*  bietet. 

Kann  ber  Heine  Weltbürger  feinen  Urin  in  fräftigem  Strahl  in  ben  erfien  £agen 
entleeren,  fo  Iaffe  man  ir)n  in  SRu$e.  Streit  er  nadj  einigen  Sagen  ober  SBoa)en  beim 
Urinieren,  fo  liegt  e3  in  90  oon  100  gaffen  an  ber  ©rnäfnung;  man  fua)e  atöbann 
einen  Ärgt  auf,  ber  fia)  für  ftinbertrantyeiten  intereffiert  unb  Iaffe  fia)  raten,  wie  ba$ 
Äinb  §u  ernähren  ift.  Xritt  in  fpäteren  SRonaten,  n>a$  bei  fttnftlidjer  (Ernährung  unb 
befonberS  bei  Neigung  ju  9taa)iti8  fer)r  ^äufig  oorfommt,  ein  (Sefajroür  an  ber  33or£aut 
auf,  n>ela)eg  beren  3lu8münbung  oerengert,  fo  ift  bieg  bie  golge  ber  3crfefelic^fcit  be$ 
UrinS  3u  Slmmoniaf,  bie  i^rerfettö  eine  golge  oon  Ueberfütterung  unb  unregelmäßiger 
gütterung  (auf  bie  §anb  geben  oon  93rot,  ^udter  *c.)  ift.  ®erabe  bann  ift  eine  Operation 
unter  Umftänben  lebensgefährlich  unb  foUte  unterbleiben.  ©8  mag  roo^l  bie  golge 
biefer  Beobachtung  getoefen  fein,  bafj  bie  orientaltfd&en  93ölfer  bie  rituelle  öefdjneibung 
am  8.  Sage  nadj  ber  ©eburt  ober  aber  erft  im  8.— 14.  Saljre  oorne&men.  3n  ber  %oi 
bilbet  fia)  in  allen  gaffen  mit  wenigen  9u3na$men  bie,  eigentlich  nur  burdj  SBerflebung 
ber  Sorljaut  mit  ber  @ia)el  oorgetäufdjte,  ^fnmofe  im  3.  ober  4.,  fpäteftenS  bt«  jum 
8.  3a&re  jurütf. 

Sei  ber  felbfttätigen  Soälöfung  ber  5Bor^aut  oon  ber  @i^et  fommt  e8 
ntdfjt  feiten  ju  ßntjünbungSoorgängen  burd^i  3erf^6w^g  be^  fog.  ©megma, 
bie  aber  burc^  fhimpfe  Trennung  ber  nod^  an^ängenben  £eile  unb  antU 
feptifd^e  Auöfpülungen  be3  SBor^autfade«  fi$  leidet  befeitigen  laffen.  gär 
geroö^nlid^  lägt  fid^  bann  bie  SBorfjaut  o^ne  jebe  Segnung  ober  gar  Operation 
oor*»  unb  rüdroärtS  fd^ieben.  5Die  Operation  ber  Spijimofe  foU  nur  in  ben 
fettenen  gälten  oorgenommen  merbe^  roo  tatfäd^lid^  eine  Se^inberung  be^ 
&arntaffen$  burd&  bie  33or^aut  befielt  unb  auf  anberem  SBege  nid^t  ju  be* 
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feittgen  ifi.  Dann  aber  foU  bie  befdjränfie  ^njifion  be3  Stiftern  unb  innem 
9latte3  na(§  Stebert  gemalt  werben,  fo  weit,  bis  bie  SBorfjaui  ftd^  bequem 
hinter  bie  @idf)el  jurücfjie^en  lägt.  Sei  befonberS  langer  SBor^aut  ifi  bie 
3irfumjifbn  ju  empfehlen,  jebodfj  fo  weit  oome  auSjufülpen,  baf$  ein  ber 
normalen  93orf)aut  entfpredjjenbeS  ©tüdf  erhalten  bleibt.  SWadfj  XJernaljung 
be£  äußern  unb  innem  Statte«  miteinanber  bleibt  ba3  natürltd&e  ausfegen 
unb  ber  oon  ber  SRatur  getoünfdfjte  ©dfjufc  erhalten.  9Udfjt  umfonfl  beobad&tet 
man  bei  Israeliten  fo  häufig  SBerengerung  ber  ^arnrityrenöffnung  im  ©äug* 
ImgSalter,  in  fpäteren  3^ten  Settnäffen  unb  nodj  fpäter  efjefftoe  Onanie. 

Je^It  bie  95orf)aut  ober  ift  pe  unoottftänbtg  beim  ftnabtn,  fo  ift  e3  eine  3Rtfc 
bitbung,  bei  ber  gen>ö§nltd)  aud)  bie  §arnröl)re  an  falfa)er  Stelle,  entroeber  auf  bem 
ftücfen  beÄ  ©liebe«  ober,  roaS  häufiger  oorfommt,  unter  bem  ©liebe  me$r  weniger  rud* 
roärtä  oon  ber  ©ptfce  münbet  (Epispadiasis-Hypospadiasis). 

S3on  ben  3a$frettt)en  weiteren  Abnormitäten  finb  noa)  $u  ermähnen  bie  Spalt« 
bübungen  an  ben  ©efc^Iec^tSteilen,  bie  fia)  bi$  sunt  After  unb  aufwärts  MS  jum  9?abel 
erfhreden  Wnnen  unb  aumeüen  ba$  ©rfennen  beS  ©eftt)lea)t3  erfahrneren.  ®lüdflia)erroetfe 
gehören  foldje  Sorlommntffe  ju  ben  großen  Seltenheiten.  Sie  ftnb  für  i^ren  Präger  unb 
beffen  gamilie  eine  grofce  Qual  unb  bleiben  es  für  geroitynlta),  ba  e8  nur  feiten  ober  nie 
gelingen  mag,  bem  Normalen  <u)nlia)  brauchbare  §arnroege  Ijerjuftellen. 

9$on  SBidjjttgfett  ifi  e3  ju  totffen,  bafc  bie  iß  oben  be3  ©äuglingS  red&t 
tyäufig  nic^t  an  normaler  ©teile  gefunben  werben,  fte  liegen  $äufig  nod&  im 
Seiflenfanal,  tooljin  fte  ftdj  audfj  bei  flärferer  2lbfül>lung  unb  ©dfjrumpfung 
be$  £obenfadfe8  jurüdfjieljen,  feltener  finb  fte  no<$  nidjjt  auä  ber  33audf#öljle 
herausgetreten,  ein  Buftanb,  ber  metflenS  innerhalb  ber  erften  ftafjre  ftdfj  oon 
felbfi  jum  Normalen  fjerftettt,  ober  burdfj  ©<$tlbbrüfenfubflan}bef)anblung, 
feltener  burd&  Operation  §u  befeitigen  ift. 

3n  grofce  Unruhe  oerfefct  bie  Angehörigen  be£  ©äuglingS  nidjt  feiten 
bie  bireft  nad&  ber  ©eburt  ober  balb  nadfjljer  in  ben  erften  SWonaten  fidjj 
jeigenbe  flarfe  2fafc§n>etlung  be3  SobenfacfeS,  wie  fte  burd^  einfeitigen  ober 
boppelfettigen  9Bafferbrud(j  bebingt  ifi.  ©inb  bie  edfjten  Seiftenbrüdje 
beim  ©äugling  fdfjon  feine  fdfjltmme  ©a<$e,  wenn  fte  nur  redfjtjettig  unb 
richtig,  alfo  oor  allem  biätetifdfj  befymbelt  werben,  fo  finb  e3  bie  Sßaffer* 
brücke  nodfj  otel  weniger.  S)ie  bei  ber  ©eburt  ober  innerhalb  ber  erften 
3Ronatt  bereit«  auffaHenben  2Bafferbrü<$e  feilen  natjeju  alle  oon  felbft  wteber 
ab.  ^ebenfalls  oerjid&te  man  für  fein  Äinb  auf  eingriffe,  bis  e3  ein  Qa^r 
unb  älter  ifi,  ba  e$  bann  noclj  immer  frül)  genug  ifi,  ju  operieren.  Sfodfj 
in  biefem  älter  genügt  eä,  toenn  äufeerßd^e  Qobfaliumeinreibungen  nad^ 
Wlonattn  nid^t  jum  $itk  führen,  mittel«  ^Junftion  bie  glüfftgfeit  abjulaffen 
unb  Qob  ju  injijieren.  33on  ber  9labifaloperation  ift,  ba  nidfjt  unbebingt 
ndtig,  in  biefem  Sitter  unter  allen  Umfiänben  abjufeljen. 

Ueber  bie  angeborenen  ©paltbilbungen  unb  aRifcbtfbungen  am  ^erjen 
unb  an  beffen  einzelnen  teilen  wirb  weiter  unten  oon  anberer  ©eite  genauer 
berietet  werben. 
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(Sine  ntd^t  unbebeutenbe  3af)l  angeborener  ©rfranfungen  fommt  an 
ber  äußeren  §aut  oor.  3lm  meiften  in  bie  2lugen  faOenb  ftnb  bie  ©cf  aß« 
gefdjtoülfte.  ©te  treten  entmeber  afe  ftäd&en&afte  rote  ober  blaue  glede 
auf,  bie  nur  in  ber  &aut  tyren  ©ifc  Ijaben,  ober  als  gcfd^rouCflförmige  audj 
in  bie  Xiefc  unter  bie  &aut  etnbringenbe  Slutfdjroämme.  2)ie  jtoeite 
gorm  fann  fidj  aus  ber  erfteren  entroideln.  3m  Anfang  gleidj  nadj  ber 
©eburt  finb  es  oft  nur  floljfHdjarttge  Keine  glecfe,  bie  faum  bie  Stufmerf* 
famfeit  ber  Umgebung  erregen. 

2)iefe  fangen  alSbalb  an  fta)  auSjubeljnen,  in  bie  ©reite  unb  Siefe  ju  warfen  unb 
»erben  fo  §u  $oa)grabig  entfteUenben  Äffetttonen,  jumal  ba  fte  in  überroiegenber  SRe$r= 
ja$l  am  Kopfe  unb  im  ®efia)te  auftreten.  3m  übrigen  beobad)tet  man  fte  an  jeber  anbern 
beliebigen  SteUe  ber  AlörperoberfWaje.  ^re  ©röfce  fdjroanft  jtmfa)en  §anfforngrö&e  bis 
5ur  Slpfelgröfce  unb  tne^r.  Sei  3Jtäba)en  werben  fte  häufiger  gefunben  als  bti  Mnaben. 
2)ie  ©efäfjgefdjroülfte  ftnb  rein  örtliche  unb,  abgefe$en  oon  ber  (Sntftettung,  ftetS  gutartige 
(Srfranfungen.  @8  unterliegt  feinem  3rocifeI/  ^a6  e*n  großer  Seil  berfelben  oon  feC&ft 
»ieber  oerfdjnrinbet,  anbererfettS  bleiben  aber  audj  jroeifelfoS  eine  genriffe  2fct$a§l  unb 
mandjmal  unter  abfdjeulidjer  ©ntfteUung  be$  ErägerS  burd$  ganje  £eben  befielen.  Je 
nadj  ©tfc  unb  Slrt  ber  ®efa)nmtft  rotrb  man  atfo  eine  6e(bft^ei(ung-  abwarten,  im  aß= 
gemeinen  aber  empfiehlt  e$  ftdj  bod),  bie  ©efajroüifte,  fobalb  man  fte  bemerft,  fo  fror)  ai$ 
möglia)  rabifal  §u  entfernen. 

£aben  fie  einmal  gemiffe  ©imenfionen  erreicht,  fo  gelingt  bie  ©nt* 
fernung  feiten  o^ne  größere. ©ntfteHung,  wogegen  ber  anfängliche  punftförmtge 
gled  leidet  ol)ne  bleibenbe  SRarbe  ausgebrannt  werben  fann.  2Han  ne^me 
ba£  ausbrennen  aber  lieber  nic^t  ju  oberflädjlid)  oor,  ba  fonfl  ein  rafdjeS 
SttadjtoadjStum  ber  ©efd&nmlft  nidjt  feiten  erfolgt.  Qn  fpäteren  ©tabien  wirb 
meift  ootlftänbige  ©fjifion  ber  ©efdjroulft  nötig,  faß«  man  es  nid^t  oorjieljt, 
bie  an  fi<$  ungefährliche,  Ijöc&ftenS  bei  gleidjjettiger  33luterfranfung  gefatyr* 
bringenbe  ©efdjroulft  befte&en  ju  laffen.  SBitl  man  tief  jnufdjen  bie  Anoden 
etwa  an  ber  &anb  eingebrungene  ©efäßfdjtoämme  entfernen,  fo  fann  nur 
ein  guter  ß^irurg  eine  Teilung  ermöglidfjen. 

Sieger  gehören  auef)  bie  geu  er  male  r,  bie  fidj  oon  ben  flädjenljaften 
©efäßgefdjmülften  fjauptfädjltdj  baburd)  unterfdjeiben,  baß  fie  nodj  oberflädj* 
lidjer  als  biefe  leicht  burdj  $>rucf  oerfdjminben  unb,  oon  oome  herein  in 
größerer  2luSbef)nung  oor&anben,  fein  weiteres  SBadjStum  jeigen,  als 
burdj  baS  ©efamtwadjstum  beS  ÄörperS  bebingt  ift.  ©ie  treten  fafi  au«* 
fd&iie&lidj  am  Äopfe  auf,  befonberS  häufig  am  behaarten  ^interfopf  unb  an 
ber  ©tirn,  ^äufig  audj  in  ber  Umgebung  beS  DljreS.  35ie  größere  3Re^r» 
ja^l  ber  oon  mir  beobachteten  geuermäler  jeic^nete  fic^  bur^  geringe  3n- 
tenfität  unb  Sichte  ber  oerme^rten  unb  erroeiterteit  kapillaren  au%  unb  oer* 
fd^wanb  nad^  einigen  SWonaten  oon  felbft.  ®S  tun  bieS  regelmäßig  bie 
£eleangiectaften,  meiere  nur  beim  ©djreien  unb  greifen  beS  ÄinbeS  beutlid^ 
^eroortreten,  im  übrigen  aber  nur  meljr  weniger  leichte  rötlidje  ober  bläu* 
Hd^e  Verfärbungen,   befonberS  häufig   am  behaarten  ^interfopf  barfteflen. 
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3n  fcltcnen  gäßen  bleiben  bie  geuermäter  befielen  unb  bieten  abftofeenbe 
gntfteflungen  be§  XrägerS  bar,  bie  ifjrer  großen  fCäd^en^aften  2tu3bel)mmg 
wegen  feiten  oljne  narbige  SntfieUung  unb  audj  bann  nur  unooMommen 
ju  befeitigen  futb. 

S)ie  SWuttermäler,  Sßigmentmäler  fommen  angeboren  oor  ober 
treten  für}  na<$  ber  ©eburt  auf  als  pigmentierte  SBarjen,  ate  Ijalbfugelige, 
pigmentierte,  ^äuftg  behaarte  ^auter^ö^ungen  ober  am  ^äufigflen  als  glatte, 
meljr  weniger  große  fünfte  ober  §lecfe,  bie  gar  ntdfjt  über  ba3  Slbeau  ber 
anbern  $aut  ^eroorragen.  2)ie  oerfdfjiebenjlen  formen  biefer  5|Jigmentmäler 
fte$t  man  bei  Ijod&grabig  befallenen  Säuglingen  nebeneinanber  befielen,  JU* 
weilen  bebedfen  fie  ben  ganjen  Äörper.  ffix  SBorfommen  in  geringen  ©raben 
iji  fo  t)äuftg,  bafe  man  feiten  einen  9Henfdjen  finben  wirb,  ber  ooDftänbig 
baoon  frei  märe,  ©ie  bilben  jtdfj  roo^l  niemal«  jurüdf,  warfen  aber  für 
gewötjnlidfj  nur  im  33erljältni$  jum  Äörperwadfjätum.  häufiger  beobadfjtet 
man,  bafe  ein  urfprünglidj  laum  fid&tbarer  graugelbtidfjer  gledf  immer  bunfler 
wirb  unb  fogar  nadfj  einigen  ^aljren  ftdfj  über  ba3  Stioeau  ber  &aut  ergebt, 
ftd)  behaart  unb  jur  rid&tigen  ©efdjnmlft  wirb. 

3m  ÄinbeSalter  werben  Die  ^igmentmäler  feiten  gefA^rlic^,  i^re  Entfernung,  bie 
meift  nur  au«  ©a)ön&ett3rüdfta)ten  erfolgt,  gefa)ie$t  am  jwetfmäfjigften  burä)  SluSfdjneiben, 
aUe  anberen  SRetljoben  finb  jeitraubenb  unb  unjuoerläfftg.  beginnen  fte  in  fpftterer3«t 
piö|fia)  in  n>aü)fen,  fo  mufc  tyre  ausgiebige  (Ejfttrpatton  fobalb  als  möglta)  erfolgen,  ba 
alSbann  eine  frebSartige  ©ntartung  oorliegen  fann.  2)iefer  in  ben  ^igmentmälern  fia) 
jeigenben  $erme$rung  bcS  ?tgment$  fte§t  gegenüber  ber  angeborene  Pigment* 
man  gel  (Albinismus).  2)ie  Albino«,  aua)  Äaterlafen  genannt,  $aben  gen>ö$nlidj  fdjn>da> 
lidje  Äonftitution,  roeiftc  §aare,  famtroeia)e  roeifce,  etroaS  roftge  Hautfarbe.  Sludj  ba£ 
Pigment  in  ben  Äugen  fe§(t,  roe^aib  i$re  SRefcfjaut  rot  burä)fdjemt  unb  ftarfe  £iä)tfa)eu 
befielt.  SMefer  geiler  bleibt  burdj  ba3  ganje  2tbzn  befielen  unb  unterliegt  feiner  2lu$* 
f«$t  auf  öefeitigung  burdj  irgenbroela)e  8e&anbfong. 

@e§r  fetten  fommt  e$  oor,  bafc  Neugeborene  mit  einer  9rt  gif  a)^ au t  (Ichthyosis 
congenita)  gur  SBelt  fommen.  $iefe  Minber  ge$en  meiftenS  fefjr  halb  jugrunbe.  häufiger 
ift  e8,  bafe  bie  erblia)e  3a}üjnoft8  nur  bura)  (eia)te  ^tnbeutungen  ober  aud)  gar  nia)t  auf 
ber  Dberftöa)e  be£  Neugeborenen  fidj  lennt(iä)  maa)t,  mit  bem  jmeiten  2eben3ja§re  aller* 
bingd  pflegt  bie  tfrantyett  bann  immer  beut(ia)er  ju  werben. 

angeborene  ©rfranfungen  be8  3entralneroenf9ftemS 
würben  meifl  fdfjon  oor^in  bei  ben  dfjirurgtfdljen  ©rfranfungen  be3  ÄopfeS 
unb  StüdfgrateS  befproc^en.  3lod^  nid^t  erwähnt  finb  bie  ba§  ©e^irn  felbft 
betteffenben  aBipUbungen,  bie  in  ben  oerfd&iebenartigfien  S)efeften  ber  ein«» 
jelnen  ©e^irnteile  befielen  fönnen  unb  bementfprecbenbe  ^^^ttigcnjbefefte 
unb  S)efefte  ber  ©e^imfunftionen  barbieten. 

S^ren  §5a)ften  Sludbrud  finben  fie  in  ber  ßleinfjeit  bed  ©efamt^trnö,  bem  ein 
bemgema^  Keiner  6a)dbel  entfpria)t  (Mikrocephalus).  hierbei  ift  ber  <5d)äbel  meift  fa)on 
in  ben  erften  Monaten  ooQftftnbig  fnöa)ern  gefa)(offen.  2)ie  Äinber  bleiben  geiftig  unb 
förperlia)  in  ber  <£ntnritflung  fe^r  jurüdt  unb  erreia)en  feiten  me$r  ald  5—6  3a§re.  3n 
weniger  ausgeprägten  gätten  Fann  SnteUigenj  unb  fonftige  ©e^imfunttion  nur  roenig 
befett  fein  unb  ein  normale«  SebenSalter  erreicht  werben.   3n  $oa)grabigen  Jätten  rourbe 
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me§rfac$,  fpegiett  oon  franjößfdjer  ©eüe,  ber  ©djäbel  aufgemeißelt  burej  eine  ober  mehrere 
£ftng$fur$en,  bie  bie  einengenbe  ÄnodjenJjüHe  freimachen  unb  bem  ©e§trn  $(afc  jur  @nt* 
nudfang  geben  fottte.  (Sin  bemerfenäroerter  (Srfolg  ift  6i3$er  nic^t  erreicht  roorben,  wenn 
er  md)t  in  bem  in  ober  Iura  nad&  ber  Operation  erfolgenben  $obe  gefunben  wirb. 

3u  ben  angebotenen  ©eljirnerfranftmgen  gehören  au$  bie  arten  ber 
cerebralen  Ätnberläljmung,  bie  unter  bem  SRamen  ber  Stttlefd&en  Ar  auf» 
t>ett  befdfjrieben  ftnb,  fourie  bie  gälle  oon  angeborener  allgemeiner 
©tarre.  ©pejieU  bie  gälte,  in  benen  bie  ©tarre  nur  bie  untern  ©jtremi* 
täten  betrifft,  alfo  bie  eigentliche  Sit  tiefte  Äranfyeit,  wirb  geroitynlidj  erfi 
oon  ben  Angehörigen  erfannt  unb  fommt  erfi  bann  bem  Strjte  ju  ©eftd&t, 
roemt  bie  Äinber  ge&en  lernen  fotten.  $)ie  allgemeine  ©tarre  fällt  natur» 
gemäß  fdfjon  früher  Uta  Auge.  S)ie  betroffenen  Äinber  Ijaben  alle  fogenannte 
fpaftifc^e  Äontrafturen,  b.  I).  bie  oerfürjten  SRuSleln  geben  bei  einer  3)e^ 
nung  jroar  nad),  oerfürjen  ftc^  aber  btreft  wieber  bei  Stadfjlafc  be$  3U9^- 
Sei  ber  Sit  tieften  Äranfljeit,  bie  meljr  einer  Spontanheilung  als  einer 
operatioen  Se^anblung  jugängltdfo  ifi,  fte&en  bie  Seine  beim  ©eljoerfudje 
ftarf  nadfj  einwärts  gebref)t  bei  leicht  gebeugtem  iQüftgelente  unb  Ante.  3Me 
güfce  finb  babei  audfj  einmärt«  gebretyt  unb  in  ©pifcfu&fieHung.  ©eroöljnlid) 
fommt  e3  jur  UeberfreujfteDung  ber  Seine,  fo  bafc  ber  an  ftd&  unftd&ere  unb 
fteife  ©ang  gerabeju  jur  Unmögltd&fett  wirb,  ©eroöljnltdf)  ifl  mit  biefer 
Slffeftion  ©fielen  oerbunben,  feltener  geiftige  SJefefte.  $)ie  Äranfyeit  fann 
audfj  bie  obem  ©ftremitäten  in  me^r  weniger  §ol>em  ©rabe  mitbetreffen. 
S)ie  intelleftueDen  S)efefte  fönnen  in  fe^r  oerfd&ieben  l>of)em  ©rabe  auftreten 
bi«  jum  ooKftänbigen  Slöbfmn.  S)ie  Äranfyeit  foD  tijre  Urfadfje  metfl  in 
fernerer  afpljpfttfdfjer  ©eburt  ober  grüljgebürt  Ijaben,  ©rblidfjfeit  erfdjemt 
ausgeflogen.  S)er  Serlauf  ber  Sitttefc&en  Ärantyeit  ift  ein  fe^r  lang* 
famer,  entmeber  ftdj  aflmäljlirf)  beffernber  ober  ftationärer.  ©ie  Se^anblung 
\)at  oor  ädern  burdfj  früljjeitige,  ftetS  fortgefefcte  3Kaffage  bie  Semeglidijfett 
in  allen  ©elenfen  ju  erhalten  unb  beren  ©teifroerben  in  ÄontrafturfleHungen, 
nrie  Älumpfufc,  ©ptfcfufe  2c.  ju  oer^üten,  aud&  bur<$  jettroeifeS  SefefHgen  in 
befferer  Stellung  eine  folc^e  bauernb  fjerbeijufüljren.  Sei  Neigung  ju  Teilung 
fönnen  auf  biefe  Steife  fe^r  gute  ©rfolge  erjielt  werben,  roo  fonjl  3naftioüät3* 
läfjntungen  unb  Äontrafturen  eingetreten  mären,  ©eljnenüberpffanjungen 
oermögen  in  mannen  gäflen  bie  gewonnenen  9te[ultate  nod&  ju  oerbeffern. 
S5er  ©rfolg  ber  ©leftrot^erapie  ift  minbeflen«  jroeifelljaft. 

©ei  ber  attgemeinen  ©tarre,  mit  ber  faft  ftetö  größere  3nt«Higen5befette 
oor^anben  finb  in  ^erbinbung  mit  epüeptiformen  Unfällen,  ift  oon  einer  93el)anbtung  mit 
9(udfi(^t  auf  (Srfolg  !aum  ju  reben.  S3on  fortgefefeter  Staffage  unb  paffioer  ©eroegung, 
bie  bie  9Hu$tu(atur  erhalten  unb  bie  ®elenfe  oor  Serfteifung  bewahren,  bürfte  am  elften 
6rfo(g  ju  erwarten  fein.  $ie$  aber  aud|  nur  bann,  wenn  fia)  bie  Altern  lange  genug 
tro^  aflen  guten  9iatf41äge,  bie  bei  (angbauernben  a)ronif$en  ^ranf^eiten  eined  Äinbeö 
oon  aflen,  aua)  ben  unberufenften  Seiten,  nur  fo  auf  fte  ^erabregnen,  bei  bem  Ärjte 
galten  laffen,  ber  einmal  bie  Kranf^eit  richtig  erfannt  fyat  unb  aua)  bereit  ift,  bie  nötige 
(Sorgfalt  unb  3*it  bem  gaUe  311  roibmen. 


£itt(ef$e  ßrcmtyeit,  allgemeine  Starre,  l^erebitäre  3biotte.  —  HRmjibiotte.        159 


92ocr)  einer  gorm  angeborener  (Srrranfungen  beS  OefjirnS  märe  ju  gebenfen,  nämlia) 
ber  fogenannten  fcerebttären  amaurotifa)en  3 b i o t i c.  Sie  mürbe  bisher 
mir  bei  Jübtfa)en  Äinbern  beobachtet  unb  fommt  überhaupt  aufterorbentlia)  feiten  oor. 
(S^arafteriftert  ift  bie  Ärantyeit  babura),  bafc  bie  ftinber  in  ben  erften  SebenSmonaten  ftct) 
normal  entnricf  ein ;  balb  treten  Slnjeidjen  von  $ltnb$eit  unb  Sbiotte  auf,  bie  ©e^menrefieje 
ftetgem  fta),  bie  iUnber  werben  fteif  am  ganzen  Äörver.  2)ie  MS&er  befcfyriebenen  gätte 
ftarben  faft  alle  oor  Ablauf  be3  jroeüen  3a§re8.  Son  jroeten  von  mir  btobafytUn  gäHen 
lebt  ber  sroeite  bereit«  über  aroei  3a§re,  ebenfo  ein  oon  galfentyeim  oeröffent* 
lia)ter  gatt. 

gn  bem  verlängerten  SRarle  fyat  eine  angeborene  (Srtranfung  tyren  ©ifc,  bie  als 
infantiler  Äernfdjrounb  befa)rieben  rourbe.  2)tc  barunter  fattenben  Sä^mungen 
betreffen  bie  Hugen*,  @»raa>  unb  ®efic§t3mu3!ulatur  in  beliebig  n>ea)felnber  gufammen* 
fteSung.  Slm  ^äufigften  ift  einfeitige  £<u)mung  ber  ©efta)tSnen>en  unb  Sd&wunb  ber 
betreffenben  ©efttt)t$§älfte,  herabhängen  beS  obem  ÄugenlibeS,  Säljmung  ber  QutiQt  :c. 
2>aS  auffäBigfte  Snnrptom  ift  bie  oon  öeburt  an  erlennbare  Ungleichheit  beiber  ©efto$t$s 
Hälften,  bie  fväter  eljer  junimmt  als  fta)  auSgleidjt.  (Siner  erfolgreichen  Styerapie  ift  biefe 
(grtranfung,  bei  ber  e$  fta)  um  $efefte  ber  Aerne  im  ©oben  beS  vierten  SentrifelS  im 
verlängerten  9Rar!e  fcanbelt,  nia)t  jugänglia). 

3m  Slnfd&luffe  an  bie  angeborenen  (Srfranfungen  beS  ©efjirnS  unb  beS 
SteroenfpftemS  betrauten  wir  bie  t>erf<$tebenen  gormen  ber  3biotie  am 
beften  nadfj  ben  angaben  oonftaffomifc.  6r 
untertreibet  im  toefentlid^en  brei  fiauptformen, 
§nrifdjen  benen  er  UebergangSformen  anerfennt. 
®S  fütb  baS  infantile  aWgjröbem,  SWon* 
goliSmuS  unb  SWtlromelie.  Stilen  breien 
gemeinfam  ift  eine  Sleljnltdjfeit  mit  ber  9tadjt* 
tis,  befonberS  in  ben  weniger  ausgeprägten 
formen,  fo  bafe  biefe  SBermed&Slung  bei  Saien 
aufcerorbentlidj  fjäufig,  bei  2lerjten  nirf)t  gerabe 
feiten  oorfommt. 

SDaS  infantile  SWpEöbem  oberer)» 
ribiotie  (2lbb.  4)  lommt  meiftenS  angeboren 
oor.  ©ie  ift  Ijeroorgerufen  burdj  mefjr  ober 
weniger  gänilidfjeS  gelten  ber  ©d&ilbbrfife  ober 
ßrfranftmgen  ber  6<$ilbbrüfe,  wie  Äropfbtl* 
bung/  Xuberfulofe  zc,  moburdj  bie  beim  nor* 
malen  SWenfdjen  ftattjxnbenbe  äbfonberung  unb 
Aufnahme  beS  ©<$ilbbrüfenfafteS  in  bie  Äörper* 
fäfte  (innere  ©efretion)  oerf)inbert  ober  ge* 
tyemmt  wirb.  S)ie  geifiigen  gunftionen  ber 
bamit  behafteten  Äinber  bleiben  meijtenS  in 
f$on   frü^jeitig    auffallenbem    9Jta&e   jurücf. 

2)aS  allgemeine  SBadjStum  bleibt  hinter  bem  Normalen  bebeutenb  jurücf, 
bie  grofee  Fontanelle  bleibt  lange  offen,  bie  3ä§ne  laffen  fe§r  lange 
auf  ftd&  märten  ober  bleiben  ganj  aus.    $)aS  SängenmadjStum  ift  au&er* 


*bb.  4.    gnfantile*  Wpjöbem. 
Ä.  «lifobet^  2»/t  3o^re. 
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orbentlid)  t>erjögert  unb  bic  Äinber  machen  erft  fe&r  fpät  ©eljoerfud&e. 
Der  ©ejtdjt3au3brucf  ift  Höbe,  roa£  burd)  bie  bicfe,  an$  bem  SWunbe 
fjerauäljcmgenbe  3un9e  *">$  erljötjt  wirb,  bie  }ugtet<$  aud)  ba3  ©d&lucfen 
erfdjroert.  $er  33audj  ift  ftarf  aufgetrieben  unb  fiets  grofeer  -Kabel* 
bind)  üorljanben.  S)er  ©aumen  ift  fteit  gewölbt  mit  rinnenförmiger  33er* 
tiefung;  bie  2lugen  erf feinen  Kein  burdj  33erroa<i)fung  ber  Sibränber  am 
Slufeennunfel.  SefonberS  auffaDenb  ift  ba3  2Jlif$oerl)ättni3  jnnjdjen  Äörper* 
länge  unb  Örette,  Steiftgfeit  unb  Ungetenfljeit  ber  Seroegung,  trodene  £<uit, 
fjarte,  öbematöfe  Sfofdjroetlung  unb  Släffe  berfelben,  befonberS  im  9ladtn, 
an  silugen  unb  ©efic^t;  banne,  fträ^nige  öe^aarung.  Qu  allen  jroeifel^aften 
fällen  wirb  bie  SDiagnofe  im  Stöntgenbilbe  bur<#  bie  er^eblid^i  üerjögerte 
Änodjenbilbung  aufgeflärt.    @3  befielt  bauembe  CbfHpatton. 


Abb.  6.  angeborene  aRprJbiotie. 
St.  Clifabety  2ll*3a^re.  1  Äern:  ttapU 
tatum,  et  fehlen  bie  Spip^ofenteme  ganj. 


Abb.  6  a.    Normal.    $.  «arid  2'|«  §a%u. 

3  iterne:  ttapitatum,  $amatum,  ftaoiculare 

«plpl^fenferne :    Wobiui  unb  3tyalangen  I, 

bigit.  II,  III,  IV. 


$ie  aud)  auf  bie  £atenroelt  auäjubelmenbe  Kenntnis  biefer  (Srfranlung  ift  von  gan& 
enormer  SBidjtigfeit  unb  leiber  (äfet  bie  3lu8be§nung  biefer  Kenntnis  no$  fe&r  oiel  ju  nmnfäen 
übrig.  3n  jeber  großen  ©tabt  unb  allenthalben  auf  bem  Sanbe  fie^t  man,  ol)ne  gerabe  banaa) 
)u  fudjen,  $ftufig  foldje  unglütflidje  SRenfdjenfmber  mit  tyrem  abfa)redfenben  SJuöfe^en.  Sitten 
biefen  fann  auf  eine  $öa)ft  einfädle  Sßeife  ein  menfdjengleidjeä  unb  menfdjennmrbigeS  2lu$fe$en 
unb  Dafem  gefa)affen  werben ,  wenn  man  nur  fid)  bie  2Rüt)e  geben  mürbe,  fte  $u 
bem  Brate  &u  führen,  ber  ftdj  tyrer  mit  (Sadjf  enntntö  annehme.  3n  ben  meifxenS 
religiöfen  ©enoffenfa)aften  unterfte^enben  Sbiotenanftatten,  in  benen  ber  fogenannte  §au$s 
arjt  melfaa)  entroeber  niajtö  ju  fagen  $at  ober  aua)  fic$  nidjt  barum  fümmert,  ftfeen  $euie 
nod)  Jbioten,  bie  nid)t  borten  gehören,  fonbern  in  oer^ältniSmäjjig  furjer  3*ü  8«  btaua> 
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baren  2Renfa)en  §erangebilbet  werben  tonnten,  ©elbft  gälle,  bie  fdjon  siemlia)  alt  ge* 
roorben  finb,  fimnen,  ba  baS  aöaa)3tum  biefer  2Renfa)e*  ja  fe§r  oerjögert  ift,  förperüa), 
oor  allem  aber  aua)  geifHg,  bebeulenb  gebeffert  werben. 

SBidjtig  ijl  natfirlid)  jur  (Srretdjung  guter  (Srfolge  bie  früljjeitige  6r* 
fenntniS  ber  Äranfljeit.  33ei  fünftlidfj  ernährten  Äinbern  treten  bie  gptp* 
tome  früher  unb  beutltd&er  Ijeroor,  ba  iljnen  ber  bem  Sruftfinbe  mit  ber 
aRutterouldj  sugefttyrte  ©djilbbrüfenfaft  feljlt.  Qu  ausgeprägten  ftätten  tfl 
bem  aufmerffamen  Seobadjter  eine  33ern)ed!jslung  mit  9ta<$ittS,  mit  ber  bie 
Stranfyett  am  meinen  Sleljnltd&fett  l)at,  ntdfjt  gut  möglidj.  Die  Seobadfjtung 
ber  ©etfleSfd&mädje,  ber  abgefäroädjten  ©enftbilität,  ber  fiautbcfd^affcn^ctt, 
bie  bei  3to<$itifern  festen,  fönnen  felbjl  in  jroetfeHjaften  gätten  bie  richtige 
fciagnofe  ergeben.  3Me  33el>anblung  befielt  im  ©rfafce  beS  bem  Organismus 
fe^ienben  ©djübbrüfenfefreteS  burdj  ©djilbbrüfenfubjtanj  t>om  2tere,  roo* 
burdj  nidjt  fetten  gerabeju  oerblüffenbe 
Sefultate  erhielt  werben. 

Vetber  Ijat  bie  unjwetfmäjjige  unb  gefätyr* 
Ha)e  6a)ilbbrüfeuüerwenbuna,  jum  3wed  ber  <£nU 
fettung  bie  £>a)ilbbrüfenbe§anblung  bei  Serben 
unb  Säten  fo  in  SWifjrrebtt  gebraut,  bafe  e«  oft 
fdjwer  $dlt,  bie  Altern  gu  biefer  8e$anblung$* 
metyobe  ju  bewegen.  ©3  ift  mir  noa)  oor 
wenigen  SBoa)en  ©orgefommen,  bafc  bei  tt>pifcr>er 
SRnjibiotie  oom  §au$arjte  oor  ber  @d>Ubbrüfen* 
tyerapie,  bie  iö)  angeorbnet  Ijatte,  mit  fa)arfen 
2lu8brü(fen  gewarnt  würbe.  Slber  man  bebenfe 
boa),  bajj  bei  ben  Ätnbern,  benen  bie  ©a)Ubbrüfe 
fefjlt,  alfo  ein  ©a)tlbbrüfenfafterfafc  fa)reienbe 
9totmenbtgreit  ift,  bie  ©adjfage  eine  anbere  ift 
al§  bei  einer  feiften  Dame  ober  §errn,  bie  in 
bequemer,  tyrem  trägen  Temperament  entfpredjen* 
ben  2Beife  tljr  übermäßigem  tytt  (od  werben 
wollen.  3$nen  ift  bie  ©ajilbbrüfenfubftanj  ®tft, 
bem  mmjibü>tifa)en  ßinbe  aber  fo  notwenbig  wie 
jebe  SRa&rung.  @3  ift  aber  eine  ftete  genaue 
ärjtlia)e  Ueberroaa)ung  nötig*,  um  jebe  @efa$r 
für  ba«  §erj  au3sufa)liefjen. 

SBemger  ober  gar  mcfct  ber  ©djilbbrüfentljerapie  jugänglid)  ift  bie  gorm 
ber  Sbiotie,  meldte  bie  ©nglänber  juerft  als  3MongoliSmuS  (3lbb.  6) 
bejeidjnet  §aben.  Sei  tljnen  fd&eint  bie  ©dfjilbbrüfe  normal  ober  aud)  oer* 
fleinert  ju  fein. 

©Ijarafteriftifa)  für  biefe  Sbiotie  ift  ber  mongolifa)e  Oefiätätnpu«,  ber  in  ben 
manbelförmigen  ©a)lifcaugen  feinen  §aupiau3brud  finbet;  babei  ftnb  bie  Slugenliber  aua) 
$ier  im  Slufjenwintel  oerwacfjfen.  (Epicanthus),  bie  9tofe  ift  Hein,  bie  Slugen^öljlen  ftoc$, 
bie  6$läfengegenb  eingefun!en.  $er  in  ber  Hu$e  anffattenb  Heine  3Wunb  mit  fjerab* 
^ängenber  Unterlippe  wirb  in  ber  (Erregung  fer>r  freit  unb  grimaffenartig  oerjogen,  bie 
3unge  $ängt  meiften«  tjeroor,  o&ne  gerabe  immer  serbuft  *u  fein.    S)ie  SBangen  fpringen 

Da«  Pinb,  $erau«g.  oon  ?t).  »iebert.  11 


Abb.  6.    7  jähriger  Änabe  mit 
SRongoliftmut. 


162     U.  Slbfd&n.  5.  Xci(.    Angeborene  ©rfranfungen,  über  bie  erfle  3ett  $inau$  er$ebli<$. 


runb(ic$  oor  mit  einem  f  $minfeft!mlic$  auff aüenben  Slot,  ba*  auweilen  burdj  f c$tlf ernbe«,  trodene« 
©ftem  oerflärft  ift  $ie  fitbrdnber  finb  meiften«  o&ne  2Btmpern  unb  gerötet  2)er  Äopf 
ift  gewö§nltc$  abgerunbet  unb  Kein,  bie  Fontanellen  föon  früf)  gcfcr)Ioffen.  2)ie  D$ren 
ftnb  Hein  unb  t>ielfac$  miftgeftaltet,  oljne  Saum,  bie  obere  Partie  na$  unten  umgelegt. 
$ie  §dnbe  unb  güfje  finb  auffattenb  Kein,  furje  unb  bitte  ginger.  $a$  8dngenma$3tum 
ift  $ter  gewö§nltd&  nic$t  ober  unbebeutenb  oerjögert,  bie  3<u)tte  fommen  meiftenS  wenig 
oeraögert,  aber  in  unregelmäßiger  Reihenfolge  $en>or.  $er  g-ortföritt  ber  Anoden* 
entwicflung  bei  ben  SWongolotben  entfpri<§t  bem  Normalen.  3m  erften  £eben«ja§re  ent? 
wtcfein  bie  Äinber  ftdj  meiften«  fe$r  fcr)Uc^t  unb  werben  be*§atb  bem  Brjte  jugefü^rt, 

feltener  beS^alb,  weil  ben 
(Eltern  ber  aRongoliSmu* 
aufgefallen  wäre.  Sc$on 
in  biefem  Älter  fäJXt  eine 
befonbere  2eb$aftigfeit  im 
Sluge  be*  ÄinbeS  auf,  bie 
tomift  wirft  <&*  befielt 
bei  vielen  biefer  Äinber  in 
ben  SBintermonaten  topt* 
fcr>e  Tetanie,  b.  f).  Stimm* 
rifcenframpf  mit  lieber* 
erregbarfeit  ber  perip$e$ 
ren  Heroen,  bie  ft<$  in 
ber  bei  Tetanie  üblichen 
Söeife  äußert  gm  fpdte* 
ren  Älter,  wenn  bie  Äüt* 
ber  laufen,  fdttt  bie  utt* 
ermüblidje  Unruhe  ber 
Äinber  auf,  bie  mit  an» 
fdjeinenb  regem  3ntereffe 
oon  einem  ©egenftanb  jum 
anbern  ftdnbig  Ijerum  unb 
Inn  unb  ijer  laufen,  alle* 
anf offen,  umftcfjen  unb 
fallen  laffen ;  babei  cor  fty 
(jinfummen  ober  unarttfu* 
lierte  Saute  ausflogen, 
tiefes  öene^men  in  Ser* 
binbung  mit  bem  mongo* 
lif$en  £npu8  wirft  beim 
erften  Änbticf  befonber* 
auf  anbere  Äinber  ungemein  fomifd).  2)ie  Stimme  ift  mifjflingenb,  ©enitalorgane  Mein, 
bodj  tritt  bie  Pubertät  jur  normalen  3eit  ein,  $te  mongoloiben  Sbioten  ftnb  meift 
eitel,  lieben  SRuftf. 

diner  erfolgreichen  33el)anblung  ift  biefe  gorm  be*  SbtotiSmuS  bisher  wenig  ju* 
gängig. 

2)ie  brüte  Slrt,  bie  Äaffouufc  mit  bem  SRamen  3K|ifromeUe  be* 
jetdjnet,  entfpridjt  bem  Silbe  ber  fötalen  SR a^itiö.  SMe  Äranfljeit  ift 
vox  aDem  erfenntlid)  burd)  bie  auffällig  furjen  arme  unb  Seine,  bie  an 
normalem  Stumpf  mit  unoer^ältnfömäfeig  großem  Äopfe  ber  ©eftalt  etwa« 


äbb.  7.    2  Äinber,  bie  obne  beutliäe  $tid)tn  oon  3biotie  an  SBa<ft6tum6* 

Hemmung   unb   oerlanflf  amter   aelftla«   Qntroitfehtng   litten,   anfa)einenb 

taaMtl«<$   erft  auf  ©cbUbbrttTentberapie  fl(&  normal  entroitfelten  unb  bei 

längerem  Äuftfefcen  ber  ©cbilbbrüfentberapie  ftet«  »ieber  tm  9Ba$4tum 

flehen  blieben. 
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auffoüenb  Unförmlid&eS  geben.  ©er  ©ejtdjtSauSbrud  ifi  bet  gleite  wie  bei 
ber  SRgsibtotie,  oljne  baS  Ijarte  Debem  urirb  et  l)ier  burdj  fd&laffeS,  gebunfeneS 
©eroebe  Ijeroorgerufen.  3m  ©egenfafee  jur  aWpjibiotie  vtxfyäti  jtdj  aber  l)ier 
bte  Änod&enenturidttung  notmal,  nrie  bie  Stöntgenunterfud&ung,  bie  in  allen 
biefen  gälten  ju  machen  iji,  ergibt.  2)ie  »eljanblung  fold&er  gälle  iji  bisher 
nodj  ju  menig  erprobt,  ate  bafe  ein  fid^ere^  Urteil  möglich  märe.  SDie 
©d>ilbbrflfent&erapte  ifi  jebodjj  uon  geunffem  erfolge,  mufc  aber,  wenn  baS 
2Bad)3tum  ju  raf  djj  fort* 
f  dfjrettet,  ebenfo  rote  bei 
ber  3Jtyjibiotte  mit 
5ß§o3p^)orbef)anblung 
lombiniert  werben. 

&terf)er  gehören 
noc^  einige  SBorte  über 
ben  fog.  3nfanti* 
lt$mu3,roorunterbie 
granjofen  ben  3«ftan^ 
eines  fonfi  normal  ent* 
wirf  elten  9Renf  djjen  oer* 
fielen,  djjarafieriftert 
burd&  baS  3urüdb(ei= 
ben  ueretnjelter,  fonft 
nur  früherer  Äinbfjeit 
ange^öriger  ©igen* 
fd&aften.  ©pejiell  2R. 
£ertogl)el)atgeseigt, 
bafc  eine  gange  9teü)e 
von  Deretnjelt  auf* 
tretenben  2Bad&Stum3* 
unb  entmidtlungg^em* 
mungen,  audjj  oljne  aus* 
geprägte  3Jty£ibiotie 
barjufteflen,  einer  un* 
genügenben  gunftion 
ber  ©d&tlbbrüfe   ifjre 

entfte^ung  oerbanfen.  33efonber3  einfad&eS  3urtt(*^e^en  ™  Sängenmad&Stum, 
finbltc&e  gettfud&t,  SWenjlruationSftörungen, greifendes  2lu3feljen,  bei  Änaben 
unb  SRännem  toeibifc^eS  SBefen,  gurüdbletben  ber  igoben  mürben  oon  tym  burdfj 
©djilbbrüfenbeljanblung  gebeffert  ober  geseilt,  ©emnadfj  Ratten  mir  im  3nfantt* 
ItemuS  eine  nur  auf  eütjehte  ©pmptome  befd&tänfte  Sftyjibiotie  vox  uns.  Siefe 
3nfuffijieng  ber  ©dfjilbbrüfe  fann  audfj  nadfj  ber  ©eburt  burdfj  (Srfranfungen 
ber  ©djilbbrüfe  erworben  fein.    $n  allen  berartigen  gätlen  t>at  bie  ©dfjilb* 


Stbb.  8.    Stefelbett  Ainber  nacb  einjähriger  e$tlbbrüfenfubftan|bebanbhitig. 
"igcnjunafate  l.  26  cm,  2.  20  cm.    anteiligen)  bebeutenb  gebeffert,  be- 
fuefcen  Je|t  bet  fortgefetter  ©e^anblung  beibe  mtt  gutem  «rfolg  < 
fflementarföiue. 
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164     II.  Stöfdjn.  5.  $eiL    3fage6orene  ©rfraitfunßcn,  ü&er  bie  erfte  3eit  $inau3  er§eMic$. 

brüfenbeljanblung  unter  forgfältiger  Ueberroad&ung  beS  Patienten  burdf)  ben  ärjt 
ju  erfolgen.  @3  fönnen  baburd)  eine  ganje  Steige  bisher  nur  afö  unabänber* 
tid^e  Abnormitäten  betrachtete,  oft  fefjr  ftörenbe  Uebel  gebeffert  ober  gar  befet* 
tigt  toerben.  ®aß  ntd&t  in  allen  gälten  oollfiänbtge  Teilung  möglich  ift,  fpric^t 
bafür,  bafe  auger  bem  ©djilbbrfifenbefeft  eoentueQ  nodf)  anbete  arten  mangel* 
Ijafter  innerer  ©efretion  eine  Stolle  fptelen  (2lbb.  7  u.  8).  S)ie  in  lefcter  faxt 
erfl  beachteten  ©pttfjelförperdjjen,  bie  ber  ©dfjilbbrüfe  anliegen,  fptelen 
jroeifelfos  eine  bisher  nodf)  mdjjt  genfigenb  präjifterte  Stolle. 

6ine  angeborene  Rranfljeit  von  enormer  33ebeutung  für  ben  Setroffenen 
ift  bie  angeborene  ©t)  petita.  2Ran  unterfdjjetbet  je  nad&  bem 
jeitlic&en  auftreten  berfelben  bie  fötale  ©  y  p  l)  i  l  i  3 ,  bie  ©  9  p  fy  i  l  i  £ 
be8  ©äuglingS  unb  ©päterfc&einungen  ber  ererbten 
©t)pf)üte  (Syphilis  herfcditaria  tarda).  Sie  fötale  ©ppfjiUS  äußert 
ft<$  burdf)  n>ieberf)olte3  abortieren  ber  grüdfjte  in  ben  erfien  SRonaten,  burdfj 
Frühgeburten  unb  ftobgeburten  in  ben  fpätern  Monaten  unb  burdjj  ©eburten 
ferner  fop&ilüifd)  erfranfter  lebenber  Äinber.  Siefe  Äinber  ftnb  meifi  in 
fe^r  elenbem  atropljifdjen  3uflanbe,  ber  fernere  innere  ÄranKjettS^erbe  per* 
muten  lägt.  ©rfennbar  ift  melfadfj  äußerlich  ein  eigentümlicher  ©djmtpfen  unb 
feltener  bie  tppifd&en  fijpf)tlitifd()en©cljälblattern,  meldte  burd)  üjrefjaupt* 
fäcbltdfje  ßofalifation  an  ben  £anbteHem  unb  gußfofjlen  fid(j  oon  ben  gewöhnlichen 
©dljälblattern  ber  ©äuglinge  unterf  Reiben.  S)ie  igauptlofalif  ation  ber  fötalen  ©9* 
pljtltS  betrifft  bie  innern  Organe  Seber,  2JHlj,  SßanfreaS,  3ewtraIneroenf9ftem  2c. 
SefonberS  ba£  &ntxaln?xvtnWkm  erfranft  häufig  im  götalleben  an  ©ppfjitte, 
beren  SRarbenbilbungen  fid&  in  jerebraler  Äinberlä&mung,  ßittleföer  Äranf* 
fjeit,  $biotie,  ©pilepfie,  Hydrocephalus  cemgenitus,  Seberjirr^ofe  äußern. 

S)ie  ©pptjilis  be3  ©äuglingS  ifi  nidfjt  gletdfj  bei  ber 
©eburt  fd&on  ju  erfennen.  2)a§  ftinb  wirb  anfdfjeinenb  gefunb  geboren  unb 
erfl  nadfj  einer  oerföieben  langen  3*üptttob*  nad&  Sagen,  äßod&en,  ÜKonaten 
jeigen  fid&  bie  erften  beutlidjen  anjeid^en  ber  Äranfljett.  SMefe  ^nhibattonS* 
jeit  bietet  ganj  befonber«  große  ©efaljren  für  bie  Umgebung  be3  Ätnbeä, 
ba  e8  fe^r  leidet  oorfommen  fann,  baß  ein  fold>e3  Äinb  feine  Slmme  tnftjtert 
ober  feine  Pflegeeltern,  benen  es  ofjne  ©ebanfen  an  eine  foldfje  Äranfyeit 
übergeben  rourbe.  ®ine  re<$t  frühzeitige  (SrfenntntS  ber  Äranfyett  ift  ba^er 
oon  größter  2Btd)tigfett  mdfjt  bloß  für  ba§  Äinb,  fonbern  audfj  für  feine 
Umgebung.  Qn  erfter  Sinie  ift  e3  ber  ©knüpfen  be«  ©äuglinge,  ber  ben 
©ebanfen  an  ©pp^Ute  nafje  legen  muß,  ein  eigentümlid^  fdjnfiffelnbeS  ©e» 
räufd^,  eoentueQ  mit  leidstem  ©d^leimraffeln  in  ber  9tafe,  machen  aufmerffam. 
S)ie  Slafenfd^leim^aut  ifi  erft  nur  trodfen  infiltriert,  fpäter  beginnt  fie  ein 
jätie^,  balb  reic$licf)  fließenbe^,  fc^ließlic^  blutig  eitrige^  ©ehret  ab}ufonbem. 
an  ben  SRafenöffnungen  werben  nun  fdfjon  bie  fpp^ilitif c^en  Sßlaqued 
ber  ©ehmbärfppljüiS  ftd^tbar,  bie  audjj  in  ben  STOunbminfeln,  am  äfter  2c 
auftreten.    2lnben  ^ingerfnod^en  treten  oereinjelt  unb  aud^  gehäuft 
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auf  treib  un  gen  auf,  bie  große  Sle^nlid^feit  mit  ben  Änocijenauf» 
treibungen  ber  ©fropljulotuberfulofe  ^oben.  S)er  bei  afquirierter  ©ppljtUS 
im  Seginn  ber  ©ehmbärerfdjeinungen  ftetö  ju  beobad&tenbe  &autau3fdjlag 
tritt  bei  ber  ©augßngS* 
fppfjüte  in-  ber  größeren 
3Ke^a^l  ber  gäfle  ntd&t  auf, 
bafür  aber  finbet  ber  auf* 
merffame  Seobadjter  eigen« 
tümlic&e  ^nftltrattonSerfcIjet* 
nungen  in  ber  äußeren  £aut 
fd)on  balb  nadj  auftreten  beS 
Schnupf en$,  bie  befonberS 
an  ben  SRafenflügeln,  am 
©aum  be3  ßippenroteS  unb 
an  ber  SKugenbrauengegenb 
auffallen.  SDic  befallenen 
©teilen  finb  berber,  gelbücf) 
rot  oerfarbt,  leidet  fäilfernb 
ober  glanjenb.  2)ie  garbe 
be$  ganjen  ©eftdjteS  nimmt 
einen  äljnlidjen  gelblichen 
Xon  an  nrie  bie  genannten 
©teilen  in  oerflärftem  2Haße 
es  tun  (&bb.  9  u.  10).  2tn 
allen  ©teilen,  roo  jroei  £aut* 
teile  einanber  fiänbig  berity* 
ren  am  Slfter,  in  ben  galten 
ber  ©d&enfel,  ben  ©elenf* 
beugen  :c.  treten  biefelben 
@rfd)emungen  auf .  SMefonft 
fo  dfjarafterißiföen  Prüfen* 
fdjroellungen  festen ,  ober 
tjaben  bei  SSor^anbenfein 
feinen  biagnofKfdjen  2Bert 
SefonberS  dfjarafteriftifd)  für 
bie  ©äuglmg3fijpl)ilte  ift  ein 
fruflöfeS  feborrljöartigeS 
©jantl>em  an  ber  ©tirn  unb 
ben  Augenbrauen,  ba3  in  ben 
oon  mir  beobachteten  fallen 
faft  nie  fehlte.  SDie  Äaljlljeit 
be3  ©dfjäbefe  jtmfd&en  3  bte 


«bb.  10.    fterebitäve  agpbilt«.    <8efia)t«anfia)t. 

SrlAuterung  ju  9(66.  9  u.  10.  £66tlbungen  eine«  Säugling«, 
ber  im  8.  3Jlonat  o  ffioc&en  nadj  Auftreten  ber  erften  Symptome 
mit  örf geinungen  fflroerfter  9(rt  in  Se^anbluttg  trat  na<&  fünf« 
roö$entlt<6er  Äur.  3m  ©efitfte  be«  Älnbe*  fällt  fofort  auf  bte 
l)o<$arabtge  ©attelnafe  unb  bU  fira&ltg  um  ben  9Runb  $erum  er« 
fennbaren  Farben,  belbeS  Xppen  abgeheilter  SefunbÄrfop&Ulö. 
?lm  iRüden,  am  ©efäfe  unb  an  ben  Dberföenfeln  finb  ebenfalls 
eine  enorme  SabJ  größerer  unb  Uelnerer  Karben  fta)t6ar,  bie  von 
abgeheilten  fefunbären  <3efd)rottren  ^errü^ren. 
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10  SWonaten,  befonberS  ba3  geilen  ber  igaare  an  Augenbrauen  unb  £ibern, 
jiarfe  3ht$bef>nung  ber  Unterfjautoenen  am  Äopfe  bei  anorm  bidem  Äopfe 
fpredjen  für  erbltd&fppfjilittfdfjen  2Bafferfopf.  ©onftige  ber 
fyp^ilittfd&en  ©efunbärpertobe  ber  ©rroa^fenen  eigentflmlid&e  (Sjant^eme  ftnb 
feiten.  SDafe  bie  ©äugltngSfopfiiliS  in  einer  Steige  doti  gäHen  audp  bie 
inneren  Organe  betrifft,  erflart  fidj  fd&on  baburd),  baf?  jtoifc^cn  tyr  unb  ber 
fötalen  ©pp&tlis  naturgemäß  leine  weitere  ©renge  e£tfiiert,  als  eben  ber 
3eitpunft  ber  ©eburt.  <g3  fommen  aud&  bei  ber  ©äugüngSfypfiiltS,  befonberS 
in  ben  fd^on  frity  auSbrec&enben  gätten  gaf)lretd(je  (Srfranfungen  an  Seber, 
SWtlg,  Anoden  unb  3^^ölnen>enf9ftem  2c.  oor,  bie  f)ier  aufgugctylen  fein 
Staunt  gegeben  ift,  nur  ber  Sßarrotfdjjen  Sßfeuboparalgfe  iß  ;u 
gebenfen.  ©te  befielt  in  fd&laffer  £äljmung  ober  ©djroerberoegUdjfeü  metftenS 
beS  einen  ober  beiber  9lrme  unb  ifi  in  einer  SRetye  oon  gätten  burd)  £ode* 
rung  ber  ©elenftetle  oon  ben  SRö&renfnodjen  oeranla&t,  in  anbem  gäflen  mar 
bie  Urfadjje  ftrittig  unb  ioa&rfd)etnlid(j  auf  SReroenerfranfungen  gu  begte&en. 

S)er  Ijerebitärfopfrtlüifd&e  Säugling  geigt  bei  ober  fdjjon  oor  SluSbrudf) 
ber  feine  Äranfljeit  femttlidjj  madfjenben  ©pmptome  meifl  ©erotc&tSfHllftanb 
ober  SRüdgang,  überhaupt  madfjt  er  nid&t  feiten  ben  (Sütbrud  eines  mit  fog. 
angeborener  £eben3f<$roäd)e  geborenen  ÄinbeS.  35emtodjj  bietet  bie  Äranfyeit 
bei  red)tgeittger  ©rfenntnte  burdfjauS  feine  fo  grofee  ßebenägefaljr  afe  gemein» 
^in  angenommen  wirb.  3ltterbing3  ift  e3  oft  nid&t  gerabe  leidet,  bie  ftranf* 
l)eit  gu  erfennen,  ba  fie  trofc  ber  grofeen  SKannigfaltigfeit  be3  ÄranfenbilbeS 
erfjebUdje  Unterfdfjiebe  oon  ber  ©ppl}ili$  be£  (Srioad&fenen  fjat. 

5  i  n  I  e  l  ft  e  i  n  gibt  eine  fpe$ififöe  ©cfcroädje  ber  fop$tlitifc$en  Säuglinge  nidjt  ju, 
welche  bie  ©pitalärjte  für  bie  erfdjrecfenb  $of)e  Sterblichkeit  in  ben  ©pitdlern  geltenb 
maa)en.  2>ie  ©terblidjtett  ber  nitt)tfopljiiitifd)en  Säuglinge  fei  in  ben  Spitälern  aud)  eine 
erfajredenb  tyotyt,  in  georbnetem  Äinberfpitale  feien  aber  beibe  relatio  gering.  @*  befte^t 
fein  Sroeifeif  bafj  bie  angeborene  SnpljiliS  oöUig  heilbar  fei  unb  bie  äinber  $u  triftigen 
unb  gefunben  9Renf a)en  §eramoaa)fen  tonnen,  rote  e*  befonber«  §  o  a)  f  i  n  g  e  r ,  einer  ber 
eifrigsten  unb  erfolgreichen  gorfa)er  auf  bem  ©ebiete  ber  tinblia)en  SnplnliS  bura)  lang* 
jährig  beobachtete  gäHe  naa)gen>iefen  fyat 

25ie  öeljanblung  ber  SäuglingSfupljüiS  ift  bie  gewöhnliche.  3lm  beflen  bewährte 
ftü)  mir  baS  Jragenlaffen  oon  mit  Ungt.  einer,  betriebenen  tafelartigen  Sa)ürjen.  2)urdj 
biefe  Art  ber  SppUfation  wirb  bie  §aut  bei  täglichem  ©abe  gar  nia)t  irritiert,  roa«  bei 
ber  ©mreibungShtr  leicht  oorfommt.  Cuecffilberamoenbung  rotrb  oon  Säuglingen  oiel 
beffer  a(§  oon  @rroaa)fenen  oertragen.  2>ie  Teilung  erfolgt  meiftenä  fe^r  rafa),  bemnac^ 
empfiehlt  e9  fta)  jebe  Äur  auf  toenigftenö  6  3Boa)en  auöjube^nen  unb  biefelbe  breimal  )u 
wieber^olen.  3a)  (äffe  geroöl)n(ia)  lj%  3a^r  nadj  ber  erften  bie  jroeite  unb  1  3alu*  naa) 
ber  jroeiten  bie  britte  üur  folgen,  nia)t  feiten  stoingen  Stejibioe  %u  noa)  früherem  Beginn 
ber  Söieber^olungöfur.  2)ie  Slntoenbung  innerlicher  Se^anblung  verbietet  ber  empftnblidje 
Xaxm  bed  Äinbeö  meinet  c$raa)tend  oon  felbft,  mit  Sluönafnne  ettoa  Heiner  Äalomelbofen 
neben  ber  äußern  Slpplifation  bed  Hydrg.  einer. 

33ei  ber  Se^anblung  biefer  an  fidfj  fc^on  fd^roa^en  Äinber  fptelt  bie 
Sorgfalt  ber  Pflege  eine  fel)r  mistige  3iotte.  @§  geigt  fidfj  bie^  befonberÄ 
in  ber  naljegu  100  Sßroj.  betragenben  Sterblicfyfeit  berfelben  in  ben  ©pitälem. 
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3n  Äinberfpüälern  unb  ©äuglingsfpitälern  unter  fpejialifiifd(jer  ßettung  tft 
bagegen  fd&on  eine  bebeutenb  geringere  ©terblid&feit  unb  in  ber  ^ßrioatpraste 
beä  Ätnberarjte*  btfferiert  biefelbe  audfj  bei  fünftlic&er  (Srnäfcung  faum  mit 
ber  ber  anbem  Säuglinge,  b.  &.  jie  ifi  bei  georbneter  unb  forgfältiger  Pflege 
faft  gleich  9tu0. 

Ueber  bie  nodjj  na<$  ber  3*tt  btx  SRejibioe,  alfo  frfifjeflenS  naclj  bem 
5.  3af}re  auftretenbe  Syphilis  hereditaria  tarda,  bei  ber  bie  auftretenben 
Symptome  t>on  Dorne  herein  ber  £erttärfopf)ilt$  ber  @rn>acljfenen  gleiten, 
finb  bie  Sfatoren  ntc^t  DöDig  einig.  SBäfjrenb  bie  meifien  fie  für  tertiär* 
erfd&emungen  einer  früher  befianbenen  unb  überfeinen  ©efunbärperiobe 
fallen,  ntfymtti  eine  2lnjaf)l  emfter  ftorfd&er  an,  bafc  bei  tfjr  bie  tertiären 
©pmptome  bie  juerfl  auftretenben  finb.  2Bie  leicht  bie  ©efunbärerfdfjemungen 
überfein  werben  fönnen,  iji  jebem,  ber  fie  nid^t  ju  überfein  pflegt,  genügenb 
befamtt  unb  ba^er  bie  @£iftenj  einer  Syphilis  hereditaria  tarda  minbeflenS 
SroeifeKjaft. 

©o  beobachtete  ia)  bei  einem  2jäl)rigen  Äinbe,  beffen  Butter  im  5.  unb  6.  3Wonat 
ber  @djroangerfa)aft  eine  energifdje  6djmierfur  gemalt  §atte,  bie  erften  6omptome,  be* 
fte^enb  in  ®eroia)t$friu*ßanb  unb  ferner  fidjtbaren  eigentümlichen  gierten  in  ber  Äußern 
$auk,  bie  fteflenroeife  ftdrfer  pigmentiert,  fteHenroeife  pigmentfoS  war  (8  e  u  t  o  p  l  a  f  i  e). 
Der  Änabe  trat  erft  in  öe^anblung  etroa  4— -5  SRonate  naa)  bem  erften  Auftreten  ber 
£eufop(atie.  Da  ia)  bie  gamiüe  fd)on  eine  Steige  von  3a()ren  tonnte,  mar  ed  möglia), 
gleich  bie  richtige  ©e^anblung  unb  mit  ©rfofg  einjuleitcn.  §ier  mar  jebenfattä  ein 
9tytbü>  ber  im  SRutterleibe  fa)on  einmal  ausgereiften  ©upljüi*  eingetreten.  SBäre  ba3 
Äinb  mir  o$ne  Äenntnte  be8  Vorangegangenen  oorgefteQt  roorben,  fo  mürbe  ia)  fia)erHa) 
erft  mel  fpäter  ober  aua)  gar  nia)t  auf  bie  richtige  gcu)rte  gelommen  fein  unb  ein  fpftterer 
BuSbrudj  tertiärer  ©nmptome  mürbe  bie  2tnnafjme  einer  Syphilis  tarda  veranlagt  $aben. 

Unter  ben  ©rfranfungen,  bie  ber  ©eburteperiobe  in  furjer  3e*t  folgen 
unb  anföetnenb  m$t  in  Vorgängen  bei  ber  ©eburt  ifjren  ©runb  ljaben,  ifi 
junäd&ft  bie  SWeläna  (SMuterfrantyeit)  ber  Neugeborenen  fyeroor* 
juljeben.  Die  Äranfljeit  fennjeidjnet  firf)  baburdj,  bafe  balb  nadjj  ber  ©eburt 
ober  wenige  £age  fpäter  Blutungen  üorroiegenb  im  SDarmfanal  ftattfinben  unb 
ber  ©äugling  fd&roarjen,  eoentueQ  auef)  nod&  blutig  auSfefjenben  ©tuljl  entleert. 
Irrtümer  fönnen  &ier  leicht  hervorgerufen  roerben,  wenn  j.  33.  ba3  Äinb  33lut 
aus  ber  erfranften  SWutterbruft  auffougt.  3n  anbem  gäHen  flammt  baä 
8lut  von  Verlegungen  in  ber  9Jafe,  im  2Wunb  ober  Nacken.  Sin  ber  e^ten 
2Reläna,  beren  Urfprung  unb  Urf  ad&e  für  eine  gro&e  SRetye  oon  fällen 
unaufgeftärt  finb,  gefjen  bie  erfranften  ©äuglinge  fefjr  leidet  jugrunbe.  ©eit 
einigen  $aljren  ift  mit  gutem  Erfolge  ©elatine  afe  3ufö6  iur  9tö^rung,  als 
RlpSma  ober  aud^  fubfutan  angeroanbt  roorben.  93ier  in  ber  SBeife  von 
mir  be^anbelte  gätte  blieben  am  iteben,  roä^renb  mir  früher  alle  gätte  ju« 
grunbe  gingen. 

am  2.  ober  4.  £age  nac^  ber  ©eburt  jeigt  fidj  bei  einigen  Äinbern 
ein  Stnfdjroetten  unb  ©tarrroerben  be§  Unterbaut jellgeroebeS,   baö  an  ben 
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untern  ©stremitäten  beginnt,  attmä^lid^  nadj  aufwärts  fortfdfjreitet  unb  unter 
£erabgef)en  ber  Temperatur  bis  unter  25°  C.  in  wenigen  Sagen  ben  Xob 
herbeiführt.  @3  ifi  bieö  ba8  ©I  lerem  ber  Neugeborenen.  6« 
tritt  am  fjäufigfien  auf  bei  Frühgeburten  ober  fonft  lebenSfd&wadfj  geborenen 
Äinbem.  Sie  Äinber  ge^en  metftenS  gugrunbe.  2)ie  Hauptaufgabe  ber 
33el>anblung3weife  ift  jebenfaflfe  bie  ©r&altung  refp.  <£rt>öl)ung  ber  @tgen= 
wärme  burdjj  Sägern  be3  ftinbeä  in  (Souoeufe  ober,  too  bie  nidjt  ju  tyaben, 
in  ein  2Battebett,  ba3  burdjj  Ijetfee  Ärüge  ober  ©teilte  auf  37°  C.  ju  er* 
galten  ift.    $abei  ift  bie  ©rnäfjrung  forgfältigft  ju  übermalen. 

3)a  bie  9to$rung3aufna$me  in  gorm  von  9flila)  (aua)  9Wuttermila))  nur  fe^r  gering 
fein  fann  unb  häufigeres  als  SftünbigeS  93erabreia)en  biefeS  9to$rung3tmitel8  gewö$nlia) 
fd)abet,  fo  ift  2Hila)fomatofelöfung  mit  etroaS  ßogna!  öfter«  jroifc^en  ben  2Ra$ljeiten  ner* 
abreißt  oon  fe$r  gutem  Erfolge.  3luf  biefe  Seife  ift  e3  mir  in  3  gälten  bisher  gelungen, 
ba*  Seben  $u  erhalten. 

9Ma)i  )u  Deroedjfeln  mit  bem  öfterem  ber  Neugeborenen  ift  ba«  allerem  ber 
8tropljifd)en.  (3$  finbet  fta)  bei  Säuglingen  ber  erften  £eben$monate,  feltener  bei 
altern  Säuglingen  naa)  ferneren,  langbauernben  Frontseiten,  gewöljnlid)  naa)  3)arm= 
fatarr^en,  befonberS  mit  Beteiligung  beS  2)idbarmS.  Dbfa)on  bie  $rognofe  aua)  $ier  fe$r 
fa)lea)t  ift  unb  bie  Selbftoergiftung  bura)  bie  Ärantyeit  eine  §oa)grabige,  fo  gelingt  e£ 
bem  forgfamen  Brate  unter  Beobachtung  be«  @tuf)fe$  unb  bementfprea)enber  Regelung 
ber  5£>iät,  $armau$fpütungen,  SBärmeerljaltung  je.  boä)  eine  grofse  Stft  fola)er  Äinber  ju 
retten  unb  felbft  bann  noa)  bem  geben  nuebergugeben,  wenn  ba3  auftreten  Heiner  petechialer 
Blutungen  in  bie  $aut,  befonberS  in  ber  Unterbaudjgegenb  ben  Ijoljen  ©rab  be$  äräfte= 
oerlufteS  anzeigen.  Süchtige  Pflege  oon  feiten  ber  9Rutter,  gemalten  aller  „guten  9tot* 
fdjläge"  in  Berbinbung  mit  ber  richtigen  Seitung  bura)  ben  fia)  für  finbet  intereffterenben 
2lrjt,  oermag  eben  feljr  meleS,  n>a$  unmöglich  ift,  wenn  gleia)  bie  glinte  inä  Äorn 
geworfen  nrirb,  „ba  an  f  leinen  Äinbern  boa)  nia)t  viel  $u  tarieren"  ift  unb  fte  übrigen« 
„ja  gleia)  in  ba$  fa)öne  §immela)en  fommen". 

SefonberS  häufig  beobad(jtete  idj  biefeS  ©flerem  mit  ber  m  a  n  i  f  e  fi  e  n 
Tetanie  ber  Säuglinge/  bie  oor  einigen  Sauren  unb  im  $af)re  1904 
wieberum  wäfjrenb  ber  feigen  SaljreSjeit  gehäuft  oon  mir  beobachtet  würbe, 
fo  bafe  man  bei  bem  in  ber  Reiften  SafjreSjeü  fonfl  feltenen  auftreten 
oon  Tetanie  an  ein  epibemifd&eä  SBorfommen  benfen  fottte.  Sei  biefen 
Äinbern  jeigte  fidf}  außer  ber  öbematöfen,  berben  Infiltration  beS  Unterbaut- 
jellgewebeS,  bie  fidf)  häufig  ganj  rafdf)  im  Verläufe  weniger  ©tunben  ent* 
widfelte,  eine  d&arafteriftifdfje  Ärampffiettung  ber  £änbe  unb  metftenS  audfj  ber 
gü&e,  bie  in  ben  oon  mir  beobachteten  gällen  unoeränbert  oft  wochenlang 
innegehalten  rourbe,  nad^  Angabe  ber  Tutoren  anfattSioeife  auftritt.  2)ie 
^anb  ift  bei  ber  Tetanie  im  ^anbgelenf  leidfjt  gebeugt  nad^  ber  ftleinfinger» 
feite  etroa3  au^roärt^  gerietet,  ber  Räumen  leidet  unter  bie  igo^l^anb  ein* 
gefdfjlagen,  bie  5^tt9er  nur  *m  ©elenf  jioifd^en  2Kittel^anb  unb  ginger  leicht 
gebeugt,  fonft  feft  aneinanbergelegt  unb  geftredft,  bod^  fo,  bafe  4.  unb 
5.  ginger  ein  wenig  tiefer  fielen  ate  2.  unb  3.  ©er  3lrm  liegt  etioaS  ein^ 
roärt^  gebre^t  bem  Äörper  an,  bie  Seine  oerfyalten  fic^  ä^nlic^,  finb  fteif 
etwa«  einwärts  gebreljt,  bie  güße  im  gu&gelenf  leidet  gebeugt,  bie  &1)m  in 
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eigentümlich  gcrabev  Sinie  geftredft.  3ft  ba3  Debem  nid)t  fc^r  ausgeprägt, 
fo  fehlen  bodj  nie  fiffenförmige  änfcbwelhmgen  auf  Jganb  unb  gufcrüdfen. 
S)ie  wit  mir  beobachteten  $älle  waren  fämtlid)  ber  SluSbrudf  einer  burd) 
langbauembe,  üernadjjläfftgte  ©armerfranfungen  (3Marrl)öe,  Dbfüpation)  fjer* 
oorgerufenen  ©elbftoergtftung,  unb  würben  and)  burdj  ©rfüttung  einer  bie 
Urfadjen  befeitigenben  Sefjanblnng  metftenä  gereift.  SUlerbingS  war  eS  nidjt 
immer  leidjjt  im  einjelnen  galle,  bie  richtige  ©rnäljrung  ju  eruieren.  2)arm* 
auSfpülungen,  leiste  ©djjmifefuren  nad&  füfjlem  Uebergiefeen  beförberten  bie 
2lu3fdl)eibung  ber  ©iftfioffe.  ^n  mehreren  fallen  mar  bie  Slffeftion  nidfjt 
betberfettS  gleidjj  ftarf,  bie  eine  ©eite  fet)rte  e&er  jum  Normalen  jurüdf,  als 
bie  anbere. 

2)a3  anfalteweife  (latente  Xetanie)  unb  gehäufte  auftreten  biefer^orm 
ber  Ärämpfe  mürbe  von  mir  nur  in  ben  SBintermonaten  üon  9tot>ember  bis 
6nbe  äpril  in  ben  fd)  werften  häufig  töblidjj  ©erlauf enben  gälten  oon  £eta* 
nie  mttSargngofpaSmuS  (Sltemframpf)  beobachtet.  Db  wir  es 
babei  mit  einer  grunbfäfclidj  anbem  ©rfranfung  ju  tun  l)aben,  möd&te  idjj 
baljmgefiettt  fein  lajfen,  jebenfalls  ift  bie  (Sntfteljungaurfad&e  eine  ä&nlid&e. 

3n  bem  rurflen  Nahmen  unfereä  S3udje8  ift  e£  unmöglich,  eine  lleberfia)t  aller  ber 
oerföiebenen,  über  biefe  Ärantfceit,  bie  bie  Hufmerffamfett  ber  5Unberärate  in  ben  legten 
10  Sauren  ganj  befonberS  in  2lnfprudj  nimmt,  geäußerten  2lnfia)ten  ju  geben.  <£rroä$nt 
fei  nur,  baß  noa)  im  3a$re  1901  eine  feljr  eifrige  unb  fceroorragenbe  ©djule  ber  Äinber* 
tjeiifunbe  erflärte,  bie  Kranf^eit  noa)  nidjt  beobachtet  )u  $aben,  aber  gleia)  im  folgenben 
3a^re  eine  $n$af>(  genau  beobachteter  %äüt  befannt  gab.  33ietteia)t  mar  iljr  ba$  paffiert, 
roa«  nodj  $eute  bem  einen  ober  anbern  Slrjte  oorfommen  foH,  fte  fa§  nta)t,  n>ei(  fte  nidjt 
aufmerffam  gemalt  mar.  (Sntroeber  ttitt  bie  Ärantyeit  nia)t  allerorts  gleichartig  auf 
ober  bie  ©ubjettioität  ber  Beobachter  ift  eine  außerorbentlidj  oerfa)iebene. 

©(jaraftertftifdj  für  bie  Äranf^eit  ifi  meiftenS  oor  allem  ber  ©timm* 
rifcenframpf,  ber  nur  feiten  ju  fehlen  fdfjeint;  er  ift  audj  gewöfynlidj  baS 
erflc  unb  Ijeroorftecljenbfte  ©pmptom,  feine  &äufigfett  fteigt  unb  fällt  mit  ber 
^ntenfität  ber  ©rfranfung.  daneben  befteljt  eine  erljöljte  Sleijbarfeit  ber 
■Heroen,  bie  fid)  einerfeits  in  einer  ftetS  ju  beobadjtenben  ©djredfljaftigfeit 
äufeert,  bie  ftinber  fahren  bei  jebem  ftärferen  ©eräufd)  plöfcltd)  jufammen 
unb  betommen  meift  ©timmrifeenframpf.  @in  äljnlid&eS  3ufammenfö^ren 
unb  ©timmriftenframpf  tritt  Ijäufig  wä^renb  beS  ©djlafeS  ein;  regelmä&ig 
tritt  ber  ©timmrifcenframpf  beim  ©rwac^en  auf.  SBeniger  auffallenb,  aber 
faft  ftetä  bei  t)orf)anbenem  ©timmrifcentrampf  nachweisbar  ift  bie  Uebev* 
erregbarfeit  ber  peripheren  $Rert>en,  bie  p^  einmal  in  erster,  aOerbingS  im 
gewöhnlichen  &btn  bei  ©äuglingen  nur  feiten  burdjjufüljrenber  eleftrifd^er 
^rregbarfeit  jeigt,  bann  aber  in  medjanifcijer  er^ö^ter  ©rregbarfeit  burc^ 
2)rud  ober  ©treiben  beftimmter  9teroen  (%  r  o  u  f  f  e  a  u  f djeS  unb  6  Ij  w  o  ft  e  df * 
fd>e$  ^S^änomen).  3fn  ben  oon  mir  feit  1894  beobachteten  über  500  gäDen 
oon  ©timmrifeenframpf  fonnte  ic^  burc^  2)rudE  auf  ben  Dberarmnero  faft 
ftetö  fo  lange  ben  tripifd&en  ^etanieframpf  be§  betreff enben  silrmeS  (Irouf« 
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feaufd&eS  Spijänomen)  auslöfen,  afö  ber  ©timmrtfcenframpf  ntdfjt  audjj  beut* 
Udjj  im  SRadjlaffen  mar.  @igentfimltd&ern>etfe  tonnte  tdjj  ba3  gfactali&p&änomen 
(3uden  ber  ©efid&tSmuSfel  bei  ©treiben  ober  öeflopfen  beS  Heroen),  ba3 
oon  fielen  Statoren  ate  häufig  t>orljanben  angegeben  würbe,  nur  fe^r  feiten 
nad&toetfen.  Um  ba$  ftrouffeauföe  Sßljättomen  auägulöfen,  genügt  aller* 
bingS  lein  einfadjjeS  äbfc&nflren  ber  (Sjtremität,  fonbern  man  mu&  ben  Ober* 
armnero  gtoifdjen  Staunten  unb  ben  brei  mittleren  3fotgern  faffen  unb  gegen 
ben  Dberarmfnodjjen  anbrüden,  inbem  man  bie  ben  Änodjjen  umfaffenbe 
&anb  gufammenpre&t.  3e  naclj  Qntenjttät  ber  Tetanie  tritt  bie  Ärampf* 
ftettung  nadjj  V* — 3  ober  Ijöd&flenS  4  9Rinuten  ein.  Dbfd&on  e$  oon  an» 
gefefjenen  Tutoren  beftritten  unrb,  glaube  idjj  ben  ©timmrifcenframpf  in  biefen 
fällen  für  ein  ©pmptom  ber  Tetanie  galten  gu  muffen,  mie  er  g.  83.  beim 
Äeud(jf)ufien  im  Stadium  convulsivum  in  ä&nlidjjer  SBeife  fidj  geigt. 

Qn  einer  Steige  oon  gälten  treten  auger  ben  oben  gefd&ilberten  ©gmp* 
tomen  nod&  anfaflSroeife  auftretenbe  allgemeine  ßrämpfe  tonifdjer  unb  Konifd&er 
gorm  auf,  bei  benen  3**dfungen  im  ©efid&t  unb  Bedungen  ber  gefhedften 
arme  bei  ftetaniefiellung  ber  fcänbe  unb  gfifce  oorgutoiegen  pflegen,  ©ie 
meinen  ntd&t  roefentlidjj  oon  ben  allgemeinen  eflamptifdfjen  Unfällen  ab.  ©ie 
geben  ber  Äranfljett  aber  infofern  ein  ernflereS  ©epräge,  als  nadjj  meiner 
Seobad&tung  roenigflenS  gerabe  ba3  geben  biefer  Äinber  am  meifien  gefä&rbet 
erfdfjetat.  SRic&t  feiten  erfolgt  nadj  mefjr  weniger  langer  &\t  fdfjon  vor* 
^anbenen  ©timmrtfcenframpfanfällen  ber  %ob  be3  ÄtnbeS  im  erften  eNamp« 
tifdfjen  Slnfafle,  bei  anbern  erfolgt  er  erft  nad&  einer  langen  ftd(j  toieberljolen» 
ben  Steige  oon  ÄrampfanfäHen. 

UebrigenS  fann  ber  £ob  in  biefer  Äranfljeit  aua)  o$ne  jebe  äußerlicb  ftcfct&are 
3udhing  erfolgen.  3<t>  fa$  me&reremal  felbft  ba8  Äinb  erbtaffen,  ängftlict)  ein  paar  8e* 
roegungen  mit  bem  Äopfe  nie  von  Atemnot  getrieben  maa)en  unb  $ufammenßnfen ;  atteS 
im  Serlaufe  weniger  €efunben.  Sorjte^en  ber  3un9^  ©enfpffafter,  £raa)eotomie  tonnten 
ba  nia)t8  nufcen,  ber  $ob  trat  augenfdjeinlia)  bura)  ^ersNUjmung  ein.  (Sine  große  Bnja^l 
unaufgeftärter  plöfclia)er  Xobee fälle  oon  Säuglingen  gehören  $ier$er,  fo  gewiß  aua)  ber 
(eiber  fo  viel  mißbrauchte  gatt  Sang  erfand,  ber  gerabe  im  Momente  naa)  ber  £ip$t$eries 
ferumeinfprifcung  ftcr)  ereignete.  3ebe  Erregung  fann  ben  unmittelbaren  Job  im  befolge 
$aben.  9tidjt  feilen  tritt  ber  £ob  audj  roä^renb  be$  ©djlafeS  ein,  fo  baß  eine  Slnja^t 
biefer  Äinber,  bei  ber  großen  UnfenntniS  über  ba8  SBefen  unb  bie  ©efa&r  biefer  Äranf* 
f)eit,  gan$  unerwartet  tot  aufgefunben  roirb.  Sei  äffen  berartigen  Jötlcn  gaben  bie  SNütter 
ftet^  ju,  ben  a)ara!teriftifa)en  Stimmri^enframpfton  öfter  vor  bem  Xobe  bed  Äinbeö  ge* 
tyört  ju  §aben. 

tiefer  Jonn,  ber  latenten  Tetanie,  eigentümlich  ift  ba«  nalje&u  au8fa)Heß(ia)  auf 
bie  rubere  3a^re«3eit  befa)rön!te  Sortommen.  3Ran  fann  ben  ©Item  mit  nal)f  ju  abfoluter 
©ia)er^eit  oerfprec^en,  baß  mit  fpäteften*  Witte  %la\  für  unfer  £(ima  bie  jlranf^eit  oon 
felbft  ein  ®nbe  nimmt.  34  beobachtete  unter  ben  fta$(reia)en  gälten  biö^er  nur  5  in  ben 
»ärmeren  SRonaten. 

S)ie  ^rognofe  ber  ftranf^eit  ift  Ijödftft  groeifel^aft  unb  um  fo  ängfi» 
lieber,  ba  ber  £ob  jeberjeit  gang  unermartet  eintreten  fann.    Am  Ijäupgfien 
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erfolgt  bcr  %ob  furje  Stit  nad)  einer  ju  retd&lidfj  gebotenen  2Jtal)l}eit,  urie 
idj  meljrfad)  ju  beobachten  (Gelegenheit  {>atte,  toenn  eine  ©rofcmama  in  ber 
©ntrttfhmg  über  ben  „^ungerboftor"  baS  ittnbd&en  „einmal  fid)  fatt 
trinfen"  liefe. 

SBenn  bie  pflege  beS  Säuglings  unb  beffen  ©rnö^rung  bei  jeber  feiner 
ßrfranfungen  roidjjttg  ift,  nridjtiger  als  ade  Slrjneien,  fo  ift  fie  es  erft  redjjt 
bei  biefer  &eimtüdif<i>en  Äranfyeit.  3eber  flehte  gefjler,  jebeS  „baS  iji 
nichts",  „baS  fann  baS  Äinbd^en  oertragen"  fann  tym  baS  Seben  fofien. 
©atyer  toeit  fort  mit  jeber  flugen  grau,  bie  etwas  oon  Äinberpflege  oerflef)t, 
unb  nur  ftrilte  bem  Slrjte  gefolgt;  ber  unter  Serüdftd&tigung  aller  SBerljält* 
niffe  bie  SRaljrung  beftimmt  unb  baS  manchmal  nid)i  gerabe  leiste  ©urdf)» 
fdjleppen  beS  ÄmbeS  bis  jur  wärmeren  SafjreSjeit  übermalt. 

2)ie  <£ntfte$ung  biefer  Ärantyeit  ift  araeifeüoS  in  SJerbinbung  mit  neuraft^enifdjer 
unb  pfoa)opat$ifd)er  Setafiung  ber  Jamilie.  ©a)on  baS  ooQftänbiae  geilen  ber  Ärantyeii 
bei  fe$r  !inberreia)en,  gefunben  gamilien  unb  ba*  Gefallen  faft  aller  Jtinber  bei  neuro« 
patyifö  ober  pfodjifa)  belüfteten  gantüten  Wfjt  eine  erblia)e  Anlage  ju  biefer  (Srfranhtng 
oermuten.  €>a)on  früher  bemerfte  ia),  bafc  fftmtlidje  von  mir  beobachteten  gätte  mongo* 
loiber  3biotie  an  SarnngofpaSmuS  gelitten  Ratten ;  ebenfalls  fenne  idj  eine  gamilie,  beren 
3  lebenbe  Äinber  infomptette  3lt$oreoft$  Büßten ,  in  ber  fämtlidje  6  Äinber  (3  tote)  an 
©timmrifcenframpf  gelitten.  Slufjer  ber  <Srblia)feit  ber  «nlage  fpielt  baä  Sor^anbenfein 
dponiföer,  meift  mit  Dbftipatton  einljergeljenber  $armfatarri)e  unb  Heber füiterung  eine 
grofce  Stolle. 

SMe  S^erapie  $at  bemnadfj  eine  faufale  ju  fein:  1.  Sefeitigung  ber 
momentanen  ©efafjr  burdjj  SRarfotifa,  SSromfalje  zc;  2.  33efeitigung  beS 
urfä<$lid)en  SMomenteS  burdf)  Sarmretmgung,  Ijotye  einlaufe,  Äalomel  mit 
33iSmutf)um,  2lenberung  ber  SM&rung.  S5aS  gortlaffen  ber  9Wild&  unb  @r» 
näljrung  mit  Äinbermefjlen  Ijat  für  eine  geraume  3*ü  roemgftenS  eflatanten 
©rfolg.  Sluf  bie  2)auer  jumal  bti  Ämbern,  bie  fdfjon  im  SRooember  mit  ber 
ftranfl>eit  beginnen,  genügt  bieg  auc§  nid)t.  ^ebenfalls  ift  bie  @mäf)rung, 
falls  Sruftna^rung  nidjt  möglidf),  bis  jum  9M  auf  ein  SKinimum  ju  be* 
fd&ränfen,  fo  bafc  bei  jebem  SBieberauftreten  beS  SarpngofpaSmuS  mit  ber 
Steljrung  mieber  jurüdgegangen  unb  unter  langfamem  3tnfleigen  allmä^li^ 
©enefung  ober  ber  Älimaroedfjfel  erreicht  mirb.  33ei  ber  mangelnben  Kennt» 
niS  ber  ©efa^r,  in  ber  baS  nic^t  feiten  gang  munter  unb  gut  auSfeljenbe 
Äinb  fd&roebt,  ift  es  für  ben  Rmberarjt  nid^t  leidet,  bie  oft  monatelang  ftets 
fic^  toieber^olenbe  ©efafjr  ju  bannen  unb  bie  ©ebulb  ber  ©Itern  ju  erhalten/ 
bie  burdf)  falfd^e  Siatfd^läge  leidet  fdjroanfenb  mirb.  S)ie  ^e^anblung  mit 
gpti^elförperd^enfubftanj  oerfud^ten  Flensburg  unb  id^  oljne  ©rfolg. 

Sei  33rufifinbern  beobachtete  id&  bie  Äranf^eit  nur  bann,  wenn  tuel 
SSeifoft  gegeben  mürbe. 

SBaS  au^er^alb  ber  Tetanie  von  Krämpfen  im  ©äugtingdatter  beob« 
achtet  wirb,  wenn  man  oon  ben  nur  fe^r  fetten  oorfommenben  primären  ©eljirn*  unb 
9rütfenmartterlran!ungen  unb  im  9lnfang3ftabüim  fa)rcerer  infeftiöfer  gieberfran!f)eiten 
abfte^t,  3.  8.  bei  Sßafferfopf,  fpinafer  Äinberlä^mung,  Sungenentjüttbung,  92itte(o^rent)ün< 
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bung  2c.  gehört  faft  ooUftänbtg  ben  $armerfranfungen  an,  ald  beren  SluSbrud  Ärampf- 
formen  aller  Art  alltäglia)  beobachtet  werben. 

2)ie  „©ia)ter",  „bie  inneren  Ärämpfe",  bie  „ßomwlftonen",  „Begabungen",  imb 
wie  fonft  baä  So»  bie  Ärampferfdjetnungen  beim  barmlranfen  Säuglinge  bejeidjnet, 
treten  faft  nur  bei  9teijen,  bie  von  bem  SerbauungStraftuS  ausgeben,  auf.  6a)tDere 
eflamptifa)e  Unfälle  fal>  la)  fe$r  häufig  naa)  bem  ©enuffe  „gefunben  DbfteS",  j.  8.  einer 
Äirfa)e,  einer  StodCpflaume  auftreten  unb  einige  gälle  aud)  mit  bem  2obe  enbigen, 
barunter  befonberS  foldje,  in  benen  abgeleugnet  mürbe,  bafj  bem  Äinbe  etwas  berartigeS 
gegeben  roorben  fei.  2)ie  Seftion  ober  in  anberen  gällen  bie  Unterfud&ung  be$  Er- 
brochenen unb  ber  Abgänge  fürs  vor  bem  2obe  brachte  bie  Söa()r$eit  gu  fpftt  and  $age& 
lidjt.  $ätte  in  biefen  gälten  bie  2ügenl)aftig!eit  ber  grauen  unb  $ienftboten  nid)t  be* 
fianben,  fo  wären  ftdjer  roenigftenö  einige  biefer  Jtinber  nia)t  erlegen. 

häufiger  ftdj  tmeber&olenbe  oft  lang  bauernbe  Ärampfanfälle 
ftc^t  man  öfters  im  Verläufe  oon  afuten  unb  djjronifcliett  ©armfatartfjen.  ©te 
gehören  geroiffermafeen  jutn  täglichen  33rote  beS  ÄmberarjteS  unb  finb  burdj 
25armauSfpülung,  12— 24fiünbige  2Bafferbiät  (metteic^t  nodjj  ßatomelbiSmut) 
mit  faft  abfohltet  ©tdfjerfjett  ju  befeitigcn.  ©ic  fefcen  aber  fofott  roieber  ein, 
toenn  beim  einführen  ber  SRafjrung  }u  rafdfc  vorgegangen  tmrb  ober  fonft 
ein  geiler  oorfommt.  3>n  folgen  gätten  pflege  tdj)  bie  2Rutter  ober  Pflegerin 
auf  Ujre  grofee  Verantwortung  nadjbrüdfltdjft  aufmerffam  ju  machen,  inbem 
t<$  fage:  ftirbt  baS  Äinb  in  ben  erften  24—36  ©tunben  rnd&t,  fo  mufe  es 
am  ßeben  bleiben,  ober  aber  einer  uon  uns  beiben  ift  an  bem  £obe  föulb. 
9Jur  berbe,  energtfd&e  SluSfprad&e  fann  ben  gerabe  in  biefen  fällen  fo  oer* 
fyängmSootten  ©influfc  ber  an  jebem  ©äuglingSbette  ftänbig  pdf)  breit  madjjenben 
„guten  SRatfdjläge"  fernhalten.  -Mur  redjt  fdjarfer  <emroei3  auf  bie  ©e* 
urijfen3pflid)t  ber  Pfleger  unb  bie  3Menfc^enrec^te  beS  ©äuglingS  fann  bejfen 
Seben  ftd&ern.  Sie  ©leic^gültigfeit  ber  9Renfd&en  bem  Ijilflofen  Säuglinge 
gegenüber,  bie  unerwartet  roeit  Ijerrföenbe  gerabeju  bobenlofe  Unmiffen^eit 
in  bem,  ma*  bem  ©äuglinge  gut  ift,  finb  es,  bie  bie  Ijolje  ©äuglingSfierb* 
Itd)feit  oie(fad)  oerfdjjulben.  35aran  werben  bie  fünften  2Hild(jfüd(jen  unb 
©terilifterapparate  nichts  änbern,  roofjl  aber  ber  Unterrid&t  ber  jungen  Slerjte 
an  ben  Unioerfitäten  unb  ber  Hebammen  in  ber  Säuglingspflege  unb  @r* 
näljrung.  9Ran  laffe  bie  unfern  fojialen  unb  etljifcljen  5Ber^ältniffen  ent* 
fpredjjenbe  unb  audj  natürliche  einfd&ränfung  ber  ©eburten  nadf)  ©dfjnettigfeit 
ber  Slufeinanberfolge  entfpred&enb  ber  sJJlöglid&feit  tyre  ghrobufte  ju  erhalten  ju, 
fo  fönnen  bie  jungen  SWütter,  ridjtig  belehrt,  audfj  baS  Slidjjttge  tun  unb  nidfjt 
bloß  ein  ftarfeS  förperttdjj  unb  geiftig  gefunbeS  ©efdfjledjt,  fonbern  audj  bie 
für  ben  ©taat  roünfdjjenSroerte  große  3a^l  o^ne  unnötige  Herlufte  aufjie^en. 

2)er  „liebe  ©ottM  fyat  ber  fleinen  w(Sngela)enM  allmä^li^  genug,  ia)  oermute,  er 
v>\U  aud)  gerne  erroaö)fene  unb  rea)t  alte  ^aben,  bamit  ber  S)idfant  im  §afleluja  nia)t 
fo  ftar!  »orflinge.  @r  !ann  eS  aua)  nia)t  wollen,  ba^  ein  großer  leil  ber  anbern  bem 
6äug(ingdtobe  mit  tnapper  Slot  entge^enben  Minber  geiftig  unb  förperlia)  oerfrüppelt, 
weil  e3  ben  armen  Altern  an  Mitteln  unb  3eit  gebrid)t,  bie  ätnber  gefunb^eitSgemfi^ 
unb  ftanbe^gemä^  aufsujie^en.    3)a$  aud  biefen  Ser^ältniffen  ^eroorge^enbe  fojiale  (Slenb 
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unb  2Jerbrea)erium  ift  unenblia)  oiel  fa)limmer,  al«  bie  Uebertretung  eine«  tyeoretifa) 
tonftruierten,  mit  (Sigenfinn  festgehaltenen,  fogen.  ©tttlia)feii«prin8ip«.  Sie  folgen  biefer 
©iit(iä)feit  flnb  &öa)ft  unfttt(ia)e,  alfo  biefe  f eiber  aua).  Tempora  mutantur  et  dos 
mutamur  in  Ulis.  3Ba«  in  Abraham*  lagen  $ugenb  xoav ,  fann  tyeute  Softer  fein  unb 
umgefefjrt.  §eute  (janbelt  e3  fta)  barum,  bie  Mittel  jur  gebei$lia)en  2Cuf* 
$ie$ung  unb  (Srjie^ung  in  ben  SJorbergrunb  ju  ftellen. 

Ueber  bie  $flia)t  bem  Säuglinge  in  feinen  Stöten  ju  Reifen,  fefct  bie  meufa)lia)e 
0efeUfa)aft  fta)  am  $äuftgften  mit  ber  $$rafe  $inn>eg:  ,,ba«  fommt  oom  3a|uenw, 
al8  ob  bamit  nun  atteS  gut  fei.  2Ran  braua)t  bann  nia)t  jum  2lrjte  ju  ge$en,  benn 
fogar  $ier  $ört  man  manä)mal  „ba«  fommt  oom  Sofyntn"  unb  „man  fann  nia)t  oiel 
maa)en".  3m  übrigen  roeifj  man  aua),  bafj  Heine  Äinber  naa)  bem  Xobe  g(eicr)  in 
ben  §hnmel  fommen  unb  bie  ©eiftlia)feit  tröftct  bie  SRutter,  bie  ben  £ob  i$re$ 
Äinbe«  bemeint,  bamit,  baft  fte  fta)  boa)  viel  e&er  beffen  freuen  muffe.  (Sine  3Mutter 
$at  ftet«  ben  9Bitten,  ü)rem  Äinbe  Reifen  &u  (äffen,  aber  fte  roirb  meijien*  von  ben 
anbern  g(eta)gülttgen  Stimmen  überftimmt  unb  reifet  fta)  oft  crft  bann  von  biefem  (Sin« 
Puffe  (od,  roemt  e$  fa)on  fefjr  fpät  ober  $u  fpät  ift.  g?aft  jebe  2Boa)e  fommt  eS  bem 
befa)äftigten  Jtinberarjte  r»or,  bafe  er*ei(igft  ba&in  ober  borten  gerufen  nrirb,  ba«  Äinba)en 
fei  fa)on  3  ober  4  SBoa)en  franf,  man  g(aube,  e«  fei  am  Sterben,  man  motte  boa) 
„feine  $flia)t  tun".  2Befa)e  $ftta)Ü?  $oa)  nur  ba«  2)eforum  magren,  bafs  ba«  Äinb 
nia)t  ftirbi,  beoor  ein  SCrjt  e«  gefe$en  $at.  2)ie  SRutter  ift  bann  in  fcränen  aufgelöst, 
fte  fjat  nia)t  e$er  fa)tden  bürfen,  roett  man  fte  baran  $inberte.  SBttt  man  bie  ftinber« 
fterofta)feit  oerminbem,  fo  rufe  man  aua)  bie  ©eiftlia)fett  aller  Äonfefftonen  au  §ilfe, 
bafj  fte  i&re  SReberoeife  fo  einria)ten,  bafj  fte  bie  Seute  über  tyre  $füa)ten  bem  Säuglinge 
gegenüber  auffläre.  3a)  $abe  voofy  taufenb  unb  mefjr  ^rebigten  gehört,  aber  noa)  nie 
bahn  ein  SBort  über  biefe«  X&ema. 

2)a$  3ö^en  iß  genauer  im  9tbfd&nitt  I  1.  Seil  (Dr.  ©ernSljetm) 
bef proben. 

2)a&  gefäroädjte  unb  franfe  Äinber  burdfc  ben  3a^bur^brud6  mit 
lieber  unb  an  SDarmfatarrty  nid&t  feiten  ernft  erfranfen,  gebe  ic§  unum* 
rounben  ju,  nadjbem  id(j  e3  mdfjt  nur  in  ber  ^ßraf iS,  fonbem  au<$  im  eigenen 
$aufe  in  redjt  unangenehmer  SBeife  ju  beobachten  ©elegenfjeit  fjatte.  @3 
ift  eine  bur<$au3  root)lbegrünbete  gurdjjt,  wenn  bie  Seute  bie  äugenjoljne 
fo  fe^r  fürchten.  SlHerbing^  ift  falfc$  baran,  bag  bie  Slugenjä^ue  bie  33e* 
fd^roerben  mad^en  fallen,  e$  finb  t)ielme^r  bie  erften  5ßramolare«. 

%a$  ^ublifum  befa)ulbigt  bie  ^ugenjä^ne,  roetl  ed  g(aubt,  biefe  mären  naa)  ben 
6a)neibe§ä^nen  an  ber  9teü)e,  ^eroorautreten,  mä^renb  e3  in  äßirf(ia)feit  bie  ^rämolaren 
ftnb.  UnfHttbare  2)iarr^öen  (NB.  o^ne  ©eftanf),  felbft  $oa)fieber^afte  blutigfa)(eimige 
(Snteritiben  ftanben  fofort,  naa)bem  bie  im  2)ura)brua)e  fte^enben  ^rämolaren  mit  ftumpfer 
6a)ere  oon  ber  fte  noa)  beefenben,  brüa)igen  3a^nfCeifc^^üUe  befreit  mürben.  ©«  gelingt 
bie«  nur,  roo  ber  3<u)u  tatfäa)(ia)  bem  ^)ura)brua)e  fein*  na^e  ift,  unb  aua)  nur  bann 
^alte  ia)  bie«  $orge$en  für  berea)tigt. 

SUfo,  toenn  ba£  Äinbc^en  ja^nt  unb  franf  wirb,  fo  fc^idfe  man 
erft  redfjt  jum  Srjte,  benn  bann  ift  e3  oon  großer  aBid^tigfeit,  bie 
Orunbfranf^eit  ober  ©d^roäd^e,  bie  ba3  pat^ologifc^e  3ö^en  oerurfac^t,  ju 
befeitigen. 

gine  bem  erften  unb  jtoeiten  Sebenöia^re  eigentümlid^e,  auf  ber  ißölje 
oon  SBange  unb  3^bogen  beginnenbe  Äranf^eit  ift  bad  ©äugling^ 
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e  t  i  e  m,  im  SBolfömunbe  graifem  (9WUd)fcljorf)  genannt,  ba3  bei  ben  ©frofeln 
nocb  einmal  ermähnt  mirb  unb  beffen  @ntftef)ung$urfadjen  jmeifettoS  mit  ben 
Vorgängen  im  9Wagenbarmfanal  beS  ÄinbeS  in  SBedjfelbejiefiung  fieljt.  Sei 
33erftopfung,  bei  fiinlenben  Ausleerungen  t>erfd&limmert  R<Jj  bet  äludf d^lag ; 
Regelung  bet  9Ral)l}eiten,  ©armauSfpülungen  unb  35armbe3mfeftion  burdjj 
Äalomel  unb  33i$mutl)  milbern  ben  Sudtreij,  madfjen  bie  heftigen  ©rfdjei* 
nungen,  -Waffen  2c.  t>erfdfnmnben.  ©dornet  Derftänblidj  ifi  es,  bafj  ber  SfoS* 
fdjlag  gerabe  am  Ijäufigfien  bei  Sruftfinbem  beobachtet  wirb,  aflerbing*  lägt 
fic^  regelmäßig  eine  Ueberfflttetung  bur<$  }u  häufige  unb  ungeregelte  Dar* 
reidjjung  nad&roeifen.  Qn  gemijfem  ©üme  ifi  eine  (SrMidjfeit  be3  Uebete 
t)orf)anben,  e$  lägt  ft$  faft  regelmäßig  nadjmeifeu,  baß  ba$  eine  ober  anbere 
Äinb  ber  ©ro&eltern  audfj  bamit  behaftet  mar.  ©elten  aber  erfranfen  mehrere 
ftinber  einer  gamilte  baran.  ß^arafteriftifc^  für  ba£  ©äugttngSefjem  ifi 
ba$  auftreten  an  ganj  bestimmten  ©teilen,  sunädfjfi  auf  ber  &öl>e  ber 
SBangen.unb  über  bem  Qod&bogen,  bann  auf  ber  ©tirn  unb  fjmter  ben 
Dfjrmufd&eln,  wobei  e8  attmäljUclj  über  baS  ganje  ©eftc&t  unb  ben  behaarten 
Äopf  fortfdjjreitet  3n  unfomplijierten  gäflen  lägt  es  ftetä  bie  9tafe,  Ober* 
unb  Unterlippe  frei,  bie  bei  ©fernen  parafttärer  SRatur  felbftoerjiänbltd& 
nid)t  frei  bleiben.  Qn  fdjroerereu  gäHen  tritt  e8  aud&  in  ben  ©ttbeugen  unb 
Ämefefjlen,  am  &alfe,  in  ber  2ldjfel,  an  bem  Unterleibe  unb  f<$Ue£U($  über 
ben  ganjen  Äörper  verbreitet  auf. 

2>er  beginn  be3  SäugfingSefjem«  fallt  meift  fcr)ott  in  bie  erfien  SebenSwo^en 
unb  bauert  bei  unbel)anbeften  Jollen  meiftenS  bi$  naa)  ooDenbetem  erften  8cben$ja§re, 
wo  bie  eintretenbe  anbere  (Ernährung  unb  bie  Angewöhnung  an  biefe  ein  Abteilen  ermög* 
lttt)t.  92ia)t  feiten  beobachtet  man  um  biefe  3cit  au$  atote  93erfa)limmcrungen,  j.  8. 
wenn  ben  Äinbern  roljeS  Dbft  gegeben  wirb.  9Randjmal  oerfdjwinbet  e3  nidjt  oottftänbig, 
befonber*  an  ber  obem  ßante  ber  D$rmufa)el,  wo  fte  mit  ber  ßopfljaut  eine  gälte  bilbet, 
bleibt  noa)  jahrelang  ein  Keiner  Äeft,  ber  bei  grobem  $iätfef)(ern  fia)  oergröjjert  unb 
näfjt.  Seltener  bleiben  ftarl  juefenbe  tiefte  in  ©Hbeugen  unb  Äniefe&len  suruet,  bie  für 
tyre  Präger  eine  oft  fura)terli$e  Dual  bebeuten.    (Prurigo.) 

3)aS  ©äuglingSefjem  ift  rote  alle  Ijartnädfigen  Äinberfranf Reiten ,  ba$ 
Dbjeft  abergläubifd&er  SBorfiettungen  geworben.  „2Ran  barf  e$  nidjjt  Der» 
treiben/'  „e3  f dalägt  nadf)  innen."  S)iefe  Segenbenbilbung  Ijat  tyren  tiefem 
©runb  in  ben  oon  ja^lreid&en  Äinberärjten  betätigten  plö^lid^en  £obe$fäflen 
oon  @f jemfutbern,  beren  Äöpfe  mit  ©albenoerbänben  beljanbelt  mürben.  3ta 
anberem  Orte !)  $abt  i$  bereit«  ^erDorge^oben,  bafc  ein  fold^e«  SSorfommni« 
oon  mir  tro$  SSe^anblung  jQ^treidjer  gäüe  nid)t  beobachtet  mürbe.  2111er* 
bing«  enthielt  id^  mid^  aller  SSerbänbe  mit  3lu3nal)me  ber  feud^ten  mit  effig* 
faurer  ^onerbe  in  ben  fällen,  mo  ftarfe  ©efretion  unb  gäulnis  ber  Ärufien 
eine  fefunbäre  3nfeftion  ber  ^aut  anjetgte.  Qn  unfomplijierten  Ratten  ge> 
nügte  ba,  mo  überhaupt  Teilung  mögli^  ift,  bie  Siegelung  ber  3)iät  unb 
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S)e3tnfeftion  be$  StarmeS.  S5ie  etma  bleibenben  trodenen  9tefie  befettigte 
id)  burd)  leic^ted  auftragen  unb  einreiben  tum  £eerlebertranfalben.  S)a3 
„nad)  innen  fd&lagen"  beS  ©f§em$  ifl  oietteidjt  fo  ju  erflären,  bafc  bie 
©fjemfäuglmge  bur#  tyre  offene  &aut  ber  Qnfeftton  mit  allerlei  ÄranfyettS* 
jioffen,  au$  mit  £uberfelgtft  auSgefeftt  ftnb.  <5S  erflärt  fidj  fo  unge* 
jnmngen,  bafc  eine  2lnja^l  folget  ittnber  na$  Slb^eilung  beS  <5fjem3  an 
„inneren  SJrüfen11,  ©frop&ulotuberfulofe  erfranfen  unb  an  £irnf)autentjün« 
bung  (Meningitis  basilaris)  jugrunbe  ge^en,  weil  bie  33e&anblung  ju  fpät 
ober  gar  ntd&t  burdjgefäfjrt  mürbe. 

3um  ©djluffe  möchte  t<$  norf)  einer  ^auftg  beobachteten  Anomalie  im 
erfien  £eben$ja&rc  gebenfen,  bie  mit  ©idjertyett  anjeigt,  bafc  ba$  Äütb  unjtoed* 
mäfng  ernährt,  überfüttert  iß,  id)  meine  benSImmonial^arn.  3lu$  ben 
SBinbeln  am  SWorgen  fhömt  ©almtafgeift  mandjmal  in  folgen  3Wengen  au« 
ben  Stöbern,  ba&  bie  2Iugen  ber  Pflegerin  es  nic^t  ertragen  tonnen  unb  ju 
tränen  anfangen.  SDie  ipaut  am  Oberfdjenfel  unb  ©efäfc  be3  ÄtnbeS,  bie 
oom  Urin  tyauptfäd&lidj  benefct  werben  unb  fo  audj  bie  93or^aut  be$  mann* 
liefen  ©Uebed  röten  unb  entjünben  fidj  tote  burdj  leiste  Verbrennung. 
Jritt  §.  S.  bei  3)iarr^öe  ober  burd)  S3e^anblung  eine  Sefferung  biefeS  3«$ 
ftanbeS  ein,  fo  ge&t  bie  Dberfjaut  am  Dberfd&enfel  in  großen  feibenpapier» 
fiatfen  Sappen  herunter.  S)a3  an  ber  SBorfjaut  entftanbene  ©efötoür  oer* 
engert  bie  Oeffnung  in  berfelben  unb  famt  ju  &arm>erl>altungen  33eranlaffung 
geben,  bie  bann  leiber  mannen  Srjt  jur  spijüuöfföoperation  oerfüljrt.  2Bie 
tdj  fd)on  ©.  154  auäeinanberfefcte,  barf  in  folgen  gäüen  gerabe  nic^t  operiert 
werben,  ba  bie  &arnbefdjroerben  meift  leidet  ofjne  Operation  ju  befeitigen 
fmb  unb  eine  Operation  unter  biefen  Umflänben  lebensgefährlich  werben 
fann,  menn  nidjt  jugleid)  audj  bie  biätetifd&e  unb  mebifamentöfe  öe&anblung 
ridjtig  eingeleitet  wirb.  SDic  Urinbefdjroerben,  bie  in  ber  ©djärfe  beS  UrinS 
unb  einer  entjünblidjen  SRetjung  ber  iQamröfjre  unb  33lafe  iljren  ©runb 
$aben,  l>ören  mit  ber  Umftimmung  be3  UrinS  burdj  leiste  bem  älter  ange* 
pafcte  Sttät  unb  ©alokitalomelbeljattblung  in  ganj  furjer  3*ü  auf,  ba«  @f jem 
unb  ba$  ©efdjrofir  feilet]  ab  unb  eine  Operation  ifl  unnötig  ober  fann 
jefct  ofjne  ®efal>r  oorgenommen  werben. 

Benti^te  Ctieratur. 

3tn  einzelnen  anzugeben,  nimmt  $u  t>ict  SRaum  ein.    3a)  erwähne: 
©erwarbt,  $anbbudj  ber  äinberf  rantyeiten. 
Soge!  unb  9  i  e  b  e  r  t,  fie^rbu^  ber  ftinberfrantyeiten. 

—  3<u)r&ua)  für  Äinber$ei(!unbe  1868—1905. 

—  3k$io  für  Äinber^eiffunbe  1880-1905. 
£o$finger,  ^eftf^rift  )u  (S^ren  SR.  ftapoft.    1900. 
ginlelftein,  2)eutf(^e  Hlinif  bed  20.  Sa^unbert^. 

—  Ser^ttnbtungen  ber  3)eutf4en  ©efeUf^aft  für  5Unber§eittunbe  1895—1905. 

—  Revue  mensaeile  des  maladies  de  lVnfance  1883—1905. 

—  Revue  d'hygiene  et  de  med^cine  infantiles  1902—1905. 


176       II-  2lbfa)n.  ».  Seil.    2lnl)ang:  SCuftalten  unb  (Einrichtungen  für  Äinber. 
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2Bäl)renb  im  üorigen  ^atjtfjunbert  trofc  bem  gewaltigen  8luffdjwunge, 
bcn  bic  mebijimfdje  SBtffenfdjaft  auf  ben  oerfdjiebenften  ©pejialgebieten 
machte,  für  baS  itmb  unb  befonberS  ben  ©äugling  nur  feljr  wenig  93er* 
anftaltungen  getroffen  würben,  ifi  man  am  ©djluffe  beSfetben  aHmäljltdj  unb 
mit  Anfang  beS  jefcigen  3al)rf)unbertS  etwas  intenfioer  baju  übergegangen 
audj  für  biefe  ^ilflofeften  aller  ©efdjöpfe  befonbere  igeil*  unb  Sßflegeanfialten, 
wenn  audj  üorläuftg  nodj  feljt  öereinjelt,  ju  errieten.  2Beim  baS  nun  be* 
ginnenbe  Qatjrfjunbert  ein  3>al)rf)unbert  *>**  ÄinbeS  werben  foD,  fo  f)at  e$ 
no<$  eine  ganje  Steige  von  Aufgaben  ju  löfen,  bereu  erfte  es  iji,  für  ge* 
nügenbe  2fajaf}l  unb  genügen b  eingerichtete  fpejialifiifd)  verwaltete 
änfialten  für  fr  ante  Säuglinge  unb  Äinber  ju  forgen. 
©in  geiler  ber  bisherigen  gürforge  lag  Ijauptfädjlidj  barin,  ba&  man  metyr 
weniger  nur  um  bie  unheilbaren  gälle  in  Qbiotenanflalten,  £aubfhimmen» 
anjtalten,  Ärüppel^eimen  2c.  fid)  fümmerte  unb  fo  in  etgentütnlid^er  33er* 
wirrung  beS  ©efüljleS  ber  2Henfdjlid)feit  efjer  für  ©rfjaltung  wertlofer  SRenfdjen 
forgte,  als  vollwertige  t>or  bem  Untergange  ju  bewahren.  3)ie  fonfiigen 
©rfranfungen  ber  Ätnber,  befonberS  bie  ber  Säuglinge,  beren  33efämpfung 
für  baS  ©ebenen  eines  fräftigeu,  leifiungSfäljigen  SRacj&wudjfeS  nötig  unb 
baljer  unenblidj  otef  mistiger  ift,  mürben  bis  auf  bie  SnfeftionSfranfyetten 
(3Wafern,  ©djarladj,  ftipljt&erie  :c.)  nur  feiten  berficffidjtigt. 

3n>eifelfoS  tonnten  bie  in  ben  allgemeinen  Äranfenljäufern  unb  in  ben  ginbel* 
Rufern,  roo  bie  Sterblidjfeit  ber  Säuglinge  90—100  $roj.  betrug  unb  aua)  in  ben  Äinber* 
Ijofpitälern,  roo  fie  jeiiroeife  eine  annä&ernb  gleite  §öl>e  erreichte,  gemachten  @rfa$nutgen, 
ma)t  baju  ermutigen,  Säuglinge  in  ÄranfenfjauSpflege  ju  nehmen,  jumal  eS  nia)t  jeber* 
mann«  Gaty  ift,  ben  „unfaubern  Sa)rei$älfen"  baS  nötige  gntereffe  unb  bie  nötige  opfer* 
fähige  Siebe  entgegenaubringen ,  bie  bie  Säuglingspflege  nun  einmal  erforbert  unb  bic 
eigentlich  nur  bie  Butter  bem  Säuglinge  gewähren  fann. 

Söill  man  bie  franfen  Säuglinge  auf  allgemeinen  Äranfenabteilungen  ober  aUge* 
meinen  jtinberabteilungen  ober  aua)  SäuglingSabteilungen  unter  Leitung  noa)  roenig  er* 
fa&rener  Slfftftenten  pflegen,  fo  fteigt  naturgemäß  bie  Stesblia)feit*8tffer  $u  erfa)recfenber 
fcö&e.  SBie  außerorbentlia)  fa)roierig  bie  Säuglingspflege  in  £ofpitälern  pa)  gehaltet,  mag 
man  fa)on  barauS  erfe&en,  baß  bi«  jum  Safjre  1896  bie  Mortalität  ber  in  bie  £§arite 
in  »erlin  eingelieferten  Äinber  70  unb  80  $roj.  betragen  Ijat.  ©S  berechtigte  bie« 
tatfädjlia)  $u  ber  grage1),  ob  bie  »e&anblung  t>on  Säuglingen  in  Änftaften  überhaupt 
ju  rechtfertigen  fei,  roenn  biefe  boa)  nichts  anbereS  feien  als  ein  großes  SterbetjauS. 

SDurdf)  unermüblidje  2lrbeit  (2lbb.  10)  emfter  gorfdjer  wie  SaginSf^, 
ftinfelftein,  ©iegert,  ©elter,  efc^eri^  unb  oor  aßen  ©c^lofemann 
ift  es  im  2lnfd)luj$  an  bie  SBiebertf^en  SBorföiäge  über  eine  SBerfuc^Sanfialt 


l)  ginfelftein,  Ueber  SRorbibität  unb  SWortalität  in  SäuglingSfpitälern,  3eit^ 
fa)rift  für  fcugiene  u.  3nf.  21.  »b.,  1.  §eft. 
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für  ©rnä^rung  gelungen,  bie  fidj  ber  2lnftalt3pflege  ber  Säuglinge  entgegen* 
ftettenben  jQinberniffe  }U  entbecleu,  unb  e$  gilt  fjeute  alä  allgemein  anerfannte 
Xatfadje,  bag  e$  möglich  unb  unter  Umftänben  aud)  notroenbig  ift,  Säug- 


linge in  2lnfialtcn  ju  verpflegen.  Unumgänglich  ift  e3  aber  notroenbtg,  bafe 
1.  bie  einric^tungen  ber  2lnftalten  ben  notroenbigen  2lnforberungen  ber 
$pgtene   befonberS    bejüglid)    ber   QfolierungSmögUdjfett   entfpre<$en,    bafc 


$afl  Älnb,  ^eraudg.  von  tyf).  ©iebert. 
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2.  geeignetes,  fpejiefl  gut  gefd&ulteS  SBarteperfonal  in  gemrgenber  Stnja^l 
oorfjanDen  ift  unb  bafe  3.  bie  Staftalt  unter  ber  fieitung  eine«  fpejiaiifiifdj 
gebilbeten,  auf  bem  ©ebiete  ber  (Säuglingspflege  erfahrenen  ärjteS  fietye, 
nid&t  einem  grofeen  Äranfen^aufe  angegliebert  unb  barin,  etwa  bem  jung* 
flen  äfflftenten  allein  überlajfen  rotrb.  3ur  SSoUfommenljeit  einer  folgen 
SXnftalt  gehört  bie  2Höglid)feit,  bie  Äinber  mit  Frauenmilch  ju  ernähren 
(Stob.  12),  ba  eS  immerhin  trofc  atttn  gortf ^ritten  ber  fünftlid&en  ©mä&rung 
eine  Slnjaljl  Äinber  gibt,  beren  ©efunbung  otjne  Frauenmilch  nid^t  }u  er» 
reichen  ift.  ©S  ergibt  fidf)  barauS  oon  felbft,  baft  bie  SBerbinbung  biefer 
©äuglingSfpitäler  mit  einer  geburtshilflichen  ätaftalt  nadf)  3Köglt<f)fett  t>on 


»rufitlnb.  2Uter  8  SKotiat.  ftlafaenünb. 

3156.  13.    «crjorgunjÄbau«  $aan. 

oorneljerem  ju  erftreben  ifl,  um  für  baS  SäuglütgSfpital  reidjlidjjeS  2lmmen* 
material  erhalten  ju  fönnen.  S5ie  meift  Ijeimatlofe  uneljeltdfje  9Rutter,  bie 
nid&t  imftanbe  ift,  fd&on  nadfj  iljrer  ©ntlajfung  aus  ber  geburtsljüflid&en  Sin» 
flalt  oom  10.  £age  ab  fxd^  unb  nodj  tyx  Äinb  ju  ernähren,  erhält  in  bem 
©äuglingSfpttale  eine  [weitere  ftdjere  Unterfunft  unb  fann  bort,  inbem  fie 
tljre  3Wildf)  aud&  anbem  Säuglingen  jur  SBerfügung  flettt,  i&r  eigenes  Äinb 
unb  baS  franfe  Äinb  anberer  am  Seben  erhalten.  3)  a  S  ©äuglingS» 
f p i t a l  roirb  alfo  bamit  jugleidj  ein  Säuglingsheim  unb  eine 
Unterfunft  für  junge  SKütter,  bie  auswärts  üjrer  SWutterpflid^ten  roegen  mdf>t 
tyren  Unterhalt  ftnben  fönnen.  SBeiter^in  ergibt  ftdj  aud&  bie  2Rögltd)feit 
bei  genügenb  oor^anbener  Frauenmilch  einjelne  31mm en,  beren  SeiftungS* 
fä^igteit  in  ber  änftalt  Ijinretdjenb  erprobt  ift,  für  baS  galjlungSfäljige  $u6» 
lifum  abzugeben,    ©rroägen  mir  nod&  baju,  bafe  biefe  änftalten  bei  fpegia» 
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KfUfdjer  unb  geroiffen^after  Settung  ftdj  gern}  befonberS  jur  SluSbilbung 
junger  2R  ä  b  <$  e  n  in  bcr  Säugling  3*  unb  Äinberpflege 
eignen  (8bb.  13),  fo  ergibt  fidj  barauS  eine  änflalt,  bie  in  tljrem  ©efüge 
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eine  fo  unenbltd)  große  Tragweite  unb  fo  fegenSreidfje  Sßtrfungen  bei  t>er* 
l)ältntemä&tg  geringen  Unfoften  entfaltet,  wie  faum  ein  anbereö  ^nftitut. 
2)ie  erfte  2lnftalt  biefet  2lrt  in  Steutfdjlanb  ift  bie  von  ©  <$  l  o  ß  m  a  n  n  in 
Sterben  gegrünbete,  nad)  beren  3Rufier  feit  über  4  ^aljren  in  ©traßburg 
oon  ©tegert,  feit  2  3»al)ren  in  ©oltngen«£aan  eine  gleite  ShtftaÜ 
oon  ©elter,  (2tbb.  11—15)  eingerichtet  würben,  an  anberen  Drten 
ijt  man  mit  beren  @tnrid)tung  befdjäfttgt.  $ie  StebertfdjeBentral' 
anftalt  (SBerfud&Sanftalt,  Siteratur  91r.  3)  fott  jefct  in  »erlitt  afe 
„3Wufleranftalt"  öeranrflid&t  werben.      S)ie  Staglteberung  fold&er  änftolten 


«ob.  14.    8erforgung«b,au3  $aan.    »abyraum. 

C*  ftnb  &ier  nt$t  bie  üblichen  »retter  ober  G$vHnt$m  an  Setzen  ober  Sanb,  ael($e  bie  ©erdte  für 
iebed  einzelne  Jttnb  tragen.    Ueber  feine  Einrichtung  föreibt  Leiter  6.  181. 

an  große  Äranfenljäufer  unter  einen  alles  bebetfenben  &ut  fann  feine  gleid> 
guten  SRefultate  erjielen,  weil  eine  wirfltdje  a3ottfommenl)ett  ber  Slnftalt  nadj 
aßen  ü)r  geftedten  &itUn  M*  ganje  SlrbeitSfraft  unb  fpejialtftifd&e  Äenntniffe 
eine«  eigen«  für  fie  oorfjanbenen  Rabiater«  unbebingt  erfordert.  S)ie  ©d&ulung 
unb  äfoSroaljl  be3  ^Pflegeperfonate,  bejfen  Unterricht,  bie  Verfolgung  ber  ein» 
fd&lagigen,  täglich  faß  fic^  meljrenben  Literatur,  bie  ärjtlid&e  $eobad>tung 
unb  Pflege  ber  Ätnber,  bie  ftd)  mit  jebem  einjelnen  täglich  unb  genau  ju 
befaffen  l)at,  fann  mdfjt  fo  nebenher  betrieben  werben.  ©df)loßmann3  SRc* 
fultate,  oon  benen  $inf elfiein  annimmt,  baß  fie  annä^ernb  au<$  bei  fünft» 
lid&er  ©rnäljrung  ju  erreichen  feien,  berufen  jum  großen  Xeile  in  ber  flrengen 
Slfeptif,  bie  in  aßen  &anbf)abungen  tnit  ben  Säuglingen,  mit  aUtn  ®egen» 
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jiänben  in  biefen  anhalten  felbfi,  unter  bem  spflegeperfonal,  furj  überall 
unb  unter  allen  Umftänben  burd&geffiljrt  wirb. 

3immer  unb  wa«  barin  ifi  (2lbb.  13  u.  14)  ftnb  tum  äu&erfter  ©auber* 
feit,  jebeö  33ettd&en  Ijat  feine  Stimmer,  unb  wie  ©elter  anfdjjltefjenb  bemerft, 
„jebe«  Äinb  £at  feinen  eigenen  numerierten  ©auger,  feinen  numerierten 
SBafdjnapf  für  ©eftd&t  unb  einen  folgen  für  ba«  ©efäfe,  fein  eigene«  nume* 
rierte«  $anbtud&,  feinen  eigenen  numerierten  SBafd&Iappen  für  oben  unb 
unten,  £äppd&en  unb  ©d&äld&en  jum  SBafd&en  ber  Sßarje  oon  3Kutter  unb 
Statute,  oben  jugef^moljenen,  be«inft§terbaren  £l>ermometer  u.  f.  w.  äße 
©egenftänbe  werben  nadj  einmaligem  ©ebraudjj  fofort  in  ein  für  ben  be* 
treffenben  ©egenftanb  befttmmte«  ©efäfe  gebraut,  hierin  werben  biefelben 
vom  ganjen  Sage  gefammelt  unb  nun  fterilifiert ,  b.  l>.  gefönt  ober 
beäütftjtert. 

S)ann  werben  bie  betreffenben  ©egenftänbe  am  gemeinfd&aftltd&en  2luf* 
bewa$rung«raum  (SRegal  ober  ©djranf)  numerwetfe  in  fterilen  ©efäffen  auf' 
gefpeidfjert  unb  nur  bei  Sebarf  abgenommen.  3)a  ju  gang  regelmäßigen 
Seiten  gefüttert,  gereinigt  k.  wirb,  fo  fptelt  fid&  biefe  abnähme  mit  wenigen 
ausnahmen  ju  beftnronten  regelmäßigen  3*üw  ob. 

abgefeiert  baoon,  bafc  ber  ärjt,  äjftftent  ac.  ju  biefer  3eit  bie  orb* 
nung«mä&ige  abnähme  fontroflieren  unb  et>ent.  geiler  rügen  fann,  ift  burdfc 
biefe  2Wetl>obe  eine  gegenfeitige  Kontrolle  unb  ©rjteljung  be«  ^ßflege^ 
perfonal«  mögltdfj,  ba  zbtn  ju  biefen  beftimmten  3*tan  P#  bie  Slbna^me 
ber  ®ebraudb«gegenftänbe  burdj  alle  Pflegerinnen  oolljie^t. 

©old&e  ©egenfeitigfeitöfontroDfe  ^alte  idjj  für  mistiger  al«  ba«  2ln* 
bringen  ber  ©egenftänbe  an  jebem  SBette  felbfi.  SMefe«  lefetere  wirb  ber 
jweite  aber  foftfpteligere  unb  umfiänbltd&ere  SBeg  fein  um  bie  Uebertragung 
ju  t>ermeiben.  —  2lu<^  gerbet  ift  natfirlid^  ein  SRumerieren  ber  ©ebraudfj«* 
gegenftänbe  nötig,  wä^renb  ba«  tägliche  nad)  einmaligem  ©ebraudfj  burefc 
geführte  ©terilifteren  :c.  ber  ©egenftänbe  nid&t  überall  gefdjieljt,  woburdf) 
natürlich  bei  irgenb  welchem  geiler  be«  Sßflegeperfonal«  bie  Uebertragung 
möglidfj  ift."  SBemt  ©elter  nun  behauptet,  „ba«  erfle  ©pftem  (,unfer 
$aaner  ©pftem1)  fei  jwedfmä&tger  unb  fixerer" ,  fo  fann  bis  auf  weitere« 
angenommen  werben,  baß  e«  audjj  billiger  ifi.  33ei  ber  anberen  Serforgung 
mit  Apparaten  an  jebem  einjelnen  $ett  tyabm  üppige  2lnftalten  für  jebe« 
Äinb  auclj  nodjj  eigene  Sabewannen. 

Sitte  2lnftalten  jeber  2lrt  benufeen  wemgften«  eigene«  Sabewajfer, 
worauf  jebe«mal  bie  Spanne  ober  ba«  wannenartig  aufgehängte  ©ummttud) 
©f<$ertd(j«  gereinigt  werben.  @«  muffen  ferner  eigene  SBidtelunterlagen 
oor^anben  fein  unb  befd&mnfcte  SBinbeln  fommen  in  eigene  numerierte  Se* 
kälter  für  jebe«  Äinb,  in  £aan  mit  Delfarbe  gepriesene  Stäften,  fonft  email* 
lierte  ©tnter.  Nebenan  ifi  eine  Xeefttd&e  jum  2WUd&wärmen,  a3orridjtung 
jum  9Wtfdjen,  ©terilifteren  unb  Äü^len  ber  SRaljrung,  fowie   jum  glafd&en* 
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jpülen;  gtefafien  für  bie  Sfarfjrung.  3m  gleiten  ©tod  ein  Saboratorium 
für  2Rtldj*  unb  ©tuljlunterfudjung,  im  Souterrain  befmben  ftdj  bie  SBafdj* 
unb  ftrodenräume.  3n  SBerbinbung  mit  ber  Staftalt  fielet  ein  Quarantäne^ 
räum  (26b.  11,  ©.  177)  unb  Qfolterjhnmer  für  anfledenbe  ober  anfledungS* 
oerbädjjtige  jtinber.    2>a&  jebe  berartige  Slnfialt  einen  Srutfafien  (2lbb.  15) 

nötig  Jjat,  oerfteljt  ftd&  von  felbfi. 

äud)  biefe  Snftttute,  fo  fegen«* 
reid^  unb  oorjfiglid»  t&re  Xätigfeit  ift, 
oermögen  ntd&t,  bie  Siegel  }U  burd>* 
brechen,  ba&  ein  Säugling  unbebingt 
ju  feiner  SHutter  gehört.  Sfjre  £ätig* 
leit  barf  nur  ba  in  $etrad)t  lommen, 
too  bie  SWutter  entmeber  mit  in« 
©pital  ge^t  ober  aber  burdj  ba»  ©äug* 
lingSfpital  grauenmildSJernäljrung  er* 
mögltd&t  werben  foß.  %üx  gemöljnHdj 
werben  alfo  in  biefen  Slnfialten  nur 
une^eltdje,  fonfi  nidjt  gebei&enbe  ober 
oermaiße  Säuglinge  fo  lange  aufnähme 
ftnben,  bis  fte  oljne  ©efaljr  urieber 
l)inau$gegeben  werben  fönnen. 

©äuglingS&etme  ober  ©äug* 
tingsafgle,  roie  fte  na<$  englifdjem 
SRufter  in  ©räbfcfcen  (©oltmann), 
83  erlin,  Sonn  u.  a.  D.  errietet 
mürben,  bienen  baju,  SWutter  unb  Äinb 
no<$  einige  3*ü  nad)  ber  ©ntlaffung 
au»  ber  ©ebäranflalt  ju  verpflegen, 
jugleid)  mit  ber  2lbfid^t,  baS  3ufammen* 
bleiben  berfelben  ju  verlängern  unb 
bie  fpätern  ©Eifienjbebtngungen  ju  er* 
leidstem,  ©ie  finb  reine  SBo^ltättg* 
feitsanftalten.  Soßen  bie  (Säuglinge 
in  ifjnen  md)t  bem  ©pttalmaraSmuS1)/ 
b.  Ij.  unjmedmäfetger  ©rnäfjrung  unb  ber  ©efaljr  ber  ©rmerbung  afuter, 
fd&leidjenber,  anfiedenber  ©rfranfungen  erliegen,  fo  muffen  biefe  Slnfialten 
unter  berfelben  forgfältigen,  fpejtalifltfdj  auSgebilbeten  Leitung  unb  pflege 
fielen,  mie  e$  oben  oon  ben  SäugltngSfpttälern  verlangt  mürbe.  äeljnltd) 
bienen  jefet  bie  Ätnberfrippen,  über  bie  ft<$  Siebert  in  feiner  Äinber* 
ernäljrung,  5.  äufl.  ©.  43,  folgenberma&en  äufcert: 


966.  16.    Qerforgungt^aut  $aan.    Srutfaßen. 
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„$er  Ärippen  oorneljmfte  aufgäbe  würbe  e$  fein,  atbeitenber  SWfitter 
fthiber  tagüber  ju  bewahren,  oon  biefen  aber  ju  verlangen,  bafc  fte  mög* 
lid&ft  Ijäuftg  jutn  ©elbfiftillen  fommen.  SKad&bem  ©.  Pfeiffer  auf 
®runb  wm  620  %0  StobeSfäflen  in  einer  von  U)tn  beobad&teten  Ärippe  foldje 
oljne  auafdjjltefelid&e  9tmmenemcrt)rimg  gerabeju  für  unjuläfftg  erflärt  fyat, 
treten  auf  ®runb  auffattenb  günfiiger  Erfahrungen  (6—9%  $ote)  &agen* 
badjj  unb  nad>  ü>m  J&aufet  in  Äarferulje  (13%  £ote)  nad&brfidf* 
lt<$  für  btefetben  ein.  S)er  günfiige  Unterfdfjieb  beruht  auf  befferen  (Sin* 
rid&tungen:  gefunbe  ©ebäube  für  nid^t  über  25  Äütber  mit  8  Äubifmeter 
SRaum  für  jebed  in  2  ©älen  für  ©äugltnge  unb  1— 2 jährige;  retdf>lt<i) 
SBaffer  ju  33äbern,  nad&  welchen  ba3  Ätnb  jeben  borgen  anftaltsfletber  er* 
ijält,  unb  forgfdltige  9teinlid&feit,  ärjtlidf)  überwachte  ßmctyrung  unter  2Ktt» 
wtrfung  ber  9Äutterbrufi.  3>ie  legte  erföelnt  mir,  nadjbem  idf>  midfj  feit 
langem  von  bent  wunberwirfenben  ©influfe  von  audf)  nur  1/A—1/S  SWuttet» 
mito)  jur  anbeten  Gmäfpung  überzeugt  £abe,  jur  ßrflärung  biefen  Um* 
fd^roungS  genügenb  —  wobei  aufnähme  etwa*  älterer  Äinber  (möglicbfi  naty 
6  SBodjen  iWutterbruft),  unb,  ttmtö  fdjjönfärbenb,  aber  notwenbig,  auä* 
Reiben  flranfer  mitwtrfen."  SBon  gro&etn  SRufeen  fmb  gabriffrtppen, 
b.  f).  Ääume  in  ben  gabrifen,  wo  bie  SWütter  tyre  Ätnber  wäljrenb  ber 
Sauer  ber  arbeüäfhmben  felbfl  nähren  unb  oerforgen  fönnen.  Dbfdjjon 
berartige,  leidet  ju  bejdfjaffenbe  (Smrid&tungen  flets  gelobt  unb  empfohlen 
werben,  Ijabe  idjj  bisher  nodj  feine  foldfje  feigen  fönnen.  ailjuljäufig  werben 
fte  alfo  nod)  nic^t  fein. 

SSon  großem  (Sinfluffe  auf  bie  SJer^inberung  ber  ber  jioilifierten  SBelt 
an^aftenben  ©äuglmgafierblidtfeit  finb  jweifelloS  ©äu  glitt  gS*  refp.  Äinber* 
poltf  lintfen,  in  benen  bie  Mütter  über  bie  art  ber  ©rnäljrung  unb  pflege 
be3  ©äugltngS  belehrt  unb  iljnen  bie  SWittet  an  bie  &anb  gegeben  werben, 
in  befte^enber  jtranf^eit  ba$  rechte  ju  tun  unb  fpätere  ©rfranfungen  ju  oer- 
bfiten.  3n  granfreidfc  ejiftieren  berartige  Qnftitute,  bie  tettö  burdf)  Sßrtoate, 
teils  mit  ftaaiUdjer  ttnterfiüfeung  errichtet  finb.  Qn  i^nen  werben  entwebet 
oorwiegenb  gefunbe  ©auglinge  fontrottiert,  bie  3Rfitter  jur  Setbeljaltung  ber 
9rufternäf)rung  angebalten  unb  fonfl  mit  Statfd&lägen  bejüglidfj  ber  Pflege 
be$  ÄinbeS  oerfe^en  (Consultations  de  nourissons);  ober  bie  SWütter 
erhalten  umfonji  refp.  für  ermäßigten  spreis  für  iljre  ©auglinge  einwanb* 
freie  Ätnbermilcb  in  ©injelportionen  nebfi  anweifung  ju  beren  ©ebraud&e. 
(Gouttes  de  lait.)  Siefe  ©inrid^tungen  ^aben  ftc^  fe^r  bewährt  unb 
aud^  in  ©eutfdblanb  fdjon  me^rfad^  Jiadba^mung  gefunben.  ©efd^iebt  bie 
Verteilung  ber  9)tilcb  nic^t  in  @in}e(portionen  unb  nacb  anorbnung  eines 
fad^oerfiänbigen  arjte«  in  ber  für  jebeS  eingelne  Äinb  feinem  alter  unb 
feiner  SSerbauungSfäliigfeit  nacb  genau  bemeffener  3nfammenfe|ung  unb  mit 
ben  nötigen  anweifungen  über  Reinhaltung  ber  ©efäfee  unb  Sauger,  fo 
werben   berartige  anftalten   aud^   wenig  erfolge   fycibttt.     2)ie  ^auptfad^e 


184       II.  9tbfd)n.  5.  Seil.    Anfang :  3(nßalten  unb  ©inria)iunaen  für  Ätnber. 

bleibt  aud&  £ier  bie  Seleljrung  über  sJJ?afc,  3^  unb  9feinfjaltung  ber  3Wa(jl* 
jeiten  beS  ©äugßngS.  $afe  eine  berartige  33elel)rung  be3  ^ßubltfumS,  bie 
ftd&  l)auptfäd&lidf)  übet  bie  ©rncüjrungftoeife  ju  erffredfen  \)<xt,  bie  oor  allem 
bie  aRätter  jur  naturalen  gmä^rung  anhält  unb  aufmuntert,  große  ©rfolge 
erjtelen  famt,  unterliegt  feinem  Steifet.  SSon  größter  SBi^tigfeit  ift  e$, 
ben  Seuten  ben  gataltemuS  auäjureben,  ben  fte  auf  ©runb  falfd^er  religtöfer 
atafdjjauungen  oon  bem  Seben  be3  Säugling«  Ijaben,  t)on  bem  fd&on  früher 
bie  Siebe  mar.  ©afe  e3  in  -ber  poliflinifd&en  ftättgfett  felbft  in  ben  be* 
fdjränftefien  SBo^mmgen  mögltdj  tfi,  bei  bem  nötigen  @ifer  ber  9Jtotter 
flrenge  SKfeptif  (3erfefeungSfreil>ett)  ber  ©mä^rung  unb  bamit  na^eju  jebeä 
Äinb  am  fieben  ju  erhalten,  $abe  tdf>  taufenbf  ad)  erfahren.  SWan  ©erlange 
oon  jeber  3Rutter,  bafe  fte  xfyx  magenbarmtranfe$  Äinb  audjj  bei  Sommer* 
bredjburdjfällen  am  fieben  erhält,  wenn  e$  nid&t  fdjon  in  ben  erften  24—36 
©tunben  nad)  (Sitttritt  ber  Se^anblung  ftirbt.  Sei  richtiger  £)iätetif,  2We* 
bifation  unb  ftrenger  Slfeptif,  worunter  unter  anberem  gän§Udje3  SSerbot 
ber  aud&  nadj  jeljnfittttbiger  Reinigung  immer  nodf)  unreinen  ©ummifauger, 
mit  fietS  weithin  rted&enben  langen  ©dfjläudfjen  unb  Sjögren  ju  t>er* 
flehen  tfi,  gelingt  eS  fogar  ben  größten  Xetl  ber  bereits  mit  ©fleröbem 
(&auttt>afferfudfjt)  behafteten  ©äuglinge  burdfjjubringen.  S)er  ©d&toerpunft 
ber  SBefhrebungen  jur  Serminberung  ber  ©äuglingSfierbltd&fett  liegt  meiner 
nun  I3jäi)rigett  33eobad&tung  nadfj  in  ber  Sele^rung  in  ©äuglingSpoliflintfen 
unb  im  Äampfe  gegen  bie  tum  toetfen*  grauen  unb  leiber  audfj  oon  IjöJjer 
fieljenben,  fonft  Rumänen  ©eiftern  o^ne  älbftd^t  geförberten  undjriftlidjen  9Sor* 
urteilen  gegenüber  bem  finblid&en  Seben.  Qebe  nodfj  fo  arme  SKutter  ift 
gemißt,  tyrem  Äinbe  ba3  geben  ju  erhalten,  e$  feljlt  tyx  oielfadfj  nur  bie 
Sele^jrung  über  ben  richtigen  SBeg,  unb  ben  famt  t§r  nur  bie  fpejialifHfdjj 
geleitete  $polifltnif  angeben,  in  ber  fie  o^ne  befonberen  ftofienaufmanb  ober 
gtattö  J&ilfe  unb  9tot  finbet.  ©teljen  biefen  ^oltflmtfen  bie  3Rittel  jur 
Unterhaltung  einer  ©äugling$füdf)e  ju  ©ebote,  fo  ift  tyr  Gelegenheit 
gegeben,  außer  ber  öeleljrung  au<$  burdfc  Abgabe  guter  unb  paffenber  SRaljrung 
in  trinffertigen  ©injelportionen  bie  SluSfü^rung  ber  Seleljrung  ju  unter* 
ftfifcen  refp.  ju  erleichtern. 

derartige  ©äuglingäpoliflimfen  foDten  in  jebem  größeren  (SJemeinmefen  befielen 
unb  fbnnen  aua)  oom  2ler$teftanbe  oljne  gurd&t  ber  6a)äbigung  tyrer  (Sinfünfte  geftattet 
werben  trofc  ber  burdjauS  begrünbeten  Abneigung  gegenüber  ben  fonftigen  ^oliflinüen, 
bie  an  triefen  Orten  eine  eminente,  bura)  nichts  ju  begrünbenbe  Sdjäbigung  bed  Kernte 
ftanbed  bebeuten  unb  mit  oottem  Siebte  befämpft  werben.  2>it  ©äugltng«poli!(inif  wirb 
aber  nur  oon  folgen  füttern  benu^t,  bie  entmeber  roirfltct)  mittellos  ftnb,  ober  bie  ben 
au  be$al)(enben  Hrjt  ber  Soften  wegen  gar  nia)t  in  2(nfprud)  nehmen  würben.  Sie  fantt 
alfo  leine  ©a)äbigung  be^  ÄerjteftanbeS  bebeuten;  auf  ber  anbern  Seite  aber  ifl  fle 
oo(!dwirtfa)aft(ia)  unb  in  moralifdjer  $infta)t  oon  enormem  äßerte. 

Ueber  Äontrolle  aller  3ie^finber  unb  über  ©äuglhtgSfürforge 
oon  feiten  ber  Äommunen  fdfjretbt  nad^^er  Dr.  SBürfc. 


Staatliche  gürforge  für  oerlaffene  Säuglinge.  185 

(Sine  gürforge,  bie  nad>  allen  Stiftungen  SefriebigenbeS  letfiet,  fann 
nur  eine  fiaatlidje  unb  obligatorifd^e  fein,  tote  fie  j.  33.  in  Ungarn 
feit  1901  gefefcmäfjig  eingeführt  ift 

Dr.  Alejanber  Szana1),  ber  <£$efarjt  be*  ftaailtdjen  Ätnberafole*  in 
SemeSoar,  gibt  barüber  genauem  ©eridjt,  bem  ia)  folgenbe*  zum  Seil  wörtlidj  entnehme. 
w2)a«  gefunbene  ober  be^örblta)  'al*  oerlaffen  erHärte  Äinb  §ax  ben  Anfprua)  auf  Stuf« 
natyne  in  ba*  ftoailtdje  Äinberaful.  AI*  oerlaffen  ftnb  au  erflären  alle  jene  unter 
15  3a$re  alten  oermögen*lofen  Äinber,  bie  leine  Angehörigen  Ijaben,  bie  zu  t§rer  JBer* 
forgung  ocrpflid^tei  unb  fä$ig  ftnb  unb  für  bie  ntdjt  SSerwanbte,  SRenfdjenfreunbe,  $uma* 
nitaxe  Snfrttute  ober  Vereine  gehörig  forgen."  3«  Ungarn,  wo  eine  fogialiftifa)e  gartet 
im  Parlament  nidji  oertreten  tft,  gibt  alfo  ber  Staat  bem  oerlaffenen  Äinbe  nia)t  bie 
®nabe,  fonbern  ba*  3*ea}i  einer  georbneten  Pflege.  XaS  $erfa$ren,  um  ein  Ätnb  al* 
„oerlaffen"  $u  erflären,  ift  feit  1903  fo  eingerichtet,  bafc  ber  mögltdjft  befa)leunigten  Auf« 
nannte  be*  oerlaffenen  Äinbe*  nia)i*  im  SBege  fte$t.  Die  Äinber  werben  o§ne  jebe  be* 
(jörbliü)e  Prüfung,  oljne  jebe*  Sajriftfrüc!  aufgenommen,  wenn  ber  Dtreftor  ber  Anftalt 
bie  Aufnahme  al*  unauffa)iebbar  bringenb  erfennt,  wenn  bie  giften)  be*  Ätnbe*  e* 
verlangt  unb  wenn  bura)  Abwarten  ber  watfenamtlta)en  (Srntfdjeibung  eine  ©efcu)r  für  ba* 
Äinb  entfielen  fbnntc.  SBie  ljuman  bie  Aufnahme  geljanbljabt  wirb,  ge$t  barau*  Ijeroor, 
bafc  iatfäa)lta}  bie  übermiegenbe  Wtfoafy  ber  Äinber  auf  biefe  SBeife  oorläufig  auf- 
genommen wirb.  Die  Aufnahme  ber  Säuglinge  erfolgt,  wie  ba*  notwenbig  ift,  prinzipiell, 
wo  e*  möglia)  ift,  mit  ber  SRuiter  jufammen;  ber  Säugling  gilt  bem  ungarifdjen  ftaat- 
lidjen  Äinberfa)ufce  nur  bann  al*  gerettet,  wenn  e*  gelingt,  ü)m  feine  SRutter  zu  erhalten. 
Da*  ungarifa)e  ffcaatlta)e  Äinberafol  ftcr>t  bamit  im  ©egenfafce  unb  moraltfdj  unenbtia) 
viel  $ö$er  al*  ba*  in  romanifa)en  Säubern  nod)  üblia)e  ginbetyau*.  Die  Liberalität  ber 
Aufnahme  ge$t  fogar  fo  weit,  bafi  ein  frühgeborene*  Äinb,  welche*  eine  (Souoeufe* 
be§anblung  erforberi  ober  ein  Arbeiterfinb ,  ba*  in  fa)werer  Äranfyeü  unbebingt  ber 
grauenmila)  bebarf,  für  oerlaffen  erflärt  unb  in  ba*  Äinberafol  aufgenommen  werben  fann. 

9i*ljer  beftefjen  in  Ungarn  15  folajer  ftaatlia)er  Äinberafole.  Diefelben  ftnb  allen 
Anforberungen  an  ein  moberne*  Säugltng*fpital  enifprea)enb  eingerichtet,  mit  (Souoeufen  jc. 
ist  genügendem  SRafce  au*geßattet.  ©efunbe  Äinber  werben  in  ber  Anftalt  prinzipiell 
nic^t  oerpflegt;  fte  fommen  fofort  in  moljlüberwaö)te  ßtnzelpflege,  bie  ber  Abminiftration 
be*  Äinberafole*  unterfte$t.  Säuglinge  muffen  prinzipiell  an  ber  SRutierbruft  erlogen 
werben,  mit  Ausnahme  bei  Unmöglia)feti  ober  fontrainbiaierenber  Äranffjeit;  bie*  ©efefc 
gitt  für  Snnenpflege  unb  Aufienpflege.  Die  Aufcenpfiege  erfolgt  für  gewö§n(ia)  in  au*« 
gewählten  länbftöen  Orten,  bie  babura)  31t  Äinberfolonien  werben.  Die  Pflegeeltern 
muffen  beftimmte  Qualifüation  naa)weifen,  bie  alle  aufzuzählen  (ein  9taum  ift.  Semerfen^* 
wert  ift,  bafi  SRütter,  bie  ein  Äinb  aur  Säugung  übernehmen,  i^r  eigene*  Äinb,  ba* 
wenigften*  6  SRonate  alt  fein  mu^,  abfüllen  muffen,  öeftfct  bie  3Äutter  eine  eigene 
SBolmung,  fo  fann  ber  Säugling  tyr  felbft  zur  Pflege  übergeben  werben,  fte  erhält  bann 
wälpenb  ber  Säugung  unb  noa)  einen  SRonat  länger  12  Ar.  monatliche  Unterftü^ung. 
©erabe  biefe  dinria)tung  ift  unenblia)  fegen*reia)  unb  würbe  bie  natürliche  (Ernährung 
befonber*  in  gabrifftäbten  Deutfa)lanb*  in  ^ol)em  Tiafa  förbern.  ^)a$  SBaifenamt  fteUt 
nämlia)  in  fola)en  gäüen  einfach  feft,  ob  bie  Butter  gewö^nlia)  zum  §au*§a(te  beigetragen 
tyd  unb  ob  fte  nunmehr  bura)  ba*  Säugen  be*  Äinbe*  an  biefem  tyrem  @rwerbe  oer= 
^inbert  ift.  3f*  bie*  ber  %aU,  fo  wirb  ba*  Äinb  al*  oerlaffen  unb  ber  öffentlichen  Ser« 
forgung  bebürftig  ertfärt,  felbft  in  Säuen,  wo  ein  arbeitsfähiger  Sater  unb  eine  fonft 
arbeü*fä^ige  Butter  oor^anben,  jeboa)  mehrere  Äinber  in  ber  gfamilte  ftnb.    @*  ift  bie* 
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eine  Art  ftoatlid)e  ^rämiierung  be«  ©elbßfriDenS,  eine  @ntfc$äbigung  für  ben  bur$  bie 
©äugung  entftanbenen  (SrwerbSöerluft.  3)a  biefe  grauen  allenthalben  mitten  unter  i$ren 
©tanbeSgenoffen  (eben,  tyre  Äinber  aber  burdj  bie  $fn(ärftte  übermalt  unb  i&re  Pflege 
geleitet  wirb,  bilbet  jebe  biefer  3Rütter  eine  gentrale  jur  Ausbreitung  ber  ÄenntniS 
richtiger  Säuglingspflege.  33efi|t  bie  SWutter  feine  2Bo$nung  (Stdb^enmutter)  unb  tft 
gewillt,  ü)r  Äwb  ju  fäugen,  fo  fommt  au$  fte  $öc$ftenS  oorübergeljenb  in  bie  Sfoftoft,  fte 
wirb  auf  bem  Sanbe  plajicrt,  wo  öauernfamilten  fold&e  SRütter  gegen  ein  $flegegelb  oon 
14  Ar.  monatlich  übernehmen  unter  ber  Sebingung,  bafj  ilmen  beren  SUbeüdfraft  jur 
Serfügung  gefteüt  wirb.  SewunbernSwert  ift  bie  Dpferfreube  biefer  3Jtöb($en,  bie  o§ne 
Solm  nur  für  baS  tägliche  ©rot  auf  bem  Sanbe  arbeiten,  um  iljr  Äinb  ju  erhalten,  obfäon 
fte  als  SRögbe  ober  Arbeiterinnen  in  ber  ©tabt  ju  leben  gewohnt  waren.  3$re  Slnwefen; 
$eit  $at  unter  ber  Sanbbeoölferung  nachweislich  burd&auS  feinen  bemoralifterenben  ©in- 
flufi.  (Sin  foldjeS  SRäb$en  madjt  mit  biefer  lOmonatlidjen  ©äugung  eine  moralifäe 
Reinigung  feltenen  ©rabeS  burdj.  hoffen  wir,  bafj  3)eutfd>lanb  nic$t  lange  sögern  wirb, 
gleich  gute  ober  wenn  möglidj  nodj  beffere  (Einrichtungen  §um  ©$ufce  ber  ^Serlaffenen" 
gefefcmäfcig  fejtyulegen,  ba  bie  bisherigen,  felbft  beftgemoHten  fommunalen  unb  wohltätigen 
Einrichtungen  tum  Xetl  gar  nichts  ober  nur  wenig  erreichten. 

3Bie  bie  ©äugltngSafyle  unb  ©äuglingSfpitäler  nur  bei  gang  befonbeter 
©nridjtung  unb  Seitung  ©ebeüjltdjeS  leiften  fönnen,  fo  ifi  e8  audj  mit  ben 
Äinberfpttälern.  ©te  bUben  ba^er  einen  bireften  ©egenfafc  }u  ben  an 
allgemeinen  Äranfenljäufern  angeglieberten  Äinberabteihmgen,  bie  unter  bem 
großen,  äße«  bebedenben  £ute  ben  Ätnbern  fef>r  leidet  nur  bann  etn>a£ 
2tufmerffamfeit  jutommen  (äffen,  roemt  bie  pflege  ber  ©rroad&fenen  baoon 
übrig  läfet.  ©d&on  au«  biefem  ©runbe  foflten  bie  Äinberabteihmgen 
menigfien«  überall  ba  unjuläffig  fein,  u>o  fo  Diele  Ätnber  oorljanben 
finb,  bafc  eine  befonbere  fieitung  unb  eine  Trennung  t>on  bem  aß* 
gemeinen  großen  Untereinanber,  ba«  @iner  ferner  rtdjtig  überfein  fann, 
möglid)  ifl.  2)e«Ijalb  ifl  man  bei  anbern  Spezialitäten  in  einjelnen  großen 
ftäbtifd&en  Äranfen^äufern  aud)  jum  abtrennen  ber  einjelnen  berechtigten 
©pejialitäten  unter  befonbere  fpejialifiifdje  fieitung  übergegangen.  35en 
Äinbern  gegenüber,  too  eine  Trennung  nidjt  nur  au«  fpejialtfHfdjen, 
fonbem  audjj  rein  menfdjlid&en  ©rroägungen  otel  nötiger  märe,  fträubt  ftdj 
ber  innere  SDtebijiner  mit  &anb  unb  ftufc.  3Jlan  läfet  bab$i  ganj  aufeer 
ad)t,  bafj  bie  Äinber,  wenn  Ujre  Pflege  audj  nur  annä^ernb  oofltoertig 
fein  foll,  eine«  befonberen  gefdjulten  unb  baju  befonber«  geeigneten  ^erfonate, 
für  bie  ©peifen  einer  befonberen  Ättdje,  für  bie  3Bäf(§e  befonberer  2Bafd>* 
oorric^tungen  bebürfen,  bie  in  ben  Setrieb  eine«  allgemeinen  ftranfen* 
Kaufes  fo  fiörenb  eingreifen,  bafe  für  gemö^nli^  auf  bie  Äinber  ttid^t  bie 
i^nen  nötige  befonbere  Stfidffidjt  genommen  wirb. 

2)ie  3ÄortalitätSftatifrifen  ber  allgemeinen  5franfen^Aufer,  oerglic^en  mit  benen  ber 
HinberfpitOler,  laffen  biefe  33e§anblung  beS  ÄinbeS  auc^  beutlitt)  ^eroortreten.  3Kan 
follte  ba^er  feine  Äinber  in  ein  allgemeine*  tfranfenljauS  geben,  wo  bie  9n$a$l  ber  be* 
legten  Letten  etwa  bie  3at)i  50  unter  einer  Oberleitung  übersteigt. 

2l(§  bem  georbneten  jtinberfpitale  in  jmedmä^igfter  SBeife  angegliebert 
unb  beffen  J'ätigfeit  in  ooflfiem  3Waf$e  ergänjenb,  mürben  Äinberer^olung«* 
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feinte  unb  Äinberljeilfiätten  für  ftuberfulofe,  ©frofulofe  u.  f.  w.  }U  gelten 
fabelt,  wo  fotdje  erfrieren.  SJjre  ©rünbung  fann  ben  fiabtifd&en  ßommunen 
nidjt  genug  empfohlen  werben,  befonber*  foldjen,  wo  bie  ftonbs  für  SungenljeÜ* 
fiätten  @rwad[>fener  wegen  UeberftoffeS  foldjer  SCnflalten  nid&t  jur  Serwenbung 
fommen  ttnnten.  Äinbererl)olung§ljeime  unb  Äinberljeilftätten  fmb  notwenbiger 
unb  wütiger  ateSungenljeilflätten,  ba  e3  jweif  ello§  wichtiger  iß,  !>eranwad)fenbe, 
ber  Allgemeinheit  nodj  fe$r  nttfelidje  Snbioibuen  }U  fräfttgen,  ate  bei  ba^inwetfen« 
ben  ben  immerhin  fetp  jweifetyaften  SSerfudj  ju  madjjen,  ba£  meifl  unabwenb* 
bare  5Berl)ängniS  aufhalten,  ^Jrtoate  Äinberer^olung^eime  gibt  es  an  allen 
©olbäbern,  ©eebäbern  unb  in  J&öljenluftfurorten  eine  grofee  Slnjaljl,  t>on 
benen  in  reidjlidjfter,  immer  meljr  juneljmenber  SBeife  ©ebraud)  gemalt 
wirb,  ®em  armen  Äinbe  jur  Verfügung  fteljenbe  Staftalten  biefer  Slrt  gibt 
e$  nur  wenige,  wenn  audj  anerfannt  werben  mufi,  ba§  bie  fiäbttfdjen  93er* 
waltungen  befonberS  bei  ©frofulofe  ab  unb  ju  oon  ben  ©ol*  refp.  ©ee* 
bdbern  ©ebraud)  machen.  63  würbe  nid)t  juoiel  verlangt  fein,  wenn  jebe 
größere  ©tabt  eine  Äinber^eüfiätte  jur  oddigen  SBefeitigung  ber  nadj  afuten 
Äranf&eiten  jurüdfbleibenben  ®<$wädje,  ber  9tad)iti3,  ber  ©frofulofe  :c.  in 
tyrer  Umgebung  an  paffenber  ©teile  errichtete.  3n  Serlin  ifl  neuerbtngS 
eine  berartige  Sfoftalt  in  Styrofe  unter  bem  -Kamen  „Serliner  jtinber^eilflätte " 
gegrünbet  worben. 

©ine  SJefpredjung  ber  £aubflummeuanftalten,  3btotenanftalten,  ftrüppel* 
$eime,  ©djulfanatorien  jc.  würbe  ju  weit  führen;  idj  befdjränfe  mtdt)  bar» 
auf,  fte  empfeljlenb  }u  erwähnen. 


3cmtt3te  Citeratttr. 

1.  ©c&lo&mann:  Ueber  (Errichtung  unb  Einrichtung  von  ©äuglingSrranfenanftalten. 

2.  Siebert:  fttnbererniu)rung  im  ©äuglingSatter,  5.  Stuft. 

3.  —  Die  S3erfud)3anfialt  für  ©rnä&rung.    Serljanblungen  ber  GJefettfdjaft  für  SttnberljeU* 

lunbe.  XVI  unb  XVII,  1899  unb  1900;  femer  öerl.  «in.  Söod)enfc$r.  1906.  9lr.5l. 

4.  fteumann:  Arbeiten  au«  ber  $olt!Unü  für  ßvnberfranfljeiien,  1906. 

5.  S$ana,  SUej.:  Die  Pflege  franter  Säuglinge  in  9taßalten,  SB.  II.  SB.  1901. 

6.  —  öeauf  jtcfctigung  ber  in  unentgeltliche  Slujjenpflege  gegebenen  Äinber.  $>eutfc$e  SSiertel* 

jcu)rSf<fcrift  für  öffentl.  ©efunb&eitöpflege,  1902,  u.  o. 

7.  SagtnStn:  (Sine  ftetye  tum  arbeiten  über  @äugling$!ran!enpflege  je. 

8.  ginfelflein:  gürforge  für  Säuglinge,  $anbbuc$  ber  fcngtene  ©on  SBeni,  1904.  Seit- 

fc^riften  für  Äinbert)eilrunbe. 

9.  3.  ®.  Hen:  2>en!f$rifi  1900. 


188       II.  2l&f($n.  5.  £et(.    ansang:  Stnftotten  unb  6itmc$tunßen  für  Hiitber. 

»etjtlidj^i^iemfdje  Bcouffidjtigung  6er  Koftfinöer, 
<5cmcitt6^tt)aifcttpficge. 

t>on  Dr.  ttWrfc,  birig,  Mtjt  ber  S<Sugiing*f>etlftätte  in  Strasburg  i.  £. 

SBerfdfjiebenere«  unb  ©egenfäfettc^ere^  läfet  jtdjj  wo^l  faum  benlen  als 
bie  5Ber!>ältmffe,  unter  benen  ein  eljelid&e«  unb  ein  uneljelid&e«  Äinb  geboren 
werben.  $tcr  wodfjen*  unb  monatelange  Sorbereitungen  einer  glüdffeltgen 
SRutter,  bie  bie  2lnfunft  tljre«  Äinbe«  lautn  erwarten  fann;  bort  oon  bem 
«ugenbltdfe  an,  wo  ba«  2Räbd&en  feiner  fommenben  2Wutterfdf)aft  jtd&er  ift, 
bie  bange  2l!>nung,  m$t  nur  wodjjentang  auger  flanbe  ju  fein,  ben  eigenen 
ßeben«unter!>alt  ju  erarbeiten,  fonbern  aud(>  bie  wenig  oerljeifeungSooffe 
SluSftd&t,  ben  largen  £o$n  ju  einem  guten  Xexl  für  ben  Unterhalt  be3 
Äinbe«  opfern  ju  muffen:  35a«  bebeutet  in  ben  meifien  fallen  grenjen* 
lofcö  eienb. 

3u  biefem  t>erftedften  ©roll  gefeilt  jid^  oft  genug  ein  ©efüljl  ber  SReue 
unb  ©djjam  unb  bie  gurd&t  t>on  2lm>erwanbten  unb  greunben  als  ©efatlene 
oerflofeen  ju  werben.  3n  biefer  materiell  unb  moralifdj  troftlofen  Sage  läuft 
faß  jebe  unetyelidfje  SWutter  ©efaljr,  mirtf^aftli^  unb  fittlidfr  DoQtommen 
(Schiffbruch  )u  leiben.  2)a&  eine  betartige  ©timmung  für  ba«  2Bol>lergel>en 
unb  ©ebenen  be«  Neugeborenen  in  leiner  SBetfe  förberlidjj  fein  fann,  bebarf 
leiner  weiteren  StuSeinanberfefeung.  Unb  in  weiter  SBetfe  oft  genug  gerabe 
biefe«  unfdjjulbige  Ätnblem,  ba«  afe  Seranlaffer  all  biefe«  (glenb«  unb 
Sammer«  angefe^en  wirb,  bafür  bü&en  mufe,  braudjjt  nur  angebeutet  ju 
werben.  5Die  twterlofen  unb  be«  natürlichen  33efd^üfeer^  entbe^renben  Ätnber 
bebürfen  ba^er  eine«  änwalte«  tyrer  9Wenfd[>enred(>te.  &ter  mufjte  eine  weife 
©efefegebung  etnfefeen,  foQte  ftdfj  ba«  £o«  ber  une^jlid&en  Äinber  aerbeffem. 

2)a«  bürgerliche  ©efefcbucf)  fie^t  }u  biefem  $mäe  bie  ©inrid&tung  eine« 
©emeinbemaifenamte«  t>or,  ba«  barüber  ju  wachen  $at,  bafe  für  bie  6r* 
jieljung  unb  förperlidfje  pflege  ber  in  feinem  Sejirfe  woljnenben  SWfinbel 
ausgiebig  ©orge  getragen  werbe.  211«  notwenbige  (Srgänjung  biefe«  Organ« 
^at  fidj)  bie  ©Raffung  ber  ©eneraloormunbfc&aft  erwiefen  in  ber  ärt,  wie 
fie  Staube  in  Seipjig  juerft  eingeführt  unb  erprobt  Ijat. 

©ine  tljrer  fojialen  Aufgaben  ftd^  DöHig  bewußte  Commune  fann,  wenn 
anber«  e«  t$r  mit  ber  einmal  übernommenen  SBerpflicIjtung  für  ba«  förper» 
ltd&e  2Bo!>l  tljrer  ©emeinbewaifen  ju  forgen,  wtrflidjj  ernft  tft,  nidjjt  auf 
falbem  SBege  fielen  bleiben;  fie  mufc  eine  fadfaerfiänbige  Organifation  f Raffen, 
bie  eine  intenftoe  Kontrolle  be«  gefunbfceültd&en  3uftanbeö  ber  ÜRünbel  er* 
mögltd&t.  ®a&  ba«  Ijierju  geeignete  Organ  nur  ein  3lrjt  unb  jwar  ein 
Äinberarjt  fein  fann,  ifl  fclbftoerftänblidf). 
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2>er  Stu^m,  auf  biefem  ©ebiete  etwas  2RufiergültigeS  gefd^affen  }u 
Ijaben,  fommt  unter  allen  beutfdjen  ©labten  ©t r afeb ur g  gu,  baS  am  1.  9tugufl 
1902  unter  Beteiligung  tum  ©tegert  feine  ärgtlidjje  ©emeinberoatfen* 
pflege  begonnen  §at  33leibt  audfj  ber  eine  ober  anbere  Seit  beS  Betriebes 
loeiter  auszubauen,  fo  Ijat  fidj  bod&  in  nunmehr  fd&on  mehrjähriger  6r* 
faljrung  bie  gange  Anlage  als  überaus  fegenSretdf)  uub  als  groedfentfpred&enb 
eruriefen. 

©ine  gange  Steige  oon  anberen  ©tobten  ftnb  baljer  im  Segriff,  ftdj  bie 
in  ©trafeburg  gemachten  überaus  gfinfUgen  Erfahrungen  gunufee  gu  madfjen 
unb  bie  gange  @inrid)tung  für  fid&  gu  übernehmen. 

3u>eife($o$ne  ift  bie  ©emeinberoaifenpflege  in  bem  großen  Äampfe,  ber 
nun  auf  ber  gangen  Surfe  gegen  bie  ©äuglingSfterbttd&feit  aufgenommen  nrirb, 
eine  ber  roirffamfien  SBaffen.  ©ie  ift  eine  SWafcregel  öffentlufc^gienifd&er 
3lrt,  bie  wegen  ü)rer  großen  Sßtd&tfgteit  audj  an  biefem  Orte  betjanbelt  gu 
werben  oerbient. 

S)er  ärgtlidjjen  ©emeinberoaifenpflege  unterteilen  ade  innerhalb  ber 
©tabtgrenge  mo^nenben  une^Udjjen  Äinber  bis  gum  ooflenbeten  2.  ßebenS* 
jabr,  einerlei  ob  fte  oon  ber  eigenen  2Wutter  ober  SSerroanbten  gepflegt 
werben,  ober  ob  jie  bei  einer  fogenannten  Äofifrau  untergebracht  finb;  aufeer* 
bem  aud)  bie  in  ßofl  beftnblid&en  e^elid^en  Äinber  bis  gu  berfelben 
ÄlterSgrenge. 

Um  bie  ärgtlid&e  Kontrolle  rrtögtid^ft  balb  nadjj  ber  (Geburt  einfe|en 
gu  laffen,  wirb  bie  -Kutter,  fobalb  fte  o^ne  ©efafjr  für  fWj  unb  iljr  Äinb 
ausgeben  !atm,  oom  ©emetnbemaifenamt  fd&riftltdfj  aufgeforbert,  fidjj  gu  einem 
bejthnmten  Xermin  mit  tljrem  Äinbe  in  ber  täglichen  öffentlid^en  ©predjj* 
ftunbe  beS  ©emeinbewaifenargteS  oorguÄellen.  2)ort  wirb  baS  Äinb 
Döllig  entHeibet  unb  unterfudjjt,  gewogen  unb  mit  ber  -Kutter  begu).  ber  ßofifrau 
biepaffenbe  (Srnäljrung  für  baSfetbe  befprod&en.  ®aS  Ergebnis  ber  Unterfud&ung, 
bei  ber  oor  allem  auf  ben  äKOgemeinguftanb  unb  auf  bie  Hautpflege  Sßert  gelegt 
nrirb,  ebenfo  baS  ©ewidjjt  werben  auf  ber  9Rünbettarte  aufgetrieben.  £)iefe 
enthält  als  Äopf  -Kante,  ©eburtstag  unb  5perfonalien  oon  SWutter  unb  Äinb. 
SefonberS  forgffilttg  wirb  bie  grage  beS  ©elbfifitllenS  beljanbett.  gür 
etwaiges  9Jid^tftitlen  muffen  bie  ©rünbe  angegeben  werben,  bie  auf  iljre 
©tid^altigfett  geprüft  unb  auf  ber  3RünbetIarte  oermerft  werben.  Sei  per* 
mutetem  3JKl(ljmanget  wirb  oerfudjjt,  wenn  irgenb  tunlid^,  bie  -Kutter  oon 
Ujrem  Srrtum  gu  übergeugen.  Seiber  muffen  ja  aus  fogialen  ©rünben  bie 
fileinen  nur  gu  oft  biefen  SebenSquetl  oerfted&en  fe^en  —  Ijäuftg  genug  baS 
eingige  foftbare  ©ut,  was  Ujnen  il>re  Butler  nodjj  bieten  Idnnte. 

Sei  biefer  Sefpredjung  oon  Pflege  unb  ßrnäljrung  mit  ber  SWutter 
ober  ber  Äoflfrau  bietet  ftd&  eine  eingigartige  ©elegenljett,  einen  (Stnblidf  gu 
tun  in  ben  unergrünblid&en  äbgrunb  oon  Vorurteilen  unb  übertommenen 
Snfd&auungen,   bie  meift   ben   fidler   begrünbeten   Selben   einer  rationellen 
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J>9gienif<$en  (Srjieljung  be3  Säugling*  bireft  m$  ©eftd^t  fdjjlagen.  £ier  ift 
ber  J&ebel  anjufefcen  unb  bec  3Serfu<$  ju  magert,  bie  Pflegerin  eines  befferen 
ju  belehren  — ,  oft  genug  eine  unbantbare  Aufgabe  fär  ben  Slrjt  unb  bodj 
wieber  reijDott,  roeit  fo  bie  2Wögttd()feit  befielt,  ber  ungläubigen  jweifelnben 
SRutter  an  iljrem  eigenen  Äinbe  ben  praftifdjjen  33eioet3  für  bie  2Ba^r^eü 
unb  9tt<ijtigfeit  ber  junäd^ft  t$eoretifd(j  oerfodjtenen  änfdjjauung  ju  geben. 

Sluf  btefe  SBeife  toäd^ft  ftd^  bie  gemeinbeärjtltdfje  Äontrolle  ju  einer 
SRutter»  unb  ^flegefcbule  aus,  bie  mm  gall  ju  galt  auf  bie  anfielen 
unb(£tnwenbungen  ber  3iel>muttcr  ober  -Kutter  eingebt  unb  fo  weil  erjte&crifd&er 
wirft,  als  allgemein  gehaltene  t&eoretffdjje  Vorträge  ober  Belehrungen.  SBer 
(Gelegenheit  gehabt  l)at,  wäljrenb  einiger  3a^re  biefen  nidjt  leisten  SHenfi 
ju  oerfeljen,  ber  !ann  ft<$  audjj  t)ier  oon  ber  2Bal)rljeit  beS  alten  ©pric^ 
wortS  überjeugen:  ©teter  Kröpfen  Ijö&lt  ben  ©tein.  3m  Saufe  ber  3a(pe 
jieljt  man  ftdj  bodjj  einen  Stamm  oon  Äoftfrauen  Jjeran,  auf  bie  mefp  ober 
weniger  SSerlafc  ifi.  Sei  bem  ftänbigen  9lb»  unb  3u9a«9  alter  unb  neuer 
ÜRütter  unb  &\ef)mütUx  barf  biefe  päbagogif<$e  SäKgfeit  natürlich  mdjjt  er* 
lahmen,  mufe  oielme&r  mit  neuem  Sifer  unb  neuer  ©ebulb  immer  roieber 
oon  neuem  begonnen  werben. 

2Bie  überall  für  erjtetjerifdjje  ©rfolge  ein  gemijfer  3Bettffareit  unb  baS 
gute  öeifpiel  unerlä&lid)  finb,  fo  aui)  Ijter.  ©elbjt  in  ber  abgeilumpftejten 
©eele  fd&lummert  nodfj  ein  gunfe  oon  ß&rgeij.  @in  gütige«  2Bort  ber  an- 
ertennung  unb  beS  SobS  für  baS  oorjüglidj  gehaltene  Ätnb  ber  9tad()barin 
flecft  wie  ein  Stapel  in  ber  ©ruft  jener  anbern,  bie  in  ber  pflege  tljreS 
ÄtnbeS  Iäffig  mar.  Sei  ber  nädjjflen  Äontrofle  will  au<$  fie  gut  befielen 
unb  mirb  ftdjj  mit  i^rem  Pfleglinge  ade  aMfilje  geben.  Dljne  ju  gro&er 
Optimift  )u  fein,  lann  man  oon  biefer  regelmäßigen  unb  bireften  3faSfprad&e 
jwtfd&en  ärjt  unb  Pflegerin  fär  bie  3ufunft  nur  ©uteS  erwarten.  SDen 
praftif<$en  93emetö  für  ben  ©rfolg  biefer  Äleinarbeit  liefert  übrigens  fd)on 
jegt  ein  Sergleidj  ber  Äinber,  wie  fte  oor  3-4  Sauren  no$  in  erbärmlichem 
3uftanb  jur  Äontrofle  gebraut  mürben  unb  wie  Ijeute  bie  Hautpflege  j.  93. 
faft  auSna&mlloS  eine  oocjttgtid&e  ift. 

©ine  unerläßliche  ©rgänjung  ber  ärjtlid&en  £ältgfeit  bilben  bie  &auS* 
fontrollen  bur<$  fefi  angefteüte  ©emetnbemaifeninfpeftortnnen.  SDafe  ju 
foldjjer  jojialer  Betätigung  gerabe  bie  grau  burdfc  natürliche  Anlage  unb  an« 
geborene«  fteingefüfjl  in  J)ot>em  SHa&e  geeignet  ift,  Ijat  oielfad^eerfa^rung  geteert, 
ebenfo,  bafe  nur  gebilbete  grauen  mit  ber  nötigen  ©tdjerljeit  im  auftreten 
praftifd&e  (Srfaljrung  in  Äinberpflege  unb  wünfcfcenSwerteS  eingeben  auf  bie 
oielfad^en  fojialen  SRdtc  oerbinben  Idnnen.  Um  biefe  praftif<$en  Renntnille 
fic^  an}ueignen,  mirb  ein  ßurfuS  in  einer  ©äug(ing£f)eilftätte  nötig  fein. 
S)iefe  3nfpeftorinnen  finb  bie  berufenen  Organe,  um  fefijujfeflen,  ob  bie  oom 
Slrjte  bei  ber  Kontrolle  be^  SJünbelö  angeorbneten  Sttafmalpnen  aud^  mirtlid^ 
befolgt  werben.    3)er  ©efamtjufianb  be$  ^aud^alt^  forootjl,  wie  bie  Pflege 
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be$  ÄinbeS  im  befonberen,  was  ©auber!ett  be*  ÄörperS  unb  bcr  SBäfdfje, 
jwetfmä&ige  Steinigung  ber  Xvmh  unb  Äod&gefd&irre,  Aufbewahrung  ber 
©auger,  äuSfudjen  einer  möglidjjfi  füllen  (gdfe  für  ba3  äuffteflen  ber  Äinber* 
mUd&  u.  f.  w.  betrifft,  muffen  beaufjid&ttgt  werben  unb  ber  ©egenftanb  emfier 
©rma^nung  ober  Uebeootler  Sefpredfjung  fein.  2)ie  Äoflfrau  ober  audjj  bie 
eigene  Butter  be3  une^eltd&en  ÄinbeS  barf  nie  fidjjer  fein  oor  bem  ganj 
unerwarteten  @rfdf>etnen  ber  Qnfpeftortn,  2)urd[>  biefe  möglidjjfi  ja^lretdjjen 
$ausbefudf>e  Wnnen  aber  oor  aQem  feljr  oiele,  wenn  audjj  leiber  nic^t  ade 
beginnenben  (Srfranfungen  möfllidbft  balb  burd?  fofortigeS  SSorfü^ren  be3 
tranfen  ÄinbeS  in  ber  öffentliche«  ©pred&fhmbe  be$  ©emeinbemaifenarjte*  ju 
beffen  Äenntnte  fommen  unb  atebalb  in  33el)anbtung  genommen  werben.  @tn 
3mang,  baS  erfranfte  Ätnb  bei  btefem  be^anbeln  ju  (äffen,  befielt  au* 
oerfdjjiebenen  ©rünben  nid&t,  oor  allem  audjj  wegen  ber  in  Strasburg  in  ber 
ärmenpflege  burd&gefüljrten  freien  Slrjtwaljl.  2lber  fofort  im  ©rfranfungS» 
faQ  ba3  3)Jünbel  ärjtlicfc  unterfud&en  ju  (äffen,  baju  ifi  bie  Äofifrau  oertragS* 
mäfjig  verpflichtet. 

2Ba$  nun  bie  gäufigfett  ber  Kontrollen  anlangt,  fo  wirb  ganj 
inbioibuefl  oorgegangen.  Slrjt  unb  Snfpeftortn  beftimmen  baräber  auf  ©runb 
i^rer  beiberfeitigen  Seobadjtungen.  Su  &em  f°  befümmten  Termin  wirb  bie 
■Kutter  ober  3ie^mutter  bur#  b*e  ©emeinbewaifemnfpettorin  einige  Sage 
oorfcer  fdjrifitid)  einge(aben. 

Normal  fidjj  entioidfelnbe  ©auglinge  werben  in  ben  erften  brei  SKonaten 
im  ©ommer  alle  14  Sage,  bie  an  ber  33rufi  ade  brei  2Bod(>en,  ©<$wäd()« 
Hd&e  alle  ad&t  Sage,  im  jwetten  33ierteljaljr  nur  nod&  alle  3—4  2Bod(jen 
unb  im  jweiten  &albjai)r  monatlich  einmal  oorgelaben.  (Sine  5— 6malige 
Seftdjtigung  im  jweiten  SebenSjafjr  genügt,  wie  bie  ®rfa^rung  le$rt,  im  alt 
gemeinen,  um  fidjj  oon  ber  gebeiljltdjen  ©ntwidftung  eines  normalen  ÄinbeS 
ju  überzeugen,  ©d&wadje  unb  fränflidje  werben  natürlidfj  oon  Anbeginn 
an  weit  häufiger  fontrofltert.  2)er  Einwurf,  ba&  bie  Snnefjaltung  }U  ja^l« 
reidjer  Sermine  für  bie  Pflegerin  einen  grofeen  Srito^foft  bebeutet,  ifi  md&t 
oon  ber  &anb  }u  weifen,  unb  eS  ifi  feljr  wal)rfdfjeinli<Jj,  bafe  bie  3^1  berer, 
bie  fidfj  weigern  würben,  tljre  ÄofWinber  bem  ©emetnbemaifenarjt  oor» 
jufieflen,  feine  geringe  wäre,  wenn  nidjjt  bie  gan  je  Drganifation  burdf)  eine 
5ßolijeioerorbnung  eine  gefiederte  red(jtltd)e  SaftS  gefunben  Ijätte,  oon 
ber  aus  im  gafle  oon  Zeniten}  ber  SHppefl  an  baS  jufiänbtge  Amtsgericht 
möglich  ifi. 

Stadfj  §  5  biefer  5polijeioerorbnung  ifi  bie  Pflegerin  gehalten,  ben  auf 
bie  Sßflege  bejüglidfjen  SKnorbnungen  ber  Spolijeibirefiion,  ber  ©emetnbe* 
waifenpflege  unb  beS  mit  ber  Aufftdjjt  betrauten  SlrjteS  golge  ju  leiften, 
in&befonbere  baS  Sßflegeftnb  bem  ©emeinbemaiienarjt  }u  ben  flänbigen  ärjt* 
liefen  Äonlrofltermtnen  jujuffifjren  unb,  fad«  ba«  au«  triftigen  ©rünben  un- 
möglich ifi,  tym  redjjtjeittg  Stnjeige  ju  erstatten. 
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$tefe  öefümmung  mit  jener  anbern,  bafe,  wer  Äofiftnber  in  Pflege 
nehmen  roiU,  baju  ber  Erlaubnis  ber  ^olijeibireflion  bebarf  unb  biefe,  unb 
jmar  ftetS  nur  auf  Sßiberruf,  nur  folgen  roetbUd>en  ^erfonen  erteilt  nrirb, 
roeld>e  nadj  ifjren  perfönttdjen  93er^ä(tniffen  unb  nad>  ber  33ef$affen!)eit  ü>rcr 
äßofyträume  boju  geeignet  erfreuten,  geroftyrleiften  ein  gleidjmä&tgeS  unb 
ftdjereS  gunftionieren  ber  ganjen  Drganifatton. 

Xie  große  Sebeutung,  meWje  berartige  fortgefefete  Beobachtungen  in 
größerer  Stenge  (in  Strasburg  fommen  iä^rtid^  ca.  1100  Äinber  jur  Äontrolle) 
für  bie  nriffenfdjaftlid&e  ©rfenntnis  unb  fpejiefl  für  bie  Sßljpfiologte  be£ 
Säuglings  mit  ber  3*ü  Ijaben  werben,  fef  nur  angebeutet,  ©aß  fid&  aber 
audjj  prafttfd^e  ©rfolge  erjielen  laffen,  baS  $aben  bie  @rfa$rungen  ber 
legten  oier  3a$re  fdjjon  gezeigt. 

Unter  Äontrofe  geflanben  £>aben  1904  964  Ätnber  unb  1905  1178  Am* 
ber,  bat)on  fmb  nad)  auSroärtS  üerjogen  86,  bejro.  167,  legitimiert  74^ 
beju).  96,  auSgefdjiebeu  bei  üoflenbetem  2.  SebenSjaljr  152,  bejro.  150  unb 
geflorben  142,  beju).  176. 

6$  iß  fomit  in  ber  ©emeinberoaifenpflege,  wie  jte  jur  jeü  in  ©traßburg 
ge^anbljabt  wirb,  ein  in  jeber  JQinfi<$t  gangbarer  2Beg  gegeben,  um  ber  in 
unferm  S3aterfanb  nod&  fo  überaus  §o$en  ©äugüngSfterbßdtfeit  energifd^ 
einhält  }u  gebieten. 
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6.  Seil. 


Konstitutionelle  Crftaitfungem 

(Rachitis,  Säugling^Sforbut  ober  33arlorofd>e  Kranfyeit,  Sfrofulofe 
Suberfulofe,  Hnämie  [Blutarmut]  im  frühen  Kinbesalter.) 

Von  Prof.  Dr.  Sichert  (Köln). 

Xadfitis,  ettQltfdie  Kran?t?ett. 

Die  9iac$itiS  ober  englifc^e  Äranf^eit  ift  neben  ber  ©frofulofe 
bie  oerbreitetfie  Jtranf^eit  beS  ftinbeSalterS.  3>n  mannen  ©egenben  Deutfö* 
lanbs,  vor  allem  in  Springen  unb  Saufen,  in  Berlin,  SBien,  in  ber  oberen 
Jtyeinebene  werben  oon  allen  fünftlidj  genährten  Äinbern  80—90  ^rojent 
rac$ittfdf>,  in  onberen  ßänbern,  toie  bie  ©d&roeij,  ©nglanb,  3iufjlanb  gilt  baS 
ebenfo  für  bie  $aupt*  unb  ©rofcftäbte.  2i>enigftenS  bie  i&älfte  ber  ^ßrole* 
torierfinber  überfielen  englifctye  Äranfijeit  tuof)l  in  allen  größeren  ©täbten 
Deutfd&lanbS,  mäljrenb  fie  in  von  ber  föeerftrafje  ber  Golfer  abgelegeneren 
©egenben  faft  fehlen  ober  umgefeljrt  faji  alle  Äinber  befallen  fann.  93eim 
armen  unb  beim  fttnjilidj  genährten  Äinbe  ift  jie  häufiger  unb  burc$fdf)nittli<ij 
fernerer  oerlaufenb  als  beim  reiben  Sruftfinb.  3m  SBinter  fommt  fie  nadj 
angaben  mancher  Tutoren  häufiger  jur  ©ntmidfelung  als  in  ben  warmen 
Wonaten,  maS  id)  auf  ©runb  ber  Seobad&tung  oon  anbauemb  audj  in  ge* 
funben  Xagen  fontrottierte«  Äinbem  nid)t  betätigen  fann. 

Die  englifd&e  tfranfljeit  befielt  im  mefentlid&en  in  einer  fonftitutionellen 
Äranfljeit  ber  erften  SebenSjaljre,  meiere  burefy  eine  ungenägenbe  ober  feljlenbe 
Serfalfung  ber  madtfenben  ober  gar  (Sntfalfung  ber  bereits  oerfalften  Anoden 
in  ber  £auptfad)e  gefennjetd&net  ift.  ©d&laffljeit  aller  2JhiSfeln  unb  33änber, 
infolgebeffen  ©d&mäd&e  aüer  ©elente,  profufe  Äopffd&meifee,  fd&arfer  2lm* 
momafgerudd  beS  Urins,  ©d&merjen  beim  aufnehmen,  Unlufügmerben  finb 
\f)xt  erfien  Stnjeid&en.  Der  ©tntritt  meiner  ©teilen  an  ben  fettlid&en  Hinteren 
teilen  beS  ©djäbels,  bie  3luftreibung  ber  Änorpelfnod&enoerbmbung  ber 
SKppen,  ber  ©elenfabfd&nitte  ber  SRö^renfnoc^en  folgen  nadf).  2luftreibung 
beS  Sau^eS,  ber  gegen  ben  fdjmalen  Sruftforb  fiarf  auffaßt,  feljlt  fafi  nie. 
Der  $al>nburd&bructj  w^  mtotfox  ijerauSgefd&oben  ober,  wenn  er  bereits 
begonnen  tyat,  unterbrochen.  9la$  längerer  Dauer  unb  bei  feljr  ausgeprägter 
StadjitiS  treten  als  folgen  ber  Änodfjenertoeid&ung  auffadenbe  gormoeränbe* 
rungen  ein.  Die  ©d&lüffelbeine  fpringen  mit  fdfjarfem  Sogen  nadf)  oorn,  es 
bilbet  fidf)  burdj  fielartiges  Vortreten  beS  93ruftbeineS  eine  &üljnerbruft,  bie 
oon  bem  unteren,  oerbreiterten  33ruftforb  burdf)  bie  tiefe  2ltemfurd&e,  ent* 
fpredjenb  ber  unteren  Sungengrenje,  abgefegt  ift.    Die  ©d&ulterblätter  werben 

2>ai  flinb,  fcerauSß.  von  ¥>*)•  fiebert.  18 
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$u  ©dfjulterbudfeln,  bie  SBirbelfäule  frümmt  fid^  im  unteren  2lbfd&nitt  bogen* 
förmig  hinten  au«  beim  ©ifcen,  überftredft  fid&  bagegen  beim  aufgeben  be« 
Äinbe«  am  Äopfe.  9Cfle  ©elenfe  erfdjeinen  wie  abgefd&nürt,  laffen  fid&  über* 
ftredfen,  unb  werben  Ijaltlo«.  3unä(W  Gummen  fidj  bie  Sorberarme  unb 
Unterfcljenfel  in  nadfj  aufcen  unb  oorn  gerichtetem  Sogen,  Oberarm  unb 
öberfdfjenfel  bred&en  leidet  unb  feilen  mit  flarfer  Änidung  unb  SBerfürjung. 
gangen  bie  Stranfen  enblidj  feljr  oerfpätet  an  ju  laufen  ober  erfranfen  fie 
jur  3*ü  be«  Saufen«  gegen  (Snbe  be«  1.  3al>re«  ober  fpäter,  fo  erfolgen 
bie  äufeerften  Ärämmungen  ber  ttnterfd&enfel  im  unteren  drittel,  ba«  SRadj* 
geben  im  Äniegelenf  füljrt  ju  ben  übertriebenen  ©raben  ber  0*Seine. 
2lud>  ba«  Slbweicljen  ber  Unterfdjenfet  naä)  aufeen  unb  fiarfe  X»Seine  finb 
häufig. 

infolge  ber  Siegungen  ber  Anoden  unb  tyre«  geftörten  2Bad&«tum« 
fommt  e«,  befonber«  wenn  bie  Ärämmung  ber  SBirbelfäule  eine  fejte,  bau* 
ernbe  wirb,  ju  oft  §odf>grabigem  >$mT$(ovi$$.  2Weift  aber  gelten  mit  ben 
Sauren  alle  ftrümmungen,  felbfi  bie  l)ier  nid&t  eingeljenber  §u  befdjreibenben 
Sedfenoeränberungen  in  erfreulidftftem  -Nafee  toieber  jurücf,  unb  bie  über* 
ftanbene  ftrtmfljeit  läfct  gar  feine  ©puren  jurüdf;  juweilen  jebodj  bleiben 
oerbiefte  ©tirn*  unb  ©ettenwanbljödfer  am  ©cljfibel,  aufgetriebene  ©elenfe, 
frumme  ginger,  platte«  Secfen,  föüljnerbruft. 

3)afe  ba«  3ldgemeinbefinben  bei  nur  einigermaßen  ftarfer  9tod(jiti«  leibet, 
ift  felbftoerfiänblid^,  bei  leidjter  ©rfranfung  fann  e«  aber  burdfjau«  unge* 
ftört  bleiben. 

SBor  allem  mufe  natürlich,  toeil  ba«  3roer($feu'  feinen  fefien  2lnfafc  an 
ben  Slippen  oerloren  t>at,  bie  Sltmung  leiben.  Sei  jebem  ©inatmen  folgen 
bie  erweichten  kippen  feinem  $u§,  ber  Sruftforb  finft  ein,  ftatt  ficlj  ju 
öffnen.  Damit  leibet  auf«  Ijöd&fte  bie  Ventilation  ber  an  iljrer  freien  Se* 
wegung  gehemmten  Sunge  unb  mit  tyx  ba«  £er},  meldte«  aermeljrte  Arbeit 
leijien  muß.  Sungenerfranfungen  unb  erfd&werter  Slutfrei«lauf  führen  jum 
geftörten  2tttgemeinbefmben  unb  bie  unbemegltd&en  Äranfen,  meldte  toegen  ber 
©djmerjen  an  bem  Sruftforb  unb  ber  SBeidfjljeit  ber  SBirbelfaulen  nid&t  einmal 
oiel  in  bie  Suft  getragen  werben  fönnen,  leiben  erneut  in  ber  verbrauchten, 
oft  fonnentofen  3intwerluft.  Damit  fdjliefct  fidfj  bie  ©dfjäbigung«fette  jum 
Ärei«  oon  ©törungen,  ber  nur  burc§  ©rftarfen  be«  ©felett«  unterbrochen  unb 
jum  SBegfaH  ber  einzelnen  ©lieber  ber  Äette  gebraut  wirb. 

3Jlit  ber  geftörten  Atmung  leibet  bie  6auerftofft>erforgung  be«  SHute«  unb  bie 
normale  ßrnttyrung  aller  Organe.  3)er  fragen  unb  3)arm  liefert  ungenügenbe  Serbau? 
ung«fäfte,  bie  $aut  wirb  fdjfoff  unb  Mafc  unb  (eibet  unter  ftarien  ©a)n>eifjen.  £)a$  f#lec$t 
genährte  Sungengewebe  wirb  wegen  ungenügenber  Ventilation  unb  öluterneuerung  sunt 
$rantyeit«ljerb  unb  wirft  femerfeü«  fa)äbigenb  aufs  £erj  jurücf.  ©djliefjltd)  (eibet  aua) 
ba«  SReroenfnftem,  wirb  übererregbar  unb  ©timmri^enfrämpfe,  fetbft  affgemeine  Krämpfe, 
neroöfe  Unruhe  fteffen  fta)  ein. 
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2luc&  anbete  ©tauungäerfd&einungen  äußern  fidj  in  Vergrößerung  ber 
l'eber,  ber  SJHlj,  in  Steigung  jum  ©urdjfafl.  Ob  ber  SBafferfopf,  bei  ber 
Stad&tttS  f)äuftg,  burdj  ©etjirnerfranfung  ober  als  ©dfjäbigung  ber  ©el)irn* 
blutbewegung  ju  erflären  ift,  ftef)t  nidjt  einbeutig  feft. 

Sie  Urfad&en  ber  9tadf)itiS  finb  nodf)  jutn  größten  Steil  unbefannt. 
3)afc  bie  @rbüc$feit,  ber  familiäre  ©influfe  ma&gebenb  ift  in  erfter  fitnte, 
fyxt  SJerfaffer  oljne  Sßiberfprudf)  nadjgewiefen.  ©idjer  fpielen  bie  fünftlidje 
grnäljrung  mit  tyren  unoermeiblid&en  Störungen,  fojialeS  @lenb,  fd&ledjte, 
feuchte,  ber  ©omte,  beS  SidjteS  unb  normaler  Temperatur  entbefjrenbe  2öo^ 
nung,  oielleictjt  aud&  Älima  unb  SHaffe  eine  Stolle,  ebenfo  fidjer  eingreifenbe 
©rfranhingen  ber  SltmungS»  unb  SSerbauungSorgane. 

2)ajJ  nai)  bem  @efagteu  bie  SWac^iltö  bei  3utritt  anberer  Äranfyeiten 
bie  2Biberftonb$traft  bebeutenb  Ijerabfefct,  §u  ©rfranfungen  aller  2lrt,  audj 
jur  ftuberfulofe  baS  gelb  vorbereiten  famt,  ift  felbjtoerfiänblidfj.  3Bo  aber 
biefe  ausbleiben,  wo  bie  Stockte  nur  geringe  ©rabe  erreicht,  wo  ©mä^rung 
unb  Pflege  unter  fad&oerjiänbiger,  ärjtlid&er  fieitung  erreichbar  finb,  ba  ift 
fte  in  erfreulicher  SBetfe  unb  of»ne  golgejuflänbe  heilbar.  S)ie  ferneren 
gormen  fähren  aUerbingS  infolge  ber  83eränberungen  ber  erweid&ten  Anoden 
be$  »rupforbeS,  ber  SBirbelfäule,  be$  SedfenS  unb  ber  Seine  ju  bleibenben 
©törungen. 

$ie  &noü}enerrranfung  befielt  in  erfter  £inie  in  SBudjerungSsuftänben  ber  baö 
SBadjätum  bec  Anoden  oermittelnben  Änorpel  unb  ©einbaut  ofjne  genügenbe  ober  bei 
feljlenber  Äaffabtagerung  in  ben  genmc&erten  Seilen,  felbft  in  ber  Äaltberaubung  beS 
föon  »ertattien,  n>aa)fenben  Äno<$enS  unb  ift  Ijier  nia)t  weiter  auszuführen.  Qu  i^ret 
genauen  Kenntnis  bient  bie  am  ©a)lufj  angegebene  ausgezeichnete  Literatur. 

SBie  nun  foll  ba$  rad&ttifdje  Äinb  ernährt  unb  gepflegt  werben? 

33or  allem  foll  e$,  wenn  irgenb  möglich,  ganj  ober  wenigjtenS  jum 
Xeil  an  ber  95rufi  ernährt  werben,  benn  breimal  fooiel  glafd&enfinber  erfranfen 
ate  Srufifinber.  3f*  ein  erfteS  Äinb  radfjitifd&  geworben,  fo  ift  eS  eine  aller» 
wtd&ttgfte  ©ad&e,  bie  nad&fommenben  an  ber  93rufi  ja  ernähren,  ©amit 
werben  meift  audj  bie  fdfjwerften  Stadjttisformen  oer^ätet  unb  bie  SBerbauungS* 
ftöruugen  auSgefd&altet,  bie  bei  ber  fünjtlid&en  grnäfjrung  fo  feiten  }u  oer* 
meiben  ftnb,  befleljenbe  9tad&ttte  oerfdfjlimmern  unb  oft  genug  bie  Äranftjeit 
erfl  auSlöfen. 

2>a&  au$  bie  @rnäf)rung  an  ber  Sruft  in  richtiger  SBeife  ju  erfolgen 
l>at,  ift  an  anberer  ©teile,  äbfd^n.  1 2,  II 1,  gejrigt  worben.  £ier,  wie  bei  ber 
fünfiltd&en  @rnäljrung,  ift  oor  allem  Ueberfütterung  ju  meiben;  bei  ber 
ffinfilidjen  ein  Uebermafe  oon  9Wef)lnal)rung,  wie  jeber  einfeitigen  lieber* 
fütterung,  fei  eS  mit  2Wild),  @iern,  Sudtx,  Äartoffeln.  SBaS  über  bie  jmedfc 
mäßige  ßmö^rung  be£  ÄinbeS  im  aUgemetnen  gefagt  würbe,  gilt  für  ba$ 
rad^itifd^e  in  erster  SBeife. 
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Unb  wenn  für  ben  Äranfen  baS  befie  3immer  beftimmt  tfi,  mufj  bied 
genügenb  gelüftet  uub  gereinigt  werben;  bie  Äleibung  fofl  im  Sommer  ni<$t 
ju  roarm,  im  SBtnter  nid&t  §u  falt  fein.  SBerroeid&lid&ung  ifi  ebenfo  t>er* 
berblidfj,  rote  äbljärtung,  bie  beim  9todf)tttfer  mit  feinem  oft  ftarten  ©c$rotfcen 
birett  gefcUjrlidjj  ift.  ©in  mtlbeS  Älima,  3tufcnt^att  in  roalbreidjjer,  fonniger 
©egenb  ober  an  milbem  2WeereSufer  ifi  überaus  rooljltuenb,  ebenfo  bie  be* 
fannten  jaljlreictjen  Soolbäber,  befonberä  roenn  fie  gleichzeitig  bie  äiorjfige 
etneS  mittleren  £öl)enfltma3  ober  mitben  ÄüftenflimaS  bieten. 

£als*  unb  Soolbftber  üben  auf  bie  §aut,  bie  SUutgirtulation,  ben  gangen  Stoff* 
n>ea)fe(  eine  anregenbe  SBirfung  unb  tonnen  bem  SRinberbemiitetten  im  herein  mit  ber 
frifajen  &sft  ber  ftöbtiföen  ©artenanlagen  au$  in  ber  ©rofsfiabt  oief  9tofcen  bringen.  3n 
mela)er  Söeifc  biefe  ©aber  ansuwenben  finb,  ift  im  3.  2eil  ©.  94/95  auSgefWrt. 

Unterftüfct  wirb  biefe  biätetifdje  unb  plwjifalifdfje  Seljanblung  in  wirf* 
fomfter  SBeife  burdjj  bie  mebifamentöfe. 

$P()o3pl)or,  Lebertran  in  feinen  oerfdfjiebenen  formen,  ßifenpräparate, 
au$  in  gorm  ber  ;3obeifenpräparate  werben  in  ber  $anb  be$  SrjteS  oft 
oon  befiem  ©rfolge  fein,  felbfi  bireft  lebenärettenb  roirfen.  2)a&  man  bie 
aufregte  Haltung  be$  radjittföen  ÄtnbeS,  fein  Stehen  unb  (Se^en  erfi  be* 
günfftgt,  roenn  bie  geftigfett  be$  ©felettö  bie«  erlaubt,  bebarf  faum  ber 
@rroäl;nung. 

®egen  bie  SBerfrümmungen  ber  äßirbelfäule  roirb  ber  9lrjt  oorüberge&enbe 
Lagerung  auf  garten  Äiffen  ober  bauernbe,  in  geeigneten,  eine  33erfrümmung 
befeitigenbe  ©ipSbetten  oerorbnen,  bie  SSerunfialtung  be$  Sruftforbe*  unb 
ber  ©lieber  mit  ortljopäbifdjen  Apparaten  oer^üten  ober  feilen.  Unter  allen 
Umftänben  bebarf  ber  2trjt  ber  itnterftüfcung  burdj  eine  beim  9todf)tttfer  ganj 
befonberS  geroiffenljafte  unb  aufmerffame  pflege  be3  ÄinbeS,  bie  burdj  einen 
oft  fpurlofen,  glüdlidjen  Verlauf  unb  oodfommene  Teilung  ber  9iad}iti3  be* 
lofjnt  roirb. 

Citeratur. 

He$n:  3n  ©erwarbt«  §anbbuc$,  ob.  III,  1878. 

ft äff oro ift:  Sa&rbucf)  f.  Äinberrranf Reiten,  1883,   Sb.  XIX,   1884,  ob.  XXII,    1885, 

»b.  XXIII,  1886,  ob.  XXIV. 
Sommer:  Ofteomalajie  unb  SRaajitte  1885. 
Sierorbt:  9to<$itiS  unb  Dfteomalasie  1896. 
©tölfcner:  $at$o(ogie  unb  I()erapie  ber  3toä)üi$  1904. 
3appert:  ^ac^itid  in:  „$te  beutf^e  tflintt",  1905. 

3n  ©tölfcnerS  ausgezeichneter  Sonographie  eine  umfaffenbe  Stteraturangabe ;  in 
Sa)morC3  belannten  arbeiten  bie  ganje  ©ninncfelung  ber  patfjologifdjen  Anatomie. 
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ISavlowfäe  Kvanttfeit. 

(SRöllerfdje  Ärantyett,  ©äuglingSfforbut.) 

Die  9)töUer*93arlon) f c^e  Stranftjett,  erfl  in  ben  lefeten  %at)i* 
jeljnten,  refp.  ben  testen  Qa^ren  infolge  genauerer  ßenntnis  häufiger  be* 
obadfjtet,  ift  djarafterijiert  burd)  Blutungen  unter  bie  Änod&enljaut,  befonberä 
ber  Dberfcfyenfcl,  femer  ber  Unterfc^enfel,  beS  2lugenl)öt>lenbacf)eS,  beS  ©d(jäbel$, 
beS  Cberfieferä,  ber  2trme  unb  ber  kippen,  fonrie  im  3a*Wffctftf>/  unmittel» 
bar  oor  ober  nadj  bem  Durd&brudjj  ber  fttynt;  in  bie  -NuSfulatur,  bie 
§aut,  gelegentlich  bie  Stteren  (blutiger  Urin),  ©leidfoeitig  befielt  Ijod&grabige 
93läjfe,  3lppetitlofigfeit  unb  grofce  ©d&merjen  in  ben  betroffenen  Anoden. 
Durdj  umfangreiche  Sfutung  unter  bie  33emf)aut  unb  Uebergreifen  in  bie 
umgebenbeu  ©einteile  fönnen  bie  erfranften  Dberfdfjenfel  biffuS  fiarf  auf* 
getrieben  werben,  meift  aber  läfct  fi<$  bie  im  unteren  Drittel  uorfjanbene 
Sd^roettung  gut  lofalifieren.  Sludj  jur  SBortreibung  ber  Slugen  fommt  e$  bei 
ftärferer  ©lutanfammlung  am  2lugenbad).  Ueber  bem  burdjbred&enben  3&§n, 
meift  am  Dberfiefer,  fommt  e3  bis  jur  SMlbung  f leiner  blauroter,  leidjt 
einreifcenber  Slutfädfd^en.  ©eringeä  gieber  fefjlt  feiten,  unter  ber  ©rfranfung 
leibet  ba3  2lttgemeinbefinben,  Shitje  unb  ©d&laf  in  Ijoljem  9Wafce. 

Rnabtn  unb  2Rftba)en  erfranfen  in  gleicher  Söeife,  feiten  vox  bem  5.,  feiten  nadj 
bem  12.  Sebenämonat.  2)ie  3a&re3aeit  ift  o§ne  (Stnffufc,  ebenfo  ungünfrige  fojiale  S$er* 
ftfltniffe. 

2)ie  Urfa<$e  liegt  in  bem  monatelangen  ®enufj  ju  energifa)  ober  )u  lange,  ober 
roieber^olt  unb  lange  erster  jtoljmtldj.  2)te  %&U*  oon  ©arloro  beim  Sruftfinb  fmb 
ungemein  feiten  unb  sunt  Xeit  nid)t  ganj  einbeutig.  SieIIeia)t  ift  baS  plöfclia)e  ©nt* 
roö^nen  mit  folgenber  Ueberfütterung  burdj  $t|e  ftart  neränberter  3Wila)  bie  ^dufigfte  ber 
noa)  nid)t  genügenb  berannten  Urfa$en. 

Die  (Srfranfung  beginnt  mit  einem  blaffen  2lu3fel)en  ber  befonberS  an 
ben  Seinen  empfinbUd&en  Äinber,  bie  eine  oft  ganj  plöfcltdj  auftretenbe 
©djtoellung  am  unteren  ©nbe  be$  einen,  rafdf)  aud&  be^  anbern  Dberfd&enfefe 
jetgen  unb  im  ©efolge  bann  Blutungen  am  3a^nfletf^^  äugenbad),  ber 
$aut,  au«  ben  üttieren.  Sippetitmangel,  Cbftipation,  gteber,  raf<lje3  (Slenb* 
werben  tritt  l)mju,  unb  toenn  bie  geeignete  93ef)anblung  ausbleibt,  bie 
Äranfljeit3urfa<$e  anbauert,  fterben  bie  Äleinen  unter  gänjlic^er  (Srfdjöpfung. 

SBoIjl  su  fa)eiben  ift  ber  ©arloro  oon  einer  ftetye  oon  Ar  anleiten,  roela)e  einzelne 
örtliche  ©umptome  in  gleicher  ober  äljnltdjer  SBeife  jetgen.  Änodjen*  ober  2öetd>teiU 
gefa)roülfte,  luetifo)e  eptpfjufenlöfungen,  Änoü)enüereiterung,  $etn$autentaftnbung,  Säljmung 
ber  Seine,  Atno<&enbrüa)e,  ftnb  ftatt  ber  oorliegenben  9Röller*33arlon)fd)en  flrantyeii 
angenommen  unb  erfolglos  be&anbelt  roorben.  Die  genaue  Kenntnis  berfelben  unb  forg* 
faltiges  @ua)en  nadj  ber  Urfaa)e  fdjüfcen  ©or  S5erwea)felung  unb,  je  me^r  man  bie  Üranl* 
beit  !ennt,  umfo  letzter  erfennt  man  fier  umfo  Ieia)ter  vergütet  man  fte. 

Die  Se^anblung  ergibt  fid^  au«  ber  Urfadje. 

©ie  befielt  in  erfter  Sinie  in  fofortiger  Slenberung  ber  (Smäfjrung. 
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9tof)e  9RU$  ift  ba$  ibcale  Heilmittel,  oft  genügt  t>iel  fürjereS  Sluffodjen, 
als  oor  bcr  erfranfung,  ober  gortfatt  längeren  ^JafieurifterenS,  roeldjeS 
cbcnfo  leidjt  Sarloro  madjt,  rote  baS  ©teriltfteren.  9ieben  ber  felbftrebeub 
aufs  peinlidjfte  behüteten,  oon  tabellofen  Äü^en  bei  fauberflem  Statt  unb 
oon  reinltdjem,  gefunbem  Sßarteperfonal  gewonnenen,  fofort  in  ©teroaffer 
eingeftettten  9tol>mild),  bie  in  häufigen  fleinen  2Rengen,  2—5  ©fclöffel  oott, 
unb  anfangs  nur  ll%—*/4  Siter  täglidj  gegeben  roirb,  fommen  ber  ©aft  oon 
rotjem  Cbft  aller  2lrt,  oon  frifd&em  Jleifdj,  ferner  ÄompotS,  SRarmelaben 
oon  Dbft,  foroie  frifd&e  grüne  ©emüfe  in  33etra$t.  Slbroedjfelung  fo  frül> 
rote  mögli<$,  unter  genauerer  Befolgung  ber  unentbehrlichen  ärjtlidjen  Sin* 
orbmingen,  finb  Sebingung  rafdjejier,  auffattenb  prompter  Leitung,  3n  ein 
paar  £agen  fd&roinben  bie  ©djmerjen,  feieren  (Sfeluft,  Siulje  unb  ©djtaf 
jurücf  unb  in  ein  paar  SBodjen  oottfommene  @efunb^eit.  ©elbftoerftanbltclj 
roerben  bie  Äranfen  mit  tyren  großen  ©c$merjen  nid&t  unnötig  angefaßt, 
herumgetragen  ober  gar  gebabet.  ©ie  roerben  oorfidjtig  gereinigt  nadfj  jeber 
(Entleerung,  bie  am  beften  in  föoljrootte  aufgefangen  rotrb,  einem  meinen, 
bem  ftranfen  angenehmen,  gut  auffaugenben  SagerungSmaterial;  atte  @r* 
regung  roirb  oermieben,  roetl  fie  burdj  ^reffen  beim  ©freien  plöfclid&e  31** 
nannte  ber  Slutungen  Ijeroorrufen  fömtte. 

©ine  mebtfamentöfe  Seljanblung  ift  überflüffig,  ^brot^erapeutifc^e 
SKafenaljmen  finb  bis  jum  Äücfgang  ber  örtlichen  (Srföeinungen  ju  unter» 
laffen.  ^mmer  aber  mufe  bei  ber  @rnäljrung  be$  gefunben  ©äugling*  burdj 
gelegentlichen  SBedjfel  in  ber  gorm  unb  3ubereitung  ber  fünjtltdjen  ©mä^rung, 
roo  bie  natürliche  fe^lt,  unb  burc$  SJermeibung  oon  ju  oiel  Äuljmtld)  bem 
33arloro  oorgebeugt  roerben. 

Citeratur. 

%%.  »arlow:  2)er  infantile  Sforbut  unb  feine  Weiterungen  jur  Siac^itid,  überfejjt  oon 

(glftnb  im  3entra(6tatt  für  innere  5Rebtjm  1896,  ftr.  21  u.  22. 
$erfe(oe:  Traite  des  Maladies  de  l'enfance  1904,  2  9CttfC.,  6.  903. 
fceubner:  3cu)rb.  f.  Äinberf).  1892,  8b.  35. 
gürfh  2tr<$u>  f.  Äinber^etlftmbe  1895,  8b.  35. 
$.  tteumann,  in:  „$ie  beutfäe  jttmi!"  1905,  8b.  VII,  u.  a.  m. 


ZHe  Sfrofulofe- 

Unter  „©frofulofe",  beffer  oielleidjt  auSgebrüdt  unter  „Iqmpljatt* 
fdjer  Äonftitution"  ober  „Ipmptyattfdder  2)iat^efe"  oerfteljen  roir  eine 
erf>öl)te  9tetjbarfett  unb  f^erabgefefcte  SBiberjtanbSfraft  be* 
gangen  SpmpljgefäfejtjftemS  beö  ßinbeS,  oereint  mit  einer 
mangelhaften  gäljtgfeit  jur  Teilung  nad)  eingetretener  3?er* 
lefcung  ober  @rfranfung. 

2Rit  biefer  Definition  ber  lt)mpf)atifd)en  Äonftitution  trennen  roir  fie 
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fdjarf  oon  bcr  Xuberfulofe  beS  SpmptjgefäBfpftemS,  bem  fpejtfifdjen,  aüein 
burd&  ben  Äodjfd&eu  XuberfelbajilluS  bcbingtcn  ÄrantyeitSprojefe,  mit  bem 
biefclbe  im  SBefen  nichts  ju  tun  fjat.  Bugleicf)  aber  bejeid&nen  mir  bamit 
bie  „Ipmpfiatffcfje  Äonftitutton"  als  bie  ibealfte  SBorbebingung  ber  Xuberfulofe, 
rote  ber  ©rfranfung  ber  Stympljorgane  infolge  beS  Einbringend  von  Äranf* 
beitSerregern  aller  ätrt. 

S)ie  täglich  beobachtete  Xatfadjje,  ba&  in  ben  mo^l^abenben  gamilieu 
fämtlid&e  Äinber  felbft  f>odjgrabig  ffrofulöS  fütb,  ofjne  bafe  jemals  bei  einem 
einjigen  ein  tuberfulöfer  ^rojefe  oorfommt,  bafc  anbrerfeüS  mefjrfadje  XobeS* 
fälle  an  fiungenfdjroinbfud&t  ober  SDttUartuberfulofe  in  Familien  oorfommen, 
fel6ft  generationSroeife,  oljne  bafe  and)  nur  ein  2Witglieb  jemals  ©frofulofe 
aufroetj},  entbinbet  uns  t>on  ber  DiSfuffion  aller  jafjllofen  9lbf)anblungeu 
über  bie  angebliche  ©in^eit  ber  ©frofulofe  unb  Xuberfulofe,  bie  jur  gänjlid) 
unjutreffenben  S3ejei(^nung  ber  erfteren  als  einer  Sijmplibrüfentuberfulofe  ge* 
fü&rt  fjaben.  @ine  £uberfulofe  ber  betreffenben  Spmpfjbrüfen  feljlt  bei 
länger  bauember  Xuberfulofe  ber  Zungen,  beS  Darmes  u.  f.  ro.  nie,  roo 
oon  tympfjatifdljer  Äonftitutton  feine  Siebe  ift,  bei  allgemeiner  9Miliartuber* 
fulofe  umgefeljrt,  fann  ber  Ipmpljatifdje  Slpparat  fo  gut  roie  nid&t  beteiligt 
fein.  Die  Xuberfulofe  ift  faft  niemals  angeboren,  bie  tympfKttifcfye  Äonftitutton 
faft  ausnahmslos.  Damit  fällt  aud)  bie  &i)potljefe,  roeld&e  in  ber  Ipmpljas 
tifd^en  Äonftitution  eine  burdjj  baS  Xuberfulotoyin  bebmgte,  ererbte,  oon  ber 
Xuberfulofe  abhängige  ©rfranfungSform .  annimmt. 

Die  £et)re  oon  ber  Urfadfje  ber  lijmpljattfc^en  Äonftitution  liegt  am 
flarften  betreffs  ber  (Srbltdjfeit,  bie  für  feine  anbere  ©rfranfung  allgemeinere 
©ültigfett  l>at.  Dafj  immer  nrieberfeljrenbe  SBerbauungSftörungen,  pljtjftotogifd) 
ungünftige  Sage,  bauernbe,  unjroedfmäfeige  SebenSroeife  unb  ©mä^rung, 
feud&te,  ber  (Sonne  unb  Suft  entbeljrenbe  2Bol>nung,  eine  latente  Ipmpfjatifdje 
Äonftitution  jur  2leufcerung  bringen,  eine  oorfjanbene  leiste  gorm  in  eine 
fd&roerere  umroanbeln  fönnen,  ift  ernriefen. 

Äranf^eitSerfd^einungen.  Die  ©rfranfung  äußert  fiel)  f>auptfä<$lid> 
in  esfubattoen  Sßrojeffen  an  &aut  unb  ©cfjletmljäuten  unb  in  Iwperplaftifd&en 
an  ben  Spmp^fnoten;  fte  ift  gefennjeidfjnet  burdfj  einen  intermittierenben 
33erlatrf,  mit  gieber  bei  geringftem  änlafe  unb  ein  nur  admä^tic^  nacfc 
laffenbeS  3Wtfeoerl)ältmS  jrotfd&en  SRa^rungSaufna^me  unb  SRefultat  berfelben. 

93ielfad)  unterf Rieben  roerben  jroet  formen:  bie  eret^ifd^e  unb 
bie  torpibe  ober  paftöfe  gorm. 

33ei  ber  eret^ifd^en  Ijanbelt  es  fiel)  um  jarte,  fd&laufe,  neroöfe 
Äinber,  mit  auffallenb  bunflen,  langen  3lugenroimpern ,  bläulich  roetfcen 
Augäpfeln,  ftarfer  23ef)aarung  jmifc^en  ben  Schulterblättern,  mit  burcfc 
ftd&ttgem  Xeint;  bei  ber  paftöfen,  torpiben  $orm  um  bicfe,  grobf nötige, 
träge  Äinber  oon  gebunfenem  2luSfel)en,  fdjlaffen  Shkidjteilen,  blaffer  &aut, 
aufgetriebenem  Saud),  mit  grauem,  fatjlem  Xeint.    Eine  plumpe  sJfafe,  auf* 
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getriebene   Oberlippe,    offenfteljenber   2Wunb    fennjeidjnen    bie   Träger   ber 
lefcteren  gorm  oft  fdfjon  in  ber  (Entfernung. 

grfdfjeinungen  im  erften  ßebenäjaljr.  Site  erfleS  3ci4cn  ber 
angeborenen  „Sfrofulofe"  erfennen  toir  häufig  bie  geringe  Äörpergrö&e  unb 
bie  auffattenbe  ©d&lafföeit  ber  ©eroebe  be$  Neugeborenen  oon  befonbere 
fräftigen,  fd&einbar  ungemein  gefunben  (Sltern;  in  anbem  fallen  ein  ftd) 
fetjr  balb  jeigenbeS  3urii^tei6en  ber  ©eroidjtäjunaljme  trofc  @rnäf>rung  an 
ber  gefunben  SWutterbruft  unb  normaler  SSerbauung.  Äurjbauernbeä  gieber 
of)ne  nachweisbare  Urfad&e  —  Ijödjftena  ein  leidjtefter  9tofenrad>enfatarrb 
ober  Bronchitis  ifi  ju  beobachten  — ,  roefdjeS  bei  ber  geringflen  (Srfältung 
nneberfefjrt,  bann  ba£  auftreten  t>on  SBorfen  am  behaarten  Äopfe,  ber 
„Sd&ärfe"  ber  £aut  an  ben  SBangen,  ber  SRäffe  unb  SRötung  ber  &aut 
überall  too  in  einer  gälte  $aut  bie  £aut  berührt,  ftnb  weitere  fixere 
Symptome.  Straften  bie  Äleinen  jefet  an  Sßangen  unb  Äopfljaut,  fo  entfielt 
—  befonberS  bei  Ueberfütterung  —  ber  ben  ©Item,  bem  2trjt  unb  bem 
Äranfen  gleich  unmiHfommene  2luäfdjlag,  ber  als  „SKil^lnifle"  befannt,  baS 
Äinb  nidjt  jur  9htl)e  fommen  läfet  oor  beftänbigem  Quden  unb  ilrafcen,  unb 
ber  aller  lofalen  33et>anblung  trofct,  ba  es  fidfj  eben  um  feine  lofale  Urfad&e 
fjanbelt.  Ausbreitung  beS  balb  intenfto  näffenben,  balb  bicfe  Sorten  unb  gelbe 
(StterbläSdfjen  bilbenben  2iu£fdf)lage3  auf  bie  Umgebung,  bie  &änbe,  ben  Äörper 
beS  ÄinbeS  finb  geroöjjnlidj,  unter  rafcfyer  S8ergrö§erung  ber  Spmp^fnoten  ber  be» 
fattenen  Sejirfe.  2lud>  ba$  näffenbe  @fjem  ber  &autfalten  hinter  bem  Dljr, 
um  ben  ipate,  in  ben  ©djulter*,  eilbogen*,  ©d&enfelbeugen  wirb  ftärfer  unb 
tyartnädfig.  @ine  fcanbfartenjunge  fommt  fdjon  in  ber  4.  ÜebenSrooctye  jur 
Beobachtung,  häufig  erft  oom  6.  SDionat  an.  ©anj  geroctynliclj  beteiligen  fidfj 
bie  9iadf)enfdjleiml)aut,  bie  9tadfjen«  unb  bie  ©aumenmanbeln  in  immer 
nrieberfeljrenbem  änfdfjroellen;  blöber  ©eftd&tSauSbrudf  mit  offenem  SJhmb, 
Sd&nard&en  im  ©<$laf,  IjäufigeS  ©rbred&en,  Bermeigerung  jeber  breiigen  unb 
in  erstem  SDtafce  ber  feften  -Wahrung  finb  bie  ©pmptome  ber  Ijoc^grabigen 
Sonftllenlwpertropljie,  bie  naclj  operatioer  Sefeitigung  balb  rejibfoiert,  roo 
©frofulofe  oorliegt.  $m  2.  unb  3.  SebenSjatjr  beobachten  mir  bann  bie 
bauernbe  Bergröfcerung  aller  Vptpfjhtoten,  ber  fubmajrillaren  bei  ©ntjunbung 
ber  ©aumenmanbeln,  ber  sJladtn*  unb  &al3brüfen  bei  Beteiligung  ber 
Äacfcenmanbel,  ber  Änoten  am  Hinterhaupt  bei  länger  bauernbem  3Rildf)f<ljorf. 
2ludf)  bie  in  ber  2lcf)fell)öl)le  unb  ben  Seiten  liegenben  Spmp^fnoten  finb  nun 
alle  oft  ju  großen  Sjkfeten  angemad&fen  Borger  fdjon  ^aben  ftdfj  häufige 
©c^übe  oon  Liehen  strophnlus,  junäd&ft  roten,  bann  gelbglänjenben 
Änöt^en,  oft  in  3ügen  angeorbnet,  gejeigt,  bie  mieber  fpurloS  f<$n>inben. 
Ober  ein  fetjr  judtenber  9teffelau3fd(jlag  tritt  immer  mieber  auf,  ferner 
puftulöfe  eherne,  gurunfulofe,  ba«  ©frofulogumma.  ©leidfoeitig  mieber^olen 
fulj  &>mpf>ergüffe  auf  ben  entjünbeten  Schleimhäuten  ber  9iafe,  ber  Sinbe^aut 
be$  SlugeS,  ber  Xonfillen,  ber  iöroncfjien.    ^ie  ^Serled^e,  ba§  Sippenminfel* 
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gefd)roür,  ifi  nid^t  feiten  oorljanben,  ber  2Kittelof)rfatarrf)  toiff  nid)t  auf* 
Ijören.  Oft  genug  audfj  toirb  IjartnädRger  ©djeibenauSfluf}  beobachtet  unb 
ate  ©onorrljöe  aufgefaßt,  trofcbem  e$  fidj  bei  ben  aortyanbenen  SMplofoffen 
abfolut  nid&t  um  biefe  ju  fjanbeln  brauet. 

$)ie  itympljfnoten  felbft,  entfpredfjenb  ber  Steigung  ju  SBudjerungen  im 
öereid)  ber  Sijmpt>bal)nen  bei  ber  ©frofulofe  ausnahmslos  oergröfcert,  ant* 
roorten  auf  jeben  entjünblid^en  9ieij  ttyreS  JBurjelgebieteS ,  nrie  auf  alle 
bafterießen  unb  tojifd&en  gernreije  mit  neuer  ©d&toeflung.  2Biberftanb£lo£ 
gegen  jeben  Sieij,  fogar  t>on  gefteigerter  Sieijbarfeit,  jeigen  fie  nadj  bem 
gortfafl  beS  SReijeS,  j.  33.  na<$  ber  Teilung  beS  9JHld&fdf)orfe$,  nadf)  bem 
Äbflingen  ber  2fagina  feinertei  Steigung  jur  Stücfbilbung,  tfjre  ©d&roellung 
überbauert  bie  Urfadje  t>ielmel)r  um  2Boc$en  unb  SWonate.  SDafc  äffe  @tter* 
erreger,  bafc  ber  £uberfelbajillu3  in  biefen  Sriifengefd&rotilften  ben  benfbar 
befien  SRttyrboben  finben,  liegt  auf  ber  &anb.  Vereiterung  unb  SSerfäfung 
unter  entjünbUd^er  SReaftion  ber  Umgebung  finb  an  ber  STageSorbnung, 
3erfatt  unb  gifielbübung  bie  golge.  3ln  bem  ©felett  madfjt  bie  Ipmptya* 
ttfdfje  ftoitfHtutum  feine  birelten  Symptome,  ebenforoenig  an  ben  inneren 
Crganen.  ©td^er  aber  bebingt  fie  aud&  f>ier,  befonberS  nadf)  ooraufgegangener 
©d&äbigung  burd&  Verlegung,  geftörte  Slutjtrfulation,  Unterernährung,  bie 
leidste  ®ntfteljung  fäfiger,  eitriger,  tuberfulöfer  Sßrojeffe  auf  embolifd^em, 
metaftatifdjem  SBege;  fidler  aud&  leibet  unter  ifjr  ber  ganje  ©toffmed&fel  be£ 
ÄinbeS;  immer  unb  in  bebenflid^fier  SBetfe,  wenn  bie  jafyllofen  Stjmpljfnoten 
be£  9iefce3  in  Ijanffom*  bis  Ijafelnufcgro&e  ©efd&roüffte  oertoanbelt,  bem 
Slbflufc  beS  SBerbauungSfafteS  ein  julefct  unübenoinblidfjeS  &inbernis  bieten. 

2)ie  2)iagnofe  nrirb  befjerrfdjt  oon  ber  £äufigfeU  entjünblidjer  erjubatioer  tyxo* 
Seffe  an  §aut  unb  «Schleimhäuten  (3L  (£3  er  na),  ben  Ijnperplafttfdjen  ber  Brufen  unb 
Xonfiüen  unb  beren  ^ctufiger  8Bieberfe§r  bei  geringfügigstem  Slnlafj,  ber  großen  Neigung 
ju  näffenben  (Sfjemen  unb  jtotarr^en,  ju  3nfefitonen  aller  %xt,  von  ben  üefproc^enen 
©mnptomen,  unter  betten  SRildjfrufte,  Vergrößerung  aller  palpafcelen  fiomp&fnoten,  näffenbe 
(Sfjeme  in  ben  #autfalten,  Sanbfartenjunge ,  Conjunctivitis  phJyktaenulosa,  rejt* 
btmerenbe  JonftHenfefcroettung  unb  Äaiarrlj  ber  Luftwege  in  ben  erften  £eben3jalu*en  bie 
|en>orfted)enbften  ftnb. 

2)er  Ausgang  ber  Äranfljeit  Ijängt  in  erfter  Sinie  ab  00m  ©rabe 
ber  angeborenen,  eoentueff  erworbenen  tymptyatifdjen  ßonftitution  unb  oon 
ben  äußeren  SSer^ältniffen  ber  Äranfen.  Unter  allen  Umftänben  finb  „©fro* 
fulöfe"  gegen  jebe  ©cljäblidjleiten  empfinblid^er,  miberftanbslofer;  immer 
jeigen  fie  eine  franfljaft  Ijerabgefefcte  gä^igfeit  ju  ber  Uebertoinbung  ber 
©tfcäben.  2lber  burdfc  geeignete  (Smäfjrung  unb  pflege  täfet  fid&  bie  Ipmp^a* 
tifd^e  S)iat^efe  in  leisten  formen  galten  unb  unter  günftigen  95ebingungen 
pflegt  fie  gegen  ba£  @nbe  ber  Äinberja^re  ganj  ober  faft  oofffommen  ju  feilen. 

Vorbeugung:  öebauerlia^erroeife  ift  eine  Vorbeugung  nur  möglidj  burc^  Unterlaffung 
ber  ©Ije  „©frofulöfer",  ein  frommer,  unerfüllbarer  Söunfa).  Süo^l  aber  fönte  bei  uor&anbener, 
wenn  aua)  geseilter  lump^atifa)er  itonftttution  be^  einen  Stcileö  eine  betrat  bei  ber  gleiten 
fehlerhaften  Veranlagung  be3  anbern  %t\M  roenn  irgenb  mögttdj  oermieben  werben. 
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Denn  bei  erblicher  Selafhsng  burdj  beibe  Altern  ift  ein  gefunber  9)a$nmd)3  unter 
aOen  llmfiänben  au3gefd>loffen  unb  bie  ©frofulofe  bleibt  nun  in  einer  eoeniuetl  oorljer 
gefunben  garmlie,  bie  in  intern  öeßanb  auf  bie  $auer  bur$au$  gefäljrbet  nrirb. 

2Benn  bie  „Sfrofulofe"  bei  einem  Ambe  fidj  geigt,  ober  n>o  fie  bereite 
bei  einem  älteren  Äinbe  beobachtet  mürbe ,  ift  bie  ©rnetyrung  an  ber  ©ruft 
bie  erfte,  unerläßliche  gorberung.  aber  and)  bei  iljr  ift  3Jla&  ju  galten 
erfte  Sürgerpflictjt  unb  jebe  Ueberfütterung  löfi  bie  Äranfljettäerfcfjeinungen 
au£,  bie  oft  bei  ©nfdjränfung  ber  -Wahrung,  felbft  bei  bur<$  eine  33er* 
bquungaftörung  bebingten  Unterernährung  in  auffälliger  SBeife  jurüdgeijeiu 
2Bo  bie  33rufi  nid&t  auSreid&t,  roaS  unter  feinen  Umftänben  bie  SWutter  ober 
bie  Hebamme  beftimmt,  fonbern  allein  ber  2lrjt,  mirb  nid&t  entwöhnt,  fonbem 
neben  ber  ©ruft  geeignete  Seinaljrung  gegeben.  %üx  btefe,  mie  über  bie 
fünftltd&e  ©mä^rung  gilt  in  befonberem  aWafce  ba£  bei  ber  ©rnäfjrung  be3 
gefunben  ÄtnbeS  (2.  £eil)  ausgeführte. 

S5or  allem  ift  jebe  9rt  einfeitiger  @rnäf>rung,  fei  e$  nun  mit  (Eiweiß:  SWila),  (Siern, 
Jleifd),  fei  ed  mit  SWe&l  unbgutfer:  »rot,  Kartoffeln,  $ülfenfrua)te,  5hi$en,  ftarf  gefügte 
6peifen,  fei  e$  mit  ju  reichlicher  fetter  SWUa)  ober  gar  unter  $Ra$mjufafc  jttr  SoKmilcb 
ju  oermeiben  unb  auf  Dbft  unb  ©emüfe  in  bem  Speifejettel  ba$  größte  ©enria)t  }u  legen. 
3mmer  aber  bleibt  a($  su  erftrebenbeä  3beal  bie  Aufgabe,  mit  mäglia)ft  geringer  9ta§nmgä* 
menge  bei  größter  &broea)dlung  bad  ftinb  in  blüfcenber  ©efunbf>eit,  roeber  ju  fett,  nod) 
SU  fa)tt>ädjlic$,  ju  erhalten,  atfo  oiel  JBegetabilien,  wenig  ©iroeifc  (gleifa),  (gier,  3»ilcr>). 

3m  erfteu  SebenSjatyr  mirb  man  beSljalb  frül),  fefcon  mit  7— 8  SWonateu 
ein»  big  jweimal  flatt  ber  9Kil$  eine  gleifdjbrülje  mit  (Smlagen :  3Hef>l  au£ 
föafer,  ©erfie,  9tei£  geben,  ober  ein  WueSfüppdjen,  eine  3roiebacffuppe  au£ 
SHild)  unb  ÜBaffer  mit  3roiebaef,  ttrotö  Sutter  unb  3utfer  bereitet;  oom 
10.— 12.  SRonat  ab  mittags  nad)  bem  Süppdjen  ettoaS  Spinat,  gelbe 
Slüben,  oor  allem  aud)  mit  3Re$(fauce  abgefodfjten  feingefcfymttenen  Salat: 
Äopffalat,  ©nbioie,  befonberS  bie  Salade  romaine  wegen  iljreS  ungemein 
Ijoljen  ©tfengeljaltea.  2tud)  ein  ©igelb  in  ber  Suppe  ober  jum  Srei  au£ 
Kartoffeln  unb  ben  genannten  ©emüfen  bereitet,  mirb  oft  mit  ©rfolg  ge» 
geben,  ©egen  @nbe  be$  3.  £eben3l)albjaf>re$  fommt  bann  ein  Srei  aus  9iei£, 
©rieS,  Sago,  reicljlid)  ©emüfe,  etroaS  fein  jerteilteS  gleifdf),  SWe^lfpeifen  au£ 
aWatjena,  3)Jonbamin  mit  Äompot  aus  reifem,  gutem  Cbft  o^ne  bieSdjale; 
furj  bie  unter  (Srnä^rung  be$  gejunben  Äinbe^  aufgeführte  2)iät.  3>afe 
©onne,  Sid^t  unb  üuft,  mie  ÄeinUdftfeit  be^  3iw^^/  ^ine  paffenbe  Äleibung, 
reichlicher  3lufent^alt  in  frifeber,  guter  Suft,  ba^  richtige  2Ka&  jroifd^en  SBer* 
roeic^li^Hng  unb  Slbljärtung  nötig  finb,  ift  felbftoerftänblic^.  Unterfiüfct 
mirb  biefe  3ltlgemeinbe^anblung  in  nnrffamfter  SBeife  burc^  falj^altige  Säber, 
alfo  ©ool*  ober  3Weerbäber. 

35afe  man  bei  ber  eretf)ijd)en  gorm  ber  Sfrofulofe  intenfioe  Sleije  wie 
ftarfe  Seeluft,  ftarfen  SBellenfc^lag,  5U  fonjentrierte  Soolbäber,  aufregenbe 
©efeHigfeit  oermeiben,  bei  ber  torpiben  gorm  gerabe  fucfjen  wirb,  ift  natürlt^. 
Tie  (Sntfdjeibung  aber  ift  mistig  unb  liegt  ftete  bem  fac^oerftänbigen  9lrjt 


(srnä&rung  unb  3lllgemembel)anblung  bei  ©frofulofe.  —  luberfulofe.  203 

ob.  S3ei  einem  Ueberariegen  ber  ©rfdjeinungen  oon  Seiten  ber  3ltmung£* 
organe  ifi  bie  Suft  am  ©tranbe  faljreid&er  SReere  in  auSgefprod&en  milber, 
jugfreier  unb  ftaubarmer  ©egenb,  j.  33.  am  abriatifdjen  3Reer  ober  an  ber 
Stimera  bie  ^onente,  in  SRapallo,  SRerot,  ©t.  SRargfjerita  2c.  feljr  oorteityaft, 
ober  in  ©oolbäbern  mit  großen  ©rabierroerfen  unb  milbem,  fonnigem  Ätima. 
©inen  Grfafc  bieten  menigftenS  teütoetfe  ©aljbäber,  ober  33äber  mit  3ufafc 
oon  ©oole,  Mutterlauge  ober  SWoor.  daneben  fpielt  bie  mebtfamentöfe 
Seljanbhmg  eine  oft  banfbare  Stoffe  unb  beoorjugt  mit  Stecht  ben  Sebertran 
in  allen  feinen  Präparaten,  baju  $ob,  ©ifen  unb  2lrfen.  ^ie  lofalen  @r* 
Meinungen  ber  ©fcofulofe  an  ber  $aut,  ben  ©df)letml)ctuten,  bie  Prüfen* 
fd&toettungen  unb  bie  ^injutretenben  fefunbären  ©rfranfungen  wie  Prüfen* 
oereüerungen,  Änod&enerfranfungen,  bie  @rfdf)etnungen  am  äuge,  Dljr,  an 
ben  -Wadfjenorganen  erforbem  bie  jeweilig  nötige  ärjtlidje  93et)anb(ung,  bie 
aber,  um  roirffam  ju  fein,  ausnahmslos  oon  ber  btätetifdjen  unb  p^ftfa* 
liföen  Slffgemeinbe^anbtung  unterftfifct  werben  muß. 

£ritt  eine  fad&gemäße,  forgfältige,  audfj  bie  geringften  ftlemigfeiten  be* 
adjtenbe  pflege  §inju  unb  [äffen  fidf)  bie  Äranfen  in  einigermaßen  günfiige 
SebenSbebingungen  bringen,  fo  iji  bie  33e^anblung  eine  ungemein  banfbare 
unb  wirb  mit  ber  mad&fenben  ÄenntniS  il)reS  SBefenS  immer  größere  @r* 
folge  erliefen. 

Citetatur. 

53.  gränfel,  in  ©er&arbtS  $anbbu<$  ber  Äinberfranf&eiten,  »b.  III,  1878. 
@.  o.  »ergmann,  ibtbem  »b.  VI,  1887. 
Sieb  er  t,  in  $enfcolbt  unb  ©iinfctng,  8b.  II,  1902. 
6oltmann,  in  „$te  beutle  JMimf",  ob.  VII,  1905. 

€  $  e  r  n  9 ,  im  3a$rb.  f.  Ätnber^.,  1905,  99b.  61,  fonrie  in  allen  £anbbudjern  ber  inneren 
SRebijin  unb  Einträte. 


Die  £uber?ulofe. 

SWtt  bem  ©ammelnamen  Xuberfulofe  umf äffen  mir  fämtlidje  @r* 
franfungen,  meldte  burd&  ben  £uberfelbajUluS  oon  Äoclj  tnU 
roeber  allein  bebingt  werben  ober  aber  burdf)  feinen  &inju* 
tritt  einen  c^arafteriftifd&en  Verlauf  erfahren. 

6S  ift  eine  ©igentümlidfjfeit  beS  erften  ÄinbeSalterS  unb  fpätertjin  bis 
etwa  gegen  bie  3*ü  ber  gefc^te^tlid^en  enttoiefetung,  baß  bie  Xuberfulofe 
hi  übenoiegenbem  SWaße  ftd)  auf  bem  SBege  beS  SpmpljftjftemS  ausbreitet, 
unb  baburd)  toerben  bie  ftranffjeitsbilber  in  eigenartiger  SBeife  beeinflußt. 

Unb,  wftfcrenb  bie  Sfrofulofe,  wie  wir  fa$en,  burdj  fia)tbare  Grfa)etnungen  an  ben 
Stymp^fnoten,  ber  $aui,  ben  ©ajleinujäuien,  ben  klugen,  D^ren  u.  f.  ro.  auSgeseidjnet, 
faft  au$na(jm$n>eife  angeboren,  ben  $opu3  einer  tfonftitutionäanomalie  barbictet,  bie 
burdj   viele  ©enerationen   lunbura)   anbauert,   »erlauft   bie  fcuberfulofe  meift  gan3  o&ne 
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finnfäflige   äußere  3e^en/  xn  öen  feltenften  9lu8na(>men  angeboren  unb  o^ne  jebe  91ot* 
roenbigfeit  einer  Vererbung. 

£uberfulöfe  @rfranfungen  bcr  &aut,  fogenannte  Xuberfulibe,  bcr 
2lugen,  Df)ren,  Spmptyfnoten,  Anoden  unb  ©elenfe  werben  genug  beobachtet, 
entfielen  aber  meifl  auf  ber  ©runblage  ber  Ipmp^atifc^en  Äonftitution  unb 
nur  au&taljmSroeife  als  primäre  (£rfranftmg.  2>er  innige  3ufammenl>ang 
jmifd&en  ftuberfulofe  unb  Sfrofufofe  im  Ätnbeäalter  ergibt  fidf)  eben  aus 
ber  Xatfactye,  bafc  bei  befteljenber  Sfrofulofe  einer  Snfeftion  ber  Stymp^ 
bahnen  mit  bem  XuberfelbajittuS  alle  Söege  geebnet  ftnb. 

So  ift  e3  felbftoerftänblid&,  bafe  bic  93rond)ialbrüfentuberfulof  e 
bei  toeitem  im  Säuglingsalter  unb  frühen  ÄinbeSalter  überwiegt.  3lu3  ber 
•äJtunb*  unb  SRafen^ö^le  nehmen  bie  fo  reid)lid&en  Stymptjgefä&e  bie  mit  ber 
eingeatmeten  Suft,  tote  mit  ber  9iaf)rung  borten  gelangenben  £uberfel* 
bajißen  auf  unb  beponieren  fie  junäd&ft  im  Sieferooir,  ben  jaljlretdjen  S^mp^ 
fnoten  rings  um  bie  großen  Suftwege.  3)afe  auf  biefe  SBeife  neben  ber 
gewöhnlichen  Slufnatyme  ber  Sajitten  bur<$  (Einatmung  in  bie  Sungen  unb 
Söeiterfüljrung  in  beren  Spmptjbaljnen  bie  ©roncfyialbrüfen  tuberfulöä  er* 
franfen,  toirb  oiel  ju  wenig  beachtet. 

2)ie  eingeatmete  2uft  wirb  in  2Wunb,  9iafe  unb  SHadjen  fo  weit  gereinigt,  bafi  bie 
i'ungen  im  gefunben  3uft<«tö  me*f*  bafterienfret  ftnb.  SlnbrerfettS  bietet  eine  frantyafte 
Vergrößerung  ber  (Staunten*  unb  9laa)enmanbelit  ber  Suberfulofe  eine  befonberS  grofje 
Angriffsfläche  bar.  9foa)  bie  mit  ber  Sprung  aufgenommenen  Euberfetbajiflen  gelangen 
nur  auf  bem  Srnnpfyroeg  $u  ben  Snmpfjfnoten  be8  $arme«,  9?efceS  unb  felbft  ju  ben 
99ronä)ialbrüfen  unb  oon  r>ier  bei  $ufienftöfjen,  befonberS  int  äeudföuften  unb  bei  ben 
Bronchopneumonien  naa)  Käfern,  bei  9^acr>iti«r  Bronchitis  u.  f.  w.  auf  retrograbem  31*ecje 
in  bie  2nmp$ba&nen  ber  &mge,  an  ber  Sa)äbe(bafi$  unb  felbft  su  benen  be«  Siefced. 

60  bilben  bie  tuberluiöfen  Prüfen  bie  ShtSgangSqueHe  für  bie  Xuberfufofe  aUer 
Organe,  fei'S  auf  bireltem  3öeg,  feiyö  auf  rücWäupgem,  fei  es  bura)  Uebergreifen  beä 
Jlrantyeittf)erbe$  auf  beffen  Umgebung,  fei  e$  bura)  einbrechen  ermeia)enber  Prüfen  in 
bie  Blutgefäße  unb  SfaSfaat  ber  SuberfelbajiKen  in  ade  Organe  unb  bie  Änodjen. 

Verlauf:  2>ie  tppifdje  SBrond&ialbrüfentuberfulofe  oerläuft 
oft  gänjUd)  latent,  abgefe^en  oon  fd&einbar  unmotioierten  Temperatur* 
fdjwanfungen,  t>on  oft  ungenügenber  ßntwidfelung  unb  SBlutbilbung  ber 
aflmä^lic^  blafe  auSfeljenben  Äinber.  Oft  genug  futbet  fic^  ein  ganj  Der* 
fäfte$  ftrüfenpafet  aU  unerwarteter  33efunb  bei  einem  plöfelidf)  oerfiorbenen, 
bis  jum  £obe  ungemein  fräftigen,  blüljenben  Äinbe.  5Wur  in  Ausnahmen 
oermag  ber  Slrjt  auä  d&arafteriftifdjen  (Srfd&einungen  ber  Dämpfung  unb 
eine«  fdjarf  lofalifierten  Stenofengeräufd&eS  in  bem  9laum  jwifc^en  ben 
Schulterblättern  ober  oorn  am  23ruftbem  bei  eigenartigen  häufigen  &uflen* 
anfallen  baö  Seiben  ju  erfennen. 

Xqpifdf)  ift  audf)  ber  Verlauf  ber  allgemeinen  Xuberfulofe 
beim  Säugling,  ber  t>ier  meift  oljne  jebeS  ^Uber  genau  baS  95ilb  ber  Sltrop^ie 
bei  ber  d&ronifd&en,  fdjwerften  SWagenbavmftörung  annimmt.  SBo  aDe  SBer* 
bauung^ftörungen  fehlen,  wo  bei  reichlicher  3lufna^me  einer  tabellofen  9Ja^» 
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rang  ein  entfpred&enbeS  ©ebenen  ausbleibt,  unter  SBerfdjnrinben  beS  Appetits 
ju  unaufljaltfamem  ©iedfjtum  überführt,  mäljrenb  ber  Säugling  in  ber  ®e* 
fellfäaft  fjufienber  ftuberfulöfer  bis  ju  feiner  @rfranfung  gelebt  fjat,  läfet 
jidjj  juroeilen  bie  Xuberfulofe  mit  größter  SBaljrfd&emltd&feit  annehmen,  burd) 
eine  ftuberfulünnjeftion  ober  gelegentlichen  SJefunb  t>on  Sajiden  ft^er  w"*)' 
weifen.  (9Kit  einem  Äadjen*  ober  Äef)Hopffd&ioamm  erlangt  ber  ärjt 
Schleim  aus  ber  Suftrityre,  ber,  bei  ©eroebSjerfaH  in  ben  Zungen  bann 
luberfelbajtllen  enthält.) 

Sie  Sungentuberfulofe,  feiten  beim  Säugling  ober  in  ben  erfien 
3afjren  primär  unb  auf  bie  Sungen  befdfjränft  oorfommenb,  oerläuft  oon 
Anfang  an  anberS  als  beim  fönoadjfenen.  ©ie  befällt  in  übemriegenbfier  j&aty 
radjjitifd&e  Äinber,  beren  Sungen,  roie  bei  ber  SRadfjitiS  angeführt  tft,  unter 
eigenartigen,  ungünstigen  SBert)ältmffen  ber  Smä^rung  unb  Bewegung  leiben. 

Xa  n>o  bie  (Ernährung  unb  33en>egung  am  meiften  erfü)wert  iß,  alfo  in  ben  un* 
terftat  unb  hinten  in  ben  ber  Söirbelfäule  angepreßten  teilen  beginnt  bie  Sunaentuber- 
fulofe  beS  itinbeS,  in  ben  oon  analogen  6a)äbigungen  betroffenen  Sungenfpifcen  biejenige 
be$  <£noaa)fenen.  3m  frühen  ÄinbeSalter  tommt  e$  meift  sur  biffufen  läftgen  tuberfu» 
löfen  Sungenentjünbung,  »ft&renb  ber  (*rn>aa)fene  oft  genug  banf  einer  energtfdjen  $inbe$ 
g.e»eb$nmo$erung  ben  ÄrantyeUS^erb  junäo)ft  einföräntt  unb  bann  jur  Semarbung  bringt. 
Äud)  ber  WaQxoetö  ift  beim  Ätnbe  fdjnrieriger  al$  beim  <&roaa)fenen,  ber  auf  ©e^eifi  aus* 
wirft  unb  bajtüen&altiged  Material  für  ben  mifroffoptfdjen,  fixeren  SeweiS  liefert. 

Sa«  Äinb  Ruftet  audj,  aber  oerföludtt  fofort  ben  Auswurf,  ben  ber 
ärjt  erft  mutant  gemimten  mufe.  Sie  pljpftfaltfdjen  Srfd^einungen 
fmb  anbere  als  beim  @rwac$fenen  toegen  ber  Äleinljeit  unb  SBeid^^eit  beS 
ÖrufiforbeS  unb  ber  nadf)  oorn  geringen  AuSbeljnung  ber  Sungen.  9Hcf)t 
in  abgegrenjten  gerben  treten  fie  auf,  fonbem  ganj  biffuS,  oon  bäten  ber 
fatarrljalifd&en,  d&ronifdfjen  Pneumonie  mit  Beteiligung  beS  ^Rippenfells  oft 
nidfjt  im  minbeften  unterfdjetbbar.  2lu<lj  ber  Bruftforb  bietet  nid&t  baS  Bilb 
beSjenigen  beim  erwad&fenen  $l)tf>tftfer  unb  ebenfowemg  bie  ^ieberfuroe  unb 
bie  faum  oor  bem  6.  ^aljre  geäußerten  Befd&werben.  Biel  rafdjer  als  ber 
©rwadfjfene  magern  bie  Äinber  ab,  werben  appetitlos,  liegen  apatljifcf)  ba, 
Ruften  relatio  wenig,  oljne  Auswurf  unb  of>ne  ben  fo  c$arafterifHfd)en  Blut* 
fturj  ber  (Srwadjjfenen  fierben  fte  unter  äufcerfter  Abmagerung  unb  @r* 
fdjopfung  ganj  aßmäf)li<$ ;  ober  eine  Beteiligung  ber  &iml)äute,  beS  SarmeS, 
ber  feröfen  §&utt  tritt  ^inju  unb  befd&leumgt  ben  Ausgang,  gaft  auSna^mS* 
loS  ergibt  ftd&  eine  miliare  AuSfaat  oon  ^überfein  in  aüen  Organen. 

©owof>l  bie  £uber!ulofe  ber  iQirnljautentjünbung,  wie  bie 
beS  Bauchfelles  oerläuft  im  frühen  ÄinbeSalter  als  tppifdfjeS  ÄranffjeitSbilb. 

Sie  Xuberfulofe  ber  föirnljäute,  biefer  SBürgeengel  beS  frühen  ÄinbeS» 
alters,  f ^liefet  fid^  faft  ausnahmslos  an  eine  Srond^ialbrüfentuberfulofe  im 
©efolge  beS  Äeuc^^uflenS,  ber  SKafernpneumonie,  ber  bauemben  2Jergröfeerung 
ber  Tonfällen. 
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3n  felteneren  gälten  roirb  fte  bei  befte^enber  33rondjia(brufentuberrufofe  bur$  eine 
Äopfoerlefcung  auägelöft  ober  tritt  fjeroor  al$  SeUerfdjeütung  allgemeiner  SRütartuber= 
fulofe.  91IÖ  felbftänbige«  Seiben  wirb  fte  oft  genug  SBodjen  vorder  angetünbigt  burdj  ein 
föeueS,  jurüdgejogeneS,  mübeä  »erhalten  vorder  lebenslustiger,  munterer  ftinber.  $ie 
gewohnte  <§#htft  ift  total  gefdjnmnben,  an  Stelle  einer  regelmäßigen  JBerbauung  tritt 
Jjartnätftge  Serftopfung,  bie  Äinber  magern  in  unbegrunbeter,  auffattenber  SBeife  ab. 
Xritt  nun  au«  Weiterem  §immel,  o$ne  allen  ©runb,  bei  nüchternem  SWagen  <£rbre$en  auf, 
fo  mag  felbfl  ber  9Cr§t  suweilen  an  c$ronifd>en  9Ragentatarr$  benlen.  «ber  nun  entrollt 
ftdj  ba£  jum  fixeren  £obe  fü^renbe  ©Üb  mit  unerwartet  föneHem  £empo. 

3Son  bem  ftranfen  werben  heftige  ©djmerjen  in  ber  ©ttrn  lofalifiert, 
unregelmäßige«  $teber  tritt  auf,  ber  $ute  wirb  unregelmäßig  unb  ungleich 
mä&tg,  wie  bie  oon  tiefftem  ©eufjen,  oon  £ä\)wtnirf1f)tn  unterbrochene 
Atmung.  Salb  befommt  ber  jiarre  SBUdf  ettoa«  Unljeifoerffinbenbe«,  im 
©<$laf  rollen  bie  äugen  nadfj  oben,  ©Riefen  tritt  auf  unb  ©tarre  ber 
^JJupiflen,  ber  3tadfen  iji  fteif,  ber  Äopf  rotit  nadfj  hinten  gebohrt,  jebe  8e* 
roegung  unterbleibt,  oerfud&te«  ©treefen  löft  heftige  ©c^merjen  au«.  3n  feit» 
lieber  Sage,  mit  tief  eingefunfenem  Seib,  bie  &änbe  jnrifd&en  bie  Dberfdjenfel 
gefiedft,  mit  angebogenen  Anten  liegen  bie  kleinen  ba,  oon  ©tulrfgang  ift 
feine  Siebe  me^r.  Qefet  ift  Die  traurige  SHagnofe  längfi  fidler  geworben. 
93alb  treten  automatifdje  öeroegungen  ber  arme,  bejiänbige«  3upfen  an  ben 
paaren,  an  ber  SRafe,  ben  ©enitalen,  ber  33ettbedfe  auf,  jumeilen  ein  gettenber 
furjer  äuffdjrei,  fliegenbe  SRöte  überjieljt  hirj  ba«  @efid>t,  jeber  3)rudf  ber 
#aut  erregt  lange  bauembe  rote  gledten,  ba«  93en>ufetfein  ifi  bauemb  er» 
lofdjen,  nur  feiten  no<$  wirb  in  ben  9Kunb  gegebene  9la^rung  gefd&ludft,  ber 
Urin  geljt  unbemerlt  ab.  ©o  finb  qualooHe  14  Xage  oerftridjen.  3)a 
fdjnedt  bie  gieberhtroe  in  bie  Qtyt,  ber  langfame,  auSfefeenbe  Sßutd  wirb 
abnorm*  befdjleunigt,  faum  fühlbar,  äße  Sia^rung  fliegt  au«  2Jhmb  unb 
•ftafe  jurücf  unb  in  tieffler  Senmfctlofigfeit,  jum  ©felett  abgemagert,  finbet 
ber  Weine  Äranfe  bie  lefete  bauembe  SRuf>e,  meift  genau  in  ber  SWitte  ber 
3.  2Bod^e. 

Slnber«  ©erläuft  bie  §irtu)auttuberfulofe  in  wenigen  Sagen,  n>o  fte  an  eine  SJer* 
lefcung  fid)  anfäliefit  ober  al*  Komputation  auftritt,  nac$  $uberfu(ofe  be*  ©e$irn$,  ber 
Zungen,  ber  änodjen  unb  ©elenfe,  beä  $audjfeHe$.  SCber  faft  ausnahmslos  fü^rt  fte,  n>o 
bie  2)iagnofe  ftdjer  mar,  jum  fcobe. 

2tud^  bie  tuberfulofe  93audf)fellent}ünbung  im  frühen  ÄinbeS* 
alter  bietet  ein  eigenartige«  33ilb.  33on  ben  tuberfulöfen  SRefenterialbrüfen  aus* 
gefjenb,  oerläuft  fte  oft  genug  iunädjft  o^ne  ©djmerjen,  o^ne  auffallenbe 
SSeränberung  be«  ©tu^le«,  nur  mit  einer  fiarfen  Sluftreibung  be«  Seibe«  bei 
merfmürbiger  Abmagerung.  %itbtx  fann  anfang«  oollftänbig  fehlen  ober 
entjie^t  fi^  ber  Äenntnt«  ber  (Sltern.  @rft  nad^  SBodjen  unb  SWonaten 
treten  bann  eigenartige,  blaffe,  leljmfarfrige  ©tü^le  auf,  mit  fefttoeidjen 
runben  Äugeln  in  einer  lefjmfarbenen,  fettigen,  trüben  glüffigfeit  fu«penbiert. 
S)a«  ©efid^t  mirb  auffattenb  fpi&,  bie  jum  ©felett  abmagernben  steinen 
liegen  in  einer  ängftlid^en  Semegung^lofigfeit  im  S3ett.    5Run  läfet  ftd)  fVläfftQ* 
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feit  in  ber  93aud&f)öf)le  nadfjmeifen  neben  runben  ober  ftrangförmigen  gärten, 
in  bem  fe^r  gefpannten,  aufgetriebenen  #eib,  ber  auf  Drud  unb  oorüber* 
ge&enb  fpontan  fefjr  fdjmer^aft  geworben  ift.  3m  Urin  fxnbet  ber  3trjt 
^nbilan  in  grofeen  ÜWengen.  Sßirb  nid^t  balb  burd)  einen  (Smfdjmtt  in« 
8audftfell  bie  trübe,  oft  eiterige  glüffigfeit  entleert,  fo  burd&bridjt  fie  ben 
»orgeroölbten,  geröteten,  entjünbeten  9label.  Oft  genug  audj  bridfjt  eine 
fäfige  2>rüfe  in  eine  ber  oerroad&fenen  Starmfd&lingen  buxä)  unb  in  bie 
entleerte  Drüfenfjöljle  bringt  Äot  ein.  Unb  nun  erfolgt  eine  ^nfeltion  be« 
fföfjigen  33aud()fellml)alte«  unb  feftmbärer  2)urdjbrud&  be«  2)arme«  in  bie 
8audjl)öl)le.  Unter  l>ol)em,  oon  $eit  ju  3e^  unterbrochenem  gieber  tritt 
äufeerfte  Abmagerung  unb  @rfd&öpfung  ein  unb  oft  ganj  attmäfjlidf),  juroeilen 
unter  fiürmifd&en  (Srfd&einungen,  erfolgt  ber  töblidje  2lu«gang. 

®ar  nid^t  feiten  aber,  anfy  o(jne  bie  Operation,  nur  unter  ruhigem 
Settitegen  ober  toarmen  Umfragen  (äfet  bie  äuftreibung  na<$,  bie  ©tüljle 
werben  normal,  ba«  gteber,  bie  ©d&merjen,  ber  SSerfaH  Ijören  auf  unb  ganj 
aHmfifjUdf)  tritt  mit  bem  ©d&roinben  aller  &ranff)eit«erfd&eimmgen  oollfommene 
Teilung  ein.  S)er  gute/  wie  böfe  SBerlauf  aber  ift  in  ben  feltenften  fällen 
audfj  oom  fadjoerftänbigen  2lrjt  oorau«  ju  bejHmmen. 

Die  überaus  häufigen  tuberfulöfen  @rfranfungen  ber  Anoden 
unb  ©elenle  im  5tinbe«alter  im  Stammen  biefer  Slbljanblung  ju  f djilbern, 
geltf  nid)t  an.  %üx  ben  gebilbeten  Saien  fann  l)ter  nur  auf  ba«  möglid&fi 
frütijeitige  3ujtef>en  be«  ©f)irurgen  ober  Drtfjopäben  ftfngenriefen  werben. 

2)afc  bei  ber  Suberfulofe  oerf)üten  mistiger  ifl  al«  feilen, 
ifi  ein  alter  ©afc.  Unb  bei  ber  SSer^ütung  muffen  ärjtUd&e  Äunfi  unb 
pflege  unb  (Srnätjrung  feiten«  ber  ©Itern  oereint  arbeiten.  Sitte«  toa«  über 
bie  ©frofulofe  gefagt  mar,  biefe  SSorbereiterin  be«  gelbe«  ber  SEuberfutofe, 
gilt  l)ier  in  oolljiem  3Rafee.  S)ann  aber  alle«,  ma«  mir  über  bie  Urfad&en 
ber  Suberfulofe,  über  bie  SBege  nriffen,  auf  benen  ber  SuberfelbajtHu«  ben 
3Renfd^en  befällt. 

Sn  bie  ©pifee  aller  (Srörterungen  gehört  f>ier  bie  Xatfad&e, 
bafs  fafi  au«fd(jtiefeltd)  ber  SRenfcf),  ber  Xuberfulöfe,  e«  ift,  ber 
ben  aJMtmenfdfjen,  ber  fein  Äitfb  tnfijiert. 

SBo  oon  iljm  »ajiHen  ausgelüftet  bie  £uft  erfüllen,  wo  fie  oon  i&m  auf  bie 
6»eifen  be«  äinbeS,  fein  (S^gefc^trr,  feine  Äleibung,  feinen  SHunb,  bie  ©egenftänbe,  bie 
eS  anfaßt,  übertragen  werben,  ba  ift  bie  SnfeftionSgefaljr  gegeben.  Xamit  ift  affo  au«« 
gebrfieft,  bau  nebest  einer  atterbingS  möglichen,  unb  aua)  fidjer  nidjt  feltenen,  angeborenen, 
ererbten  SötberftanbSloftgfeit  beS  Organismus  gegen  bie  Subertulofe,  bie  familiär  häufig 
genug  oorfommt  in  attererfter  Sinie]  bie  Snfeftion  beS  gefunb  geborenen  ßinbeS  mit  oon 
ber  Umgebung  ausgelüfteten  S3a§tllen  ftattfinbet,  bafc  alfo,  roo  baS  tfinb  oon  Anfang  an 
ber  gefdjrlirtjen  Umgebung  entjogen  wirb,  eS  fcl>r  roo^t  gefunb  $eramoaa)fen  fann;  ba& 
alfo  fcuberfutöfe,  »enigftenS  foCa)e  mit  offener  Sungentuberfulofe  nia^t  heiraten  fottten, 
ober  toenigftenS  i^r  gefunbeS  Äinb  fo  lange  in  gefunbe  SJerljärtmfje  geben  foHen,  bis  fte 
felbft  ausgefeilt  fmb.    2Befa)e  »ebeutung  ^ier  öeimftätten,  Bfule  für  Äinber  Xuberhilbfer 
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Imben  würben,  liegt  auf  ber  §anb.  ®anj  jmecHoß,  ja  nriberftnnig  ift  eS,  wenn  eine 
tubertulöfe  Butter  tyr  9iengeboreneft  mo)t  fruit  auß  Slngft,  eß  mit  tyrer  3Rila)  su  in« 
frieren,  roenn  fte  füllen  fann  unb  babei  gebeizt,  roä&renb  fte  eS  mit  ber  fünfMio)en  9iat>^ 
Hing  gefäljrbet  unb  mit  tyren  ausgelüfteten  SajiDen  infiziert,  dagegen  fottte  baß  Minb 
möglia)ft  ber  Butter  fern  bleiben  in  einem  anbeten  ^immer  &*i  £ag,  tote  bei  9?aa)t. 
ferner  rnufc  ftreng  barauf  gefe^en  werben,  bafc  alle,  feien  e&  nun  Pflege*  ober  Söorte- 
»erfonal,  feien  e$  JDienftboten,  2Rttben>of)ner,  fie^ver,  furj  alle  ^erfonen,  bie  fein  !örper= 
Jia)e3  ober  getftige«  §eram»aa)fen  leiten,  frei  oon  fcuberfulofe  ftnb,  fo  weit  immer  bie* 
erreicht  werben  fann.  Xtfyalb  barf  ba*  Äinb  aua)  niemals  mit  tuberfulöfen  ftinbern 
bie  Ärippe,  bie  6a)ule,  ben  6ommeraufent$alt,  baß  Äranfen^auß  teilen,  immer  bro$t  tym 
bie  ®efa$r  oom  3Renfa)en,  oom  tuberfulöfen. 

SBte  aber  fielet  es  mit  ber  angebltdj  überall  bro^enben  ©e* 
fa$r  feitenS  ber  Wild)  tuberfulöfer  ßülje?  2)afe  biefe  in  ausnahmen 
gefctyrltd)  geworben  ift,  mufe  äugegeben  werben.  2316er  oerfd&winbenb  ift  bie 
©efalfr  ber  2Wild)  neben  ber  ber  Umgebung  unb  blo&eS  Slbfodjen,  Sejug  ber 
2Kild)  ftdjer  gefunber  £iere,  weld&e  oon  gefunbem  Sßerfonal  gepflegt  werben, 
befeitigt  jebe  ®efal>r.  ©elbft  bie  ro$e  aWttdj  franfer  Äülje  ift,  wie  2Üt* 
meifier  Siebert  in  feinen  Unterf Übungen  an  2Renfd)  unb  Xier  in  Satjeru 
bemetfenb  gezeigt  tjat,  fo  wenig  gefäljrltd),  baf?  bie  £uberfulofe  ba  am 
Ijäuftgfien  ift,  wo  ber  2Rtldjgenufe  am  tiefften  ftnft,  wttyrenb  fte  ungemein 
feiten  nrirb,  wo  ber  2WUd)genuf$,  otjne  Siücfftdjt  auf  bie  Sefdjaffenlfeit  ber 
2Ntld>,  ungewöljnlidj  grofe  ift  unb  eine  gute  ©mäfjrung  bebingt. 

2)a mit  im  fönttang  fte^t,  bafj  Suberfulofe  allein  beß  Tarmed  beim  Säugling  fafl 
niemals,  beim  Ambe  im  1.  Sebenejaljr  ungemein  feiten  »orfommt.  Unb  baß  ift  ertlär* 
lia).  3e  jünger  baß  Äinb,  um  fo  feltener  erhält  eß  ungefodjte  Wild),  unb  ge!oa)te  SRila) 
ift  gefahrlos  betreffs  ber  $ubertutofe.  SJorßajtigerweife  aber  wirb  man  u)m  eben  nur 
gefodjte  SRila)  geben,  wo  biefe  nidft  abfolut  suoerläffig  ift. 

Um  aber  bie  ©efa&ren  tuberfulöfer  aWtldj,  fo  gering  fte  ftnb,  meljr 
unb  me^r  ju  befeitigen,  mufe  bie  Sefämpfung  ber  Xuberfulofe  ber  Äülje  in 
wactjfenber  Sßeife  oom  ©taate  in  bie  &anb  genommen,  bie  2Wild)  bei  ber 
©ewinnung  unb  auf  bem  SBege  bis  jum  Häufer  unb  itonfumenten  burdj 
gute  3Wild)regulattüe  bewahrt  werben.  —  ©o  otel  über  bie  SJertjütung  ber 
Xuberfulofe. 

Sei  i^rer  Se^anblung  fpielt  bie  ©rnäfjrung  bie  allererfte, 
fafl  einjige  Siolle  neben  ber  pflege  unb  Herbeiführung  günfiiger 
SebenS»  unb  Heilung3bebtngungen.  3IUeö  roa$  im  1.  Äapttel  über 
Iräftige  ©mä^rung  gefagt  ift,  barf  Ijter  bis  jur  SJiaftfur  gefteigert  ange» 
roenbet  werben.  §ier  ift  ber  2lrjt,  wenn  je,  am  ^Jlafte.  35enn  mit  ber 
„ftäftigen  Äoft"  in  ber  H^nb  beö  Saien  wirb  bie  Äraft  be«  Äinbea  oiel 
öfter  oernic^tet  ate  er^ö^t.  3Mit  monatelangem  SBerabreid^en  oon  9RUdj  in 
ju  großen  3Wengen,  oon  jaljlreid&en  eiern  ober  gar  oon  fernerem  SBein, 
Xofatjer  2c,  wirb  bie  SSerbauung  beö  Äinbe^  gefdjäbigt,  feine  ©efunb^eit 
untergraben.    9Bie  ijier  (giweife,  $ttt  unb  3ucfer  in  nötiger  Sbmeffung  in 
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nötiger  SBerbaultdtfeit  jugefü&rt  werben,   entf Reibet  allem  ber  2lrjt;  imb 

Sehen  unb  Teilung  beS  tuberfulöfen  ÄinbeS   Rängen  baoon  ab.     @r  wirb 

fireng  inbioibualifteren,  eine  Schablone  fann  l>ter  ntdjt  gegeben  werben,  benn 
fie  esifüert  mdjt. 

Unterfififet  wirb  bie  (SrnttyrungStijerapte  von  ber  pljpftfaltfdjen,  genau 
wie  bie«  bei  bem  Äapttel  „©frofutofe"  ausgeführt  ifi. 

9tor  ber  ungemein  gänftige  (Srfolg  be$  &öl)enfltma$  fei  l>ier  ermähnt 
unb  berjenige  be$  fonnigen  ©fibenä,  befonberS  in  fiaubarmen  ©egenben  ber 
2Reere$füfie.  316er  ntdjt  einige  SBodjen  ober  SWonate  genügen,  fonbem  big. 
jur  oottenbeten  2lu$l>eUung  mufj  bie  flimattfdje  öe^anblung  bauem,  fonft 
erfolgt  mit  ©idjertyeü  ber  SRücffafl. 

2Bo  aber  finb  bie  ©ommer  unb  2Btnter  offenen  §ettftätten  für  tuber* 
fulöfe  Äinber  ber  2Winberbemittelten,  ber  armen?  3Bo  fie  ejiftieren  für  bie 
2Bol)B)abenben,  leifien  fie  ®länjenbe$ !  SBann  wirb  bie  prioate  2Bol>ltätigfeit 
ber  SReidjfien  be$  beutfdjen  SBaterlanbeS  biefen  ©enfmäter  fefcen,  beffer  als 
au«  aWarmor  unb  ®rj  burdj  Orünbung  oon  &etlfiätten  für  ba3  tuberfulöfe 
Äinb  be$  3lrmen? 

®anj  untergeorbnet  tji  bei  ber  Rettung  ber  Xuberfulofe  bie  mebifa* 
mentöfe  Se^anblung.  3$  felbfi  oerjtdjte  ganj  auf  eine  foldje  ju  §t\U 
jwetfen,  felbfi  auf  ba3  Äreofot  unb  feine  ja^llofen  Präparate,  auf  ba3 
Xuberfulm  unb  bie  3wrottfäure.  Sßfe  bei  ber  ©frofulofe  mag  man  mit 
Sebertran,  3ob,  ©ifen,  Slrfen  ben  Oefamtjuftanb  ju  förbem  fudfjen,  immer 
aber  bleiben  unfere  wirffamen  SBaffen:  bie  jroedentfpre^enbeJiä^rung,  günfüge 
SebenSbebingungen  unb  forgfamfie  pflege. 

3)ie  Se^anblung  ber  £uberhtlofe  ber  einjelnen  Organe,  ber  ßungen, 
ber  feröfen  ißäute,  Änod&en  unb  Oelenfe,  beä  äuge«,  ber  $aut  u.  f.  to.  ifi 
eine  fyer  mdfjt  ju  erörternbe  Aufgabe  be8  allein  baju  berufenen  2trjteS  ober 
SpejialarjteS. 

3)afc  eine  fpejtfifdje  Sefjanblung,  etwa  eine  ©erotljapie  ober  antt* 
topfdje  öefjanbtung  in  abfe^barer  ober  entfernter  3eü  erlöfenb  einfefcen 
follte,  f geirrt  wenig  mal)rfd)etntüij  bei  ber  Stuberfulofe,  bie  meift  erfi  bann 
atö  Äoinplifation  eintritt,  wenn  bie  befallenen  Organe  buref)  ooraufgegangene 
(grfranfung  anberer  2lrt  jum  SRätyrboben  beS  JuberfelbajtttuS  geworben  finb. 

CUetatur: 

©ielje  Äapttel  „$uberfufofe"  in  ben  gebräu($lidjen  §anb6fia)ern:  ©erljarbtS 
fcanbbudj  ber  Äinberfranfljeiten,  IWot^nagel,  ^enfcolbt  wnb  6tinfcing,  (SulenburgS 
(SnjpflopÄbte,  $eutf$e  Älinit  unb  in  ben  ja^lrei^en  Sonographien  über  bie 
Suberfulofe  ber  einzelnen  Organe,  tl)re  $ejiel)ung  jur  ©frofulofe  u.  f.  n>. 
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Die  ttnämien  im  fräßen  Hinftesatter. 

2)te  2lnämie  ober  Blutarmut  befielt  in  einet  SBerarmung  beS  33tute3 
forootyl  an  toten  93lutförper<$en,  tote  an  Slutfarbftoff  ber  oorlfanbenen,  oljne 
djarafterijHfdje  Beteiligung  ber  farblofen  Slutförperd&en.  SRur  in  ben 
feltenfien  gäflen  tritt  fte  primär,  o^ne  oorauf gegangene  ober  gletdjjeitige 
anbre  Ärantyeit  auf. 

angeboren  finben  wir  fte  bei  ben  Ätnbern  $oa)grabtg  blutarmer,  großen  (Entbehrungen 
ro&jrenb  ber  6a)mangerfa)aft  aufgefegter  SRutter  ober  folget,  mela)e  burdj  ftsberfulofe, 
©m)$Ui$,  9Ra!aria,  fürs  erfa)öpfenber  JrranQeiten  fe$r  gelitten  fjaben.  3m  etften  SebenS* 
ja^r  finben  mir  leia)te  Blutarmut  regelmäßig  bei  ju  lange  au$fa)lteftfia)  mit  2RUa)  ge* 
narrten  Säuglingen  ober  längere  3eit  unsmetfmäftfg  ernährten;  befonberS  aua)  bei  ein« 
f eiliger  Ueberfütterung  mit  (Biroeifc  ober  3Re!)(en.  9toa)  SJunge  tritt  fte  fogar  ftetö  pty 
ftologifa)em>eife  gegen  <8nbe  be«  jmeiten  2eben$$albj(ü)re8  auf,  roenn  nia)t  (Sifen  ber 
9to$rung  jugefefct  roirb.  »ufcerbem  finben  mir  fie  ftetd  bei  SHadjittfc,  ©frofulofe,  Sup&tttö, 
a)ronifa)en  SJerbauungSftörungen ,  fcubertulofe,  2)ty$ibioite,  fonrie  ungemein  häufig  im 
(befolge  ber  3nfettion$JranH)eiten. 

3m  fpäteren  Ätnbefcalter  fdjiiefct  fte  fta)  an  bie  gleiten  ©rfranfungen  fehmbär  an, 
aufcerbem  aber  fe&en  mir  tyter  oft  befonberS  fernere  Slnämie  bei  oor^anbenen  SBürmern 
im  $arm  ober  bei  übermäßigem  ©enujj  oon  (Sifen,  gleifa)  unb  2Rtla),  befonberS  aua) 
beim  geilen  von  ©emüfe  unb  Dbft  in  ber  9to$rung. 

SlaffeS  ausfegen  beS  ÄtnbeS,  fd&laffe  Sßetd&tette,  fdjtoadje  SWuSfulatur, 
eine  fa^Ie  toetfegetbe,  graue  ober  intenfto  gelbe  Hautfarbe  unb  Släffe  ber 
©d&letml)äute  ber  äugen  unb  beS  ÜRunbeS,  allgemeine  Äörperfd&roäd&e,  rafdje* 
(Srmfiben  unb  leiste«  eintreten  oon  ijjerjflopfen  ftnb  bie  Segletterfd&einungen 
ber  Blutarmut.    Seilte«  (Srbred&en,  häufiger  ©urd&fatt  werben  beobad&tet. 

6in  tropfen  ölut  auf  einem  Slatt  toetfcen  gtltrierpapierS  erlaubt 
nati)  ber  garbenffala  oon  £allqotft  otjne  weiteres  einen  ©dfjtufj  aber  bie 
Verarmung  be$  33lutfarbftoffe3,  ein  33ltdf  in«  SDttfroffop  jeigt  bei  ber  (Softn* 
färbung  bie  SBetgröfjerung  ber  SDelle,  bie  SBerfdjmälerung  ber  peripheren 
9tanbjone,  bie  oerringerte  £enbenj  jur  Silbung  oon  ©elbrollen;  in  fd&toeren 
gäHen  ba$  maffentoeife  auftreten  abnorm  Meiner,  mtfjgeflalteter  roter  33lut* 
förperdljen  unb  ba$  auftreten  foldjer  mit  runben,  fiarf  mit  SKet^plenblau 
gefärbten,  oft  oielfadd  oeräfielten  unb  oerjroeigten  Sternen. 

3n  ferneren  fallen  finben  mir  SBergröfeerung  ber  2Wilj  unb  Seber, 
(grtoeiterung  be$  &erjen3  bei  fd&toad&em,  fleinem  ^}ul§,  tjod&grabige  ab» 
magerung,  ntdjt  feiten  Debem  be§  &anb*  unb  gu&rfidfenS,  allgemeine«  Debem 
unb  jaljlreidje  Blutungen  in  bie  &aut.  SBorfjanbeneS  gteber  weift  auf 
Äomplifationen  Ijm. 

2)ie  leichten  Slnämien  pflegen  in  oerfdjieben  langer  3C^/  oft  redjt 
raf(^  abjulaufen,  fobalb  bie  Urfadje  befämpft  wirb  ober  bei  fräfttger  6r» 
^olung  nac^  überftanbener,  oerurfadfjenber  ©rhanfung  normale  ©felufi  unb 
SBerbauungSenergte  eingetreten  ifi. 
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Sie  fdjroeten  gättc  fönnen  fe$t  tyattnäcfig  fid&  übet  SWonate,  felbfl 
3a£te  tytnauSjietjen,  es  fei  beim,  bafe  ©ingetoetberofitmet  bie  Utfadje  ftnb, 
nadj  beten  (Entfernung  au<$  fdjroerjle  93tutatmut  in  fütjefiet  grifl  ab* 
laufen  fann. 

©injetne  gönnen  ju  ttennen,  $at  feinen  ©inn.  Die  Utfad&e  ift  babei 
mafcgebenb.  ©elbft  in  bet  „petnijtöfen"  2lnämte  fe^en  mit  nut  ein  ©pmptom 
einet  butdj  eine  je  nad)  bem  gall  oetfdjtebene  Utfadje  bebmgten  fdjroetfien 
Slutatmut,  feine  befonbete,  eigenartige  ©tftanfung. 

£ie  Seljanblung  mufj  alfo  in  allen  gätten  eine  utfädjltdje  fein.  33ot 
allen  fingen  Reifet  e3  ben  eintritt  bet  SCnämie  oetljüten. 

2)aju  gehören  richtige  ©Währung,  £uft  unb  2\ti)t  für  bie  SRutter  bei  SJermeibung 
förderlicher  ober  geifriger  <8rfd)öpfung  in  ber  8<$n>angerfdjafi,  unb  richtige  (Srntyrung, 
Suft  unb  £i$t  auc$  für  baS  Äinb. 

$ie  (Ernährung  ift  bie  im  allgemeinen  Seil  abge^anbelte.  ergänzt  n>irb  jtc  burd) 
forgfame  Pflege,  ba3  richtige  SWafc  anriföen  Abhärtung  unb  S3ern>eidjHc$ung,  jeitentfpredjenbe 
JKletbung,  nötige  Temperierung  beS  SkbewafferS. 

Oft  genug  abet  bebatf  e$  bet  mebtfamentöfen  93e$anblung. 

2Bo  SBütmet  bie  Utfadje  ftnb,  toetben  fte  befettigt,  9iad>ttia,  ©gptyilte, 
URalatta,  £ubetfulofe  u.  f.  n>.  toetben  bet  Sttanfyett  entfptedjenb  be&anbelt; 
mit  (Stfenptäpataten,  ^obetfenfptup,  Sebetttan  in  allen  gönnen,  gototet* 
fdjer  fiöfung,  Sfjimnptäpataten,  oft  audj  mit  fubfutanen  Qnfuftonen  pt>pfto» 
logifdjet  Äodjfaljlöfung  toitb  bet  SCtjt  bie  Teilung  fötbetn,  bem  gottfdjteiten 
bet  2lnämie  einhält  tun.  2lud)  fo  fann  e$  in  fdjtoeten  gälten  jum  unglüd* 
lidjen  äuSgang  fommen.  2Bo  abet  bie  Utfadje  bet  Slnämie  ftütjjeittg  et* 
fannt  unb  entfptedjenb  beljanbelt  tottb,  ift  bet  @tfolg  in  bet  gtofeen  2Rel)t* 
lafyl  bet  gälle  ein  gutet.  Seibet  toirb  et  but<$  unoetnfinfttge  (Stnä&tung 
bet  Äinbet  ttofc  ätjtlidjen  SBetboteS  oft  in  gtage  geftettt. 


Citetatur. 

Jörfter:  »nfttme  in  ©erwarbt«  $anbbud>  ber  Ämberfranfljeiten,  1878. 

IRonti  unb  85 er  g grün:  (lljromföe  Anämien  im  flinbeSalter,  SBien  1892.] 

Jtfdjl  unb  Siegert:   Anämien   im  frühen    ÄtnbeSalter.    3a$rbu($  f.  Äinberljeüfunbe, 

1899.  —  @efp  ausführliche  fiiteraturangaben  bei: 
«nböoub:  Traitä  des  maladiee  de  l'enfance,  1904,  8b.  J,  6.  828—876. 


in.  2bfö>nitt 

Die  <&rnäf  rung  unb  IPffege  vom  3.  3a§re  a&, 
0efott5ers  im  ncufrafcn  &m5esatfer. 

Don  Dr.  paul  Seiter,  leitenber  Hrjt  am  Derforgungstyaufe  für 
ZTiütter  unb  Säuglinge  in  §aan,  Kinberarjt  ju  Solingen. 

2Rit  17  Sbbilbungen. 

SHotto:  „3>ae  Kiiib  ift  bet  Bat«  bee  ttlannee.« 

7.  Seil    -Einleitung. 

Die  €itta>i<tluit$  in  liefern  Hiter. 

©djon  tft  ber  Meine  aRenfdj  oon  ber  9Wutterbruft  entmöljnt,  er  fann 
artfrembe,  b.  1).  mdljt  ber  ©pejieS  „9Wenf<^"  entftammenbe  Sprung,  bie 
für  ifjn  befonberS  auSgemäljlt  tft,  verbauen.  SBBo^lgefügt  ftel)t  in  feinem 
SWunbe  bie  3a^  fewe*  20  3^ne.  ©cfjon  fann  er  auf  feinen  Meinen 
Semd&en  im  @ltemljaufe  ft<i>  allein  bewegen,  fdjon  einen  aermegenen 
©ang  treppauf,  treppab  unternehmen  ober  tjeimlidj  in«  ©ärtdjen  fdfjlüpfen. 
—  @r  fängt  au<$  fdjon  an,  jufammenljängenbe  Sßorte  ju  ftammetn,  allerlei 
eigene  ©ebanfen  ju  entroideln.  Äurjum,  ber  unmünbige  ©äugling  ift  jum 
ftammelnben  Sttnbe  geworben.  —  2Bir  motten  tyn  nun  begleiten,  Ms  er  als 
„Änabe"  jur  ©d&ule  gefjt.  —  2Bfinfd&en  mir  aber,  bafe  er  bort  als  frifdjer, 
rotmangiger,  lerneifriger  Surfte  emjief)t,  fo  muffen  mir  uns  junädjft 
einmal  anfeilen,  mie  ft$  benn  normalermeife  baS  Sttub  in  biefer  $eit  oom 
3.-8.,  bejm.  9.,  fiebenSjatjre,  im  eigentltdjen  neutralen  ÄtnbeSalter,  unb 
meiter  entmidtett.  2Me  förperlidje  unb  feeltfdje  (Sntrotdflung  mä^renb  beS* 
felben  muffen  mir  uns  oergegenmärttgen,  um  ju  miffen,  meldte  Sßflegema&naljmen 
in  gefunben  unb  franfen  Sagen,  metdje  ©rnälfrungSroeife  es  nötig  Ijat. 

2llS  einer  ber  mtdfjtigften  ©rabmeffer  ber  förperltctjen  ©ntmidtlung  mirb 
wm  je^er  baS  SBadljStum  angefeljen,  baS  feinen  oomuegenben  SluSbrucf  in 
ber  Äörperlänge  fxnbct.  —  ©tefe  ift  aber  nadfj  Stoffe,  SBolfSftamm,  gamilien, 
ja  Snbunbuen  oerfctjieben,  fo  bafe  eS  (bei  ber  burd)  bie  heutige  ^reijügig* 
feit  bebingten  SBermifctjung  ber  93ölfer  unb  gamilten,  ben  fo  eminent  oer* 
fdljiebenen  SebenSbebmgungen  u.  f.  m.)  ftreng  genommen  unmöglt<$  ift,  oon 
normalem  SBadjStum,  normaler  Äörperlänge  bei  einem  ßinbe  ju  reben,  ba 
mir  jene  urfäd&lid&en  S3ebingungen  ntd&t  ju  ermeffen  oermögen. 
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214    HI.  Slbf^n.  7.  £etl.   2)ie  (Sntroidlung  oom  3. 3oljr  ab,  &ef.  im  neutralen  ÄtnbeSalter. 

$We  bie  mütjeöoHen  Sammlungen  über  baS  !orperlia)e  SBad&Stum  oon  Due tele t  (2), 
£  i  f)  a  r  3  i  f  (8)  angefangen,  bie  f oftbaren  3ufammenfteuungen  <L  o.  $  i  e  r  o  r  b  1 8  (1)  unb 
nid)t  minber  bie  neueren  auf  forgfältiger  2fa3n>a$l  ber  SRajiperfonen  berufcenben  arbeiten 
(SamererS  (4),  »jel  Äeo*  (6),  2)affnerd  (7),  ©a)mtbt*9Ronarb3  (12),  fte 
Ijaben  nur  bann  einen  SBert  für  und,  n>enn  mir  un«  bemüht  bleiben,  bafc  fte  nur 
2Rittetjal)len  bringen,  bie  nur  für  ben  öereia)  unb  ba«  Milieu,  bem  fte  entnommen  ftnb, 
SBert  $aben,  bafj  fte  aber  nia)t  9fco'rmalja$len  barfteüen. 

SfaberS  bagegen,  wenn  wir  mit  ©traft  (8)  nur  oöHtg  fehlerfreie, 
au3gefud&te  Qnbtotbuen  als  SRorm  anfe§en.  Sßtr  werben  bann  mit  biefem 
2lutor  unb  beffen  fünftlerifd&en  SBorgängem  (9,  10)  allerbingS  Ueberburd)* 
fömtiSroerie,  aber  bafür  9tormaln>erte  oon  wenig  gemtfdfjten  Qnbfoibuen  ber 
norbiföen,  toet&en  SRaffe  erhalten. 

Sbeette  2Hitteljal)ten  äfjnlid&er  3lrt  l>at  ©.  o.  Sänge  (5)  unter  3u* 
fammenfMung  aller  oorfteljenben  Slngaben  nadj)  forgfältiger  Unterfud&ung 
neuerbingä  jufammengefieHt,  bie  ftdj)  bejüglidfj  be3  ©angeS  be3  2Ba<i>$tum$  faft 
oöllig  mit  ©trafen  angaben  becfen.  2lud&  6amerer(4)  fommt  ju  biefen 
3becrf}at)len  burdj  bie  3ufammenftettung  oon  Äörperma&en  aus  moljtyabenben, 
gebllbeten  gamilien. 

Die  Dorfle^enbe  Äuroentafel  I  unb  Tabelle  II  geben  ba§  Sängen* 
toad&Stum  na<$  @.  o.  SangeS  neuefier  3ufammenftettung  unb  bie  Siormal- 
jaulen  fdjön  enturidfelier  ©ermanen  nadf)  ©traft  toteber,  unb  jtoar  für 
beibe  ©efdjledjter.  2Ber  baran  aber  bie  Äörpergröfje  be3  feiner  pflege 
anoertrauten  ÄtnbeS  fontro liieren  miß,  möge  obige  Semerfungen  nidjt  oer* 
geffen,  aud)  md&t,  bafj  baS  SBad&Stum  fo  lange  nodj  afe  normal  anjufe&en 
ift,  afö  e§  ju  einem  normal  proportionierten  Äörpergebilbe  füljrt,  felbft  wenn 
e$  unter  jenen  $al)kn  bleibt  ober  biefelben  überragt. 

Sei  SReffungen  sie^e  man  in  SJetradjt,  bafj  bei  aufrea)ter  ©teEung  nritffürUa)  burd) 
bie  lagere  ober  ftraffere  Haltung  eine  Sermtnberung  bcjro.  $erme$rung  ber  ßörperldnge 
hervorgerufen  werben  tarnt,  ebenfo,  ba&  bei  aufredjter  Stellung  innerhalb  weniger  ©tunben 
bura)  3una^me  ber  9Birbelfdu(enrrümmung,  Äompreffton  ber  3n>if$ennrirbe(f$eiben, 
(Stnbrüden  ber  ©elenRöpfe  in  bie  §üftpfanne  u.  f.  m.  eine  SJerfürjung  ber  Äörperlänge 
big  ju  2  cm,  bei  ftarfer  (Srmübung  fogar  bt$  ju  5  cm  eintritt. 

Sei  ber  Setrad&tung  ber  Äuroentafel  feljen  mir,  bafj  ba3  2Bad&3tum 
be3  ÄmbeS,  nad&bem  e3  roäljrenb  beS  ©äuglingSalterS  t)on  50  auf  73  cm  im 
erfien  3af)re,  unb  auf  83  im  jmetten  Qa^re  angeftiegen  tfl,  mit  bem  eintreten 
in  ba$  ÄinbeSalter  jufeljenb  langfamer  totrb,  gleid&gültig,  ob  mir  ben  2)urd[>* 
fdjmitt3jal>len  Sänge«  ober  ben  SRormaljaljlen  oon  ©traft  folgen.  SBir 
erfe^en  femer  baraus,  bafe  ba«  3Käb$en  roä^renb  feiner  Äinb&ett  mit  bem 
Änaben  im  2Badj8tum  fafi  gleiten  (Schritt  tyält,  i^re  Äörpergröfeen  nur 
toenig  bifferieren  (3Kafimum  nur  0,6  cm  nadj  6.  t).  Sänge).  6rfl  mit 
bem  öeginn  ber  Pubertät,  ber  ©ntroidflung  ber  fefunbären  ©efc^led^t^ 
merfmale,  alfo  beim  austritt  aus  ber  Äinb^eit  pflegen  aud^  bie  SWafee  ber 
Äörperlänge  au^einanberjuge^en,  toie  ba«  in  fpäteren  Kapiteln  erörtert  toirb. 
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%abt 

Ile  IL 

£ftngenn>ad)$tum  be$  jttnbeä  in  3enttmetern. 

j              3bcaUänge  nadj 

9?ormaUäna, 

e  nadj 

i 

<S.  t>.  1 

Bange 

©trafc 

«> 

9RännU$ 

2BeiMi$ 

guna^tne 

ts 

— «? 

ÄOQ 

0 

49,5 

0 

49,5 

0     . 

50 

0 

1 

73 

23,5 

73 

23,5 

75 

25 

2 

83,1 

10,1 

88,1 

10,1 

85 

10 

3 

91,5 

8,4 

91,3 

8,2 

93 

8 

4 

99 

7,5 

98,7 

7,4 

97 

5 

5 

105,4 

6,4 

105,0 

6,3 

103 

6 

6 

111,2 

5,8 

110,7 

5,7 

111 

8 

7 

116,5 

5,3 

116,0 

5,3 

121 

10 

8 

121,5 

6,0 

120,9 

5,0 

125 

4 

9 

126,2 

4,7 

125,6 

4,7 

128 

7 

10 

180,7 

4,6 

130,0 

4,4 

130 

2 

2».     |      3GB. 

9R. 

30. 

11 

135,0 

4,3 

134,6 

4,6 

135     j      138 

5 

8 

12 

189,2 

4,2 

140,3 

5,7 

140     !      143 

5 

5 

13 

143,8 

4,6 

147,6 

7,3 

146     |      155 

6 

12 

14 

149,7 

5,9 

153,8 

6,2 

151     j      158 

5 

3 

15 

156,7 

7,0 

157,3 

3,5 

160          160 

9 

2 

16 

163,5 

6,8 

159,0 

1,7 

162          162 

2 

2 

17 

167,6 

4,1 

159,7 

0,7 

165          163 

3 

1 

18 

169,4 

1,8 

159,9 

0,2 

170          166 

5 

2 

19 

169,9 

0,6 

160 

0,1 

175           168 

5 

3 

20 

170 

0,1 

— 

— 

180          170 

5 

2 

3n  ttynüd&er  SBcife  rote  bie  Äörperlänge  uerljält  ftd)  baS  allgemeine 
SRaffenmadjStum,  ba$  Äörpergemtd&t  im  ÄtnbeSafter.  3fo<$  f)ier 
finben  mir  mieber  bie  SCb^ängigfeit  beSfelben  oon  Siaffe  unb  gamilte.  3n 
weit  leerem  SRafee  aber  finb  bie  inbbibuetten  SSer^ältniffe  von  ©mflufc  auf 
baS  Äörpergemid&t.  SebenSlage  unb  SebenSroetfe,  (Smctyrung  unb  pflege, 
£äufigleit  unb  ©djwere  von  (Srfranfungen  lehren  baS  aBaffenmadjSium,  bie 
ÄörpergeuriditSjunaljme  beS  einzelnen  ÄinbeS  häufig  genug  in  ba$  ©egenteil 
utn.  2tuS  allen  biefen  ©rünben  ift  es  ungemein  fdjmierig,  brauchbare  Smrcfc 
fdjmttejaljlen  ober  gar  SRormalja^len  für  baS  Störpergeroidji  jufammen= 
jtifletten.  SDiefe  ©d&nnertgfett  mirb  aber  um  fo  mel>r  fühlbar,  als  gerabe 
für  baS  flinbeSalter  oor  ber  ©d^uljeit  umfangreicheres  3al)lenmaterial  fefjlt. 
Sbgefeljen  t)on  ben  grunblegenben  aJHttetlungen  6.  *.  SBierorbtS  (1)  t>at 
im  mefcnttidjen  nur  ber  oerbienfteoHe  2B.  (Samerer  fen.  hierüber  genügendes 
SKateriat  in  jmei  arbeiten  (4,  19)  beigebracht.  StuS  biefem  9Waterial  gebe 
td>  bie  nndjtigften  3a$fat/  tabeDarifc^  georbnet,  unb  als  beren  ©rgänjung 
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einige  ©etmcfjte  non  Hamburger  ©pmnaftaften,  alfo  and)  bereite  ttrva%  aus* 
gewollten  SWenfdjen  (13),  toieber  [Tabelle  III]. 

XabeUe  III.    9Raffenn>aa)Stum  (Äörpergen>ia)t)  be« 
ÄinbeS  nadj  (Eamerer  unb  Äotelmann. 


mttv 


I.  na*  ©amerer 


Änaben 


SWäbdjen 


0  ; 

3  370 

3160 

1 

10  310 

9460 

2 

13  210 

12010 

3 

15  460 

13  920 

4  : 

16  810 

15  720 

5 

19  300 

17  540 

II.  naa)  Äotelmann 

Älter 

Änaben 

9 

26  890 

i 

10 

28  310 

11 

30  760 

12 

33  940 

13 

35  800 

14 

41010 

15 

45  950 

16 

51930 

17 

• 

56  870 

3luf  bie  Söiebergabe  anbetet,  jum  $eil  ja  roertooHet  Sammlungen,  nue  bie 
©a)mibt*9Rottatb$,  oeraidjte  ia).  2)iefelben  ftnb  nia)t  mit  bet  frittfajen  ©ia)tung 
jufammengeftettt  unb  bie  unternormalen  Äinbet  nidjt,  roie  bei  G  a  m  e  r  e  r  bie  unternormal 
geborenen,  au«gef galtet  ober  in  ©onbertabeHen  aufammengeftettt.  2He  Gamererföen 
3a$len  ftnb  alfo  bi*  jefct  bie  einigen,  bie  oietteic^t  ein  ibealeS  SRaffenn>ac$«ium  angeben, 
eben  n>eil  fte  oon  gut  gehaltenen,  gut  gepflegten  gnbioibuen  ftammen ;  baäfelbe  gilt  cum 
j^rano  salis  oon  beu  Rot elmannfdjen  Qa^ltn  Hamburger  ©nmnaftaften. 

Smmerljm  ifi  bie  Stajaljl  ber  beobachteten  ©mjelfälle  nod)  ju  gering, 
als  bafj  SDurd^rnttSgaltfen  feftftänben.  Sludj  ba  fyat  und  6  am  er  er  burdj 
bie  SBtebergabe  einer  Snjattf  Sfofjeidjnungen  über  ba$  Oenud&tSroadjatum 
wm  ©cfd^miftern  eine  fühlbare  Säcfe  ausgefüllt,  alfo  tum  ^nbtoibuen,  bie 
annä^emb  unter  benfelben  SSer^ältniffen  aufroud&fen.  3$  §abt  aus  biefen 
3a^len  eine  Slrt  ^bealluroe  (Dominante,  im  ©inne  @.  t).  Sänge«)  fon* 
firuiert  unb  bief elbe  in  ber  Äuroentaf  el  I  unter  bie  Äuroe  beS  &ängemna<$$tumS 
etngejetdjnei.  ©in  furjer  Sltcf  auf  biefe  lefjrt  und,  bafj  roä^renb  be*  ganjen 
neutralen  ÄtnbeSalterS  bie  ©enud&tsluroe  beS  aHäbcfjenS  nur  um  ein  geringes 
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(SRajtmum  1  kg)  unter  ber  be£  ßnaben  bleibt.  9Bit  eintritt  in  baS 
bifejueUe  Ämbeäalter,  mit  bet  fdjnefleren  6ntnri<flung  ber  fefunbären  ©e* 
fdjledjtemerfmale  beS  3Wäbd&en3  aber  überholt  beffen  ©enrid&tafuroe  bie  be3 
Änaben,  um  nadj  eintritt  ber  ©efdjled&tSreife  beS  9Käbc^en§  oon  bem  nun* 
metjr  im  „SßubertätSantriebe"  befinbUdjen 
Störpergerotd&t  be$  Änaben  nrieber  über* 
ragt  ju  werben.  —  2Btr  feigen  alfo 
and)  \)\ex,  roie  bei  bem  £ängenroad)3* 
tum,  unb  rote  roir  es  fogleid^  bei  ber 
Betrachtung  ber  $ßroportton3entnn<flung 
feljen  werben,  bafe  im  neutralen  ÄmbeS* 
alter  ein  Untertrieb  in  ber  förperltdjen 


9166.  16.    Änabe  oon  2  3a$ren.  3166.  17.      Jtnabe  oon  7  3a$ren. 

»eainn  bei  neutralen  Ätnbeialter*.  «nbe  be<  neutralen  Jltnbetalter«. 

(9fu*  3  traft,  Äörper  be«  Äinbe«.) 

entroicflung  ber  ®ef<$led)ter  nid&t  befielt,  bafe  biefe  einer  fpäteren  $eit 
vorbehalten  ift,  roie  baS  bem  aufmerlfamen  Seobadjter  ber  fjeranroaddfem 
ben  3>ugenb  ja  nidjt  entgeht.  —  35enn  roer  entfänne  fid)  mdfjt  be3  Mageren 
unentroicfelten  9— 12jä^rigen  Änaben  neben  bem  völligeren,  weiteren, 
gleichaltrigen  aWäb<$en. 

2)aS  Sängen-  unb  SDiaffenroadjStum  be3  ÄmbeS  ift  aber  md&t  nur  ein 
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einfad&eS  ©röfeermerben,  eine  Anlagerung  t)on  Äörperfubfianj,  fonbem  biefe^ 
©röfeerroerben  ge&t  einher  mit  SBeränberungen  in  ber  gorm,  jum  Seit  in  ber 
Sage  unb  Stellung  emjelner  Körperteile  ju  emanber,  mit  »eränberungen  in  ber 
ftunftion  ber  Organe,  wenn  nidjt  audjj  mit  SBeränberungen  in  ber  ©truftur  ber* 
felben.  SDiefe  »eränberungen  jeigen  ftdj  fäon  in  ber  Proportion.  Unb 
motten  mir  bie  normale  @ntuncflung  beS  unferer  pflege  anoertrauten  ÄinbeS 


KM 


Äbo.  18.    9Mb$en  von  4—6  ^öftren. 
SRltte  be*  neutralen  ilinbeftaltcrft. 


9Cbb.  19.    Proportionen  oon  »ob.  18. 


(Stuft  Z  tra*,  Äörper  beft  Äinbeft.) 

»erfolgen,  fo  tun  mir  ba£  am  befien  an  ber  &anb  ber  me^rfad^  ermahnten 
$)arfteUungen  oon  ©  t  r  a  %.  $dj  gebe  einige  biefem  SBerl  entnommene 
3lbbilbungen  am  Seginn  unb  @nbe  be3  neutralen  ßtnbeSalterä  fonrie  im 
beginn  beS  biferuellen  ftmbeSatterS  mieber,  aus  benen  bie  SBeränberung  in 
ber  Proportion  burdj  ^ergletdj  feftgeftettt  merben  möge.   (gig.  16—23). 

2lu§  biefen  mit  oorjügltdden  ^roportionatjeidjnungen  oerfeljenen  2(b* 
bilbungen  ift  bie  Sßeränberung  in  ber  ©eftalt  beä  StinbeS  gut  ju  oerfolgen. 
Seim  2jät)rigen  ftnaben  ift  ba3  33ert)ältni8  oon  ßopfljöfje  jur  Äörperljö&e 


$roportion3t>eränberungen  im  fttnbeäalter. 
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etnm  1 : 5,  wäljrenb  e3  am  6nbe  bcr  neutralen  Äinbljeit  etwa  1 :  6V4— 6 1/2 
beträgt,  ©in  Untertrieb  jmifdjen  ben  beiben  ©efdfjledfjtern  ftnbet  fidf)  aber 
bis  baljtn  nid&t,  abgefeljen  natürlidj  t)on  ben  ©efdfjledjtSorganen.  (£rft  mit 
Seginn  be3  bifeguetten  ßinbeäalterS  (oergl.  bie  äbbilbungen  22  u.  23)  tritt 
beim  3Jläbdjen  eine  größere  9iunbung  be8  ÄärperS,  (Smtnridlung  beä  SedfenS 


__^- \r XJ* 


9bb.  20.    SRfib$en  von  7  ^öftren.    Cnbe  bed 

neutralen  ÄtnbeSalter«.         (»u*  Straft, 


9(66.  21.    Proportionen  uon  2Coo.  20. 
«örper  bei  «inbe«.) 


unb  ber  Srüfte  ganj  attmäliHcI)  in  bie  ©rfdjetnung,   wie  baS  in  fpäteren 
Äapiteln  geföilbert  wirb. 

SGBie  aber  ba3  SBerfjältniS  beS  ÄopfeS  ju  bem  ßörper  fid)  beim  2Badj3* 
tum  be3  ÄinbeS  änbert,  fo  änbern  ftd)  überhaupt  bie  aWafeoer^ältniffe  ber 
einzelnen  Äörperteile.  2Jtan  tjcrglcid^c  nur  einmal  miteinanber  ©efidjts*  unb 
©djäbelmafee  beim  2jäljrigen  unb  7jäfjrigen  ßnaben,  man  üergleidje  Stumpf* 
unb  ©liebermafee  u.  f.  ro.    3Bie  grofc  bie  SBeränberungen  ber  äußeren  formen 
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in  abfoluten  3^len  finb,  barüber  fmbett  ftd)  bei  SBierorbt  genauere  angaben. 
2lud)  geben  bie  t>on  fünftlerifd&er  ©eite  gefammelten  35aten  (©eper  10, 
©dja  bon>  9)  foroie  btejemgen  t>on  ©träfe  äuSfunft.  ^ier  fei  nur  no<$ 
—  gleich  allen  oor^erge^enben  Safytn  m^  5Sorfi(^t  §u  uerroenben  —  eine  furje 
3tngabe  über  baS  Sruftmafe  gemalt:    3)er  33ruftumfang  fott  in  ber  §älfte 


9(66.  22.    9jä$r.  Jtnabe  im  Profil.  8166.  23.    lOjÄ^r.  a»äb$en. 

»egtim  ber  2.  Äinb^eit  (Äna&enalter).  »«fltnn  ber  2.  Äinbbeit  (SRÄb$ciiatter). 

(Sud  ©tra*,  Äörper  be*  fttnbe«.) 


ber  ßörperlänge  minbeftenS  gleich  fein.    Er  ift  bemnaef)  aus  ber  üorjlefjenben 
Tabelle  leidet  ju  beregnen. 

aWit  biefem  SBadjStum  unb  biefer  gormt>eränberung  be3  .RörperS  geljt 
naturgemäß  aud)  eine  fold>e  ber  inneren  Organe  einher.  @3  bürfte  ju  weit 
führen,  l)ier  feftjuftetten,  roie  weit  biefe  SBeränberung  fpejiett  in  bem  älter 
üon  3—8  bejn).  9  3a!)ren  geljen.  3fn  bem  erften  2lbf djnitte  biefe«  2Berfe$ 
ift  fdjon  auf  bie  anatomifdjen  unb  p^fiologifc^en  eigentümlidjfetten  be3 
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Säuglings  Ijmgenriefen,  ber  lefcte  £eil  wirb  einige  burdfj  bie  ©efdfjled&tS* 
enttoidflung  bebingle  33eränberungen  bringen.  @S  erübrigt  nur  auf  einige 
im  ÄinbeSalter  fpejtett  ftattfmbenbe  ^ad)StumSoerI)ältniffe  tjmjuroeifen.  @ine 
ber  midjtigften  £atfadfjen  ijl,  bafe  mit  bem  Sibfdjiufe  beS  neutralen  fttnbeS» 
alter«  baS  aJJaffenmadjStum  beS  ©e^imS  faft  oöfltg  oollenbet  ifl  3Semt  es 
beim  Neugeborenen  ca.  380  g  wiegt,  ift  eS  bis  jum  10.  SebenSjaljre  auf 
1300  g  unb  me^r  geroadfjfen,  über  roeldje  ©röfee  eS  nur  wenig  ^tnauS* 
fommt  (1).  —  ^m  5.  SebenSjaljre  fdfjlägt  bie  &erjfptfce  nodj  im  6.  3rotfdf)en* 
rtppenraum  (Qnterfofialraum)  aufeerljalb  ber  Srufhoarjenltme  (aRamtttarlinie) 
an  bie  Sruftroanb  an,  um  erft  im  13. — 15.  an  ber  befannten  ©teile  (5. 3.* 
5L*3t.  innerhalb  ber  aWamittarlmie)  anjugelangen.  —  2)ie  mädfjtigflen  33er* 
änherungen  ge^en  aber  im  ÄinbeSalter  oor  ftdfj  an  ben  SBerbauungSorganen. 
©erabe  am  @nbe  beS  neutralen  ßinbeSalterS  pflegen  bie  „aRildf^jctyne  aus* 
jufaßen  unb  bem  bfeibenben,  größeren,  fräftigeren  unb  faltbareren  ©ebij* 
^Jlafc  ju  mad&en.  —  9luf  @injell>eiten  Ijier  einjuge^en  ift  nidfjt  am  Sßlafce. 
©oroett  eS  notroenbig  fein  wirb,  fott  bieg  bei  ben  einjelnen  Äapiteln  ge* 
föeljen.  2Benn  aber  fo  grobfümltd)  wahrnehmbare  SSeränberungen  an  Organen 
ber  roid&tigflen  ©pfteme  oor  ftd)  geljen,  um  mie  oiel  me^r  bfirfte  baS  ber 
gatt'fein  für  bie  feineren  ©truftur»  unb  gunftionSoerljältniffe,  nidjt  nur  ber 
erwähnten,  fonbem  aller  Drganfyjteme. 

Seiber  aber  befielt  aua)  $eute  no<§  ber  SSorumrf  $en!e8  au  SRe<§t:  „3Bd$renb 
ber  Stau  beS  fertig  erroadjfenen,  menfä)Ud)en  Äörper«  feit  Sa^r^unberten  bis  in  bie  nur!« 
Ha)  fc&on  siemlia)  minutiöfen  geinljeUen  burä)forfd)t  ift,  unb  feine  Vorbereitung  im 
SRutterletbe  neuerbmgS  bt«  au  ben  erften  Anfängen,  ftnb  bie  großen  33erfä)tebenljetten, 
bie  fid)  s»ifd)en  ben  gönnen  beS  neugeborenen  ßörper«  unb  beS  fertig  @m>aä)fenen 
nodj  finben,  unb  bie  Uebergänge,  bura)  roefdje  biefe  au&  jenen  entfielen,  noa)  wenig 
UaQiti  (14)." 

S)aS  SSorfteljenbe  genügt  immerhin,  um  uns  ein  33ilb  von  ber  nor* 
malen  ©ntmidftung  ju  madfjen.  Sßotten  mir  aber  baS  unferer  Pflege  an» 
oertraute  ftinb  mit  ben  oorfleljenben  3a&fenan8a&en  vergleichen,  fo  muffen 
nrir  bie  ermähnten  inbiotbuellen,  famtliären*2c.*$Berfdf)iebenl)etten  rool}l  beachten. 
3flan  neunte  baS  ftörpergenricfct  unb  bie  Äörpermafee  oljne  SSefleibung  morgens 
nfid&tern,  unmittelbar  nadj  bem  2lufflel)en,  möglidftft  nadj  (Entleerung  oon 
©tuljl  unb  &arn,  niemals  aber  furj  nadfj  @rfranfungen.  SBiH  man  genau 
oerfaljren,  fo  mad&e  man  biefe  3Kafebefiimmungen  an  brei  aufeinanberfolgenben 
£agen,  bemerfe  jtdj  baju  nod^  2lrt  unb  SDtenge  ber  an  biefen  ^Cagen  ge* 
nommenen  Jla^rung,  bie  ^äufigfeit  unb  gorm  beS  ©tu^leS,  bie  ^äufigfeit 
ber  Harnentleerung.  —  9Wan  meffe  unb  jeid^ne  fid^  bie  SRafee  ber  einjelnen 
Körperteile,  rote  fie  auf  ben  oorfle^enben  ^ßroportionSjeic^nungen  angegeben 
futb,  auf.  Qu  biefer  SBeife  mirb  man  eine  fortlaufenbe  gute  Ueberfidfjt  über 
bie  entroidtlung  feines  Pfleglings  befommen.  Unb  no(^  meljr,  man  mirb 
baburd^  ermünfd^te  Seiträge  jur  Älärung  ber  (Sntn)idflungSgefe|e  beS  ftnb* 
ttdjen  ÄdrperS  liefern. 
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«Solche  Beiträge  fammelt  für  gefunbe  Jttnber  SB.  (5  am  er  er  sen.,  Ura$,  für 
roieberljott  unb  tt)romf<$  Äranle  Siebert  in  Strasburg,  früher  in  $agenau,  unb  beibe 
finb  für  jeben  Settrag  feljr  banfbar.    3)er  Serfaffer  btefe«  oermitteft  gem. 


3Wtt  ber  förperltdfjen  (Sntwidf lung  beS  ßtnbeä  get)t  aber  §anb  in  &anb 
bie  feeüfdje.  auf  biefe  muffen  wir,  wollen  wir  jwedfmäfeige  Spflegemafr 
nahmen  treffen,  einen  fammelnben  93lidf  werfen.  —  SBir  folgen  babei  in 
erfier  ßinie  ben  angaben  SßreperS  (15),  beffen  Beobachtungen  unb  gor* 
fdfjungen  bie  befte  unb  fafi  bie  alleinige  Quelle  unfereS  barauf  bejfigltdfjen 
2Btffen3  finb.  —  3)ie  übrige  Siteratur  ifi  oon  i!)m  verarbeitet  unb  bei  tym 
einjufe^en.  SSon  neueren  Slutoren  ifi  befonberS erwähnenswert  <Sompa9r&(16), 
ber  im  grofeen  unb  ganjen  ju  benfelben  SRefultaten  wie  Sßreper  fommt. 

2Bte  wid&ttg  gerabe  bie  ©rforfdfjung  ber  feeltfd&en  ©ntwtdflung  beS 
erfien  neutralen  ÄmbeSalterS  tft,  jeigt  ft<$  fefcon  allein  in  ber  £atfad>e, 
bafe  unfere  ©rinnerung  nur  big  an  feine  anfangSgrenje,  mdfjt  barüber  ljutauS 
reicht,  ©injelne  oerblafete  (grlebmffe  aus  bem  3.  SebenSjaljre  finb  unfere 
ältejle  SRemmtSjenj.  ®rft  baran  fdjüefeen  ftd&  beutltd&ere,  reid&Udfjere  6r» 
ümerungSfd)äfee.  SSom  3.  SebenSjaljre  ab  tritt  bie  gäftfgfett  Ijeroor,  ein* 
jelne  fyityn  Su  beuten,  jum  Setfpiel  ein  entfpred&enbeS  SSieredf  als  geftfter, 
ein  3)reiedf  als  2)adf)  ju  erfennen  Oßreper).  3m  3.  SebenSjaljre  jeid&net 
baS  Äinb  bie  erften  Sinien,  bie  einen  ©egenfianb  barftetten  foQen  (JtreiS  = 
Heller,  Sßreper).  ©eutltdfje  ©erudfjSwaljmeljimmgen  treten  erft  in  biefem 
3llter  auf  (ßaffee,  Sßreqer).  3n  biefem  alter  beginnen  bei  mdfjt  bref* 
fierten  ßinbern  richtige  muftfaltfdje  Siadfjaljmungen,  falls  fte  baju  fäljtg 
finb  (eigene  Beobachtung).  Äurjum,  in  biefem  alter,  bem  neutralen  ÄmbeS* 
alter,  treten  bie  leeren  ©tnneSempfinbungen  beutlidfj  in  bie  6rf Meinung, 
aber  audfj  bie  ©emütsbewegungen  (greube,  Trauer,  3uneigung,  gurdfjt)  be* 
ginnen  in  biefem  alter  in  größerer  ©tärfe  aufzutreten.  3ftr  ©Ijarafteriftthtm 
ift  aber,  wie  bei  bem  finblidjen  SBiDen,  bie  geringe  9?adf$altigfeit,  fy*  rafd&er 
SBedfjfel.  „$ie  auffallenbe  £eidf>tgläubigfeit,  ©eleljrtgfeit,  2Btllfäl>rigfett, 
golgfamfeit  unb  fonfi  ftd)  in  oielen  Meinen  3ö8«t  bofumentierenbe,  geringe 
©elbftänbigfeit  beS  2BiüenS  Heiner  Äinber  erinnert  an  baS  Behalten  typ* 
notifierter  @rmad)fener",  fagt  ^Jreper.  „(SS  ift  leidet,  aud&  3— 4jäl}rigen 
Äinbern  bie  SReinung  beizubringen,  ein  ©djmerjgefü&l  fei  oorüber  u.  f.  w." 
S)ie  ßenntniS  btefeS  langete  an  SRad^^altigfeit  forooljl  ber  affefte  mie  be« 
SBittenS  ift  aber  oon  großer  erjieljerifdfjer  Söid^tigfeit,  mag  nid^t  genug  be* 
tont  werben  lann.  —  3)te  größte  unb  f^önfte  ©ntroidtlung  enbüdj  ftnbet  im 
jtinbedalter  ber  &erfknb  unb  alö  beffen  oormtegenbe  aeufterung  bie  ©prad^e. 
2)ie  ^J^fiognomie  gewinnt  bis  gegen  SJJitte  beS  SttnbeSalterS  ate  au^brudf 
ber  SBerftanbeSentwidflung  einen  beftimmteren  E^arafter,  wie  man  ftd)  burd^ 
baS  ©tubium  an  Spijotograp^ten  leicht  überjeugen  fann  (33ierorbt  1).  ©rfl 
im   3.   Sebenöjla^re  werben  bie  legten  Saute    erlernt,    bann   ber    2Bort* 
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fd^a^  er^jebtidf)  ermeitert,  ber  2lrtifulatton3medf)antemu$  oottenbet,  SBorte 
reidjHd&er  unb  oottenbeter  jufammengefiettt  (Sßreijer).  35a3  3>nfen  be3 
ÄinbeS  gibt  fid)  aber  audfj  in  anbetet  2Beife  funb.  3)te  oft  füt  @rmadf)fene 
fo  läfüge,  füt  ba$  Äütb  abet  fo  wichtige  gragetätigfett  ermadfjt  mit  bem 
3.  SebenSja^re.  ©inb  e3  oor^jer  nut  fonfretjtnnlidje  ©egenfiänbe,  [11X11" 
lic^e  @tgenfdfjaften  gemefen,  bie  baä  Äinb  befd&äftigen,  bie  e«  auSjubrüdfen 
oermag,  fo  tteten  jefet  atöbalb  Segriffe  auf,  audj  nidfjt  fmnUdfjer  Statur. 
Semegungen  unb  ©piel  im  früheren  älltet  meljr  infiinftio,  bann  reine  9laty 
al>mungen,  toetben  alsbalb  jum  93efd&äfttgung3fpiel  unb  auf  biefem  2Bege 
jur  arbeit,  ©renjen  in  biefen  Uebergängen  finben  ftdf>  nidjt.  Sei  einzelnen 
fpäteren  33efpred&ungen  fommen  mir  barauf  jurüdf. 

©o  ergebt  ftd&  bas  Äinb  me^r  unb  meljr  in  attmctyttdjem  Uebergang, 
o&ne  bafe  ©renjen  gegen  ben  ©rmad&fenen  gejogen  mären,  au$  faft  tterctyn* 
lieber  2lbljängtgfett  jum  benfenben,  ffit)lenben,  mottenben,  ermadjfenen  2Renfdf)en. 
2Btr  aber  mfiffen  biefe  @ntmidf  hing  lernten,  um  bie  gerabe  im  erfien  ÄtnbeS* 
alter  fo  notmenbige  ©rgte^jung  richtig  leiten  ju  fönnen,  eine  @rjiel)ung,  bie 
rennet  mit  ftnblid&en  ©mneäempfinbungen,  finbtid&er  Sabilität  oon  Slffeften 
unb  SBitten,  rennet  mit  finbltdfjer  SBerftanbeSentmidflung.  2Bir  merben  bann 
md&t  mit  £ärte  unb  ©träfe  ed&t  fmblic^e  ©efüljle,  merben  mdfjt  mit  ©bergen 
unb  -Jßärd&en  ed&t  finbUdje  3raßen  beantworten,  bafür  aber  au$  mittend" 
unb  gefä^tefiarfe  Äinber  erjie^en,  o^ne  ben  Aberglauben  be$  SBolfeS. 


8.  £eü. 

Die  (Ernährung  oom  3.  3oljr  obf  bcfonöcrs  im  neutralen 

Kinfcsalter. 

VKotto:  On  ne  vit  pas  de  ce  qu'on  mange, 
mais  de  ce  qu'on  digere. 

(BrtllaUSaoartit.) 

SDer  furje  Ueberblicf  über  bie  (Sntmidflung  beä  ÄtnbeS  jeigt  uns  baS 
3iel,  ba$  mir  bei  ber  (grnttyrung  unb  pflege  ju  erreid&en  beabftdfjttgen. 

Segen  mir  uns  jefct  bie  grage  oor,  mie  mir  ba£  Äinb  ernähren  muffen, 
fo  ifi  ju  beren  »eantmortung  junäd^ft  eine  ^Betrachtung  nötig,  mie  ftd&  bie 
@mäl)rung$organe  in  unferm  3llter  in  anatomiföer  unb  pljtifiologifdjer  33e* 
jieljung  oerljalten.  2)te  attgemeinen  ^Betrachtungen  über  ba3  2Bad)Stum  be$ 
ÄtnbeS  fagten  uns  fdfjon,  bafe  nad)  bem  ©äugünggalter  nidjt  nur  eine  SBer* 
gröfeerung,  fonbem  aud&  eine  SBeränberung  an  ben  (Srnäljrungaorganen  oor  ftdj 
gefjt.  2Ba3  bie  33erbauung$organe  be$  finblid&en  älter«  (im  engeren  ©inne) 
^arafteriftert,  ftnb  bie  aWüdfjjäljne.    SDiefe  ftnb  meit  Heiner  unb  fd&mädfjer 
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ate  bie  bleibenben  Säljne,  unb  fangen  bereits  im  5.  £eben3ja!)re  an  abju* 
ftumpfen,  um  im  6.— 12.  SebenSjaljre  ben  nadtfolgenben  ftärferen,  mit 
fräftigeren  SBurjeln  üerfe^enen,  bleibenben  3^ncn  ^afe  äu  wad^en.  ein 
etgentltd[>e3  SMa^Igebife  befifct  ba$  neutrale  StinbeSalter  md)t;  bie  beiben 
jeberfeüs   oben   unb  unten  aor^anbenen,   Hinteren  fttynt  gleiten  jroar  ben 
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I IMmMahlzahnes 

m 

\  ßfilcfi  Mahlzähne 
\fileh  Eckzafut 


Mildi  Sctuuidezahne 

«66.  24.    Ober*  unb  Unterlief  er  eine«  6  irrigen  JHnbe*,  fürs  ***  Oeginn  bei  gctyntDatfett. 

SJlolarjäljnen  (3Ra^ljä^nen)  ber  @ra>ad)fenen  in  tljrer  $orm,  finb  aber  er» 
\)Mii)  Heiner  afe  biefe  unb  bieten  beSljalb  eine  ganj  geringe  9Ral)lfläd)e. 
Sie  Meinen,  im  beginn  jmar  feljr  fdjarfen,  balb  aber  ftd&  abfiumpfenben 
jroei  ©d^neibejä^ne  unb  ber  @<f jaljn,  ben  ba$  Äinb  jeberfetW  oben  unb  unten 
befifct,  finb  nur  jum  abbeizen  unb  Strtkirmn  geringer  aWengen  geeignet. 
9hm  pflegt  jroar  bereits  im  5.  SebenSja^re  ber  erfte  bleibenbe  SWolarjaljn 
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hinter  ben  aWtl^jä^ncn  Oertwrjutreten,  aber  juft  um  biefe  3«t  fin&  M* 
3JWtd(föäf>ne  berette  abgefiumpft  unb  abgetaut,  bei  melen  Äinbem  beginnen 
fie  fariö«  (Jjotyl)  ju  werben,  unb  atebalb  lodern  fie  fidf)  audfj  unter  bem 
kniete  ber  nacfjrüdenben  bleibenben  3ä&ne  wib  fatten  aus,  wenn  fie  nid)t 
wegen  beS  fdfjtefen  ©urd&bruddeS  biefer  lefcteren  entfernt  werben  muffen.  — 

ScJvuMezäJmc 

'ckzahn 

Backzähne 


Srstcr 
Zwei/er 
DriUer 


Mahlzahn 


Knodttnfiuxhe  für  die  - 
Anlage  eines  aber- 
zahhoen  vierten 
Nahhahnes. 


Knodiengrübdten 
für  die  Anlage  eines 
überzähligen  vierten 
Mahlzahnes. 
(17-  W) 


H2  */2) 


(im* 

77  *W 


9lbb.  26.    06er:  unb  Untertiefer  be*  era>a$fenen  3Renf$en. 


SBtr  feiert  alfo,  unb  werben  un3  burd)  einen  Öltet  auf  bie  folgenben  2Xb* 
bilbungen  iu>d>  me^r  überjeugen,  bafe  wä^renb  be«  ganjen  jtmbeäalterä  bis 
weit  in  bie  3*tt  ber  ©ifferenjierung  ber  ©efdjiedfjter,  fafi  bis  §ur  Steife, 
ba3  Knbtidje  ©ebtfe  ftetö  unoottftänbig  gegenüber  bem  ©ebtfe  be«  (Srwadtfe* 
nen  ift  unb  jum  3**ma!)len,  3^^nalmen  von  ©peifen  weit  weniger  geeignet. 
S5aburd>  unb  burdfc  bie  nadjfteljenben  Slbbiibungen  ift  in  ber  beutltdrften 
3Beije  bie  weitoerbreitetfie  Sorljeit  ittuftriert,  baS  Äinb  muffe  atebalb  nadj> 
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^oUenbung  be3  ©äuglingSalterS  bic  Äoft  ber  <£noadjfenen  erhalten.  — 
©d&on  bie  Stylit  be3  ßütbeS  finb  nidjt  in  ber  Sage,  biefe  tote  beim  <£r* 
road&fenen  ju  jerfleinern;  unb  nur  allmäblid)  fann  baS  Äinb  eine  ßautättg* 
feit  entfalten.  SBie  im  ©ebife  mä^renb  beS  Äinbeäalterä  ein  attmctylid&er 
Uebergang  juni  (Srroadtfenen  erfolgt,  fo  auef)  in  ben  übrigen  33erbauung$* 
organen.  9to<$  lange  gebraust  3Jlagen  unb  ©arm  mit  feinen  Slbnejen  um 
Sage,  gormoottenbung  unb  gunftionäfä^tgfeit  be3  ©rroadtfenen  ju  erreichen. 
31$  äu&ereä  &ti(f)tn  hierfür  bleibt  ba3  leicht  auftretenbe  (Srbredjen  beim 
ttinbe,  bie  Steigung  ju  ©armerfranfungen  6tö  in  ba3  fpätere  ÄinbeSalter 
befielen,  roenn  auef)  nid&t  fo  Ijeroorfied&enb  tote  beim  ©äugltng. 

3Htt  <8nbe  beä  ÄinbeSalterS  erreicht  bie  $armlänae  unb  ba«  $armgen>ia)t  eine 
gennffe  nunmehr  faft  fonftant  bleibenbe  ©röjje.  9taa)  2Rü§lmann  (J7)  tyat  ba$  $arm= 
geu>id)t  8,2—3,7%  *>c*  äörpergenria)te3  im  11.— 13.  SebenSjatyre  erreicht  unb  bleibt  auf 
biefer  ©röfce.  3Äit  16  Sauren  erft  ift  bie  2)armlänge  6  mal  fo  grofc,  als  bie  Äörperlänge, 
u>el$e$  9Serl)ältnte  ungefähr  beibehalten  wirb.  Ueber  bie  genaueren  Unierfdnebe  in  ber 
$erbauung  be$  ttinbeä  unb  beä  ©rroadtfenen  finb  nur  noa)  nidjt  orientiert,  nia)t  mal  bie 
Sermeilbauer  ber  ©peifen  im  SWagen  ift  genauer  ftubiert.  §ier  ift  noa)  ein  reidjed  ©ebtet 
ptoftologifdjer  gorfdjung. 

9hm  aber  bringt  uns  gerabe  jefct  bie  9teujeit  über  bie  ©tul>lentlee* 
rungen  beä  Äinbeä,  alfo  ein  ©nbrefultat  be$  SJerbauungSprojeffeS,  meljr 
unb  meljr  Sufflärung  unb  bamit  einen  2Wafeftab  für  bie  SSerbauung  (18). 
:JBir  erlernen  barauS,  unb  eigene  Beobachtungen  betätigen  e3  mir, 
baft  bei  normaler  SBerbauung  unb  gemtfdfjter,  für  ben  finbli^en  3Magen* 
barmtraftuS  geeigneter  Äoft  täglich  1—2  ©tuljlentleerungen  erfolgen,  Xit 
2Renge  beS  täglidj  entleerten  ÄoteS  ift  nadf)  ber  SWenge,  Hrt  unb  3ufammen« 
fefcung  ber  9ia^rung  allerbingS  oerfdfjteben,  inbem  reidjltdfjer  gereifte  9ia^ 
rung  ebenfo  urie  eine  fd&ladfenretd&ere,  b.  i.  me^r  Ueberbleibfel  gebenbe  $lcfy* 
rung  audj  meljr  ©tu^l  liefert;  bodf)  fönnen  mir  burd^f^nittltd^  runb  80—120 g 
triften  Äot  bei  gefunben  SSerbauungäorganen  unb  normaler  <£rnät)rung  pro 
£ag  enoarten.  (ß  ante  r  er  19)  (10  g  ftrangförmigen  ÄoteS  ftnb  ungefähr 
oon  Saubeneigröfee). 

Unter  ben  obigen  ©ebingungen  (normaler  SBerbauung,  geeigneter  ge* 
mtfd&ter  Äoft)  wirb  ein  roetdfjfträngiger  ©tuljl  bte  ju  gut  ©aumenbidfe  ent* 
leert.  3ebe  Slbroeictyung  Neroon,  roenn  nidfjt  fünftlid)  oeranlafet  (9(6ffi$rs 
mittel,  rooju  aücfi  Cbft  gehört),  ift  als  franf^aft  anjufe^en,  ebenfo  Slenbe* 
rungen  in  ber  paftenartigen  homogenen  Sefd&affenljeit  (Äonfifienj  unb  Äo* 
Ijärenj).  3)ie  garbe  ber  Crntleerung  richtet  ftd)  naturgemäß  nadj  ber  2lrt 
ber  oerabreid^ten  91al)rung,  fo  bafe  man  aüer^anb  Xäufdjungen  na<^  ®enufe 
oon  oormiegenb  9Jtilcf),  Äafao,  öeibelbeeren,  Wahren,  grünem  ©emfife, 
3lrjneimittel  u.  f.  m.  auSgefefet  ift.  %m  allgemeinen  jeboc^  Ijerrfd&en  bie 
braunen  garbentöne  oor.  2lud)  ber  ©eruc^  ber  %&ct%  ifi  nad^  ber  ärt  ber 
9taljrung  oerfd^ieben,  bod^  ift  ber  fpejififdje,  fäfale  ©erud^  ber  %äct$  — 
allerbingS  inbioibuell   oerfd^ieben  —  fo   djarafterifiiftf) ,  bafe   ftärfere   3b* 
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roetdjungen  Neroon  pdf)  fdfjon  t>ott  felbft  »erraten.  (2)er  fiinfig  faulige  bie 
eiroetfef äulnis ;  ber  faure,  ranjige  bie  ©ärung).  2Kafroffopifdfj  gut  fidfjtbare 
Slefle  t)on  anhnalifdjen,  foroo£)I  tute  oegetabilifdjen  SRaljrungSmitteln  foDert  im 
normalen  Äinberfbi^l  nid&t  oor^anben  fein.  $fyx  oorübergeljenbea  33orfommen 
(}.  93.  ©e^nenfefeen,  Äorintyen,  Dbfifdjalenjlüdfd&en,  ©emfifetetle)  ifi  jtoar 
mdjt  frantyaft,  ba3  bauembe  auftreten  ffl^rt  aber  bodfj  ju  Störungen. 
Äranftjaft  finb  mafroffopifdfj  ftdfjtbare  SRefte  ber  S)armabfonberungen  (<5<$leim, 
93lut  2c).  SRed&nen  wir  ^terju  no<$  bie  für  ben  3ft}t  unter  Serüdffid&ttgung 
ber  perabfolgten  SRatyrung  unb  ber  übrigen  Stuljleigenfdjaften  (mifroffoptfd&e 
unb  dfjemifdfje  Prüfung  u.  f.  ro.)  fo  rotd&tige  9teaftton$prfifung,  fo  tjaben  wir 
in  hirjen  Stytn  &a*  ©tuljlbilb,  ba$  uns  ein  Urteil  über  bie  normale  SJer* 
bauung  be$  und  anvertrauten  ftinbeS  erlaubt. 

63  erübrigt  nun  nodfj  ben  pljpftologtfd&en  9taljrung$bebarf  be3  5tinbe3 
fennen  5U  lernen.  &ter  t>aben  und  nadj  bem  SBorgang  Sieberts  beim 
Säugling  mit  feinen  grunblegenben  33eftimmungen  ber  notroenbtgen  SRatyrungS* 
mengen  (SWinimalna^rung)  im  3al)rbud&  für  Ämberljeilf.  1881  u.  1883  bie 
baljnbrcd&enben  arbeiten  2Btty.  ©amererS  (19)  ba$  roertooflfie  SMaterial 
geliefert,  auf  ba3  mir  im  33erein  mit  Slnna  SdfjabanoroaS  (20),  ©  opt)te 
$affe$  (21),  fcerbfH  (22)  unb  UffelmannS  (23)  33eobad)tungen  ben 
©toffmed&fel  be3  StinbeS  unb  beffen  SRalfrungSbebarf  aufbauen  fönnen. 

$ie  von  93agin$fi}  unb  beffen  @$u(ern  (24)  gelieferten  Setträge  gut  <8rnä$* 
rung  franfet  Äinber  laffe  t$  gan§  aujjer  $etra$t,  ba  e$  ft$  eben  f)ter  um  bie  (Ernährung 
fronfer  bej».  retotu>ale3$enter  Äinber  im  Äranfenljaufe,  ntd&t  um  gefunbe.Äinber  o$ne 
ben  Äefonoaleösentenappetit  in  i^rcr  gewohnten  Umgebung  §anbelt. 

2Ba$  ben  finbltdfjen  Äörper^aud^alt  cor  bem  be3  ©rmadjfenen  aus* 
}eidjnet,  tft  in  erfier  SSnie  baS  SBadjStum,  roie  e$  Dörfer  gefdfjilbert  roorben  ift. 
2)er  Rnblidje  ßörper  mu&  an  ©ubftanj  anfefcen,  mäbrenb  bodfj,  tote  mir 
faljen,  feine  33erbauung£organe  nodf)  unfertig  gegenüber  benen  beS  ©rmadjfenen 
finb.  ©inen  weiteren  mädfjtigen  ©influft  auf  ben  ©toffroedfjfel  be$  ßinbeS 
fiat  bie  ftörperoberflä^e.  ©d&on  85°/0  ber  gefamten  (SnergieauSgabe  beS 
ermad&fenen  mäfetg  arbeitenben  SRenfdfjen  ifi  23erlufi  burdj  bie  Oberflädje. 
35iefe  Oberfläche  beträgt  aber  beim  2— 4jäljr.  Äinbe  ©amererS  (19) 
mit  12,7  kg  Äörpergetmdjt  auf  ein  Äilo  beffelben  5  qdm;  btim  11— 14jäl>r. 
mit  31,9  kg  Äörpergemid^t  ift  fie  jroar  boppelt  fo  grofe,  aber  auf  je  ein 
Äilo  Äörpergetoid&t  fommt  nur  4  qdm  gegen  3,1  qdm  pro  Äilo  beim 
65,5  kg  ferneren  ©rroadjfenen  SiubnerS.  —  2)aju  fommt,  bafe  ein  ge* 
funbeS  Äinb  relatio  me^r  förperlic^e  Seiftungen  (Saufen,  Springen,  ©pielen) 
oodbringt,  fo  baf?  alfo  auä)  aud  biefem  ©runbe  burc^  bie  ^aut  größere 
ausgaben  erfolgen.  —  S)rei  gaftoren:  SBadfjStum,  Äörperoberfläd^e  unb 
©d^n)ä(^e  ber  33erbauung$organe  finb  bemna^  in  erfter  Sinie  beflimmenb 
für  ben  ernä^rungÄ^auö^alt  be3  Äinbe^.  Cber  anberö  au^gebrüdft:  je 
jünger  ba3  Äinb,  befio  geringer  bie  SeiftungSfätjigfeü  feinet  3)armtraftu§, 
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befto  größer  aber  fein  relattoer  (auf  ein  ßilo  beregnet)  Sebarf  an  Stäljr» 
ftoffen  wegen  ber  rclatü)  größeren  ausgaben  burdj  bie  $aut.  Unb  ferner: 
je  größer  ber  2Badj$tum3antrieb,  befio  größer  roieberutn  ber  relatfoe  $laty 
rungSbebarf. 

$a*  wirb  beftätigi  bura)  bie  ejatten  Seftimmungen  ber  abgaben  an  N,  CO, 
H,0  u.  f.  id.  9taa)  @amer  er  (19  Xab.  37)  berea)ne  ia)  ben  im  6tu$l  unb  $arn  au$* 
gegebenen  N.  pro  Äilo  Äörpcrgeroi^t  in  24  ©tunben  ungefähr  auf  ca.  0,6  g  im  2.  bit 
4.,  0,5  g  im  5.-7.,  0,46  g  im  8.— 10.,  0,86  g  im  11. — 14.  u.  f.  m.  gegen  0,27  beim 
<&rn>ad)fenen  (28).  Sie  24ftttnbige  Äo$Ienfdureauäfa)eibung  (19  %ab.  42)  beläuft  ft$ 
für  ba*  Äifo  Äörpcrgetoiä)t  auf  26,7  g  im  2.-4.,  26,0  bt«  28)5  im  6.-7.,  22  bt*  23,5 
im  8.— 10.,  18  MS  20  g  im  11.— 14.  ßeben«ja$r  u.  f.  ro.,  biß  13  g  im  enoaa)fenen 
Älter.  —  Sie  24ftunbige  3Bafferauftfa)eibung  bura)  Äoi  unb  $am  finft  pro  Ätfo  »on 
57  g  im  2.-4.  auf  46—50  im  5.-7.,  auf  40— 42  im  8.— 10.,  auf  23—24  beim  Cr« 
n>aa)fenen  ab  (19  £ab.  38).  —  Sie  24ftflnbige  2Bafferau3fa)eibung  bura)  bie  2unge 
unb  $aut  fmft  pro  Äilo  oon  28,7  g  im  2.-4.  £eben3jal)re  auf  25—80  im  5.-7., 
21  im  8.— 10.,  17—19  im  11.— 14.  2eben*ja$re  bt*  auf  14  beim  <ftnoad)fenen 
(19  %ab.  42). 

hiermit  ftimnten  bie  tatfädjlidj  genauer  beobachteten  9iaf>rung3auf» 
nahmen  ber  Äinber  ©amererS  äberein.  Siebert  (88)  unb  &eubner 
(25)  $aben  au«  bejfen  „©toffmedjfel  be3  flütbe$,,  (19)  fe$r  jwedfmäßtge  $a* 
betten  juf  ammenge  jlettt.  3Me  Tabelle  &eubner$  gebe  t<$  ein  wenig  be* 
quemer  georbnet  f>ter  nrieber.  2)anad)  beläuft  fidj  auf  je  1  kg  itötper* 
genrid&t  beregnet  ber  33ebarf  in  ®ramm: 


Sa  belle  IV. 

Filter 

*n  ®e* 

famtju* 

fu^rbeim 

*n 
SBaffer 
beim 

»n 
©uoetfi 

%n  Jett 
beim 

£n 

ftaforien 

beim 

tägltdjer 
3un>a$3 

«na*e|  ^ 

ÄtiaBeJ*^ 

«nabei  ^ 

^  t  |8Mb. 

*TX*bt\   ^ 

~« 

Jcna»e|  $en 

9Ur>< 

auf 

auf 

auf 

auf 

auf 

auf 

auf 

2-4 

93,1 

75,3 

8,6 

3,1 

9,2 

75,3 

0,34 

5-7 

84,3  84,4 

66,6 

67,4 

3,5     3,0 

2,6 

1,9 

10,9 

10,7 

76,669,0 

0,27  0,18 

7—10 

70,8  75,5 

55,5 

59,0 

2,8  |  2,7 

1,3 

1,3 

10,4 

9,9 

61,6:59,2 

0,22 

0,23 

11-14 

56,1 

54,0 

44,4 

41,4 

2,5     2,1 

1,0 

1,4 

7,7 

84 

47^!öl,4 

0,28 

0,34 

15—16 

43,8 

— 

34,1 

— 

1,9      - 

1,4 

— 

5,4 

— 

89,8 1  — 

0,31     — 

16-18 

— 

39,3 

— 

31,0 

-  ,W> 

— 

0,9 

— 

5,3 

—    33,1 

—   |0,14 

17—18 

40,0 

— 

31,1 

— 

1,7  !   - 

1,4 

— 

5,1 

—    37,7 

— 

—      — 

21-24 

— 

44,7 

— 

35,6 

—  1  1,5 

— 

1,6 

— 

5,4 

— 

40,0 

— 

— 

2luS  biefer  Tabelle  geljt  fjenwr,  baß  ber  relattoe  (auf  ein  Äifo  beredjnete) 
»ebarf  an  9lä^rftoffen  mm  3a^r  ju  Scfyx  geringer  wirb,  baß  berfelbe  bei 
bem  etroa$  Heineren,  leichteren  SKäbd^en  mit  etnmS  geringerer  2Badj$tum&» 
energie  aueb  etwas  niebriger  ifi  als  beim  gleidjalterigen  Änaben.  9hir  ba3 
11  — 14jät)rige  SWäbd^en  I)at  einen  etma$  größeren  Sebarf,  e£  Derart  einige 
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Äaforien  *)  meljr  atö  ber  gteidjaltrige  ftnabe.  @S  bcfinbet  ftdfj  eben  ju  biefer 
3ett  im  ^ubertätSantriebe,  ju  welker  3*ü  es  ben  Änaben  an  Sänge  unb 
®en>id)t  ju  überholen  fid)  anfdjtdft. 

Tabelle  V. 
$er  9ta$nmg£bebarf  ber  Äinber  beträgt 


bei  eiitem 
®enria)t  in 
jtüogramm 

an 

Giroeifi 
gr 

! 

an 

gr 

I 
an&o$leI)9braten!    an   Äalorieh 
irr           !     in  ©umma 

._           1 

©efamt* 

bebarf  in 

©ramm 

^5 

41 

40 

54 

761,5 

10 

40 

35 

97 

887,0 

1200 

12 

43 

38 

L05 

960,0 

14 

47 

37 

135 

1090,0 

16 

50 

31 

170 

1190,0 

1400 

! 
| 

Änafa 

WAb^en 

Jtnabe 

3Räb<$en 

Stnabt 

SWÄbcben 

Stnabt    Wäbgen 

18           ! 

62 

53 

37 

31 

220 

185 

1500,0    1284,0 

1500 

20         ! 

63 

55 

37,5 

33 

225 

195 

1529,0    1332,0 

22 

65 

58 

38,5 

35 

230 

205 

1567,5    1404,0 

16—1700 

24 

66 

61 

39 

37 

235 

220 

1597,0   1496,0 

26         | 

67 

64 

40 

39 

240 

230 

1631,0    1568,0 

28         I 

68 

67 

40,5 

40 

245 

240 

1658,0    1631,0 

30         ' 

69 

70 

41 

42 

247 

250 

1677,0  1722,0]  17-1900 

35 

73 

75 

44 

44 

260 

265 

1774,5  1803,0 

40 

80 

77 

47 

46 

280 

275 

1913,0    1871,0 

45 

88 

80 

50 

47 

300 

280 

2056,0    1913,0 

50 

96 

82 

53 

48 

315 

285 

2178,0    1951,0 

2300 

55         j 

100 

— 

56 

— 

330 

— 

2283,0    2283,0 

60 

100 

60 

350 

2403,0   2403,0 

2400 

SaSfelbe  ge^t  aus  ber  aorftefjenben  Xabette  V  burdj  Seredjmmg  auf 
ein  Stilo  fyert>or.  Siefe  ift  ©am er  er  (19)  entnommen  unb  burdj  bequemere 
Orbnung  mit  ©rgänjung  ber  Äaforien  üeränbert.  ©ie  ift  beSlfalb  wert* 
ooll,  weit  aus  tyr  juglridj  ber  Sebarf  an  ben  einzelnen  SRctyrftoffen  für  baS 
Rntb  na$  bem  ßärpergewidjte  J>en>orgel)t,  baS  ja  mit  mef>r  Stecht  als  baS 
Hit  er,  als  SKafefiab  für  bie  &öl>e  ber  SRa^rungSjufulfr  angefe^en  wirb. 
Äouftauert  man  aus  biefer  Tabelle  eine  Äuroe,  wie  i<$  ftc  jum  33ergleidj 
in  baS  ©d&ufcbtatt  ber  £afel  I  (6. 213)  für  ßflrper*  unb  ßängenwad&Stum  ein* 
gejeic^net  fjabe,  fo  erhellt  heraus  jur  (gruben)  bie  foloffale  Steigerung  beS 
abfoluten  »ebarfs  an  Sto^lel^braien,  weniger  an  getten  unb  ©weife,  t>or 

')  Äalorie  =  grofce  itatorie  =  Wärmeeinheit  =  2JerbrenmmgSn>ert  =  berjemgen 
IBtamemenge,  bie  notoenbig  ift,  1  kg  SBaffer  t)on  0°  auf  1°  C.  gu  erwärmen.  3)et 
Bäforoert  eine*  9ta$rung8mtttet$  wirb  naa)  Äaloricn  bemeffen,  ba  biefeS  feine  Energie 
tatt)  Dr^bationSproseffe  (Setbrennung^projeffe)  bem  Äörper  nufcbar  maü)t  (Stubner  26). 
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allem  aber,  roa«  lein  3ufatt  fc*n  fa™1/  bit  Steigerung  bed  33ebarf«  beim 
^Jubertät«antriebe,  atfo  ba«  Sßarattelgeljen  be«  SRal)rung«bebarfe«  mit  ber 
förperltdjen  ©ntwidflung,  unb  fomit  ein  ilreujen  ber  Äuroe  be«  3Jläb<ijen« 
mit  ber  be«  Änaben  im  11.— 13.  £eben«jal)re. 

3n  SBorfie^enbem  mar  furjweg  bie  Siebe  aon  ©tweife,  $ett  unb  Rotyt* 
abraten.  3$  f«6*  babci  audf)  für  ben  3li^tarjt  atö  befannt  worauf  bafe 
au§  biefen  ©ubflanjen,  fowie  9S>affer  unb  ©aljen  ade  unfere  -Wahrung«* 
mittel  befielen.  ©in«  ift  jebodf)  in  obigen  Tabellen  nid&t  angeführt,  nämlid> 
ber  33ebarf  be«  ßinbe«  an  ©aljen.  £a&  für  ben  Äörper,  unb  namentltdfj  ben 
wadfjfenben  Äörper  ©alje  (5Rä^rfalje)  nötig  ftnb,  ergibt  fid&  oljne  weitere«, 
wenn  mir  bebenfen,  weldfje  ©umme  oon  ©aljen,  fpejiett  ilattfaljen,  allein 
für  ben  3lufbau  be«  ©felett«  erforberlid)  ftnb,  wo  pdf)  ba«felbe  oon  ber 
©eburt  bis  §ur  SBottenbung  be«  9Bad)«tum«  an  ©ewidjt  etwa  um  ba« 
25— 30fadje  oergröfeert.  ©«  folgt  ba«  aber  weiter  au«  ben  in  neuerer 
3eit  gewonnenen  Slnfdfjauungen  über  bie  2Bicf)tigfeit  ber  molefularen  Ston* 
jentration  ber  Söfungen  für  bie  SReforption,  Slbforption  unb  ©iffufton,  unb 
fonftige  pljtjfiologifdfje  Vorgänge  (t>gl.  j.  33.  bie  arbeiten  oon  SRubner  (26), 
jQofmeifier  (27),  ©piro  (28),  Sßfaunbler  (29).  Slber  mir  miffen  oon 
bem  ©toffwedfjfel  ber  anorganifdfjen  ©ubfianjen  nodf)  fo  gut  wie  gar  md)t« 
unb  fönnen  be«£alb  für  bie  fad&gemäfee  ©rnäljrung  be«  Äinbe«  biefe«  unauf* 
geHärte  ©ebtet  ntdfjt  fjeranjtefien,  auf  bem  „bie  ©unfelmänner  ber  SRebijin, 
Slatur^eilfünftler,  SBegetarianer  u.  f.  w.  mit  Vorliebe  ftdfj  bewegen,  um  burdj 
fityne  2$eorteit  eigener  ©rfinbung  ßunbfdjaft  anjulodfen  (6  am  er  er  19)." 

SBeiter  bürfte  jur  ©rgänjung  ber  ßenntni«  be«  9ta£rung«bebarfe«  nodj 
erwähnt  werben,  bafe  bie  einsehen  9lä^rfloffe  fid)  bi«  ju  einem  gewiffen 
©rabe  pertreten  fönnen,  nadf)  bem  ©rabe  tyre«  ©nergtegetjalte«  (Slubner 
(26)  ©efefc  ber  ^fobpnamie.  1  g  ©iwetfc  =  1  g  Äo^le^brate  =  4,1  au«* 
nufcbare  Äalorien,  1  g  gett  =  9,3  Äalorien.) 

SMefe  Vertretung  ifi  aber  nur  bi«  ju  einem  gewiffen  ©rabe  möglich, 
ba  fonft  namentlich  bei  ben  empfinbttdjen,  unfertigen  Serbauung«organen 
be«  Äinbe«  leidjt  9Serbauung«ftörungen  eintreten,  gett  unb  Äo^le^brate 
ftnb  notwenbig  unb  mdfjt  überall  ju  erfefcen,  im  Uebermafc  führen  namentKdj 
bie  Unteren  bei  Äinbern  jenfeit«  be«  ©äugling«alter«  leidet  ju  ©armfatarrben. 
2lm  wenigften  entbehrlich  ift  aber  ba«  ©iweife.  SBirb  biefe«  Vieren  ganj 
entjogen,  fo  leibet  beren  Äörper  erfjebltdf),  unb  fd&lie^lic^  tritt  ber  £ob  ein. 
gür  ben  9Wenfd^en  fotten  16— 17°/0  ber  jugefü^rten  Äalorien  au«  ©weife 
befielen  unb  baoon  über  50%  <w«  animalifd^em  eiweife  (6  am  er  er  19). 

2Bit  fommen  bamit  gleid)  auf  bie  Erörterung  ber  grage,  in  welker 
SBeife  wir  ben  5Ra^rung«bebarf  bedEen,  wie  wir  bie  Sla^rung  für  ba«  Äinb  au«* 
wählen  follen.  Waä)  ben  obigen  ©rörterungen  über  bie  anatomif cfcptnjjtologifdjen 
eigentümlid^feiten  ber  SBerbauung  bürfte  in  erfier  Sinie  bie  flüfftge  Äoft  bie 
geeignetfte  fein,    ©am  er  er«  Äinber,  bie  allerbing«  fe^r  fparf  am  ernährt 
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würben,  betften  bi«  jum  10.  3«^rc  2/3  ty*e3  ©ebarf«  au*  flüffiger  ftoft 
(3Jlild),  9Rild()faffee,  3WtIdjtee,  3Rild)fuppen),  oon  ba  ab  immer  nodj  bie 
größere  Hälfte.  Xk  übrige  -Wahrung  muß  wemgften«  bi«  jum  oottenbeten 
3af>nwed)fel  breiig,  ober  in  SBaffer  fid)  leicht  löfenb  bejto.  queflenb,  ober 
leidet  ju  jerfleinern  fein.  2Bir  werben  alfo  alle  groben  ©tüdfe  unb  33roden, 
ober  fe^r  große  SWengen  3*ßulofe  faltiger  ©petfen  (ro^e  ©emüfe,  $ol)larten, 
Cbflfd)alen,  Ijarte«  unb  unreife«  Dbft,  grobe«  Orot,  Äartoffelfiüdfe,  partes 
tfletfd),  fpejtell  ©eignen)  oermetben,  weil  auf  bie  Dauer  ju  Störungen 
füljrenb,  unb  jwar  um  fo  e&er,  je  fdjledfjter  ba«  Äinb  biefelben  serfteineru 
fann,  b.  I).  alfo  je  jünger  e«  ift.  —  ©obann  muß  bie  9tofjrung  ben  in  ben 
oorftefjenben  Tabellen  oerjetdjneten  33ebarf  an  sJtäl)rftoffen  bedfen,  beffer  um 
ein  wenig  überfieigen.  Unb  ba  fragt  es  fid^  nun:  2Bie  beden  wir  biefen 
Öebarf  ambeften;  burdj  animale  ober  oegetabtle  9toljrung«mittel?  Stoß  ber 
größte  £eil  be«  ©tmeiße«  auä  animalifd)en  9tal)rung«mttteln  ftammen  muß, 
ergaben  fdfjon  bie  oor^in  angeführten  ©rgebniffe  ber  ^orfdjungen  Siubner« 
(26)  unb  ©amerer«  (19).  S)er  a3egetariani«mu«  Ijat  bi«  jefct  überhaupt 
einen  Sewei«  für  bie  $votdmäbi$tit  ber  au«frf)ließlidfjen  ^Pflanjcnfoft  nid)t 
geliefert.  Slü^enbe  Äinber,  wie  fie  aud)  mir  oon  fanattfdjen  (Sltern  oft  al« 
SJefuftate  ber  oegetartfd&en  ober,  mobern  au«gebrüdt,  natürltd&en  i^eben«weife 
oorgefü^rt  würben,  entpuppten  fidj  bei  genauerem  3ufe^"  entweber  al« 
fcfcwädjlidje  ober  franfe  ^nbioibuen  ober  waren  burdj  2)Uld)  unb  (gier 
retd&ftd)  genug  mit  animaler  Äoft  oerforgt  worben.  —  (Sbenfo  unjwedmäßig 
ift  aber  bie  faft  au«fdj}lteßlid&e  (Srnäljrung  mit  animalifd)er  Stoft,  ein  anbere« 
(Syrern,  ba«  nad)  Sjernp  (30)  trofe  be«  Ijodjtrabenben  Xitel«:  „fräfttge, 
roborierenbe  2>iät",  fo  wenig  an  Äräftigung  letflet,  baß  e«  oielmeljr  jur 
Sd&äbigung  be«  Äörper«  fü^rt.  —  SBtr  werben  alfo  unfere  Äinber  nad) 
alter  ©Ute  mit  gemifd&ter  Äoft  ernähren.  6«  bleiben  un«  baju,  nad)* 
bem  bie  oorljer  erwähnten,  au«  anatomif$*pI)t)ftologifd)en  ©rünben  un- 
jmedfmäßigen  Speifen  unb  einige  nodf)  ju  befpredjenbe  au«gefd)altet  finb, 
nod)  folgenbe: 

9llle  weisen  gleifd)*,  fttfdj*,  2Bilbf orten,  jarte«  geräucherte«  gleifd) 
unb  SBurft  (alle«  ofjne  ©eljnen  unb  fonftige  Ijarte  ©roden  unb  oljne  &aut= 
goüt).  gette«  ^letfdj  ifi  Äinbern  nic(t  verboten,  woljl  aber  rol>e«  unb  rol) 
gebratene«,  wegen  ©efaljr  ber  Vergiftung  unb  33anbwurmgefaljr,  unb  wegen 
ber  ©d&weroerbaulid&fett  be«  nid&t  burd)  ben  Äod&projeß  in  JJeim  oerwanbelten 
Öinbegewebe«,  be«gleidjen  fd&arf  gewürjte  unb  gefallene  gleifd&forten  (©änfe* 
leber,  Äatnar,  gering)  au«  leicht  erflärlidjen  ©rünben. 

©ier  in  jeber  leisten  gorm  (b.  \).  weidi  gefotten  ober  jerrieben  unb 
gefdblagen). 

ÜHil^  unb  alle  9)Kld)*  ober  3JJef)lfpeifen  (Sreie,  ^ubbing,  Rubeln  :c). 

Suppen  (gleifcfc,  3Baffer*,  3)lild^fuppen). 
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Nabelte  VI.    ©e$alt  unb  9cft!jrn>ert  ber  gebräuchlichen  Rä^rmittel 
für  Äinber  in  $ro§ent  ber  Raljrung. 


9ia$rungfc 

1 

s 

mittel 

<*> 

®  •& 

«« s 

öS   c 

&u$mild)    .... 

4,0 

3,0 

4,0 

65,0 

1  Zafie  9Bila)  =  175  ccra.  3n  Sauer* 

i 

milcfc  ftnb  2  %  3uder  oergoren. 

Buttermilch     .    .    . 

2,6 

0,5 

2,3       26,0 

§au$raJ)m  .... 

3,5 

10,0 

5,0   |  123,0 

1  G%1.  =  20  g.  (Sentrifugenraljm 
f)at  ca.  26—30%  %tit. 

Butter 

0,9 

83,0 

0,7      780,0 

1  ©tia)  Butter  (Saubenei)  =  10  g. 

SRagerfftfe  .... 

38,0 

8,5 

7,u   !  243,0 

fetter  Ääfe  ent&ält  10— 20°/0  gett 
me$r,  tttoai  (Siroeifj  unb  Jtofpte« 
anbrate  weniger. 

$ü§nerei   .... 

12,6 

10,0 

0,5   ,  146,0 

1  <8i  o&ne  @a)ale  =  40  g. 

$ü$nerein>et(      .    . 

12,6 

— 

~     1    52,0 

1  fcü&nereroeitj  =  26  g. 

$iu)nereigelb  .    .    . 

16,0 

32,0 

—     !  363,0 

1  §ü$nereigelb  =  15  g. 

©djroetnefleifä), 

! 

1  e$eibe  falte«  gleif  a)  1  X  6  X  5  cm 

3hnbfl. ,   &albfl., 

=  30  g,    gifd>  enthält  weniger 

3£  §ammelfl.,  mager 

(riweife,  be$gletc$en  fette  gletfaV 

H  im  SRtttelwert    . 
bedgL  SBilb  unb 

20,0 

5,0 

—       128,0 

f orten,  bie  bann  met)r  Jett  ent* 
galten. 

gifa%  ©eflugel. 

5    ©cbinfen,  Raucfc 

1  6c^eibe  Schufen  1 1 X 1 1 X  0,25  cm 

&gftetW,ger.D«fen* 

=  30  g,  9taua)fleifcf)  enthält  eben* 

fSaunge  (föurft  je 

i 

fo  toie  magerer  ©a)infen  nur  bie 

£   na43u&e?ettung> 

24,0 

20,0 

284,0 

§Wfte  %ttt,  Da)f  enjunge  meift  me$r. 
18a)eibe2Burfi5X5X0,4=7,5g. 

äafao 

14,0 

-45,0 

18,5 

560,0 

1  Teelöffel  =  5  g. 

ea>ofolabc      .    .    . 

5,0 

15,0 

75,0 

467,0 

Dbft 

— 

— 

7,5 

30,0 

Trauben  enthalten  100  •/©  3utf **  me^r- 

iBetfibrot    aUer    Brt 

1  »totalen  =   40  g,    1  ©djmtte 

(Brötchen,  fluten) 

7,5 

1,0 

60,0 

286,0 

SBeifcbrot  9  X  7  X  1,2  cm  =  25  g, 
Roggenbrot  ift   etn>a$  ärmer  an 

| 

(Stoeifi  unb  £o§le§nbrate. 

«Sroiebacf    .... 

12,5 

7,6 

70      .  400,0 

1  3n>iebacf  =  10  g. 

SRe§le  (SBeijen,  9tog* 

j 

Ret«  unb  Watemeljl  enthält  weniger 

gen,  Bei*,  ©erfte 

i 

(Srroetfr,  bafür  mebr  Jto§le$9brate 

unb  Ätnbermeljle)  . 

10,0 

— 

75,0 

350,0 

1  <8%l  S»e$l  =  10—15  g. 

<Srbfen,  Bohnen,  Sin* 

gür  bie   Ätnberbtät   am   beften   in 

fenunbberen3Rel)le 

25,0 

2,5 

55,0 

350,0 

gorm  ber  Seguminofen,  1  Ggtöffel 
2Re$l  =  10-15  g. 

Kartoffel    .... 

2,0 

— 

20,0 

90,0 

10  g  gefocbie  äartoffel  =  1  Rauben* 
eigröfce. 

<&rüne  ro&e  ©emüfe 

6ptnat;Blumenl0$(, 

£o§larten)     .    .    . 

2,0 

— 

4,0 

25,0 

1  geftri*ener  (Sfclöffel  =  20  g. 

X\t  sufammengefejten  Ra$rung*mittel  (9Rila>  unb  gleifäfuppen,  ©acfbraten,  fertige 
<Semüfe,  Tübbing«  u.  f.ro.)  laffett  fxa)  nadj  oorftebenber  Tabelle  leicht  mit  §ilfe  be* 
Btebert*2angermannfa)en  Äoa)buc$e3  bejüglidj  ü)re$  ungefähren  ©ehalte«  unb  !a(orifa)en 
SBerte*  beftimmen,  mit  meljr  9Rtil>e  aOerbingd  au$  an  ber  $anb  anberer  5to$bü$er,  roo^ 
3u  bann  aber  umftänblicfc  SBägungen  nötig  ftnb. 
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Ääfe,  frifd^er  (Stutyfäfe  ober  Cuarf)  unb  letzter  5Wa^)mfäfe  (@>amer); 
bie  übrigen  ßäfe  enthalten  meljr  ober  weniger  Ääfegift. 

»utter. 

3lUe  Srotforten  (Semmel,  3n>iebacf,  SRöftbroi,  Srefceln).  SBermeibe 
^artc  Äruften.    ©d)rot*  ober  Äommi&brot  nur  älteren  Ätnbern. 

©rüne  ©emüfe,  nur  gefönt  unb  gewiegt  in  geringen  SRengen. 
Äo^larten  erft  im  fpäteren  2llter.  &ülfenfrüd)te  unb  SBurjelgemüfe  in 
Sreiform. 

Äartoffeln  in  Sreien  ober  ganj  meid)  (Sratfartoffeln  nur  älteren 
Äinbem  in  geringen  ÜWengen). 

2Beidje3,  fd&alenfreieS  Dbft,  am  beften  gefönt. 

griföeS,  emmanbfreteS  SeitungS*  unb  örunnenmaf  fer,  n>enn  jmeifel* 
tjaft  oor^er  lochen. 

3tu«  biefem  3$er}eidjni3  fönnen  mir  mit  &üfe  ber  oorjie^enben  Tabelle  VI, 
bie  SiebertS  Äod&budj  (31)  entftammenb,  oon  mir  für  ben  &anbgebraud) 
oereinfa<$t  unb  mit  ben  falorifd&en  SBerten  für  bie  betreffenben  Sta^rungS* 
mittel  oerfe^en  ifi,  einen  SRa^rungSjettel  für  unferen  Pflegling  fonftruieren, 
bejm.  fontrottteren,  ob  er  genügenb  unb  jmetfmäfeig  gegeben  tyat- 

2)ie  Zabtüt  VI  maa)t  feinerlei  Änfpruä)  auf  ©enauigfeit,  fie  foU  nur  betn  $anb* 
gebraut  bienen.  SBer  genauerer  3a§*en  fcebarf,  unb  ba$  ift  jur  geftfieflung  gur  ftaftnmg 
frontet  tfinber  unbebingt  erforberlia),  befonberS  aber  §u  $tätfuren,  ber  Ijat  eine  genauere 
Unterria)rtmg  nötig.  Sgl.  vor  aflem  Jöiebert*ßangermaun,  Moc&budj,  unb  femer 
bie  $anbbü$er  über  3)iätettt.  ($anbbua)  ber  <Srnäf)rung*tf)erapie  von  fcepben,  33oae, 
Wagenfranf  Reiten,  80  a*  2)armffanf Reiten  32  unb  33.) 

3$  will  3.  ö.  fontrollieren,  ob  mein  ©o^n  6mil  für  feinen  Sebarf 

genügenb  i§t.    6r  ifi  4  Qa^rc  alt  unb  miegt  16 100  g.  ^\xm  erfien  grü^ 

flüdf  igt  er  amidtfd&ofoiabe :  320  g  mit  ca.  5  g  ftafao  unb  15  g  3ucfer, 
38  g  33rot  unb  13  g  Sutter. 

Sum  gtoeiten  ^rü^ftüdf  igt  er  19  g  »rot  unb  10  g  »utter. 

3u  aJttttag:  200  g  3Wildrfuppe  (150  2RU4  50  SBaffer  +  5  3uder 
+  5  SHefjl,  mie  oor^er  beregnet),  20  g  gletfd),  10  g  Kartoffel,  70  g 
»pfelfompott  (»epfel  mit  10%  3udfer),  30  g  ©auce,  50  g  2Baffer. 

3u  Stadjmittag:  175  g  SRUd),  16  g  Orot,  6  g  SButter,  5  g  3ucfer. 

3u  3tbenb:  300  g  9)tilc^f^ofolabe  (mit  250  SJHld)  +  4  Äatao  + 
10  g  Suder),  60  g  Stttyrei  (1  ei  +  20  g  3Jtildj  +  ©alj).  SDaju  tranf 
er  befonberS  mittags  etwa  150—200  cem  SBaffer. 

Änmerfung:  2>te  ®en>ia)te  be3  ©roteS  unb  ber  Butter  roerben  naa)  $ i e b  e  r i $ 
Angabe  auf  einer  einfachen  Sriefnmge  beftimmt,  ber  <3el)a(t  ber  9RUa)ftt)o!ofobe  j.  #.  naa) 
ber  ungefähren  Bereitung  berechnet. 
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3te^en  wir  au$  oorfiel)enbem  bie  einjelnen,  gleiten  9tajjrung3mittel, 
bejio.  bei  jufammengefeMen  bereit  Öeftanbteüe  jufammen,  fo  erhalten  wir 
etwa  (erljeblid)  abgerunbet): 


<*iwtift 

$ett 

Ao$Ie$9brate 

900  SRUa) 

= 

36,0 

27,0 

36,0 

10  Äafao 

= 

1,5 

4,5 

2,0 

35  sjuder 

= 

— 

— 

35,0 

(75)  73  »rot 

— 

5,0 

0,75 

45,0 

30  SJutter 

= 

— 

25,0 

— 

20  gleifa) 

= 

4,0 

10,0 

— 

10  Kartoffel 

= 

|   — 

— 

2,0 

70  Äompott 

= 

0,5 

— 

7,0 

30  Sauce 

=: 

1   _ 

— 

— 

1  (5i  (ttü&rei) 

= 

5,0 

4,0 

— 

5  g  2Re()( 

ntn 

— 

- 

3,75 

3ufamt 

ca.    52 

71 

131 

(Stroeifc 

52   X   4,1 

=  213  Äalorien 

Seit 

71   X   9,3 

=  660  Äalorien 

Jtoüle^nbrate 

131    X   4,1 

=  587  Äalorien 

1410  Äalorien. 

9tod)  ber  Sabefle  V  bebarf  ein  Äinb  oon  16  kg  Äörpergewidjt 
50  g  eimeifc,  31  g  gett  u.  170  g  Äo&lel^brate  =  1190  Äalorien.  3lad&  ber 
XabeUe  fceubner*  (IV)  ein  Äinb  oon  5—7  ^aljren  bei  16  kg  16  x  3,5 
=  56  (Siroeife,  16  x  2,5  =  40  gett  unb  16  x  10,9  =  174,5  Äol)le> 
abrate,  im  ganjen  16  x  76,6  =  1225,6  Äalorien.  2)a3  oorfte^enbe 
Äinb  fyat  alfo  mit  ber  genommenen  ütoljnmg  oon  über  1400  Äalorien  feinen 
»ebarf  meljr  als  gebedft,  fann  etwa«  jur  SRaft  auffpeidjjiern ;  benn  e$  Ijat 
in  biefen  Sagen  eine  burdjauS  gute,  geregelte  (Sntleerung  unb  ift  fonfi 
gefunb.  Unb  wenn  e3  audf  etwa  40  g  Äol)lef)9brate  (=  160  Äalorien) 
weniger  ju  fid&  naljm  al£  bie  Tabelle  IV  angibt,  fo  bedfte  er  biefen  äu3* 
fall  bodj  burdf)  bie  25  g  me^r  genoffenen  getteö  (=  232,0  Äalorien). 
2Uid&  ba$  üBer^ältnte  oon  flüffiger  jur  fefien  Äoft  (2  :  1)  ifi  ungefähr 
oor^anben.  2)er  »ebarf  an  SBaffer  (16  x  66)  ift  burd)  2Wild),  SBaffer, 
©auce  fd&on  allein  gebedft  o^ne  ba$  fonfi  genoffene  SBaffer  unb  baä  SBaffer 
ber  übrigen  ©peifen.  Unb  oon  ben  1410  aufgenommenen  Äalorien  finb 
ca.  V7  in  ©iweife  aufgenommen,  oon  bem  roieber  ca.  90%  ammaUfd&en 
UrfprungS  ifi.  2)a$  Äinb  ifi  alfo  allen  oerlangten  Siegeln  entfpredjenb 
ernährt  roorben.  2lud(j  ber  S3ebarf  an  ©efamtmenge  ifi  etwas  über» 
f  dritten  (1500—1600).  9iaturgemäfe  finb  bie  an  einem  Sage  gewonnenen 
3aljlen  nid^W  fid&ereS,  unb  ifi  e3  notwenbig,  mehrere  Sage  Ijintereinanber 
(bte  eine  Sßoclje)  bie  genoffene  9Jaljrung  ju  meffen  ober  ju  wiegen  unb  nadj 
obigem  3Wufier  ju  beregnen  unb  ba$  Sageämittel  feftjufteflen. 


ftett 
45 

160           = 

jtalorten 
1332 

68 

166           = 

1558 

52 

140           = 

1294 

71 

131           = 

1410 
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59,0 

4 

_  5594 

~~      4 
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3.  $.  genofc  mein  Sof)tt  an  ben  auf  ben  oben  irisierten   folgenben  Sagen   in 
ber  vorhin  beregneten  39öetfe  ungefähr: 
«troelfc 

11.  1.  05 63 

12.  1.  05 60 

13.  1.  05 08 

10.  1.  05  (n)ie©.234jjtiert)^2 

3m  Mittel  alfo  ~  =  58     -"-  =  59,0   ~  =    149   =  w'"*  =  1398. 
4  4  4  4 

©olaje  $eftimmungen  tyabt  ta)  bei  meinen  oier*  unb  fed)$lä$rigen  Änaben  [beren 
Säuglingsnahrung  im  2lrct).  für  Äinberl).,  8b.  37  (101)  publiziert  ifi]  für  einige  Sage 
alle  §albjat)re  gemadjt,  bie  btöfjer  gewonnenen  8<xf)ten  ftimmen  mit  benen  (S ante r er 3  im 
aflgemeinen  überein,  fte  liegen  nur  alle,  befonberS  aber  biejenigen  ber  Jettoerabfolgung, 
ttmaZ  §öt)er  (eine  ©igentümlia)!eit  unfereS  #au$f)alte*)- 

3n  umgekehrter  SBeife  oerfäljrt  ber  2lrgt  jmecfmä&igerroetfe,  wenn  er 
einem  Änaben  eine  ^afjrung  beftimmen  min.  3-  85-  *>em  ^Vil^^fl^ 
ca.  21  kg  ferneren,  gefunben  SR.  ©.  werbe  id)  erfud&t,  eine  SRaljrung  oor* 
jufd&reiben.  ©r  bebarf  na<$  Tabelle  V  ca.  64  g  gin>eifc,  größtenteils  ani* 
maier  Statur,  38  g  gett,  225  g  Äol)let)9brate  =  1538  Äalorten.  9tad> 
Tabelle  IV  73,5  ©tmetfc,  52,5  fytt,  229  £of)tel)i)brate  =  1608  flalorien. 
35er  SBafferbebarf  nad)  biefer  Tabelle  ift  =  ca.  13—1400  ccm.  Unter 
33erttdftdj>tigung  obiger  Siegel,  bafe  jmei  drittel  ftüfftgcr  Äoft  fein  f  ollen,  be* 
ftimmen  mir  pro  £ag: 

«Iroeifr  %ttt     Äo^e^brate 

SWinbeftenS  1  Siter  SRU4 =40  30  40 

2';,  Srötajen  ober  »rot,  3nriebacf  ic =    7  1  6<> 

1  f)anbteKergro&e  ©djetbe  Jleifa)  (=  40  g) =    8  2 

1  (fci =    5  4  — 

1  fetter  Sriu)e  mit  »ei«  unb  9Rec)l  ober  bergletd)en    .    .  =    1  —             7,5 

2  t)üt)nereigrof$e  Äartoffeln  (20  g) =  —  —             2,5 

100  g  Äompott  (ober  (SJemfife)  (3  $o$e  ©fcloffel)     .    .    .  =  —  —  10,0 

mit  10%  3u<fer  (refe.  9Ref)l  unb  Jett)  3  ©fclöffel  Sauce  =  —  —  — 

3  etia)  Sutter  (25  g) =  —  21  — 

2  Teelöffel  9Ret)l  jur  JRUctfiiwe  (10  g)  abenbS      .    .    .     =     1  —  7,5 

10  g  Äafao  =  2  Seelöffel =     1,5  4,5  1,8 

45  3urfer =  —  —  45 

63,5  62,5  175,0 

=  1560  Äalorien,  roa$  alfo  oöUig  ben  33ebarf  bedt,  abgefe^en  baoon,  bafe 
in  ber  oorfte^enben  8ered)nung  burd)  bie  $Bernad)läffigung  Heinerer  3al)len 
bie  ©efamtfumme  ftets  ju  niebrig  gerechnet  ift  S)iefe  ^Nahrungsmittel  follen 
nun  in  ber  SBeife  oerabretdjt  merben,  bafe  je  V3  i^iter  9JUldj  ju  erftem 
grü^fttic!,  nachmittag«  unb  abenbS  oermanbt  wirb  unb  gmar  frül)  mit  .ttafao 
unb  3u*er  un&  öbenbS  mit  SlWeljl  unb  3uder  jur  ©uppe.  gerner  wirb 
früt)  ein  Srötcfcen,  nachmittag«  ein  ©röteren  gereicht,  l/2  ©rotten  jum 
jroeiten  grttftftüd,  jebeSmal  mit  etroaS  Sutter,  mittags  SJritye,  gleifd), 
Äartoffel  unb  ©emfife:  baS  (St  jur  3lbenbfuppe  ober  jum  erften  grüljftüd. 
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3n  bem  auf  ©eite  231—233  aufgeführten  SBerjeid&mffe  finb  biejenigen 
9ial)rung$mittel  aufgeführt,  bie  ba$  Jtinb  alä  SRa^rung  erhalten  !ann.  63 
erübrigt  nun  nod)  auf  biefe  etwas  einjuge^en  unb  fobann  bie  ffinfilid&en 
Nährpräparate  unb  bie  ©wu^mittel  ju  befpredjen.  2ln  ber  Sptfce  aller 
■Kä^rmittel  für  ba$  Jtmb  fielen  bie  Pfiffigen  unb  breiigen:  SRild),  SÄilcf)» 
unb  gleifdrfuppe  unb  S3reie  oon  biefen.  S)te  9fttld(>  tft,  wenn  fte  audj 
nacf)  bem  ©äuglingSalter  md)t  mefjr  als  auSfdfjliefclid&eS  Nahrungsmittel 
bient  /  bennodj  für  ba$  Äinb  nod&  auf  3al)re  IjmauS  ba3  wid)ttgfte,  leidet 
oerbaulidfjfte  unb,  —  fügen  mir  Jjinju  —  bittigfie  Nahrungsmittel,  wenn  man 
eS  nad)  feinem  sJläl>rfioff  geaalt  beurteilt  (1  Siter  2Rild&  loftet  weniger  wie 
3  (Ster  ober  150  g  gletfdj),  bagegen  i)at  ein  Siter  SWild)  einen  9tctyrwert 
oon  650  Jtatorien,  3  gier  etwa  einen  folgen  oon  210,  unb  150  g  gletfdj 
etwa  einen  folgen  oon  180— 190  ßalorien).  2)aju  tommt,  bafj  fie  in  jeber 
gorm  als  Suppe,  Sßubbmg,  33rei  u.  f.  tu.  bem  &inbe  befömmlid)  iß,  oorauS* 
gefegt,  bafc  fte  fauber  unb  unoerborben  ifl.  hierüber  ift  oon  ©emS&eim 
im  oorigen  Slbfd&nitte  auSbrfidfltd)  gefprodfjen  morben,  fo  bafc  t)ier  eine 
SBieberljolung  unnötig  ift.  ©erabe  bie  3roecfmäfeigfeü  ber  SBerwenbung  oon 
•äRUdjfpetfen  im  Jttnbeäalter  eben  wegen  tyreS  tyoljen  9läf)rwerteS  unb  tljrer 
leisten  SJerbaultd&leit  fann  nid^t  genug  betont  werben.  2)ie  ©efa^r  einer 
Uebemä^nmg  mit  9Ril(Ij  iß  nid)t  fo  grofe  in  bem  fjier  befprod&enen  Älter, 
wie  im  ©äugüngSalter.  fcierin  wiberfpred>en  meine  Erfahrungen  ber  neuer* 
btngä  juwetlen  geäußerten  Sefürd&tung  (103). 

©ine  faft  ebenfo  mistige  Siolle  fpielen  beim  Äinbe  bie  gleifd&fuppen, 
nidjt  bie  flare  gleifdjfuppe,  fonbern  bie  mit  aQer^anb  ©mlagen  angereicherten 
©uppen.  ©ine  flare  gletfd)brüf)e,  b.  t).  ofjne  Einlagen,  befifct  nur  wenig 
ober  gar  feinen  9tö()rwert,  unb  enthält  k  wenig  <5twei&,  etwas  Seim  unb 
©alje.  2)urd&  jwedfmäfng  gewählte  ©mlagen  aller  2lrt,  fomo&l  a\tö  bem 
Steroide  (gletföljätfelfuppen),  wie  au$  bem  Sßftanjenreid&e  (legierte  (Suppen) 
fann  man  biefelbe  jebodf)  ju  einem  fe^r  gehaltreichen  unb  letd&t  oerbaulid)en 
9taljrungSmtttel  aud)  für  ba3  Äinb  ^erfießen,  worüber  bie  Jtodjbüdjer,  fpejiell 
bie  oon  Siebert  unb  Sangermann  (31),  SBiel  (34),  SluSfunft  geben. 
Sluf  biefem  SBege  ift  man  aud&  in  ber  Sage,  bem  Jtmbe  bie  oon  iljm  oer* 
tragenen,  leisten  ©emüfe  jujufü^ren.  3)a3  ÄaubebürfnU  unb  bie  Äaufibung 
werben  am  jwedfmäfeigften  junäd&fi  burd&  bie  Stornierung  oon  Srotarten 
befriebigt,  unter  benen  bie  boppelt  gebadfenen:  3roieba(f,  öt^el,  als  bie 
leidet  oerbaulidjften  präoalieren.  (Srft  mit  juneljmenbem  3llter  wirb  man 
meljr  unb  me^r  bie  Äofl  beS  (£rwacf)fenen  einrieben,  o^ne  aber  SWild)  unb 
Suppen  ganj  entbehren  ju  fönnen. 

9hm  fpielen  aber  namentlich  in  ber  ^eujeit  bie  Nährpräparate  eine  cjrofee  9toUe. 
2)en  gfeifdjerjraften  wirb  im  S3olfe  irrtümUc^erweife  ein  befonberer  9lä^r»ert  naty 
gepriefen.  $ent  ift  nitftt  fo.  Sie  entarten  nur  ©atae  unb  (Sjtratrioftoffe,  fönnen  atfo 
roo^l  al$  Sleismitter  unb  au<$  aW  ®efc^ma(f!orn(jen*  oerroenbet  werben,  nicftt  ober  aW 
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Nahrungsmittel.  —  Nun  gibt  e$  aber  eine  9taaal>t  Sleifa)präparate  bcjro.  ©iwetfjpräparate 
(35),  benen  neben  ber  anregenben  Söirfung  ein  großer  Nährwert  julommt  ($uro,  Sto* 
lentineS  meat  juice,  bie  8eube*Nofentljatfa)e  gletfdjfolution ,  unb  bie  ©uppentafeln 
mit  fola)en  [Siebert]),  unb  aua)  anbere,  bie  o^ne  bie  Äppetitanreijung  lebiglta)  ü)rer 
£eiö>toerbautia)feit  unb  tyre$  oielfadj  tüuforifdjen,  $o$en  Nährwerte«  wegen  gelobt  werben. 
(Xropon,  Noborat,  bie  löSltdjen  ©tweijjpufoer :  (Sufafin,  ^laSmon,  ©andtogen  ic,  oor* 
»erbaute*  ©iweifj:  Peptone,  ©omatofe.)  —  3n  ÄranfljeitSfäu'ett  mdgen  fte  von  Nufcen 
fein.  Wir  $at  wemgfien*  ber  gleifa)faft  $uro  burdj  feine  anregenbe  Sffiirfung  otelfad) 
fta)  afö  wertvoll  gegeigt;  et  $at  ja  aua)  eine  nia)t  unbeträa)tlidje  9Renge  (Stweijj.  2lua) 
baS  gegenüber  anberen  Präparaten  billige  $ropon  (gletfa>  unb  gifajetweifj) ,  ober  ba8 
Sloborat  ($ ffonjeneiwetfc),  bie  leidjt  oerbaulia)e  ©omatofe  unb  bie  Siebertfa)en  ©tippen« 
tafeln  faim  man  swedtatäfitg  §ur  Haftung  einmal  bei  guter  Serbauung  benufcen.  3m 
großen  unb  gangen  fönnen  wir  aber  aller  biefer  Präparate  entraten. 

3)a3felbe  gilt  von  ben  Äo$te§obrats,  gett  ober  2Wila)präparaten :  Segumtnofen, 
SUeuronat,  Siebigfuppe,  bie  Äinberme^le  von  Äufefe,  £$ein$arbt  2c,  fcngtama  unb 
Obba  (ftettt  eine  ooWommene  Nahrung  bar,  aber  nia)t  wie  empfohlen  für  ©äuglinge)  — 
£ipanin,  Lebertran,  äraftfa)ofolabe  oon  Gering,  —  (9RUa)präparate  wie  Namogen, 
$uttermila)!onfert>en  2c.  Sergl.  ben  I.  3lbfcr>nitt  bei  ©ern3$etm).  @ewi$  wirb  e$  Äranf= 
$ett$juftänbe  geben,  wo  wir  bie  fogenannten  aufgefa)loffenen  SReQle,  bie  Äinberme^le, 
aua)  einmal  nadj  ber  ©äuglingSperiobe  benu^en  werben.  —  gür  bie  NelonoaleSjenj, 
unb  bie  SRaft,  ift  mir  neben  anbern  £$ein$arbt$  Angioma"  al$  gern  genommen 
unb  leia)t  oerbaulta)  manchmal  nta)t  unwiQfommen  gewefen.  —  3Cua)  oerwenbe  ia> 
mit  Vorliebe  bie  oon  JReringfdje  Äraftfajofolabe  ($o§er  gettgel)alt)  felbft  in  gefunben 
Zagen  bei  Äinbern  als  Naa)ttfdj,  als  Selo§nung  für  gute*  (Sffen  unb  Setragen,  unb  fa& 
nie  ©a)lea)te*  baoon.  —  3UIe3  in  allem  genommen  ftnb  biefe  Präparate  aber  felbft  beim 
franfen  Ambe  meift  entbe^rltdj.  — 

©änjlia)  unnötig  ftnb  aber  bie  fogenannten  „Näl)rf  alj"*$räparate  (Nä$rfala!afao, 
Nä^rfaljbtefutt  jc),  wie  fte  in  ber  Neuheit  mit  fo  oiel  ftettame  in  bie  SBelt  gefefct  werben. 
Sei  ber  mangelhaften  ÄenntniS  be$  ©aljftoffwedjfelS  überhaupt  ift  e$  fdjon  ein  breifterr 
nia)t  &art  genug  ju  oerurteilenber  SlppeH  ber  (Srfinber  an  bie  Uttfenntntö  ber  SCergte  unb 
be$  $ublifum$,  fola)e  Präparate  &u  empfehlen.  2)ann  aber  enthalten  unfere  Lebensmittel 
gerabe  genügenb  ©alje  gum  Sufbau  unfered  Körper*. 

2Benn  bie  Nährpräparate  für  bie  @rnäl)rung  bes.  gefunben  £inbe& 
entbehrlich  finb,  fo  ftnb  birett  fd)äbttdj  bie  ©enujjmittel.  ©er  gefunbe, 
burd)  ©eroöljnung  ober  SJertoö^nung  nod*  unbefdjäbtgte  Äörper  be$  ßinbe& 
bebarf  nid^t  beö  Slnreije^,  beffen  ber  enoad^fene,  ntobeme  @enugmenfd^  fo 
ferner  entraten  mag.  Slber  biefen  gefunben,  finbttdjen,  aber  barutn  auefy 
um  fo  einbrud^fä^igeren  Äörper  treffen  bie  fdjäbigenben  SBirfungen  ber 
©enu&mittel  um  fo  fernerer. 

SDa  ift  aunädtft  ber  3llfo^ol  (36—41).  ©d&on  in  frä^efter  3ugenbr 
ja  Dtelfad^  im  ©äuglingSalter ,  wirb  er  bem  Äinbe  ate  oermeintlid^e^ 
©tärhmgSmittel  gereicht,  fei  e^  in  gorm  einiger  tropfen  ober  Teelöffel 
Äognal  in  Swderioaffcr^  2)Uld^  ober  bergl.,  ober  ate  aBebijinalmein,  3Wal}bier 
unb  bergt,  meljr,  —  oft  £ag  für  Xag  menigfien^  einmal,  wenn  nid&t 
me^rmate*  —  D^ne  Sebenfen  wirb  bem  Äinbe  bei  £ifdi>  ober  fonftigen 
©elegen^citen  gefiattet,  au$  bem  ©lafe  ber  eitern  93ier  ober  SBein  ju  trinfen 
ober  gar  ein  eignes  ©läSdjen  oorgefefct.  —  ^n  Äranl^eitöfätten  mirb  biefen 
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oermetntlid&e  ÄräfttguugSmittel  erft  red&t  unb,  tote  id)  mtd)  otelfadf)  überjeugeu 
fomtte,  bis  §ur  leisten  Xrunfenf)eit  gereicht.  —  ;ga  e3  gibt  2ler§te,  bic 
foldje  SRa&naljmen  bireft  begtinfitgen. 

Vergegenwärtigen  wir  tm3  aber  einmal  furj,  was  ber  SUfoljolgenufj 
beim  Ätttbe  bewirft:  Stbgefefjen  oott  einem  einmaligen  9taufd)  ober  aluten 
SBergtftungSjufianbe,  ber  ja  oorfiberge^enber  SBtrfung  ift,  bürfte  als  jtdjer 
fefiftefjenb  oon  S)  e  m  m  e  (36)  unb  allen  anberen  Autoren  nad)  iljm  (37—41) 
bemiefen  fein,  bafc  mangelhafte  förperlid)e  ©ntwicflung  (2Baclj$tum$ftörungen), 
geringere  2BiberftanbSfäf)igfeit  gegen  Qnfefttonen  (fpejtell  £uberfufofe), 
■Jteroenfdjwädje,  mangelhafte  getftige  ©ntwidlung,  ja  oöUige  SBerblöbung  unb 
©pilepfte  bie  folgen  be3  SllfoljolgenuffeS  im  ÄtnbeSalter  ftnb.  9WU  ntdjt 
minber  großer  Berechtigung  wirb  grabe  in  neuefter  &t\t  ber  lä^menbe  ©n* 
flufj  be$  2llfoljote  auf  bie  ftttlid&e  ßraft,  bie  aWoralttät,  betont  unb  als  beffen 
folgen  bie  jugenblidjen  SBerbredjen,  2lu3fdjwetfungen,  ©elbftmorb  :c.  (iMor* 
reau,  görfier,  Äaffowifc,  £rüper  34—42).  liefern  föeer 
oon  Störungen  finb  aber  feine  Vorteile  gegenüberstellen.  35ie  angebliche 
Kräftigung  unb  erregenbe  2Btrfung  ift  bte&er  nie  bemtefen,  wo&l  aber  ber 
läljmenbe  ©mflufc  beS  ällfoljote,  ben  man  ja  ju  fceiljweden  gelegentlich  ein« 
mal  benufcen  fann,  ju  bauernber  33erwenbung  beim  Äinbe  aber  fetne$fall$.  — 
2lu$  allen  biefen  ©rttnben  fann  oor  ber  Berwenbung  ber  alfoljolifd&en  @e* 
tränfe  im  ÄinbeSalter  mdfjt  genug  getoamt  werben.  SBerben  jte  aber  ärjt* 
ltdjerfetta  ju  &etljwecfen  oerwanbt,  fo  ift  nur  eine  äufjerji  geringe  SWenge 
ju  geben  (Äognaf  unb  bgl.  tropfenweife,  SBeine  IjödjftenS  bte  wenige  £ee* 
löffel  pro  Sag)  unb  fofort  wieber  aufhören,  wenn  ber  ärjtlidje  3roerf 
erretd&t  ift. 

2113  weitere  ©enu&mtttel  werben  im  ÄinbeSalter  otelfadj  Tee  unb 
Jtaffee  gegeben  (26).  ©djon  ber  ©äugling  befommt  gelegentlich  baoon  ju 
nafdjen.  Sßom  3.  VebenSjaljre  ab  aber  befommt  nadj  meinen  ©rfaljrungen 
über  bie  &älfte  atter  Äinber  morgend  unb  nachmittags  Äaffee  ober  £ee. 
$n  einer  Berliner  SRealfc^ule  fanben  fidj  in  einzelnen  klaffen  bte  ju  100  *ßroj. 
ber  ©d)fiter,  bie  entweber  morgend  ober  nachmittags  Äaffee  tranfen  (ftäfe* 
bitter  44).  Beibe  ©etränfe  ftnb  aber  burdjauS  nid)t  inbifferenter  9latur, 
ba  fie  bie  giftigen  2llfalotbe,  Coffein  unb  Tljein,  führen,  ©toffe,  weld&e  neben 
anberen  äBtrfungen  (auf  ©efäfefpftem  unb  Vieren)  eine  erfjöfjte  ©rregbarfeit 
beS  SleroenfoftemS  bewirten.  2)a  aber  ba$  finblidje  9Jeroenft)ftem  oljneljtn 
fdjon  leicht  erregbar  unb  reijbar  tft,  fo  entfalten  Skffee  unb  Xee  bei  tym 
eine  befonberS  intenftoe  SBtrfung,  bie  bei  bauernber  Slnwenbung  eine  ertöte 
franf()afte  SReijbarfeit  jur  golge  Ijat.  SReroöfeS  ^erjflopfen,  ©(^winbelgefü^t 
©d^lafloftgfeit  u.  bgl.  me^r  finb  nic^t  fo  feiten  bei  ßinbem  bie  3fot8e/  un^> 
jwar  me^r  beim  regelmäßigen  Äaffeegenufe  wie  beim  Teegennfe,  foweit  meine 
©rfa^rungen  reiben.  Sieben  biefer  9Birfung  auf  baö  SJeroenfpflem  l)at  ber 
Kaffee  burd^  feine  brenjUd&en  ^robufte  eine  nid&t  unerhebliche  SReijwirfung 
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auf  bic  ®d)letml)aut  ber  ä>erbauungSorgane  (43).  2Beit  milber  unb  oor 
allem  weniger  erregenb  (frampferregenb  43)  ift  bie  Sßirfung  beS  %tyo> 
brommS  in  ben  aus  ber  Äafaobo^ne  (Ctöeobroma  Ratao)  gewonnenen  Sßrä* 
paraten  (Äafao,  ©djofolabe,  föaferfafao  2c),  fotoeit  biefelbe  ntd&t  nodj  mit 
anbem  ©ewürjen  (Banifle  2c.)  oerfefct  finb.  2lu{$erbem  enthält  ber  Äafao 
unb  bie  ©d&ofolabe  eine  nidfjt  unbeträdjtlid&e  3)?enge  ©iwetfe  unb  gett  (be* 
fonberS  bie  oortyn  ermähnte  Äraftfdjofolabe).  2luS  biefem  ©runbe  fann 
jtafao  unb  ©d&ofolabe  in  mäßigen  SWengen  bem  Äinbe  gegeben  werben, 
toäfjrenb  bagegen  Äaffee  unb  £ee  unbebingt  ju  unterfagen  finb. 

211s  ©enufemtttel  werben  flmbern  Ijäuftg  ftonbttor»  unb  ftudtx* 
waren  (Bonbons  u.  bgl.)  oerabfolgt.  Söürben  btefelben  ftetS  aus  ein* 
roanbfretem  Material,  ofjne  bie  Sfomenbung  t>on  ©ewürjen  unb  fünftltdjen 
ätyerifdjen  ^Jrobuften  (fünftlidfje  grudfjtfäfte)  f>ergeftellt,  fo  märe  gegen  xi)xt 
Verabreichung  in  mäßigen  SÖtengen  bei  ben  einjelnen  SKa^Ijeiten  nid^tö  ein* 
äumenben.  2)a3  gefdjietjt  aber  in  ber  Siegel  mdjit.  3)ie  jugefügten  ©ewürje, 
färben  unb  ätyerifd&en  Dele,  @fter  2c.  reijen  bie  jugenblid&e  unb  barum 
empfinblictye  ©<$leiml)aut  ber  BerbauungSorgane;  unb  baS  ift  um  fo  f Flimmer, 
als  fie  Äinbern  als  Beruhigungsmittel,  jur  Belohnung,  ober  aus  fonftigem 
©runbe  auger  ber  3Wal)lgeit  gereicht  ober  erlaubt  werben.  2luS  ber  finb 
lid&en  9taf)rung  finb  fie  alfo  am  beften  ganj  geftrid&en;  benn  ber  in  iljnen 
enthaltene  3U(k*  °^x  bk  9Wel)le  fann  man  bem  Äinbe  auf  anbere  Sßeife 
einverleiben,  ßinen  erjtetyerifd&en  äBert  ^aben  foldje  SBittel  überhaupt  mdfjt. 
©efiattet  märe  nur  ein  einfaches  Jtonbttorgebädf,  mie  Äud&en  ober  gewürjfreie 
©d&ofolabe  wäljrenb  ber  aWa^ljeit. 

SBaS  oon  biefen  gewürjfjaltigen  3udferwaren  gilt,  trifft  erft  red&t  für 
bie  ©ewürje  ju  (Banifle,  3*™*/  ©enf/  ^Pfeffer:,  SRuSfat,  ßümmel,  Lorbeer, 
Änoblaudfo).  ©te  feien1  als  ein  er^ebtidjeS  Meijmittel  für  bie  ©djleiml)äute 
ber  BerbauungSorgane  aus  ber  Stinberbiät  ganj  oerbannt,  mit  3luSna^me 
eines  geringen  ©al$*  unb  allenfalls  SßfefferjufafeeS  bei  ber  Bereitung  oon 
©peifen.  2Bo  Äinber  im  £auSljalte  finb,  werbe  überhaupt  wenig  gewürjt 
unb  aud^  wenig  gefaljen,  ba,  wie  bei  ben  Nährpräparaten  erwähnt,  unfere 
©peifen  bei  geringem  Äodtfaljjufafc  fefjon  genügenb  ©alje  enthalten,  an* 
Ijaltenbe  Ueberreijung  ber  BerbauungSorgane  aber  ju  ©rfranfungen  biSponiert. 
(Sine  oon  mir  Ijäufig  beobachtete  ©rfdjetnung  fowo^l  nadj  bem  ©enufe 
mancher  ©ewürje  wie  gewürj^altiger  Bonbons  unb  audE)  oon  Äaffee  ift  baS  Stuf* 
treten  oon  neffelartigen  äuSfdfjlägen,  bie  manche  Äinber  oft  jahrein,  jahraus 
quälen,  weil  bie  Unoemunft  ber  ©Itern  ben  Äinbem  berartige  ©enufemittel 
nidfjt  entjie^en  wiH  ober  fann. 

fturjum  oon  allen  ©enufe  mittein,  oon  ben  alfo* 
tyoUfd)en  ©etränfen  bis  5  u  ben  ©ewtirjen,  fennen  wir 
wot)l  oiel©djäbigungen  für  ben  f  i  n  b  l  i  dfj  e  n  DrganiS* 
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mu%,  aber  wenig  ober  nid&tS  SRüfclidjeS  unb  barum 
l)  a  b  e  n  fie  in  ber  sJi  a  I)  r  u  n  g  b  e  $  Ä  i  n  b  e  S  feinen  3taum.  — 

3n  bent  auf  ©eite  235  u.  236  angegebenen  Setfpiel  Ijaben  mir  unfetem 
Pflegling  feine  -Wahrung  ma^Ijeitenroeife  gegeben  unb  jmar  in  brei  größeren 
•JWaljljeiten  (morgend,  mittag«  unb  abenbs)  unb  jmet  Heineren  (2.  %tüf)fiüd 
unb  nachmittag«)  wobei  namentlich  baS  2.  grfif)jitt<f  befonberS  Mein  aus* 
fiel  (nur  Vio  b«  gto&en  aWafjljett)  roetyrenb  bie  9?ad&mittagSmal)l}eit  an 
SRenge  2/3  ber  großen  betrug.  33ei  ©amererS  Ämbern  ift  baS  in  gleicher 
2Beife  abenbs  ber  gaD.  $on  100  g  ©efamtjufuljr  famen  bei  biefen,  mte 
ermähnt,  fnapp  genährten  Äinbem  auf  bie  emjelne  2Waf)ljeit  ber  Steigen» 
folgen  nad&:  18,0,  4,4,  28,5,  21,6,  27,5  g.  —  2>od)  finb  Sbmetd&ungen 
gemattet,  bie  je  na*  ©erootjntjeit  unb  SSraucIj  in  ber  gamtlie  fomie  fcer 
inoibuellen  Neigung  beS  ÄinbeS  oerf Rieben  finb1).  ©ooiel  muffen  mir  jebodj 
aus  folgen  pfjpftologifdjen  Ballen  entnehmen,  bafc  eine  gemiffe  3tnjal)l  von 
aBa^Ijeiten  notmenbig  ift.  (Sine  ju  Keine  3al)l  t>on  SWaljljeiten  mürbe 
bie  Aufnahme  großer  Waffen  oon  9lal>rung  bei  biefen  notmenbig 
machen,  rotnn  anberS  mir  ben  SialjrungSbebarf  bedfen  motten,  unb  mürbe 
fomit  ju  Störungen  in  ber  SSerbauung  führen.  2lnbererfettS  mürben  ju 
häufige  aftaljljetten  bem  oon  ber  oor^erigen  9ia$rungSaufna$me  nodj  md)t 
entleerten  SRagen  immer  mieber  neue  ÜRaffen  jufü^ren  unb  fo  ebenfalls  franf 
mad&en.  @S  ift  alfo  ein  einhalten  oon  2Wat>l}eiten  erforbertid)  unb  jmar 
finb  erfahrungsgemäß  fünf  SWa^ljeiten  in  ber  oorltfn  ermähnten  ©rö&e  (brei 
grofce  unb  bajmifd&en  jmet  Heinere)  pro  £ag  notmenbig. 

9hm  ift  oielfad)  bie  $rage  aufgemorfen  morben:  ©oll  man  baS  Ämb 
jum  ©ffen  bei  biefen  2Ra^ljeiten  jmingen,  fott  man  es  anhalten,  bie  oor* 
gelegte  Portion  ju  nehmen?  2)tefe  grage  ift  ni$t  einfach  mit  ja  ober  nein 
iu  beantmorten.  3)aS  3nnel>alten  ber  SRa^ljeiten  ift  unbebingt  ju  forbem, 
mobei  allerbmgS  ben  IjäuSlid&en  äterljältniffen  SRedjnung  ju  tragen  ift,  in* 
fofern,  als  ba,  mo  fedj>$  SKaljljetten  übli<$  finb  (JJefperbrot)  aud)  gegen  biefe 
nichts  etnjuroenben  ift.  2luf$er  ben  üblid&en  aWaljljeiten  foHte  bem  5tinbe  ber 
©enufe  irgenb  melier  Speifen  ober  ©enufemittel  ntd&t  geflattet  merben,  aus 
erjieljerifdjien  ©rünben  fomo^l,  mie  ben  oben  ermähnten  gefunbljeitlid&en. 
3lm  fd&ltmmften  ift  aber  baS  trofc  aller  oernünftigen  Ueberlegungen  immer 
mieber  infjenierte  @ffen  oon  Dbft  unb  3udermaren  jrotfd&en  ben  einjelnen 
üKa^ljeiten.  (SS  oerbirbt  bem  Äinbe  nid&t  nur  ben  Slppetit  für  bie  !ommenbe 
üRatyljeit,  fonbern  es  fü^rt  für  biefe  aud)  nid&t  einmal  genügenbe  9M$rfioffe 
ju  unb  roirft  unter  Umftänben  bireft  franhnac^enb.  SBirb  aber  bie  3ei* 
ber  aBa^ljeit  ftreng  innegehalten,  fo  ift  beim  gefunben  Ambe  oon  felbft  ber 
genügenbe  3lppetit  oorljanben,   unb  baS  Äinb  mirb  feine  Portion  effen.  — 

])  3$  wenigften«  Ijabe  bei  fonft  gefunben,  gutge^üteten  Äinbern,  oon  ber  otelfad) 
fo  gefür^teten,  ftärferen  Äoenbrna^Ijett  no*  feinen  Stäben  gefe^en. 
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Ätnber,  befonber«  lebhafte,  oergeffen  nun  aber  häufig  unter  ber  2Bud&t  ber 
äußeren  ©inbrüdfe,  ber  SWadfjt  be«  finblic^en  ©ebanfenwed&fet«,  §u  effen. 
©ie  empfinben  ba«  !Ka$rung«bebürfm«  nidjjit  fo  fe^r,  fiet«  werben  fie  mteber. 
oom  ©ffen  abgeteuft.  -Katurgemäß  ifi  e«  bann  Sßflid)t  be«  ©rjie&er«  unb 
Pfleger«,  ba«  Ätnb  jum  ®ffen  anhalten,  jutn  ®ffen  ju  jwtngen,  o^ne  felbft* 
DerfiänbHd^  biefen  &xoan$  in  unvernünftiger  SBeife  au«juüben,  ober  gar  meljr 
al«  ba«  notwenbtge  Äoftmaß  ju  verlangen.  Sludfj  ber  SWeigung  be«  Äinbe« 
biefe  ©peife  abjulefyien,  jene  bagegen  begierig  ju  genießen  (©üßtgfeiten 
u.  bgl.),  muß  entgegengearbeitet  werben.  2)a«  Ätnb  muß  jebe  tym  befömm* 
Udje  ©peife  effen  ober  effen  lernen,  wobei  man  Heine  Liebhabereien,  folange 
fte  md)t  fdjäblidf)  fmb,  gerne  geftatten  mag.  2)ie  oft  Dor^anbene  Abneigung 
be«  Ambe«  gegen  eine  ©peife  oerwanbelt  ftd(>  trofc  @felgefül)l«,  @rbred&en«  2c. 
unter  bem  erjiefjerifd&en  ©influß  oft  ju  einer  fpäteren  £tebling«fpetfe.  Qu 
jweifetyaften  gätten  wirb  ber  oerftänbige  2lrjt  nadf)  forgfältiger  Prüfung  ber 
SBerbauung  be«  Ambe«  (©tul)l)  We  Stid&tfd&nur  angeben  fönnen.  9latürlid)  be- 
beutet ber  erjieljerifdfje  ©tnfluß  mdfjt  immer  einen  garten  3roang.  (®ifan  <*&  6r* 
jieljung«mitiel).  —  2tud&  ba«  mangelhafte  3^tfleinern  unb  3*rlauen  ber  ©peifen, 
ju  langfame«,  ju  Ijaftige«  @ffen  (SBerfdjlingen),  £tnabfpülen  mit  großen  SKengen 
SBaffer«,  ©inne^men  ju  feiger  unb  ju  falter  ©peifen  unb  ©etränfe,  unb  wie 
bie  efeunarten  alle  Reißen  mögen,  finb  au«  leicht  erflärltd&en  ©rünben  fd)äb* 
lidfj,  unb  be«t>alb  erjiel)erifd()  ju  befämpfen.  Äann  ba«  Äinb  nid&t  genügenb 
fauen,  fo  ift  bie  ©peife  gut  ju  jerffeinern,  wobei  ber  2Rafiifateur  (©djneibe* 
apparat  für  gleifdj)  unb  nod&  beffer,  ber  juerft  t>on  Sollin  angegebene 
©djabeapparat,  wie  id&  tyn  fpäter  wefentlicfy  oerbeffert  bemonftrierte  (45),  für 
bie  fo  fd&wtertge  gleifd&gerfleinerung  gute  SHenfte  leiftet.  gür  bie  3^Heinerung 
anberer  ©peifen  ift  ja  einfädle«  3*tfne*eK  unb  3«brüdten  genügenb.  9iatür* 
lid&  barf  babei  nieftt  oergeffen  werben,  baß  ba«  Äinb  fauen  lernen  muß. 

2Bir  ftnb  bamit  am  ©d)luffe  ber  in  fnappem  Kaum  ju  befpred&enben 
@rnä$rung  be«  Äinbe«.  SRefapitulieren  wir  furj,  wa«  wir  in  biefer  <Sr« 
örterung  gelernt:  @in  einfädlet,  bürgerlicher  £ifd(j  in  ben 
üb  liefen  SWa^ljeiten  mit  wenig  2lbänberungen  oon  ber 
gewä^nlid&en,  einfachen,  audfj  für  ben  ©rwad^fenen 
§w  ecf  mäßigen,  aber  leiber  nid)t  immer  genommenen 
Äofiform,  ift  für  ba3  Äinb  bie  befie  SRa^rung.  SBir  ^aben 
femer  gefe^en,  wie  groß  ba$  Äoftmaß  be«  ÄinbeS  ift  unb  wie  ba^felbe  fid& 
nad^  befümmten  burc^  bie  ©ntwicflung  (Äörpergröße  unb  Äörpergewic^t) 
bebingten  ©efefcen  regelt. 

3Bie  aber,  wenn  wir  nidjt  fo  ernähren?  2)aß  bie  einjelnen  9ltyx* 
mittel. fid^  gegenfeitig  big  ju  einem  gewiffen  ©rabe  oertreten  fönnen,  ift 
bereit«  erwähnt,  äudfj  inbioibueDe  SBer^ältniffe  mad^en  ^äufig  2lbänberungen 
notwenbig.  Sefannt  ift  ba«  ÜRid&tüertragen  oon  etwa«  erheblicheren  gett* 
mengen  (Sutter,  fette«  gleifd^  2c.)  bei  mannen  Äinbern,  oon  benen  jeber 

$at  Äinb,  ^erau«0.  oon  $$.  Siebert.  16 
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©enufc  etmaS  größerer,  ba3  übliche  Stofimafc  aber  ntd&t  uberfietgenber  SRengen 
mit  SSerbauungSftörungen  beantwortet  wirb.  2lud(j  retd)lidjer,  aber  innerhalb 
pl)9ftologifd(jer  ©reiten  liegenber  ©enufc  t>on  Äo^leljgbraten  (©ebädf)  wirb 
oon  mannen  jüngeren  Jttnbern  nic^t  vertragen.  —  ©old&e  SSorlommniffe 
liegen  aber  nidfjt  mef)r  innerhalb  ber  ©renjen  ber  gemöfjnltdfjen  normalen 
©rnttyrungSroeifen.  ®er  Slr^t  mtrb  aud(>  btefen  Äinbem  eine  geeignete  Jtofi 
beftimmen  fönnen,  morauf  mir  fpäter  jurüdffommen.  —  3Ba3  folgt  aber, 
menn  abgefe^en  oon  biefen  inbioibuetten  Slbänberungen  mir  ein  normales 
Ämb  bauernb  md)t  nad&  p^ftologifc^en  ©runbfäfcen  ernähren?  ©in  SÖtinber* 
rnafc  in  ber  &ufiit)t  ber  -Jtofjrung  bejm.  ber  fid)   oertretenben   -Äctyrfloffe 

mürbe  eine  mangelhaftere 
(Sntmidflung  bebingen  als 
biejenige,  meiere  mir  in  ber 
(Einleitung  fennen  lernten. 
SRagerfeit,  Blutarmut  :c. 
erfjöljte  3M8pofttton  für  @r* 
franfungen,  geringere  SBiber* 
ftanbsfäljigfeit  inÄranfl)eit3= 
fällen  mürben  bie  golgen 
fein.  —  @in  Uebermafe  an 
■Währung  bagegen  mirb  nid&t 
nur  SRagen*  unb  Sarmlranf* 
Reiten  aller  Slrt,  fonbern 
julefct  audfj  bie  oerfdfjiebenfien 
3lflgemeinflörungen,oon  leidfj* 
ttn  $autauSfdjlägen  (@f jem, 
Urtifaria)  bis  ju  ben  fd&merften  äSergtftungSerfdjeinungen  (internale  3n» 
tojifation,  ©Kämpfte,  ^arnfaure  35iat^efe  2c),  jur  golge  Ijaben. 

2Ber  aber  fein  Äinb  entfpred&enb  feiner  ©ntroidf  lung,  entfpred&enb  feinem 
SSerbauungSoermögen  ernährt,  mirb  biefe  Ältppen  fieser  ju  oermeiben  miffen, 
um  am  6nbe  ber  Stmbljett  nidtjt  me^r  mafjnenb,  fonbern  befriebigt  aufrufen 
ju  lönnen: 

„SDaS  Äinb  ift  ber  Sater  beS  2Wanne$!" 


Ä&6.  26.    3f(etf<$«6<$a6eapparat  mobijtytert  na<$  GoUin. 
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9.  Seil. 

Die  Pflege  im  neutralen  Kinftesalter. 

Sttotto:  „Wie  man  einen  Knaben  aewöijnt, 

fo  lafet  et  nidjt  bavon,  wenn  er  att  toitb." 
(Sprüche  Salomonla  22,  6.) 

Um  unfer  Ätnb  ju  einem  förpetttdj  oollfommenen  ©rroadfjfenen  ju  er* 
jie&en,  rote  iljn  bie  (Einleitung  gejeidfjnet,  ift  nidfjt  nur  eine  jroedmäfnge  @r* 
nätjrung,  entfpred&enb  bem  üprfte^enben  Äapttel,  nötig,  fonbem  e3  finb  tyterju 
eine  SWenge  9Raftna&men  erforberlidf),  bie  unfern  3ö8^n8  to  fe*ner  Stotwul» 
hing  förbern,  fdjäbigenbe  (Sinflüffe  von  tym  fernhalten  ober  beren  (Sinnrirfung 
auf  ba3  fleinftmögltdjfte  3Rafe  befd&ränfen,  furjum  alle  bie  3Wafenal)men,  bie 
urir  gemö^nlidf)  unter  bem  Segriff  „pflege"  jufammenfaffen.  2)iefe  muffen 
ftdfj  fon>ol)l  auf  bie  jroedmäjnge  Sßerforgung  be3  ganjen  ÄörperS,  wie 
auf  bie  Pflege  ber  einjelnen  Organe  erftreefen,  unb  jroar  nidjt  nur  in  ge* 
funben  £agen,  fonbem  audj  in  @rfranftmg3fätten,  roo  fie  gerabe  befonbere 
33ead)tung  oerbtenen,  jumal  fie  t)ter  oft  eingreifenbe  3lbänberungen  wer* 
langen. 

3uerft  fefyen  wir  uns  einmal  an,  roeldje 

spflegemafcnaljmen  ber  Störper  be3  gefunben  JtinbeS  im 

allgemeinen 
oerlangt. 

SDie  SBo^nung  (46,  47,  23),  bie  für  un3  aWenfd&en  ade  ein  ©dfjufe 
gegen  bie  Unbilben  ber  SBitterung  fein  foll,  o^ne  um  babei  Suft,  Sidjt  unb 
natürliche  SBärme  auSjufdjlie&en,  bie  uns  ferner  eine  genriffe  Se^agli^feit 
unb  3ufriebenl)eit  nac§  bem  unruhigen  Stampfe  um$  S)afein,  einen  geroiffen 
äftyettfd&en  ©enufe  nadj  be3  XageS  Arbeit  bieten  foll,  mufe  biefe  3n>e<fe  beS 
förperlid&en  wie  feeltfd&en  ©d&ufceS  für  ba£  nadfj  aßen  SRtdfjtungen  weit 
«npfinblidjere  ftinb  erfi  recf)t  erfüllen. 

2lDe  bie  (Sigenfd^aften,  bie  mir  oon  einer  gefunben  unb  behaglichen 
SBo^mmg  für  uns  ©rroadfjfene  beanfprudjen,  muffen  mir  be$()alb  in  erstem 
aRa§e  für  ba3  ftinb  verlangen.  3$  oerf)el)le  mir  babei  nidfjt  bie  jatyl* 
reiben  &inbemiffe,  bie  ftdfj  ber  Sefd)affung  einer  folgen  SBofjnung  nament* 
li(§  für  bie  SJttnberbemittelten  entgegenftetten.  Mangelhafte  SEro<fenl)eit 
ber  SBo^nung,  gleidjmel  ob  bie  35urd)feudf)tung  oeranlafet  ift  burd^  Siegen 
ober  oom  ©oben  au3,  burdj  mangelhafte  SluStrodfnung,  fdfjled&te  2lbflüffe 
ober  ungenügenbe  Süftung,  fie  ift  für  baä  Äinb  nod)  fdjäblid&er  als  für  ben 
ertoad&fenen  wegen  be3  ftarfen  f^eud^tigEett^ge^alteS  ber  Suft,  ber  fcf)le$ter 
oentilierenben  SBänbe  u.  f.  ro.    Sllfo  £rodfenf)eit  ift  bie  erfte  gorberung  für 
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ben  gefunben  3lufentf)alt£raum  eines  Äinbeä,  unb  gwar  ein  ©rforbemte,  ba£ 
ftd)  woljl  uiel  häufiger  erreichen  läßt,  als  gemetmgticl)  gefd(>tef)t. 

SDe3  weiteren  ift  bie  3roetfmäßigfett  ber  Anblicken  SBoljnung  abhängig 
oon  ber  Sage  berfelben.  Sie  Sage  ift  oon  erheblichem  ©influß  auf  SBärme, 
fiie^t  unb  ©urdfjlüftung.  3)ie  nadfj  ber  ©omtenfeite  ju  gelegenen  3^^er 
werben  meljr  mit  SBärme  nnb  Äid^t  oerforgt,  fte  Ijaben  eine  beffere,  natür* 
ltd&e  Ventilation,  äfö  bie  na<$  ber  ©djatten(9torb)feite  gelegenen  3imwer. 
gür  bie  füttere  $af)re3jett  ift  ba3  ftets  ein  Vorteil,  unb  im  Sommer  ifi 
burdfj  eine  geeignete  Vorrichtung  oor  ben  genflern  ©c^ufe  gegen  attgu  fiarf 
ftraljlenbeS  £id)t  unb  allju  glü&enb  ftrafjlenbe  SBärme  leidet  ju  erreichen.  — 
3e  nä^er  unter  bem  2)adf)e  gelegen  ein  3immer  ift/  bejio  größer  ift  bie  ©in* 
wirhmg  ber  Außentemperatur,  im  ©ommer  ber  £ifee,  im  SBinter  ber  Äälte. 
3nfolgebeffen  ift  im  ©ommer  in  T)ad)räumen  eine  große  £ifce,  unb  wegen  beä 
mangelnben  Temperaturunterfd&iebeS  gegen  bie  2lußenluft  eine  geringe  Venti* 
latton3mägUd&feit;  erft  in  ber  SRad&t,  gegen  Sftorgen,  erfolgt  ein  fdfjroffer 
Temperaturabfall.  Qm  2Binter  ftnb  foldje  SRäume  fdfjwieriger  ju  bezeigen 
unb  fielen  fid^  buxä)  bie  fiarle  Ventilation  ungemein  fd&nett  ab.  3nftruftioe 
3af)len  hierfür  fyat  Uffelmann  (23)  beigebracht.  3n  feinem  fcaufe  blieb 
©nbe  Quni  im  parterre  bie  Temperatur  jwiföen  14  unb  15,5  °  R.  wäf>renb 
jweier  Tage,  im  2)ad(jgefd(joß  fdjwanfte  bicfelbe  an  benfelben  Tagen  gwifdjen 
20,2  unb  30,7  °  R. 

3n  ber  Sage  na#  ber  ©traße  unb  nad)  ^of räumen,  bie  ju  allerlei 
©efd&äften  benflfct  werben,  ift  oft  ber  einbringenbe  ©taub  unb  ba$  laute 
©eräufd&  be3  Verfel)r3  unb  ber  Arbeit  fdjäblidfj  ober  wemgftenS  läftig.  2Bir 
werben  alfo  bei  ber  2Ba^)l  beä  Äinbergtmmerä  nad&  3Rögltd)fett  ein  3iwmer 
nad&  ber  Stdjtfeite  ju  (Oft,  ©üb,  2Beft),  ntdfjt  im  2)ad)gefd(joß  unb  nid^t  im 
©outerrain,  fonbem  mögltd&ft  im  Hochparterre  ober  erfter  ©tage  auSfudjen 
mit  genügenb  großen  genftem  (genftergröße :  Vobenflädje  =  1:5).  Äönnen 
wir  ein  ©dfjtmmer  mit  Beleuchtung  oon  jwei  ©eiten  finben,  fo  er&ö&t  ba£ 
bie  ©alubrität  be3  SRaumeS  wegen  ber  leichteren  natürlichen  Ventilation, 
ebenfofefjr  wie  feine  Sage  nad£>  einem  ©arten  ju. 

2BaS  nun  bie  ©röße  be3  Raumes,  be3  £uftgel)alte3  beS  3"*™**$ 
angebt,  fo  feigen  wir  nadj  ^ettenfofer  ben  Älo^lenfäurege^alt  ber 
Suft  als  SKaßfiab  tfjrer  Steinzeit  an.  Sei  einem  Äo^lefäurege^alt  j>on 
0,7  %o  aufwärts  fann  nadf)  ifjm  bie  3wwerluft  ™d)t  we^r  afö  ^gienifd^ 
bejetdjnet  werben.  3)a  nun  bie  atmofpljärtfdje  Suft  in  ©täbten  etwa  0,5  °/00 
Äoljlenfäure  enthält,  fo  fann  jebeS  Siter  berfelben  notlj  0,2  cem  C02  auf« 
nehmen,  um  biefen  ©rengwert  ju  erreichen.  SBir  fa^en  aber  oben  (©.  228), 
baß  ein  6— 7jäljriger  itnabe  etwa  27  g  C02  pro  kg,  alfo  bei  einem  Äörper* 
gewid^t  oon  20  kg  ^twa  540  g  =  270  Siter  C02  in  24  ©tunben  auÄfd^eibet, 
alfo  1 350000  x  jene  0,2  cem  C02.  ©g  ift  alfo  eine  3uful>r  oon  1 350000 ßiter 
frifc^er  ßuft  in  24  ©tunben  ober  56250  fitter  pro  ©tunbe  =  56 1Jl  cbm 
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füt  ben  6— 7jäl)rtgen  Änaben  erforberlidfj.  2)a  aber  erfahrungsgemäß  ein 
meljr  als  2— 3maliger  £uftroedj>fel  in  ber  ©tunbe  oljne  ©mpfinbung  beS 
3ugeS  nid^t  erreid&t  werben  fann,  fo  bürften  etwa  20  cbm  Suftraum  für 
jebeö  ßinb  erforberltdfj  fein,  eine  Scfyl,  bie  bem  für  ©rmad&fene  geforberten 
Suftraume  gletdf)  ift.  Seiber  aber  fieljt  ein  folc^cr  Suftraum  and)  ben  Äinbem 
toü^Ifttuierter  gamilten  nid&t  immer  jur  Verfügung.  S)ie  beften  SRäume 
werben  ju  SRepräfentationSjmecfen  unb  bergleidjen  oerwanbt  unb  fielen  ben 
weitaus  größten  Xeil  beS  £ageS  leer  ober  fiitb  bem  Ambe  verboten,  ftatt 
fte  ju  Äinber»,  SBo^n*  unb  ©d(>laf$immern  ju  benüfeen.  ®anj  fd&meigen  miß 
tdt>  oon  ben  SBo^nungen  beS  Proletariats,  in  benen  bie  burd)  Ueberoötferung 
bebingte  Suftoerfd&ledfjterung  bei  bem  fefjlenben  SBerftänbmS  für  Ventilation 
unb  SReinlidjfeit  bie  fmbltd&e  ©efunbfjeit  in  erstem  SÖtaße  bebrofjt. 

&aben  mir  aber  ein  ftivxvxtz  fold)er  ©röße  für  unfer  Äinb  jur  35er* 
fügung,  fo  tritt  an  uns  bie  grage  nad)  ber  ©inridfjtung  bt%  ßimmtTZ 
l>eran.  3u«äc^P  muffen  mir  baSfelbe  fo  einrichten,  baß  mir  eine  möglid&ft 
gleichmäßige,  feinen  plöfelid(jen  ©djjimanfungen  unterworfene  Sßärnte  Ijaben 
bei  möglicher  S)edfung  beS  SBenttlationSbebarfeS.  derjenige  SBärmegrab, 
ber  nidfjt  nur  bie  größte  33eljagltd(jfett,  fonbem  aud)  erfahrungsgemäß  ben 
größten  ©d&ufc  oor  ben  fogenannten  SrfältungSfrantyeüen  gewährt,  ift  bei 
einem  geud&ttgfeitSgrab  oon  ca.  40—50%  für  baS  SBo^njtmmer  18— 20°  C., 
für  baS  ©d&lafjimmer  14—16  °  C.  es  ift  nid&t  jweefmäßig,  Äinber  für 
längere  3*ü  in  ungeteilten,  {alten  Räumen  ju  belaffen.  Äann  man  jur 
falten  Qa^reSjeit  Bewegung  in  frifc^er  £uft  bem  Äinbe  nid^t  gewähren,  fo 
fann  man  es  in  einem  ungeteilten  bejw.  füllen,  gut  gelüfteten  3iwmer  ober 
Äorribor  wie  jum  ©pajiergang  gefleibet  geljen  unb  laufen  laffen  (48),  fonft 
aber  ifi  längerer  Slufentyalt  in  nid^t  genügenb  gewärmten  Räumen  gefunb* 
^eitSgefä^rlid^.  9iid)t  genug  fann  aber  gegen  bie  Uufttte  gront  gemalt 
werben,  Äinber  in  falten  Räumen  fdfjlafen  ju  laffen.  S)iefe  fdjled&te  ®e* 
wo^n^eit  wirb  entweber  mit  bem  befferen  ©djlaf  in  fahleren  Räumen  ober 
mit  bem  Sefheben,  baS  Äinb  abjuljärten,  begrünbet.  SBeibe  Segrünbungen 
finb  unhaltbar;  benn  ber  ©d£>laf  ift  in  Staunten  oon  14—16°  C.  ebenfo 
erquidtenb.  Unb  anbererfeits  bebingt  eine  bauembe  Slbfü^lung,  fei  eS  aud^ 
nur  beS  ©eftd&teS  unb  ber  oberen  3ltmungSwege,  wie  foldfje  in  unge^eijten 
©djlafräumen  immer  ftattfinbet,  feine  2lbf)ärtung,  fonbem  IjödjftenS  ©rfranfung 
berfelben,  ober  wenigftenS  einen  unnötigen  SBärme*  unb  Äräfteoerlufi.  3wbem 
wirb  in  falten  Räumen  ber  ausgeatmete  SBafferbampf  niebergefdfjlagen,  madjjt 
öettwäfd&e  unb  ßleibung  feudjt  unb  oerlei^t  berfelben  einen  unangenehmen 
©erudfj,  was  für  ben  etnbrucfsfäljigen  finblidfjen  ßörper  nichts  ©leitfjgültigeS 
ifi/  g<"ti  abgefeljen  oon  ber  ©rfältungSmöglidjfeit  beim  3"bettge^en,  Stuf* 
flehen  u.  f.  w.  —  S)ie  oben  angegebenen  juträgltdfjfien  Temperaturen  er» 
retdjen  wir  im  Äinberjimmer  wäljrenb  ber  Reißen  ^ajjreSjeit  burdfj  Slbljaltung 
ber  bireften,  ftratjlenben  SBärme  burdjj  2Jiarfifen,  StoMaben  unb  bergletdjjien, 
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jonrie  mögttdfjfi  ftarfe  Ventilation  burdfj  Deffnen  ber  genjier  unb  £üren, 
Sefprengen  be3  gufebobenä  mit  SSaffer  unb  bergleidjen.  Sefommen  mir 
bamit  imfer  £emperaturoptimum  nid&t,  fo  fönnen  wir  burdj  leichtere  S3e* 
fleibung  bem  Äinbe  Reifen.  3n  W^ler  unb  talter  ^aljre^eit  bagegen  Ijaben 
wir  Heilquellen  nötig.    9Jun  ift  man  in  ben  legten  3>a^tje^nten  auf  allen 


966.  27.    JUnbcnpo§nsimtner  mit  Dfenf$uft  unb  JHetterger&len. 

©eiten  bemüht  geroefen,  bte  Derf^iebenflen  ^eijuerfa^ren  $u  erftnben,  foroofjl 
an  ©tite  roie  an  ©parfamfeit  be§  ©ebraudjä  au^jubauen,  Sefirebungen, 
benen  ber  @rfolg  aud)  in  Jwgienifdfjer  Sejiefjung  hoffentlich  für  bie  S^funft 
nidjt  fefjlt.  gür  ba£  Äinberjimmer  aber  ftnb  jurjeit  nur  gut  regulierbare, 
nid)t  allju  fefyr  auStrodfnenbe  3^rö^eijungen  ober,  roo  ba3  md(jt  möglich, 
©auerbranböfen  (furjmeg  amerifanifd^e  genannt)  unb  ©a3öfen  beffercr  &on* 
jiruftion    mit   2lbjug3oorrid)tung    ber   VerbrennungSgafe  brauchbar.     alle 
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bcbürfen  aber  bei  Heineren  Ätnbern  eines  ©d(jufemantel«  ober  ©d&ufcgitter«, 
bie  ba«  Äinb  am  Stnfaffen  ober  üRanipulieren  an  bem  Ofen  ober  föeijförper 
fcinbern. 

2)aß  e«  ein  SBorteil  ifi,  neben  ober  in  SBerbinbung  mit  ber  ©eijung 
eine  geeignete  ffinfiltd&e  aSentilatton«oorrtd&tung  ju  tyaben,  bttrfte  einleud&ten, 
bod&  lönnen  wir  berfelben  bei  einer  ber  obigen  Sefpred&ung  genägenben 
2Bal)l  in  ber  Sage  unb  ©röße  be«  3^me^  entraten,  ba  mir  bann  eine 
genügenbe  natürliche  SJentilation  ^aben. 

äußer  ber  SWöglid&feit,  bie  SBärme  ber  ^immerluft  auf  einer  gemiffen 
fiöf)e  ju  erhalten,  bebarf  ba«  3immer  a&e*  *ud&  he«  nötigen  Sichte«. 

35ie  3Baf)l  ber  Sage  berfelben  mögltd&fi  an  einer  §au«edfe  unb  nad& 
ber  Std&tfetie  garantieren  bei  unferen  guten  Neubauten  mit  einer  genfler* 
große  oon  mmbefien«  7b  her  SJobenfläd&e  genügenbe«  Xage«ltdjt,  ja  bei 
©onnenfd&em  werben  mir  im  ©ommer  audj  einen  gemiffen  Std&tfd&ufc  mie 
oor  ber  flra^lenben  SBärme  nötig  Ijaben  (f.  ©.  245).  aber  in  unferen  breiten* 
graben  tfi  für  einen  großen  ^etl  be«  Saljre«  bie  fünftltd&e  2Jeleud&tung  er* 
forberliclj.  SDJit  allen  in  ber  SReujeit  gebräud&ltd&en  SWetyoben  läßt  ftd)  eine 
genügenbe  Sic^tmenge  erjielen  (eleft rif c^eö ,  ©a«*,  ^etrolgfttylidfjt).  Slttju* 
großer  ©lanj  ifi  burdfj  SWattgla«  ober  SReflejion  an  bie  mattgefhid^ene  2)edfe 
leidet  abjufhimpfen.  S)ie  firaf)lenbe  2Bärme  ift  mo^l  bei  ben  jefet  überaß 
in  @ebraud(j  bejtnblid^en  ©lüljtid&tern  gering,  ebenfo  bte  Suftoerfd&led&terung, 
bie  bei  eleftrifd&em  Std&t  oöDig  fe^lt,  mofür  bie  2Bärmefiral)lung  etma«  l)öf)er 
ifi  (46).  Unb  ftd&er  mirb  bie  QnbufWe  beftrebt  fein,  alle  biefe  33tfeud(jtung«* 
met^oben  nod&  meiter  ju  oerbeffern.  gür  ba«  Äinb  muffen  mir  nur  oer* 
langen,  baß  neben  genügenber  £elligfeit  audfj  —  mie  bei  ber  iQetjung  _  bie 
9Rögüd)feit  feljlt,  fid)  ju  befd&äbtgen,  alfo  für  ba«  Äinb  fdjroer  ober  nidfjt 
erreichbare  Seleud^tung«förper. 

Sieben  genügenber  SBärme  unb  Seleud^tung  richten  mir  unfere  2luf* 
merffamleit  auf  SBänbe  unb  gußboben.  6«  ift  für  beibe  bie  ÜJWgttdf)* 
feit  leidster  Reinigung,  für  lederen,  menn  möglidf),  Unburdjläfftgfeü  für  SBer* 
unreinigungen  geforbert  morben.  ©emiß  ifi  e«  jmedfmäßig,  im  Äinberjimmer 
einen  unburdfjläfftgen  gußboben  ju  fyabtn.  Stein*,  £erajjo*  unb  bergl.  guß* 
böben  mit  bidfem  Sinoleum  belegt  ftnb  ftd&erlid&  in  gut  unterfeüertem  ftod)* 
parterre  ober  erfier  ©tage  ber  fd&önfte  unb  jmedtmäßigfte  gußboben.  Sticht 
minber  gut,  ja  eine  SBerbefferung  fdjjemen  mir  bie  £oljjementböben  ju  fein 
(£orgament  u.  bergl.).  3lber  e«  genügen  fdfjlteßlidj  mit  Delfirid&  oerfe^ene 
fcoljböben,  menn  biefelben  nur  bid^t  finb  unb  gut  im  ©trid&  gehalten  merben. 
6in  Sinoleumbelag  mürbe  biefe  nodfj  oerbeffern. 

©inen  SJorteil  be«  oon  mandfjer  ©eite  (48,  49)  al«  gußbobenbelag 
geforberten  Xeppiclj«  fyabt  tdfj  niemal«  gefe^en.  @in  (alter  guß  ifi  bei  oielen 
Äinbem  eine  fonftitutioneüe  ©igentümltdtfeit,  bie  man  au<$  burdfj  £eppidje 
nidfjt   befeitigt.     dagegen    bürfte   ber  gerabe   im   Äinberjimmer    manchen 
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33efd(jmufcungen   auSgefefete  £eppid(>,  au$   bem   bann  burdf)  ba$  natürliche, 
lebhafte  ©piel  be3  ßinbeS  bet  ©taub  abgeroirbelt  wirb,  ber  Xräger  oon 

ßranfyeitö * ©rregero  n>er* 
ben  fönnen.  —  2Ba$  aber 
für  ben  gu&boben  gilt,  tft 
nidfjt  au$  für  bie  SBänbe 
erforberltd&.  SBo^l  wirb  audj 
hierfür  Delanjtridfj  verlangt 
(49),  bodfj  ifl  babei  n>ol)t 
nic^t  bebaut  toorben,  ba& 
ber  Delanflridjji  bie  natür* 
lidje  Ventilation  burdd  bie 
Söanbung  faft  oöttig  auf* 
$ebt.  gür  2lnflalt$räume, 
wo  ein  öftere^  2lbu>afd)en 
ber  SBanbungen  beljufs  3)e$* 
infeftion  erforberlid)  ifl,  unb 
wo  meift  audj)  ffinftltd&e  SBen* 
tUation8einrtd)tungen  oor* 
fjanben  finb,  ifl  ein  Del* 
anftric^  n>of)l  §n>edhnäfeig,  für 
ba3  Ämberjtmmer  im  Sßrt* 
vatfyatö,  n>o  fold)e  einriß« 
tungen  fehlen,  würben  öl* 
geftrid&ene  SBänbe  unjwedf* 
mäfctg  fein,  ©ine  eoentueÜ 
einmal  im  SßrioatljauS  not* 
roenbig  merbenbe  3)eSmfef» 
tion  ift  burdf)  äbroafd&en  ber 
SBänbe  mit  ©eifenmajfer  unb 
neuen  SBafferfarbenanftric^ 
ober  abreiben  oon  Tapeten 
mit  Srotfrume  ober  60* 
projenttgen  2llfo{)ol  (Spiri- 
tus dilutus)  oljne  großen 
Äoftenaufmanb  ju  erreichen. 
S)aju  fommt  nod)  ein«: 
©d£>on  ba8  Heine  ßinb  oor 
bem  4.  Seben3jaf)re  l)at  in 
einem  XätigfeitSbrange,  in  feinem  9iad>a{)mung£triebe  ba3  Seftreben, 
atterfjanb  Manipulationen  an  ben  SBänben  oorjunefjmen.  Selter  ge* 
roorben,    miß  e3   l)ier   einen  9tagel  einf dalagen,   bort  ein  Silb  befefKgen, 
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einen  ©egenfianb  aufhängen,  eine  3eidfjnung  madfjen  u.  f.  w.  ^e  älter 
e$  wirb,  befto  me^r  nehmen  biefe  2Banbbeforattonen  im  Äinberjimmer 
gu.  3n  einem  $a&re  ift  ber  teure  Delanjfrtdfj  oerborben;  ber  SBaffer* 
farbeanfiridj  gwar  audfj;  aber  biefer  ifi  billiger.  Ober  will  man 
wegen  be$  gwetfetyaften  Ijtjgtemfdfjen  3Wel>rwerte$  be$  Delanftric^eS  bie 
ergief>lidj)en,  äfi&etifdjen  SBorteile  einer  finblidj  auSgefdfjmüdften  Äinberftube 
entbehren?  ©nblidfj  ifi  burdfj  ben  2Bafferfarbanfirid)  aud&  weniger  gut 
bemittelten  ©itern  bie  aBöglidjfeit  gegeben,  bie  Äinbergtmmerwänbe  fo  aus* 
gufiatten,  bafe  fie  ben  ©inn  für  ©dfjönl>eit  unb  Äunfi  gu  wedfen  permögen. 
<93gl.  Äütb  unb  Äunfi,  I.  3al>rg.,  1904.)  ©old&er  fünftlerifcfcer  aßanbfdjmudf  ifi 
burdf)  öreitfopf  &  fcärtet  unb  84.  XJotgttänberS  SBerlag  gu  begießen,  ©in  fünft* 
lerifdfjer  $rteS  am  oberen  ©nbe  ber  2Banb  fann  nötigenfalls  ein  paar  3af>te 
bleiben,  roctyrenb  ber  für  baS  Äinb  erreichbare  übrige  £eil  ber  SBanbung  jäf>r* 
üdjj  neu  gefiri^en  wirb.  3Clfo  SBafferfarbenanftrtdfj  (Seimfarbe)  mit  jä&rttd&er 
Erneuerung  bürfte  ber  Delfarbe  oorgugieljen  fein.  äud>  bie  Xapetenbefletbung 
ber  SBanb  mürbe,  obwohl  bie  Sßermeabüttät  ber  teueren  nur  bis  gur  §älfte 
babei  aufgehoben  wirb,  äljnlid&e  9ta$teUe  mie  ber  Delanftridj  Ijaben. 

2BaS  bie  innere  ©tnrtd&tung  angebt,  fo  finb  aud&  l)ter  ftpgiene 
unb  ©d&önl>ett  leidet  in  ©inflang  gu  bringen,  ©arbinen  an  ben  genftem 
rerfäönen  g.  8.  nid&t,  fie  oerbunfetn  nur,  fdjmufcen  leicht,  ftnb  leidet  be* 
fdjäbtgt.  ©in  einfacher  glatter  Sßor^ang,  ber  je  nadfj  Sebarf  oor  baS  genfter 
unb  gurficfgegogen  werben  fann,  ifi  ^pgienifd^er  unb  bei  guter  2luSwa!)l  audfj 
fd&öner.  $rotdma$\%  bürfte  nur  eine  aufcen  oor  bem  unteren  Xetle  beS 
g-enfierS  angebrachte  ©dfjufcoorrid&tung  gegen  baS  hinausfallen  ber  Äinber 
fein  (©tfenfiäbe):  2fod>  bie  übrige  ©inrtdjtung,  Äinberttfd&e,  ©tttyte,  SJänfe, 
©djranf,  ©pielgeug  unb  Turngeräte,  unb  baS  in  fpäteren  Äaptteln  gu  er* 
wäljnenbe  ©d&reibpult,  ftnb  je  einfacher,  befto  frönet  unb  audj  Iwgientfdjer. 
3Jlan  oermeibe  fdfjarfe  Äanten  an  biefen  3Wöbetn,  wäl)le  nur  feftfieljenbe 
breitbeinige  fiarfe,  unb  gtel>e  glatte,  lädierte  2Röbel  oor,  bie  man  ftetS  wafäen 
unb  reinigen  fann.  2luc$  hierfür  gibt  bie  oben  ermähnte  gettfdjrift  #,Äinb 
unb  Äunfi"  (73)  fdjöne  unb  gwedfmäfcige  Seifpiele.  (Abb.  29.)  auf  ©ptelgeug 
unb  Turngeräte  fommen  mir  nodfj  gurüdf.  ©ineS  2RöbelfiüdfeS  märe  nodj 
ausführlicher  gu  gebenfen,  beS  ÄinberbetteS,  baS  atlerbtngS  im  Äinbergimmer 
(Ätnberfpielgimmer)  feinen  Sßlafc  finben  foll.  2Bo  ein  gefonberteS  Äinber* 
fd^lafjimmer  nid6t  oorljanben  ift,  ifi  es  gwecfmäfctger,  baS  Äinb  mit  @r* 
wadfjfenen  ben  ©d&lafraum  teilen  gu  laffen,  fofern  nur  ber  genügenbe  Stift* 
fubuS  oorljanben  ift,  ftatt  baS  Äinbermo^njimmer  jug(eid)  als  ©c^lafgimmer 
gu  benufcen.  SRatürlidj  muffen  mir  für  ein  Äinberfdfjlafjimmer  biefelben 
^gienifd^en  ©igenfe^aften  forbern,  mie  für  ein  SBofmgimmer,  ja  eigentlich 
nod^  beffere,  ba  man  feinen  SRaum  gu  fo  ununterbrochen  langem  Aufenthalte 
benufet,  mie  gerabe  ben  ©d&lafraum.  SBenn  aber  im  35ebarfSfatte  baS  Äinb 
ben  ©d^tafraum  aud^  mit  ©rroad^fenen  teilen  mufe,  fo  foH  es  fein  gemein^ 
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fdjaftltdjeS  S3ett  mit  ©rroadtfenen  ober  anberen  Ätnbern  l>aben.   Snfeftionett 
aller  2W,  mangelhaftes  ShtSru&en  unb  nidjt  juleftt  ftttlid&e  Stadtteile  fmb  We 


(läufigen  folgen  be$  3ufammenfd>lafen3.  SDafc  ba3  Sett  bie  nötige  ©röfee, 
alfo  etwa  10-20  cm  meljr  als  bie  Äörperlänge  tjabe,  ift  für  genfigenbeS 
ausrufen  felbftoerftänblidj.    2tfö  Sager  fei  eine  flache  ^arte  2Ratrafte,   fein 
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geberbett  ober  bergl.  gemäht,  lieber  ber  SWotrofee  werbe  eine  einfache  2)ecfe 
ober  fieintudj  ausgebreitet.  (Sin  Äopffiffen  ift  entbeljrHdj.  2Benn  oorljanben, 
tfi  es  am  befien  mit  9tofct)aar  gefüllt  unb  niebrig.  2llS  $edfe  biene  Sein* 
tudj  unb  2Bottbecfen,  im  SBinter  aufcerbem  ein  $eberfiffen.  gür  baS  fleine 
ftinb  fommt  nodt)  l>inju  eine  ©ummiunterlage  unter  bem  ßemtudj,  ein  ©djufc* 
gitter  gegen  hinausfallen  um  baS  33ett,  unb  bie  SluSrüfiung  beSfelben  ifi 
oottenbet.  Slufjer  bem  Sette  ifl  nod)  eine  Sffiafdjoorridjtung  unb  2luSrüftung 
gur  Pflege  oon  &aar  unb  3^nen  erforberltd),  toenn  man  biefe  ntdjt  im 
2Bo$njimmer  beS  ÄtnbeS  unterbringt,  mo  man  es  eoentuell  an*  unb  aus* 
Reibet.  $n  allem  übrigen  genügen  bie  Slnforberungen,  bie  mir  an  bie 
2Bo$nung  beS  ©rmadjfenen  flellen.  33on  ber  SBärme  beS  SimmttZ  mar 
fdjon  oor^in  bie  Siebe.  35amit  ifi  in  Äürje  gefdjübert,  mie  bie  2Bol>nung 
beföaffen  fein  fofl,  in  ber  mir  ein  ftinb  am  jmedmä&igften  pflegen  fönnen. 
2)er  2Bert  ber  jmecfmäfHgflen  unb  fdjönfien  2Bol>mmg  ifl  aber  tttufortfd),  menn 
in  tyr  mdjt  bie  9teinltdjfeit  maltet,  bie  3Kutter  aller  ©efunbljett. 
ftennen  mir  nun  bie  Staunte,  in  benen  unfer  Äinb  lebt,  fo  fetjen 
mir  einmal  ju,  mie  es  am  jmecfmäfeigfien  feine  SebenSmetfe  einrichtet 
SBenn  es  morgens  in  feinem  Settdjen  nod>  fdjlummemb  ruljt,  fragen  mir 
uns,  ob  eS  moljl  auSgef Olafen,  ob  fein  ©$laf  genügt  für  eine  gute  förper* 
licfce  unb  feeltfdje  ©ntmirflung. 

lieber  ben  Schlaf  ifi  unS  in  p|i)ftologifd)er  $infic$t  roenig  befannt,  nur  toiffen 
nichts  @id)ere3  über  baS  SBefen  beS  8a)lafeS,  j.  93.  über  bie  (Sntfteljung  beSfelben,  ob 
bebingt  burd)  Änfammlung  oon  <5?rmfibung3jtoffen,  bebtngt  burdj  Anämie  ober  burdj  fcättg* 
feit  befonberer  ipirnjentren.  <S 3 er n 0  (54)  3.  B.  fommt,  um  einige  neuere  Beobachtungen 
}u  girieren,  auf  ©runb  einer  Beobachtung  an  einem  gefunben  ftinbe  mit  6a)äbelbefeft,  bei 
bem  im  8$lafe  bie  §trnpuIfationen  an  §öt)e  junaljmen  unb  ba§  §irnoolumen  ftd)  oer* 
gröjjerte,  }u  bem  Schiffe,  bajj  eä  ftd)  btim  ©a)lafe  um  eine  §tnu)9perämie,  alfo  oer* 
met)rte  Änfammlung  oon  (SrmübungSftoffen  fjanble.  Söeoganb  (55)  bagegen  fanb  bei 
feinen  ©a)lafmäufen  eine  Blutleere. 

Sßle  bem  aud>  fei,  mir  miffen  aus  ber  (Srfaljrung  beS  täglichen  SebenS, 
bafc,  je  jünger  baS  Äinb,  befto  größer  bie  ©dtfafbauer  ift.  3Bir  rennen 
im  3.  SebenSjaljr  nodj  auf  einen  12— 14ftünbigen  ©djlaf,  einfdjliefjlidj  beS 
StogeSfdfjlafeS,  im  5.  u.  6.  SebenSja^re  nodt)  etwa  auf  einen  11— 12fiünbigen, 
unb  im  12.— 14.  3al>re  nodj  auf  einen  minbeftenS  8— -9ftünbigen  Schlaf, 
mobei  allerbingS  jiemlidt)  regelmäßig  00m  4.-5.  SebenSjatjre  ber  £ageS* 
fd)laf  aufhört.  SRatürlidfj  ift  baS  inbioibuellen  ©d&mantungen  untermorfen. 
(Die  oorfie^enben  $a1)hn  entflammen  eigenen  Seobad^tungen  unb  fmb  etmaS 
^er  als  j.  23.  bie  oon  33ierorbt(l)  unb  Uf feimann  (23)  angegebenen.) 
SBaS  bie  ©tärfe  beS  ©c^lafeS  angebt,  fo  ift  berfelbe  am  fefieften  in  bem 
l)ier  befprod^enen  Silier  (33ierorbt  1).  3m  allgemeinen  oertieft  ftdt)  ber 
©djlaf  mä^renb  ber  erften  ©tunbe.  Slnfänglidt)  oermögen  leiste  SReije  nodj 
älbme^rbemegungen,  ftärfere  ermaßen  ^eroorrufen,  mä^renb  baS  fpäter  nur 
burc^  ganj  parfe  ober  mieber^olte  SRetje  ber  gatt  ifi.    Sluc^  ^ier  fmben  mir 
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bie  wetteflen  mbüribuetlen  ©djwanfungen.  einer  meiner  ©öljne  erwa<$t  mit 
klagen  aus  bem  ©d&laf  regelmäßig  burdfj  ben  ©traßengefang  nädfjttidfjer 
£runfenbolbe,  wäfjrenb  jebeö  anbere  laute  ©eräufdfj  audj  im  3tomer  felbji 
U)n  nidfjt  in  ber  Shttje  ftört  unb  fein  unmuftfaltfdjer  Sruber  aud)  wäljrenb 
beS  ©efangeS  weiter  fd&läft.  Sefannt  ift  baS  fallen  au«  bem  Sette  unb 
fofortigeS  SBeiterfdjlafen  beim  Ambe  u.  f.  w.  —  Qe  länger  ber  ©dfjlaf  bauert, 
befto  met)r  l)ört  bie  ©rmübung  auf,  was  aud>  experimentell  nadfjgewiefen  ift 
(SBepganb  55).  2)iefer  längere  unb  tiefe  ©d&laf  be$  ÄmbeS  ift  regelmäßig 
oorljanben,  fo  lange  baS  Äinb  gefunb  ift  unb  ni$t  buxä)  irgenb  meldte  Un* 
jwedfmäßtgfetten  in  feiner  ßebenSweife  unb  in  feiner  Umgebung  gejiört  wirb. 
äflerbingS,  wer  fein  ftinb  föon  frül)  jum  ©efettfd&aftSmenfdfjen  breffieren 
min,  burdfj  Ätnberoiftten,  £l>eaterbefuc§  u.  bergt.,  wer  bem  oon  Statur  fo 
erregbaren,  finbltdfjen  Steroenfpftem  nod&  atlerljanb  fünjltid&e  SWeije  in  gorm 
oon  ©enußmitteln,  in  $orm  oon  aufregenben  3Jtärd)en  unb  ©rjäljlungen, 
burdfj  ©mtrid&tern  oon  aller^anb  SerSd&en  unb  Siebten  u.  f.  w.  juffigt,  ber 
brauet  ftcf)  md&t  ju  wunbem,  wenn  er  ein  neroöfeS  5tinb  großjtetjt,  baS 
fd&led&t  fd&läft.  Sßer  c£  aber  nad&  einfad&em,  finbltd&en  Sagewerf  in  Rillen 
(md&t  faltem)  Staume  unb  geeignetem  Sette  (f.  o.)  regelmäßig  bereiten 
jur  Stulje  bringt  befleibet  mit  einem  frifdfj  gewedfjfelten  Jßembe  unb  Stacht* 
fleibe,  bem  urirb  e$  auSretdjenb  lange  unb  fefi  fd&tafen,  um  am  anberen 
Jage  frifdj  unb  munter  ju  ermaßen. 

2)ann  tritt  bie  grage  an  uns  tjeran,  baben  ober  wafd&en  mir 
unfer  Äinb?  3)ie  fragen,  ob  baS  Sab  jwedhnäßiger  als  bie  2Bafdfjung, 
wie  warm  ober  mie  falt  mir  Sabe*  unb  2Bafd(jwaffer  mahlen,  ob  mir  bamit 
abhärten  fönnen,  mann  mir  foidfje  Sßrojeburen  oornetjmen  u.  f.  w.,  fmb  oft 
baS  Xtyma  oon  Erörterungen  nidjt  nur  in  ber  Siteratur,  fonbem  and)  in 
ber  praftifd&en  2Birflid(jfeit,  fo  baß  ein  genaueres  (Singeljen  hierauf  nötig  ifi. 
©etjen  mir  uns  einmal  bie  (Sinmirfungen  ber  SBajferprojeburen  auf  ben 
Äörper  an.  2)aß  biefeiben  in  erfter  Sinie  eine  Steinigung  bemirfen,  fei  es 
nun  in  gorm  oon  Xetlwafdjmngen  (©eftd)t  unb  &änben)  ober  oon  ©anj* 
wafdfjungen  ober  Säbern,  ift  flar,  unb  brauet  in  feiner  9totwenbtgfeit  unb 
3wedfmäßigfeit  nid&t  befprod&en  ju  merben.  Slber  weiter  mirb  außer  ben 
mel)r  nebenfädfjlidjen,  medjanifdjen  unb  dfjemtfd&en  Stetjwtrfungen  ein  je  naä) 
bem  2Bärmegrabe  beS  angewanbten  SßafferS  mefjr  ober  weniger  intenfioer 
2;emperaturrei}  ausgeübt.  3)iefer  Xemperaturreij  ifi  in  feiner  lofalen  wie 
allgemeinen  SBirfung  oerfdjieben,  je  nad^bem  er  ein  „Äälterei}"  ober  ein 
„aBärmereij"  ift,  ferner  oerfdfjieben  je  nad^  ber  Stauer  ber  auSübung  biefer 
sJteije  unb  ber  2lu3bet)mmg  unb  Sofalifation  ber  bem  9teije  ausgefegten 
^autftette.  Unb  jtuar  wirft  biefer  Steig  bireft  wie  refleftorifd^  auf  ©efäße 
unb  £erj,  ^erjarbeit  unb  Slutoerteilung.  gerner  fann  man  lofal  fowo^l 
wie  allgemein  SBärme  jufü^ren  unb  flauen,  je  nadfjbem  man  falte  ober 
warme   SBafdjungen,  Säber   ober  Umfcf)läge  u.  f.  w.  anwenbet.    ©owotjl 


»ob  ober  äBafdjung?  —  Söirfung  bcr  SBafferorojeburen,  Slmoenbung  berfelben.     253 

burdfj  falte  tote  warme  9tetje  formen  wir  ben  ätemmedfjamSmuS  in  aus* 
giebiger  2Beife  beeinfluffen.  —  S)ie  ©efretion  fpej.  bie  ©djweißfefretion 
fömten  wir  burd)  SBärmeappltfatton  beeinfluffen  (©dfjwifcfuren).  Unb  enblidfj 
wtffen  wir,  baß  burdj  jwedhnäßige  füljte  Säber  bie  ßetfhmgSfäljtgfett  ber 
aWuSfulatur  beS  ÄörperS  unb  ber  ©efäße  gehoben,  burdf)  SBärme  tjerab* 
gefegt  werben  fann,  burdfj  erftere  bie  erregbarfeit  beS  SReroenfpftemS  ertjöljt, 
burdfj  lefctere  möglid&ermetfe  oerminbert  wirb. 

Qmax  finb  biefe  Vorgänge  niä)t  bid  in  alle  ©injelfjeiten  betonnt,  überall  ftnb  nod> 
Süden  in  ber  »Ijofiologtfdjen  JBegrünbung  ber  2Bafferann>enbungametIjoben.  3mmer&in 
aber  ftnb  unfere  Äenntniffe  boa)  fo,  bafj  wir  oon  einer  ioiffenfa)aftliü)en  93em>enbung  beS 
©affer«  in  ber  Pflege  unb  audj  ©efcanblung  beS  äinbeS  reben  bürfen.  S3ergleiä)e  bie 
ü&erauS  fadjlidjen  SluSeinanberfefcungen  oon  2Ratf)e3  (56)  an  bie  id)  miä)  in  obiger  3u* 
fammenfefrung  anlehnte;  bafefbft  au$  bie  umfaffenbe  Literatur  über  $obrot§era»ie. 

•Jtun  wtffen  wir  aber,  baß  auf  alle  (Sinwtrfungcn,  aud)  bie  £empe* 
raturreise  alfo,  ber  fütblidfje  Organismus  in  weit  ftärferem  3Raße  antwortet 
als  ber  Äörper  beS  (Srwadjfenen.  2)ie  unangenehmen  unb  fdjäbigenben 
3Birfungen  ber  SBafferprojeburen  werben  ftdj  alfo  beim  Äinbe  ebenfo  wie' 
bie  gewünfdfjten  nüfclic^en  in  weit  ftärferem  2Raße  finben.  2Benn  wir  alfo 
auf  ber  einen  ©eite  wtffen,  baß  geeignete  äßafferauwenbungen  bem  fieber* 
franfen  Äinbe  }.  ».  Stufje,  unb  fräftigere  §txfr  unb  Sungentätigfeit  bringen, 
fe^en  wir  auf  ber  anberen  ©eite  ein  ju  IjeißeS  ober  falteS  33ab  ben  9ieu* 
geborenen  bireft  töten  .(60),  fe^en  wir  ein  jur  Unjeit  gegebenes  Sab  bie 
fcerjarbeit  eines  ÄinbeS  in  bebrotjlidjer  2Beife  ^erabfefcen,  fefjen  wir  oft  noä) 
eine  ©tunbe  naä)  einem  füllen  ©tammumfdfjlage  baS  gewollte,  wohlige 
Sßärmegefüljl  ntd&t  eintreten  u.  f.  w.  25ie  in  ber  SReujeit,  wol)l  unter  bem 
©nbrudf  ber  „2öafferfünftler",  jur  äbljärtung  fo  beliebten  fpftematifdjen 
Äaltwafferprojeburcn  tjaben  ftdf)  in  oieter  Sejteljung  als  bireft  gefunbfjeits» 
fd&äbttdfj  erwiefen.  &ecf  er  (57)  fal)  nafy  benfelben  fd&were  2lnämte,  aUertjanb 
grregungSjuftänbe  beS  SReroenfpfiemS  (SRadfjtfd&redfen,  pfpdfjifd&e  Steijbarfeit 
u.  f.  w.)  entfielen.  @r  jlellte  im  ©egenfafc  ju  bem  erfirebten  3^edte  biefer 
äbfjärtungSmetljoben  eine  ertöte  Neigung  ju  ©rfältungeu  aller  2lrt  fefi.  — 
2Benn  nun  aud&  ein  großer  Seil  biefer  fd&äbigenben  Sßirfungen  ber  unjwedf* 
mäßigen,  ber  5Ratur  beS  ÄinbeS  nidfjt  angepaßten  2lnwenbungSmet^obe  beS 
SBafferS  jur  ßaft  gelegt  werben  muß,  nid&t  ben  SBafferanwenbungen  über« 
$aupt  (görfter  58,  33a um  59),  fo  muß  man  bod&  noä)  weit  mefir,  als 
beim  ©rwad&fenen,  verlangen,  baß  alle  SBafferprojeburen  ffir  baS  ju  be* 
^anbelnbe  Äinb  entfpred&enb  feinem  Äörperjuftanbe,  feiner  ©mpfinblid^feit 
u.  f.  w.  fpejiell  auSgefud^t  werben,  baß  SBafferfuren,  auc^  bie  jur  2lb^ 
Härtung  bienenben,  nic^t  o^ne  ärjttid^e  Leitung  unb  zeitweilige  35eauffid^tigung 
unternommen  werben.  35ie  2lbl)ärtung  ift  aud^  oon  ©ernS^eim  ©.  20  ff. 
für  ben  ©äugling  fd&on  befprodjen. 

hierauf  genauer  einjugeben,  ift  Ijier  nic^t  ber  Ott,  in  jebem  gatte  beginne  ber 
Slrjt  aüe  ^nbrot^erapeutifä)en  3Kafenaf)men  beim  Äinbe  mit  ganj  furjen  äBafc^ungen,  Um« 
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fa)lägen  ober  Säbem,  mit  einer  Temperatur,  bte  na$e  an  ber  jeweiligen  ßörpertempe* 
ratur  liegt  unb  beobachte  felbft  beren  (Stnnrirfung.  (Srft  wenn  biefe  bie  erftrebte  ift, 
fletye  man  langfam  &u  tttoa*  längeren  ^rojeburen  mit  weiter  oon  ber  „Snbifferenjjone" 
entfernten  Temperaturen  Aber.  Wtan  »ermeibe  aber  bie  ©jtreme:  2)ie  SReafiion  beä 
MinbeS  auf  Xemperaturreiae  ift  naa)  ©stenfttät  wie  Sntenfttät  weit  größer  als  beim  <5r* 
roadjfenen.  —  2)iefe  9iotu>eubigfeit,  ©streme  ju  t>ermetben,  gilt  nidjt  nur  für  baS  gefunbe 
Äinb,  fonbern  erft  re$t  fär  baS  tarnte.  SRan  ben!e  baran,  &bt)ariungSpro§eburen  nidjt 
n>(u)renb  ber  (grfranfung  $u  beginnen,  fonbern  erft  naa)  weit  »ollenbeter  ÄefonoaleSjenj. 
SRan  erinnere  fia)  aua),  bafj  nia)t  gegen  alle  fogenannten  ©rfältungSfranffjeiten  eine  Ab* 
prtungSmöglidjfeit  vorliegt;  $.  95.  roirb  bei  ben  bura)  2Bua)erungen  im  Sßafenradjenraume, 
burdj   aftymatifdje  SiSpofttionen  2c.   veranlagten  Äatarrljen  eine  foldje  au3fitt)t$lo$  fein. 

Slbljärtung  erreicht  man  beim  Ktnbe  audf)  burdj  ©eroöljnung  ber  £aut 
an  bie  Suft  im  Simmet  unb  im  freien  (f.  unten),  burdj)  paffenbe  Kletbung 
(f.  unten)  unb  burdj  2Bafd^ungen  ober  Säber,  wie  fte  bem  fubjefttoen  2Bot)l* 
befinben  beS  KinbeS  entfpredfjen.  Aalte  forootjl  toie  Reifte  Säber  unb  2Ba» 
fdfjungen,  bie  beim  Ambe  Unbehagen  Ijeroorrufen,  ober  benen  nidfjt  atsbalb  bie 
.  toof)ltuenbe  9teaftton  (angenehmes  ©efüljl,  warme  &aut,  9Runterfeit,  @fr 
unb  ©pteltufi)  folgt,  unterlaufe  man;  niemals  aber  toäljle  man  ejtreme 
Temperaturen,  fonbern  fiets  foldfje,  bie  in  ber  9iät)e  ber  Körpertemperatur 
liegen  (ni^t  unter  30  unb  nidfjt  über  40  °  C).  SRiemafe  bet)ne  man  irgenb 
eine  Sßrojebur  über  toemge  3Kinuten  aus.  —  @S  nrirb  naturgemäß  Aufgabe 
beS  fad&oerjlänbigen  2lrjteS  fein,  im  (SinjelfaHe,  befonberS  bei  irgenb  melden 
abnormen  ©rf^einungen,  bie  oorjuueljmenben  Sßaffetprojeburen  feftyufieUen. 
3m  allgemeinen  bürfte  es  richtig  fein,  abenbs  oor  bem  ©djlafengetjen  ein 
9teinigungSbab  ober  eine  9teutigungSioaf($ung  beS  ganzen  Körpers  mit  meiner, 
überfetteter  ©etfe  unb  SBaffer  oon  Körpertemperatur  (35  °  C.)  oorjune&men 
unb  bann  baS  Kinb  fofort  ju  Sette  getjen  ju  laffen.  am  9Worgen  mögen 
bann  bie  ber  ßuft  auSgefefcten  Seile,  &änbe,  Sorberarme,  ©eficfct  unb  oberer 
Seil  ber  Sruft,  mit  fütjlerem  SBaffer  oon  ©tubentoärme  (18-20°  C),  im 
©ommer  ettoaS  füljler,  getoafd&en  werben.  3n  berfelben  Sßeife  toerben  bie 
tagsüber  nottoenbig  merbenben  Seiltoafdfjungen  oorgenommen.  Siottoenbig 
finb  biefe  natürlich  oor  unb  nadfj  jeber  SWafjljett,  oor  berfelben,  um  nid)t 
©$mufc  unb  mit  biefem  atter^anb  KranfyeitSerreger  mitjuejfen,  nad$er,  um 
nidjt  mit  an  gingern  unb  3Runb  ^ängenben  ©peiferefien  alles  ju  bef<$mufeen. 
Sergeffen  fott  man  audfj  ntd)t,  baß  ju  einer  orbenttidfjen  Körperreimgung 
SBafdjen,  Kämmen  unb  Surften  beS  ^aareS,  jutoeilen  mit  ein  menig  Del, 
eine  Reinigung  beS  9WunbeS  unb  ber  3ö^e  wit  Surfte  unb  3a*wmloer, 
biefeS  inSbefonbere  aud^  abenbs  nadj  ber  legten  9Waf|ljeit,  ein  Sefd&neiben  ber 
9tägel  unb  ö^are  u.  f.  to.  gehört. 

3ft  nun  unfer  3ögling  ermaßt  unb  getoafdjen,  im  SBinter  im  warmen 
Stoume,  nic^t  in  unge^eijtem,  füllen  3™™*^  f°  fc^Iüpft  er  aus  feinem 
9iad(jtf)emb  in  bie  Äleibung.  SDie  Kleibung  (46,  23)  foD,  toie  ^ier  furj 
toieber^olt   fei,   eine   übermäßig  große  SBärmeabgabe  unb  eoent.  ©rfältung 
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oerftfnbern  unb  fomit  flräfte  (alfo  9tat)runggbebarf)  fparen,  ober  fie  fod  (im 
Sommer)  oor  attjugroßen  SBärmefd&manfungen  (©tratjlung,  3ug,  9tegen) 
fd&fifcen.  2Benn  fie  biefen  3roedf  erfüllen  foll,  ifi  e3  natürlich  notmenbig, 
baß  audfj  ber  weitaus  größte  Xeil  be£  Äörperä  mit  Äteibung  bebedft  fei. 
©ie  törichte  3Robe,  bie  ben  Äinbern  2lrme,  Seine,  &ate  unb  oberen  £eil 
ber  Srufl,  alfo  40%  i>er  ftörperoberfläd&e  frei  läßt,  oereitelt  ben  3wedf 
ber  Äleibung  f  d&on  oon  oome  herein,  jumai  für  bie  übrig  bleibenben  60  % 
be$  SiörperS  bie  SBärmeregutierung  ber  fie  bebedfenben  Äleibung  eine  er* 
Jjebüd)  geringere  9toDe  fptelt,  toeil  bie  roarme  £uftfd&id)t  auf  ber  Äörperljaut 
burdfj  bie  große  Deffnung  an  Srufi  unb  Seinen  entweiht.  %m  oorigen 
Äapttel  (©.  227)  Jjaben  mir  nun  fdfjon  gefetjen,  baß  bie  Äörperoberfläd&e  be3 
itinbeS  relatio  größer  als  bie  be$  (Srroadfjfenen  ift  unb  fomit  audfj  bie  Sßärme* 
abgäbe  burdj  bie  §aut.  2)er  Serlufi  be$  ÄinbeS  an  körperhaften  ifi  bem* 
nad)  bei  mangelhafter  Äleibung  ein  fetjr  großer  unb  fielet  in  feinem  33er* 
tjältnte  ;u  ber  Sbtjärtung,  bie  man  burdj  obige  SefleibungSmettjoben  er* 
jielen  uritl.  2)iefe  2lbt)ärtung  ifi  nämlich  eine  fe^r  problematifdfje.  3Kan 
erreicht  bamit  rooljt  eine  fubjefttoe  Unempftnbltdfjfeit  ber  betreffenben  ent* 
bläßten  ftautfietten  gegen  2Bärmeabgabe,  ob  aber  audfj  ttnempfinbltdjfeit  be$ 
ganjen  ÄörperS  gegen  bie  fogenannten  6rfältung3franfl)eiten,  ift  jmeifel^aft. 
2)aß  fräftige,  oottfafttge  Äinber  aud&  im  Sßtnter  unter  biefer  Sefteibung 
ntd&t  leiben,  audj  feine  ober  wenige  @rfältungen  fid^  jujtetien,  beroetfi  nur 
beren  2Btberjianb$fät)igfett,  aber  ntdf)t3  bafür,  baß  fie  abgehärteter  finb,  als 
roenn  fie  anberS  gefleibet  mürben.  §ür  jarte  Äinber  ifi  aber  eine  berartige 
SefletbungSmetljobe  ein  gewagtes  ©piel  mit  ber  ©efunbtjett;  benn  31  b* 
Härtung  fann  man  u>ot)t  erjtelen,  burd(>  ©emöljnung  an  fd&u>ad(j 
jirfulierenbe  ßuft  bei  poröfer  Äleibung,  nid^t  aber  burdfj  bie 
übermäßige  abgäbe  oon  SBärme  unb  Äraft  bei  jur  iQälfte 
entblößtem  ftörper.  2lbf)ärtung  fann  man  leicht  erjielen 
burd)  furje  SBafdjung,  alfo  furje  Äättereije,  nidfjt  aber  burc§ 
bauernben  SBärmeoerlufl.  2llfo  bef leiben  mir  unferen  Pflegling  oom 
&alfe  bis  ju  ben  güßen.  9la$  9tubner3  Serfud&en  unb  fritifd&er  SluS* 
einanberfefeung  (46)  finb  biejenigen  ©toffe  als  bie  l^giemfdjfien  anjufe^en, 
bie  bei  größtmöglid&fter  SBärmefialtung  bie  größte  Ventilation  geftatten,  eS 
fommt  babei  mdjt  auf  bie  Srt  ber  ©runbfubftanj,  fonbem  auf  bie  2lrt  ber 
Anfertigung  beS  ©ewebeS  an.  Qe  lodferer  baSfelbe  bis  ju  einem  geroiffen 
©rabe  ifi,  befto  größer  bie  Suftjirfulation,  befio  größer  bie  Auffaugung. 
^ierburd^  mirb  auf  ber  einen  ©eite  bie  £aut  in  rationeller  SSeife  ab^ 
gehärtet,  auf  ber  anberen  Seite  bie  3lnfammlung  oon  ©djrociß  oer^ 
mieben,  mit  allen  ben  ©efafjren,  bie  bie  leitete  mit  fid>  bringt  (3lbfü^lung 
burc^  SBafferoerbunftung).  SDiefe  2luffaugung  ift  aber  nur  in  georbneter 
SBeife  möglich,  roenn  eine  gemiffe  Homogenität  ber  Äleibung  befielt,  b.  f). 
ni^t  irgenb  eine  ©dfjid&t  au$  glattem,  faft  impermeablen  ©emebe  (Seinmanb 
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ober  bergl.)  bajwifd&en  ober  barüber  liegt.  —  3n  ber  prafttfdljen  SCu^fü^ 
rung  biefer  ©runbregeln  werben  wir  alfo  unfer  Äinb  etwa  folgenbermafcen 
f  leiben: 

Site  Unterfleibung  ein  loder  gewebte«  §embl)ö$d&en,  ober  ipemb  unb 
&ofe  (£rifot  ober  bergl.)/  baju  lange  bte  in  biefe  ober  um  biefe  reidjenbe 
Strümpfe,  bie  mcfct  mit  abfd&nürenben  ©ummtbänbern  gehalten  werben, 
fonbern  mit  loderen  ©ummijügelu  an  ber  SBorberfeite  be3  ©trumpfe«  unb 
am  Dbertjöädfjen  ober  Seibd&en  befefiigt  finb.  93ei  9Räbd&en  laffe  man  bar« 
über  ein  ober  jwei  Unterröcken  mit  fieibd&en  tragen  unb  bann  ba$  Ober* 
fleib,  ba$  bis  jur  3Kitte  be$  JßalfeS  unb  faft  bis  jum  §anbgelenfe  reicht. 
2llle  biefe  ÄleibungSftüde  feien  ebenfalls  au«  loder  gewebtem  3Jtotcrtal  (Xrtfot, 
glanelle,  fioben  ober  bergl.)  unb  mdfjt  mit  glatten,  fonbern  lodern,  poröfen 
gutterftoffen  abgefüttert,  ©ie  bürfen  nid&t  fdjnüren  ober  beengen.  %üx  ben 
Änaben  genügt  über  bie  Unterfleibung  ein  Änabenanjug  berfelben  ©igen* 
fdjaften,  bie  ijjofe  !ann  man  eoentuell  au$  mit  £ragbänbem  ftatt  mit 
fieibd&en  tragen  laffen.  S)ie  einjelnen  ÄleibungSftüde  finb  natürlich  je  nadj 
ber  ^afjreSjeit  oon  oerfdfjiebener  2)ide  ju  wählen.  9iur  netjme  man  bie  auf 
ber  £aut  beftnbltd>e  ©d&idfjt  nidj)t  ju  bümt,  bamit  fie  genügenb  auff äugen 
fann.  6m  paar  jwecfmäfctge  ©djutje,  auf  bie  wir  fogleidfj  jurüdfommen, 
ein  breitranbiger  leidster  &ut  jum  ©d&ufe  gegen  bie  tjeifee  ©ommerfonne, 
ober  eine  SWüfce  unb  ein  Ueberjie^er  ober  Gape  für  bie  fixiere  unb  foltere 
3at)re«§eü,  unb  bie  Äleibung  ift  fomplett.  Statürltdfj  tft  e$  notwenbig,  bafe 
für  bie  Unterfleibung  9ßedjfelftüde  oor^anben  feien,  für  Dberfleibung  unb 
©$ulje  möglidj)ft  ein  jweiteS  ©jemplar.  @$  ift  and)  f elbftoerftänbltd& ,  bafe 
biefe  SSefteibungSwetfe  mdjt  überalt  unb  in  allen  %älUn  jwedmäfctg  unb 
genügenb  ifi.  3>n  ben  fubtroptfd&en  unb  tropifdjen  ©egenben  wirb  man  ein 
Ämb  anberS  fleiben  als  bei  uns  ober  gar  im  arftifd&en  Älima.  2tuc^  gilt 
bei  ber  Äleibung,  wie  bei  ber  ©mä^rung,  oorftetjenbeS  nur  als  allgemeine 
3ttd)tftf)nur,  bie  inbüribuetl  angewanbt  werben  mufj  unb  namentlich  bei 
franfen  unb  empfmblid&en  Äinbern  fad&gemä&er  äbänberung  bebarf.  6«  ift 
foeben  erwähnt,  bafe  bie  ÄleibungSftüde  nic^t  beengen  f ollen.  2)aS  trifft 
natürlich  für  alle  ÄleibungSftüde  ju.  2lm  meiften  gefünbigt  aber  wirb  beim 
Äinbe  mit  bem  fragen  oon  \)of)tn  ftetfen,  engen  §alsfragen,  Äorfett  unb 
©d^u^en  (50,  51,  52,  53),  was  l)ier  um  fo  fd&limmer,  als  eS  ftdlj  beim 
Äinbe  ja  um  eine  Se^inberung  im  2Bac§Stum,  in  ber  ©ntwtdlung  ber  ein« 
jelnen  Äörperteüe  Rubelt.  S)ie  engen  £alsfragen  unb  Sörtd&en,  beren 
öenufcung  neuerbingS  felbft  bei  fleinen  Änaben  in  erfd&redenbem  9Rafje  auf* 
taudfjt,  be^inbert  bie  Stutjirfutation  im  Äopfe  unb  ruft  bort  Störungen, 
(Äopffcfcmerjen,  SRafenbluten)  tjeroor.  2)aS  Äorfett  bewirft  burdj  feinen  2)rud 
SBerfdfjicbungen  unb  33ertagerungen  oon  Saudfjorganen,  3)rudatrop^ien  u.  f.  w. 
Seibe  SefleibungSgegenftänbe  fönnen  ganj  entbehrt  werben.  2)ie  ©d^u^e 
enblic^,  wenn  fte  ni<^t  entfprec^enb  bem  Sau  be§  finbli^en  gufee«  unb  ent« 
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fpredjenb   bcm  2Bad&3tum   angefertigt  werben  (oergleidfje  untenftefjenbe  2lb- 
bübungen),  führen  jur  Verlagerung  ber  ©roßjelje,  pattfuß  u.  f.  w. 

Sei  ber  Anfertigung  unb  Auswahl  be3  ©d)ut)eS  adfjte  man  oor  allem 
barauf,  baß  berfelbe  entfprecijenb  betn  Sau  be$  fütblid&en  gußeä  oorne 
breit  unb  hinten  fdfjmal  fei,  bie  Slbbuftion  (SinwärtSfpreijung)  ber  ©roß* 
jel>e  bejw.  be$  SBorberfußeS  mögltdfj  ift,  unb  ber  £ritt  auf  ben  3>nnenranb 
beS  gußeä  erfd&wert  wirb  (tefctereä  burdfj  eine  ©otjte,  bie  eine  nadj  außen 
fdfjtefe   ©bene   barfiedt).     ©in  ©d&nürfdjul)    oerteitjt   ben    beften   ©ife.   — 


£wlage 


»66.  30.    a  unb  b  bur<$  $lattfu] 
e  unb  d  Hormaltyub,  mit  ' 


j  fötefgetretene*  S#u$roerf, 
ter  bie  KormalfieSung  6e- 


günfltgenber  6pi%e,  f  $lattfufcfd&u$  (Gotyleitaiifigt). 


SBenn  wir  jutn  ©dfjluß  biefe 
Aufteilung  überfein,  fo  bürf* 
ten  für  wenig  bemittelte  ©ttern 
felbfi  biefe  geringe  Anjatjl  ftlei* 
bungäfifidfe  nid&t  immer  ju  be* 
fdfjaffen  fein,  ^mmer^in  foH 
baS  Verlangen  unb  Veftreben 
nac§  einer  folgen  gefunb^eits* 
gemäßen  Äleibung  au<$)  ^ier  be* 
fielen  bleiben.  Von  ben  roo\)U 
Ijabenben,  an  einen  gewiffen 
£u£u3  gemannten  Äreifen  aber  wirb  ber  (Sütwanb  gemalt  werben,  baß  eine 
berartige  Vefleibung  namentlich  bie  trifotartige  Unterfleibung  ben  ©tnbruef 
ber  Unfauberfcit  mad&e,  ju  wenig  gefdfjmadfooll  auSfelje.  2)em  ift  md)t  fo. 
3Me  3nbufhie  ift  l)eute  in  ber  Sage,  burd&auS  frifd(j*weiße  unb  gcfömadfootte, 
ja  gejierte,  poröfe  ÄletbungSftüdfe  tjerjuftetlen,  fo  baß  biefer  (Sinwanb  tud&t  fttd(>* 
faltig  ifl.  AllerbmgS,  wem  ber  äußere  £anb  über  bie  ©tdfjertjett  in  ber  (Spaltung 
ber  ©efunbl)eit,  ber  ungeftörten  ©ntwidtlung  be$  ÄinbeS  get)t,  bem  wirb 
eine  einfache  unb  gefd&madfoolle  Äleibung  mdfjt  genügen.  Seiber  erlebt  man 
e3  aber  auc&  in  weniger  mit  ©lüdtegütern  gefegneten  gamilien  alljuljäufig, 
baß  auf  baS  Aeußere,  baS  2)eforatioe  ber  Äleibung  ein  größerer  SBert  ge* 
legt  wirb,  ja  fogar,  baß  Äinber  nicf)t  nur  lujuriöfe  ÄleibungSftüdfe,  nein, 
aud)  ©d&mucffadjen,  klinge,  Armbänber  u.  f.  w.  tragen,  wetyrenb  ftc  anberer* 
feitd  in  einer  falten  Kammer  fd&lafen  ober  mangelhaft  ernährt  werben,  ©oldfje 
SuSwüd&fe  oberfläd&lid&er  @rjtet)ung  unb  Verpflegung  oerurteilen  ftd&  oon  felbft. 


J)a,8  itinb,  $erau«ß.  oon  gJb,.  fiebert. 
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nrie  e£  überhaupt  erjieljerifdfj  falfd)  ift,  Äinber  an  SupiS  ju  gewönnen,  ber 
meber  einen  ftttlidjen,  nodj  einen  gefunbtjeitlidjc.n  2Bert  l)at.  (Sinfad&e  unb 
gefunbe  Stletbung  aber  erjielt  bie  beften  ©ffefte  audfc  in  erjiefierifd&er  ipin* 
fidfjt.  2)afc  Steinlidfjfeit  in  ber  Äleibung,  SBafdjen,  auäbürften  unb  auslüften, 
äuäroed&feln  berfelben  jur  ©rljaltung  unb  ©tärfung  förperlidjer  unb  getftiger 
©efunbtjeit  notmenbtg  ift,  ift  jroar  allgemein  befannt,  aber  nidjt  immer 
befolgt. 

©o  bef  leibet,  fäneü  an  ba$  grüljftüdf  unb  bann  ans  „Sageroerf"; 
bemt  aud&  ba£  fleine  ßinb  fjat  fein  £ageroerf.  ©ein  Spiel,  feine  93efd^afti* 
gung,  fein  ©pajiergang  u.  f.  ro.  foU  baS  beftimmte  3^  oerfolgen,  ein 
förperlid&  unb  geifiig  gefunbeä  unb  möglid&ft  ooHfornmeneS  3nbu>ibuum,  tote 
mir  e$  in  ber  (Umleitung  fennen  lernten,  tjeranjujiefien,  tft  alfo  ein  2Berf. 

Sei  ber  grage  nad&  ber  jroedfmäfeigfien  auSfüllung  beS  linblic^en 
$age$  begegnen  fid&  nun  fo  oiele  tyggienifdjje  unb  päbagogifdfje  fragen, 
greifen  pljrjfifdje,  inteHeftuette  unb  etfjifdfje  @r}tet)ung  fo  oft  ineinanber,  bafe 
e$  md&t  möglidfj  ift,  in  ben  nad&ftef>enben  (Srörterungen  biefe  ju  trennen.  — 
Obtn  fyabt  idfj  fd^on  auf  ben  erjieljerifdjen  2öert  ber  jroedfmä&tgen  unb  rein» 
Kd&en  2Bol>nung  unb  Äleibung  furj  Ijutgemiefen.  3Mit  ber  ©rnä&rungSmeife 
unfereS  ÄinbeS,  bem  SBerfagen  unnötiger  ober  fcf)äbHd>er  9taljrung$s  unb 
©enufjmtttel,  bem  pfinftltd&en  Snnetjalten  ber  2Raljljeiten,  bem  Verlangen, 
bafe  bie  vorgelegte  Portion  audj  genoffen  roerbe,  unb  enblidfj,  burdfj  ba$ 
ganje  ©jterieur  ber  aJia&tjeit,  bie  unfer  fiinb  in  ©egenroart  (Srroad&fener, 
in  abretter  Haltung  bei  £ifd&,  mit  fauberen  &änben,  unter  ©ebraudfj  oon 
Xaffe,  Heller,  fiöffel,  ©abel  u.  f.  ro.  einjuneljmen  angehalten  wirb,  bitben 
mir  eine  Steige  oon  guten  ©genfdjaften  Ijeran.  Unfer  Äinb  erlernt  baburdfj 
(angfam  3Wäj$tgfett,  ©e^orfam,  gute«  öenefjmen  u.  f.  u>.,  fofem  natürlich 
bad  Setfpiel  ber  (Srroadfjfenen  unb  bereu  ©influfe  baju  angetan  ift,  unb 
mcf)t  ber  SSater  etwa  im  ©djlafrodf  bei  £ifdf)e  bie  3^ungen  lieft  ober  fidj 
allerljanb  ©enüffen  Eingibt,  ober  bie  9Rutter  mit  oon  IjäuSlid&er  Arbeit  jer* 
jauftem  §aar  unb  Äleibung  erfdfjetnt.  audfj  toie  unb  mann  unfer  Äinb  ju 
Seite  getjt,  ob  fein  3inmet  einfadf)  unb  jtoedfmäfeig,  feine  Umgebung  natür* 
lidlj  unb  gut,  furjum,  bie  ganje  &au3orbnung ,  ba3  ganje  sJJJilieu,  inbem 
ba^  Äinb  lebt,  ift  oon  ©inftufe  auf  bie  förperlidfje  unb  erjie^erlfd^c  3luö* 
bilbung  beSfelben.  3Kan  fc^ä^e  bie  ©inroirfung  aller  biefer  „Sleufeerlic^* 
feiten",  mie  man  ju  fagen  pflegt,  ja  nidfjt  ju  gering  ein.  2)er  für  aDe^ 
empftnbenbe  unb  empfmblidfje,  finblid^e  Crgantömu^  reagiert  auf  jebe  Äleimg* 
feit.  3Ber  Äinber  beobachtet  unb  ftubiert,  mirb  eö  beftätigen,  roie  oft  fleine, 
unbebaute  äeu&erungen  ober  ipanblungen  oon  entfe^eibenbem  ßinflufe  auf  bie 
©ntmidtlung  be^  Äinbeä  finb.  3lm  legten  ©nbe  ift  eben  jeber  2Renfd)  bae 
•Kefultat  feiner  ©eburt  unb  ber  Umgebung,  in  ber  er  aufroädfjft.  Sludj 
in  ben  nad^fte^enben  äuöeinanberfeßungen  werben  mir  ^gienifd^e  unb  er* 
jie^erifd^e  fragen  nebeneinanber  erörtern  muffen.    3Bo  ba«  für  bie  Unteren 


Xogewcrf  ber  ßinber.  —  Aufenthalt  im  greien.  259 

nid)t  in  genfigenb  ootlfiänbiger  SBcife  gefd(jiel)t,  werben  bie  im  13.  £eil  ge* 
gebenen  Ausführungen  33örltn3  eine  wiWommene  ©rgänjung  fein. 

SBer  meljr  barüber  lefen  null,  mag  in  erfier  Sinie  bei  9Rattl)ia3  (61), 
aber  aud&  bei  9tanfe  (62),  Söwe  (63),  iJtouffeau  (64),  9Ründ&  (76) 
u.  f.  n>.  (65—68)  ftd&  9tat3  erholen. 

©ein  &aupttagewerf  ooflbringt  ba$  Äinb  im  freien.  SMefer  2lufent* 
fyalt  ifi  abhängig  oon  ben  flimatologifd&en  83erf)ältmffen,  bem  SBetter  (69,  70). 
3lbgefe^en  oon  esjeffio  f)of)ttt  Äälte*  unb  SBärmegraben,  abgefe^en  oon 
©türm,  fiartem  ©djnee  unb  ftarfem  Regenwetter,  wo  ^bm  audfj  ber  6r* 
wad&fene  ©dfjufc  fudfjt,  falls  er  nid&t  burdfj  ©efd&äfte  gejwungen  ifi,  braufeen 
ju  weilen,  werben  mir  ba8  Äinb  täglid>  an  ber  frifd&en  Suft  ftd&  bewegen 
laffen.  3fn  bem  tjier  befprod&enen  Sllter  foß  es  ftd&  eben  audfj  an  bie  ttn* 
bilben  ber  SBtttemng  gewönnen.  3)ementfpredfjenb  werben  wir  bei  leichterem 
Siegen  unb  ©d&neefall  unteren  ©reijäljrigen  einmal  auf  einen  furjen  Sßeg 
in  ben  ©arten  ober  bie  ©tra&e  entlang  mit  un3  nehmen,  bem  ©ed[j$jäl>rtgen 
aber  fdfjon  eine  ©iunbe  Sluf enthalt  im  freien  gefiatten  fönnen,  natürlich, 
wenn  er  gefunb  unb  entfpredfjenb  ber  Außentemperatur  befleibet,  mit  ent» 
fpred&enber  ©dmfcoorrid&tung  gegen  fturdfjnäffung  oerfeljen  tfi,  unb  nad&Ijer 
fofort  umgefleibet  wirb.  3fmmer  aber  ifi  es  mögltdfj,  ba3  Äinb  in  biefer 
2lu$gang$fleibung  bei  geöffnetem  3*nfto  eine  Bettlang  fpielen  ju  laffen. 
e?Jcffto  $°ty  SBärmegrabe  geftatten  einen  Aufenthalt  im  freien  in  ben  grity* 
ftunben  ober  gegen  3lbenb,  unb  oor  allem  ben  -Had&tfdjlaf  bei  geöffnetem 
genfter.  ©et>r  ^o^e  Äältegrabe  finb  in  unferen  breiten  ntd&t  aHju  häufig, 
fo  bafe  eine  längere  Unterbrechung  be3  täglichen  greiluftgenuffeS  nid&t  nötig 
ifi.  Sßenn  weber  Släffe  nodfj  Äälte  e$  aber  Ijmbern,  alfo  jur  milben  3al)re3* 
jeit,  fott  ba$  Äinb  wemgftenS  einige  ©tunben  in  frtfd&er  Suft  perbringen. 
3)afc  man  im  SBinter,  &erbfi  unb  grü^ja^r  bie  wärmfte  Xageäjeit  hierfür 
auSfud&t,  unb  wo  bie  Sage  be$  OrteS  grofce  £emperaturfdjwanhmgen  bebingt, 
ben  ©intritt  biefer  (am  Slbenb)  ju  oermeiben  fudfjt,  ifi  felbftoerflänblid).  -Jtfdfjt 
minber  nötig  ifi  geeignete  33efleibung:  im  SBinter  mit  Ueberjieljer,  &anbfdjuf)e 
unb  SRüfce,  im  ©ommer  mit  leidster  Äletbung  unb  breitranbigem  &ut  Sei 
biefem  2luf enthalt  meibe  man  nadfj  3Nöglid&feit  &öfe  unb  ©tragen  mit  tyrem 
leeren  Äot»lenfäuregel)alt  unb  allen  iljren  SBerunreinigungen  burdfc  $ampf 
unb  ©taub  unb  Äetme  aller  2lrt  (26  b).  $e  meljr  Sid&t,  Suft  unb  ©onnen* 
wärme  unfern  3ögling  umfpült,  befio  beffer  wirb  er  fidfj  entwidteln.  3)a3 
©tabtfinb  ifi  babei  übel  brau,  um  fo  meljr,  je  weniger  bie  ©tabtoerwaltungen 
neben  fiteng  Ijpgienifdjer  Saupolijei  für  Ätnberfpielpläfce  unb  öffentlid&e 
©arten  ©orge  tragen.  Unb  audfj  biefe  finb  ^äufig  genug  bebenflidfje  SJefter 
für  bie  3We^rja^t  ber  Hnblidfjen  SnfeftionSlranf^eiten,  wenn  bie  Äinber  otjne 
3luffid^t  maffenweife  jufammen  fpielen,  jufammenljocfen  unb  fid^  an^uften.  — 
3Ufo  wenn  irgenb  möglid^,  ^inauö  in«  greie  oor  bie  ©tabt  ober  minbeftenä 
in  gro§e  ©tabtgärten,  allein  mit  bem  Äinbe  ober  mit  auSgefud&ten  ©piel» 
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fameraben;  benn  braufeen  n>irb  ba«  Ätub  ntd&t  ftttteftyen,  e«  will  audj  nidfjt 
nur  mit  @rwa<$fenen  fid>  unterhalten,  fonbern  verlangt  na<$  finbltd&en 
Äameraben  ju  ©ptel  unb  Bewegung. 

fiter  in  frifd^er,  freier  Suft  werben  wir  ober  audfc  am  bejlen  ©elegen* 
tjett  tjaben,  unfere«  Älehten  feelifd&e  @rjiel)ung  ju  leiten,  tyn  alfo  ©el>en, 
fidren,  §fit)len  unb  SRied&en  ju  lehren,  fiter  in  ber  Statur  wirb  er  mit 
allen  fingen  unb  SBefen  am  beften  befannt.  fiier  lernt  er  Umgang  mit 
SKenfdfjen  unb  Stieren,  bereu  Stuften  unb  ©efa&ren.  3Me  neuen  (Sinbrüdfe, 
bie  tjier  beftänbig  auf  i^n  einfifirmen,  werben  feine  erwad&enbe  unb  immer 
me^r  wad&fenbe  gragetätigfeit  anregen.  9Han  beantworte  nur  alle«  in  für 
it>n  oerfiänbltdjer  SBeife,  wal>rt)eit«getreu  unb  ungefdfjminft.  3Kan  prebige 
ntd&t  ©lauben,  wo  man  felbfi  nid&t  glaubt.  9Han  fe&ne  feine  feiner  fragen 
fdjroff  ab.  Unb  er  wirb  ftd>erKd>  ade«  oerfle^en  lernen  unb  fein  SBijfen  be» 
reifem.  3ufiW^  a&er  wirb  er  ftd^  aud&  mit  allen  fingen  förperltdfj  be* 
fd&äfttgen  unb  fo  neben  bem  ©etfte  feinen  Äörper  entwidetn.  fiat  er  }.  35. 
ben  Slpfel  oon  ber  S3läte  bt«  jur  %xuäft  ftd&  entwidfetn  fel>en,  fo  wirb  er 
balb  banadfj  ftreben,  bie  reife  grudjt  ju  fojlen  unb,  ift  er  älter,  ben  Saum 
ju  erftettern.  3ebe  Slume  feine«  ©pajterwege«  wirb  er  verfolgen  unb 
fennen,  leben  abrang  ju  erftettern  fudjen,  ba«  83äd^lein  überfpringen,  um 
eine  neue  ^ßflanje  ju  finben.  3ebe«  Sfordjen  wirb  il>m  oertraut.  ©efa&ren 
lernt  er,  erfi  fleinen,  bann  größeren,  in«  äuge  fetjen  unb  fie  oermeiben, 
oljne  ernftli^  ©d&aben  für  feinen  Äörper  ju  nehmen,  il>n  aber  bodf} 
ju  üben. 

3to#  me^r  ijl  ba«  ber  gaU  beim  ©piel  (71,  72).  2lud&  biefe« 
fod  mögltd&ft  im  freien  flattftnben.  -Jtotürttdfj  fott  unfer  Äleiner  mdfjt  im 
■Waffen  patfd&en,  auf  f altem  ober  naffem  Soben  unb  ©teinen  ftfcen,  ntd&t 
@rbe,  abgefallene«  Dbfl,  Slumen  unb  befd&mufete  fiänbe  in  ben  2Hunb 
fledfen.  —  @r  lernt  ba«  alle«  atlmäl)ltd(>,  wenn  wir  i|n  richtig  anleiten.  — 
3ud^  td&  3i"tmer  *>a*f  e*  ^aÄ  nM)t  rown  er  aud&  $ter  nidjt  meljr  wie  im 
jweiten  SJebera&jatjre  im  ©d&uftpferdjj  jujubrmgen  brauet.  9tadf>  bem  ©pielen 
ntufc  er  fiänbe  unb  Äleibung  gereinigt  befommen,  jumal  etje  er  jur  9Raf>l* 
jeit  gel)t;  benn  wir  wollen  ja  bie  ©efatjr  einer  Qnfeftion  oermeiben.  — 
äudfj  werben  wir  unfer  Äinb  nid&t  an  offenen  Sofern,  Srunnen,  33erfenf* 
gruben,  ©räben  u.  bgl.  fpielen,  e«  unbeaufftd&tigt  wag&alfige  ftlettereien 
unternehmen  taffen.  S)ann  wirb  fein  ©piel  feine  förpertidfje  (Sntwtdflung 
nur  förbem.  ©dfjon  im  britten  3at>re  fängt  er  ja  an,  auf  ©titylen  unb 
Xifd&en  untrer  ju  flettem.  3Bir  werben  tyn  nid^t  ^inbem,  i^m  nur  jeigen, 
wie  man  e«  ftd^er  matfjt  unb  o^ne  bie  Wobei  ju  fe^r  ju  befd^äbigen.  äuc^ 
im  freien  werben  wir  fein  93eftreben  auf  ©teine  unb  an^ö^en  ju  flettem, 
nid^t«  in  ben  Sßeg  fefeen,  nur  oor  jallju  großer  ©efa^r  werben  wir  i^n 
fd&üfcen.  3fl  er  älter,  4  3at)re  unb  me^r,  fo  bringe  man  il>m  ein  Äletterfeil, 
eine  ©tridtleiter  an  (oergl.  Slbb.  27).  2)iefe  ftnb  jwedtmäfeiger  at«  eine  ©d&aufel, 
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ein  föroebenbe«  9tedf,  SKnge  ober  bergleidfjen,  an  beiten  fidfj  ba«  Äinb  oft  jur 
unrichtigen  3eii  lo«läfct  unb  bann  ftürjt,  mätirenb  e«  atn  Seil  nur  foroeit 
ftettert,  al«  feine  Äräfte  reiben,  um  bann  $inab  ju  rutfdfjen  unb  auf  bie 
gfifee  ju  fallen,  ©o  lernt  er  im  Saufen,  Springen  unb  Älettern  ben  @e* 
braudfj  feiner  aWu«feln  unb  übt  biefelben,  unb  ebenfo  übt  er  &erj  unb 
Wftmtng«tätiglgit,  regt  ben  ©toffmed&fel  an.  9lo$  meljr  ift  ba«  ber  gaU 
bei  allen  93emegung«fpielen,  oom  emfadben  Saufen,  3*e()en>  ©Rieben  bi«  ju 
ben  Äampffpielen :  fingen  unb  SBettlauf  u.  f.  m.  SBermeiben  follen  mir  im 
neutralen  Äinbe«alter  nodfj  ben  ©port,  mie  SHabfatjren,  ©cfjmimmen,  turnen; 
bann  braueben  mir  ein  3uoiel  für  ba«  Äinb  in  unferem  Sllter  nic^t  ju  befürchten. 
@«  äufcert  fd&on  bie  3e^en  btx  ©rmübnng,  mirb  unluftig,  raftet,  fdjläft 
unmittelbar  beim  ©piele  ein,  unb  gibt  un«  fo  felbft  ba«  3e^en  inm  %b» 
brudfj  be«  ©piele«,  jur  Stulje.  $n  ätjnltd&er  2Beife  oer^ätt  e«  ftd&  mit  ben 
l)äu«lid&en  ©pielen.  £)afj  bie  Äinberftube  banad)  eingerichtet  fein  mufe,  ift 
bereit«  ermähnt.  9?aum  jur  33emegung  mufc  genügenb  oor^anben  fein. 
3)ie  ©pielfad&en  feien  einfach,  oljne  oerlefcenbe  ©pifeen,  fd&äbigenbe  färben, 
nidfjt  feuergefährlich  ober  ejrplofxo;  neben  obigen  Turngeräten  etma  33au* 
faften,  ^ferbeben  unb  SBagen,  ^Juppe  unb  Äodfjfeffeld&en. 

2Bte  ba«  Äinb  fo  im  ©piel  feinen  Äörper  übt,  fo  audfj  feine  leeren, 
feelifdfjen  anlagen.  2llle  feine  ©inne  merben  oollenbeter  unb  follen 
geübt  werben,  ©rinnert  fei  nur,  bafe  ba«  Äinb  oom  3.  Qa^re  Slbbilbungen 
uon  ^Jerfonen  miebererfennt,  SWelobien  fidler  mieberljolt  u.  f.  ro.  Seiber 
wirb  au«  falfdfjen  äftyetifd&en  ©rünben  ber  ©erud^  nid&t  entmiefelt,  mätjrenb 
auäf  t)ter  bur<$  Uebung  otele«  ju  erreichen  ift.  2)a«  ©ebäcfjtni«  mirb 
btö  jum  beginn  ber  ©dfjutjeit,  mo  bie  gelungene  @ebäcf)tm«übung  ber 
©dfjule  beginnt,  bur^  ba«  ©piel  genügenb  geförbert.  3>eber  S3aum,  jebe 
Slume,  jeber  ©tein  bei  feinem  ©pajiergang,  jebe«  33er«c$en,  jebe«  Siebeljen, 
ja  jebe«  £eildfjen  bei  feinem  ©pteljeug  übt.  Unb  biefe«  ©ebäd&tntematerial 
oermertet  bie  fmbltdfje  Sßtjantafie,  bie  auf  biefe  2Beife  gepflegt  mirb.  Da 
mirb  ber  ©anbtjaufen  ein  Serg,  ber  ©todf  ein  Sßferb,  ber  ©tut)l  jur  ©tfen* 
baljn.  2lu«  biefer  ^antafie  I>erau«  febmiebet  ba«  Äinb  feine  $läne,  fpielt 
$oftor,  Sßapa  unb  2Rama,  unb  au«  biefer  Sßljantafte  l>erau«  entmidfeln  fi<$ 
bie  finblid&en  Sügen.  Unb  mirb  unfer  Äinb  älter,  fo  entmiefett  e«  im  ©piele 
Serftanb  unb  So  gif:  6«  löft  fein  Siätfel,  e«  beginnt  ©teine,  Ääfer, 
©dbmetterlinge  §u  fammeln  u.  f.  m.  6«  übt  feinen  SBitlen,  fein  3^1  J** 
erreichen,  unterbrüdft  bie  5Hefleje,  menn  e«  bie  ©pielregel  erforbert  (äugen* 
blmjefo,  gmgerfd&lagen).  3mmer  mefjr  treten  t)öl)ere  getftige  unb  ftttüd&e 
SRotioe  im  ©piel  ^eroor,  mie  ba«  mad^fenbe  3uneiflun8g8ef*^  iu 
5lameraben,  9tad(>at)mung«f piele,  ©efangfpiete,  2lumf piele  unb  bie  Itfer* 
burd&  bebingte  Unterorbnung  aeigen,  um  am  @nbe  be«  l)ier  befproc^enen 
SUter«  }um  S3efd^äftigung«fpiele  ju  merben,  mo  e«  bann  ben  Uebergang  jur 
arbeit  bitbet. 
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gröbel  (66,  67)  tyat  in  fgftematifdjer  Söeifc  ba$  Äinb  burdj  ba«  Spiel  jum  $e* 
fdjäftig.ung3ftriel  unb  fo  jur  Arbeit  ju  leiten  gefugt.  Sein  ©Aftern  ift  namentlich  in  ben 
Minbergärten  fpdter  roefentliä)  ausgebaut  roorben.  @r  witt  vor  altem  ben  XättgfeitSbrang 
beS  Äinbe«  ju  möglidjft  nüfclidjen  SJefd&äftigungen  fjeranjiefjen,  $u  fptelartigen  Ucbungen. 
©einen  ©rjietjungSmetyoben,  bie  oieleö  richtige  tyaben,  ift  auc$  viel  roiberfproc^en  roorben. 
SBir  fommen  beim  Unterricht  barauf  jurücf. 

SBtr  fet)en  alfo,  ftörper  unb  ©eele  wirb  im  ©ptele  gebilbet.  2Bie  toir 
förderliche  ©dfjäben  burdfj  ba«  ©piel  oermriben,  t)aben  bie  obigen  2Cu3* 
füfjrungen  bereit«  angebeutet;  aber  audj  in  päbagogifdjer  &inftdjt  finb 
förbembe  unb  fdjüfcenbe  -Diaferegeln  erforberltdfj.  SBenn  fd&on  ba«  2Rutter* 
tier  feine  jungen  jum  Spielen  anregt,  33o«l)aftigfeüen  u.  bgl.  hierbei  aber 
beftraft,  um  wieoielmeljr  ber  aftenfdfj!  2Bir  werben  alle«  ©ute  unb  9tüfc* 
lic^e  ju  förbern  fudjen:  Unferem  5tinbe  fudfjen  wir  einfache  ©pielfacj&en  au«, 
©in  einfadjer  Saufaften,  ein  einfadje«  Sßferb,  eine  einfache  Sßuppe  besagt  ber 
Äinbernatur  met)r,  läfet  bem  eigenen  6rfmbung«oermögen,  ber  eigenen 
©dfjöpferfraft  mel)r  Slaum,  al«  alle  bie  mobernen  eleganten  ©pielfad&en, 
„bie  spferbefiälle  mit  £euboben  unb  $ubt\)öx  bi«  jur  ÄutfdjetbettjteHe", 
bie  mie  &albroeltlerinnen  gefletbeten  puppen  mit  tyren  ^ßuppenfalon«,  „mit 
allem  Bufaf)0*/  Sßfonino*,  £oilettentifdf)djen,  £oilettenfad>en  intimer  unb 
aflerintimfter  2lrt,  bi«  l)inab  jum  33renneifen  unb  ©d&minfetopf."  2)u«  iünb 
weife  mit  folgen  fingen  mc§t«  anjufangen,  bi«  e«  enbtid^  ba«  langweilige 
©pieljeug  jerflört,  um  ft<$  mit  bem  tteberrefl  beffer  unb  t>ariation«fä{)iger  ju 
befdfjäftigen.  Unb  tjinau«  werben  mir  mit  itjm  getjen  in  ba«  ftreie,  bafe  e« 
in  ber  9latur  £ler  unb  ^ßflanje  lieben  unb  pflegen  lerne,  ©nfadje  6r* 
jäljlungen  werben  wir  für  bie  ßinberfhibe  wählen  au«  ber  £ier*  unb 
Sßflanjenwelt,  au«  ipau«  unb  ißof,  wenn  möglich  mit  fräftig  gejeidfjneten 
Slbbilbungen,  j.  93.  bie  fiep  fdjen  gabeln  (72).  —  2?oß«lieber  einfachen 
3nl)alte«  unb  einfacher  SHelobie,  fräftige,  einfache  farbenfatte  Silber,  wie 
fie  &offmann«  Struwwelpeter  unb  neuerbing«  in  „Äinb  unb  Äunfi"  (73) 
jtd>  finben,  wirb  bie  hmftäfit)ettfd&e  -Jtatjrung  für  unfer  Äinb  fein.  Äurjum, 
wir  werben  oerfudfjen,  alle«  ©infame,  ©ute  unb  ©$öne  in  ttjm  ju  erwedten. 

Sluf  ber  anberen  ©eite  jebodfj  muffen  wir  alle«  ©d&äblidje  unb  Unfitt* 
ltdje  ju  unterbrüdfen  fud&en;  benn  im  ©piele  offenbart  fid>  beim  Äinbe 
G&arafter  unb  SBiUe,  SBette  unb  (£nge  be«  ©eftc$t«fretfe«,  »o«l>aftigfett  unb 
9tot)eit,  über^anbne^menbe  5p^antafte  unb  Sügen^aftig!eit.  ijjier  fyabtn  wir 
be«^alb  auc^i  ©elegenljeü,  ju  ©e^orfam  unb  G^arafterfeftigfeit,  ©trebfamfeit 
unb  2lufna^mefä^igfeit,  ©ittfamfeit  unb  3<rctgeffl$(,  Dtbnung  unb  SBa^eit 
ju  erjie^en.  2)iefe  ©rjie^ung  fei  aber  eine  milbe  unb  mafeooHe,  feine  jtrenge 
unb  ^arte.  3Kan  ftrafe  alfo  nid&t  ftänbig  bei  jebem  SBergetjen,  gelter,  3Ser* 
fe^en,  fonbern  belehre,  leite  unb  jeige  oor  allem  burdfj  eigene«  Seifpiel. 
3Bir  muffen  eben  bie  ©ntwidtlung«ftufe  be«  Äinbe«  beachten,  muffen  wiffen, 
ba§  tym  ba«  ©efü^l  für  ®ut  unb  23öfe  no^  abgebt,  bafe  e«  ba«  erfi  lernen 
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mu&,  unb  wir  tym  biefe  93eleljrung  juteil  roerben  laffen  muffen.  Seim 
©ptele  beS  ÄinbeS  ftöre  man  aber  mcfct  burdfj  beftänbigeS  eingreifen,  Äorri* 
gieren,  ©trafen,  unb  gebe  fo  bem  ©piel  etroaS  ©ejtoungeneS,  Saftiges,  madje 
es  für  baS  Äinb  jur  Arbeit.  3)aS  3beal,  bem  mir  beim  finbtid&en  ©piele 
juflreben  muffen,  ift,  ba&  ioir  baS  Äinb  oom  ©piele  jur  83efd)äftigung  unb 
bann  jur  Arbeit  fpielenb  hinüber  leiten,  fo  bafe  ein  £eil  beS  ©pield&arafterS 
erhalten  bleibt,  baS  üufi gefügt.  2)ann  ift  bie  „f)öd)fte  unb  ebelfie  gönn 
ber  Arbeit"  erretdfjt. 

2)amit  bürfte  fafi  fdjon  gefagt  fein,  roaS  oon  bem  nun  ju  befpred&enben 
Unterricht  beS  ÄinbeS  ju  galten  fei.  ©otange  biefer  Unterricht  ben 
ermähnten  ©pietdjarafter,  baS  Sufigefüljl,  behält,  folange  er  ©mjelunterricftf 
ober  mit  emjelnen,  auSgefud&ten  Äameraben,  feine  2Raffenoerf orgung  ift, 
bürfte  oom  päbagogtfdjen  unb  Ijtjgtenifcljen  ©tanbpunft  nichts  bagegen  ein* 
juroenben  fein.  Unb  roenn  gegen  @nbe  ber  erfien  Jtinbljeit  unfer  3ö9lto3 
für  furje  3e^  einmal  jum  ©tilleftfcen,  ©täbdjenlegen,  Sauen,  gleiten, 
3eic$nen,  ©trid&emad&en  unb  bergletdjen  angehalten  mirb;  fo  bürfte  baS  für 
feine  förperlidfje  ©nttoidflung  fein  Hemmnis,  für  feine  geifüge  Silbung  aber 
eine  9tottoenbigfeit  fein.  3>n  biefem  Sllter  pflegt  eben  beim  normalen  ftinbe 
ber  Drang  ttad)  fold&er  93efcf)äftigung  fdfjon  oon  felbft  aufjutreten  unb  bamit 
bie  naljenbe  „©d^ulretfe"  anzeigen. 

SlnberS  aber  ift  es  mit  bem  Unterridfjt  in  ben  fogenannten  Äletn* 
finberfd&uten  (74).  35er  gamüienerjieljungSnot  entfproffen,  finb  biefe 
ein  9t ot bei) elf  für  fotd&e  Äinber,  benen  ein  ^gienifd^er,  IjäuSltdfjer  3luf* 
enthalt,  eine  l)äuSlicf)e  ©rjieljung  fe^lt.  3lber  fie  bleiben,  toie  gefagt,  ein 
5totbeIjelf.  Ueberall,  too  Slnfammlung  oon  9Renfc$en  fiattfinbet,  tfi  bie  ®efal)r 
ber  Verbreitung  anfiedfenber  tfranfljeüen  oor^anben.  @rft  red)t  ifi  baS  für 
baS  ÄinbeSalter  mit  feiner  größeren  35iSpofttion,  feiner  größeren  Slnjaljl 
leicht  übertragbarer  Äranfyeiten  ber  gall.  ©o  ftnb  benn  in  ber  Xat  bie 
Äleinfinberfd^ulen  gefährliche  Verbreiter  oon  Minberfranf^eiten,  bie  in  unferem 
Sllter  nodfj  oiet  mörberifdjer  toirfen,  als  in  bem  fpäteren  Atnabenalter.  Sludf) 
bie  Ueberfüllung  ber  metjien  biefer  Slnfialten,  iljre  burd&auS  un^gienifc^e  ®in* 
ridjtung  mufe,  jumal  toenn  bie  Äinber,  toie  im  SBinter  unb  bei  fdfjledfjtem 
SBetter,  im  §aufe  bleiben  muffen,  burdj)  bie  SuftoerberbniS  fcfjäbigenb  auf 
ben  finbltd&en  Organismus  einroirfen.  SBenn  nun  audj  feit  grobel  ber 
©tunbenplan  (Sefd&äfttgungSplan)  in  folgen  Slnfialten  meift  bem  finblicben 
VebürfmS  entfpred&enb  eingerichtet  ifi  unb  auf  Unterrtd&t  weniger  3ßert  ge= 
legt  totrb  als  auf  ©piel  unb  Seroegung ,  toenn  auc$  feit  $röbels  erfiem 
Äinbergarten  (1837)  ber  päbagogifrfje  unb  f)9giemfd>e  gortf<$ritt  un* 
oerfeunbar  ifi,  fo  bleiben  bodj  bie  obigen  gefunbljeülid&en  Sebenfen  um  fo 
me^r  befielen,  als  eine  ftaatlid&e  Regelung  biefer  Slnfialten  nid)t 
befielt,  &ier  bürfte  noc§  ein  fegenSreid^eS  (Gebiet  ftaatltd&er 
Jürforge  offen  liegen  (75).  Slber  felbft  bei  fiaatlidjer  Veauffid&tkjung  unb 
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♦Staatlichen  @inrid)tungen  bleibt  bic  ftlemftnberfdjule,  ber  ftleinfinbergarten 
Jwgtemfdfj  nidjt  etnroanbfrri.  33or  allem  aber  foOten  biefe  @inridfjtungen  nur 
ben  Äinbern  offen  flehen,  benen  geeignete  $äu$lidfje  pflege  feJflt.  —  Slud)  gegen 
ben  ergießenden  SBert  biefer  Staflalten  finb  ntdfjt  unberechtigte  »ebenfen  laut  ge* 
roorben.  ©o  feßr  idfj  ben  befrudfjtenben  2Bert  ber  Äleinfinberfdfjulen  für  ba£ 
finblid^e  Spiel,  bie  ftnblidfje  Sefdjäftigung  anerfenne,  fo  bürfte  e3  bodfj  fragli* 
fein,  ob  bte©rgtel)ung  „gur  ©emeinfd&aft  burdfj  ©emeinfdjaft"  toirflidj  groedfmäfng 
ifi,  ob  bie  immer  etwas  fünftltd&e  Slbridjteret  auf  ©rgctylungen,  fromme 
iüerädjen  u.  f.  to.  nnrflidfj  für  bie  geifttge  ©ntroidflung  roünfdfjenStoert  ifi.  „Oft 
nidfjt  bie  uniformierenbe  Seaufftdfjtigung  unb  bie  Se^anblung  ber  Äinber* 
gärten  ber  erfle  SRagel  gum  ©arge  frifdfjer  Onbtotbualttät",  über  beren 
geilen  mir  fo  oft  Hagen?  „3)1  e3  benn  nötig,  bafj  au(%  auf  bie  garte 
Äinberpflange  ber  SReltau  be3  ©emeinfdfjaftölebenS  unb  ber  33eretn3meierei 
fällt?"  ©oldfje  unb  äljnlid&e  fragen  muffen  mir  un$  mit  ÜBattl>ia$  (Gl) 
oorlegen,  unb  fommen  bann  too^l  mit  tym  gu  bem  ©dfjlufj,  unfer  jtinb  in 
feiner  gefunben  unb  pßantafteretdfjen  Ätnberfiube  gu  (äffen. 

©o  geljen  im  erflen  ÄinbeSalter  beim  ftageroerf  förperltdfje  unb  getfHge 
3lu$bilbung  &anb  in  $anb,  getjen  förperltdfje  unb  geiftige  ©rgieljung  ben« 
felben  2Beg.  2Bir  ßaben  für  btefeS  Sllter  ntdfjt  nötig,  in  ben  ©treu  ber 
XageSmeinungen  tyinabgutaudfjen,  bie,  toie  mir  fd&emt,  mit  allgu  großem 
©ifer  ben  33orgug  ber  förperltdfjen  ©rgief)ung  oor  ber  geiftigen  proflamieren, 
n>ie  in  früheren  3al>rgel>nten  ba$  umgefeljrte.  Slud)  bie  oon  mandfjer  ©eite 
geforberte  früßgeitige  ©rjie^ung  gu  befttmmten&benSgroedten  (83eruf$ergiel)ung), 
gu  beftimmten  SebenSanfdfjauungen  (fonfefftoneQe  ©rgießung),  bie  früfoettig 
getrennte  ©rjie^ung  nadfj  ©efdfjledfjtern  unb  bergleid&en  ßat  für  biefe«  alter 
roeber  Ijijgiemfd&e  nod)  päbagogtfdfje  S3orgüge,  toie  ba$  au«  ben  einleitenben 
Semertungen  über  bie  förperlidfje  unb  geiftige  (Sntnndttung  be$  ÄtnbeS  erhellt, 
©elbflentfaltung,  toenn  aucf)  nid&t  in  bem  ©inne  ber  ungcftümen 
s$ropt)etm  eilen  51  e 9  (77),  werben  mir  alfo  in  pljpftfcßer  unb  pfodfjifd&er 
4)inftdjt  für  ba3  Äinb  gu  einer  %tit  forbem,  too  es  ben  größten  Srud&teH 
feiner  gangen  fiebenäerfaljrung,  feiner  gangen  förperltdfjen  ©ntnudtlung  t>on 
felbft  auffpeidfjert,  ©elbflentfaltung,  atterbingä  in  ber  linben,  lauen  £uft  einer 
tjarmoniföen  unb  Jjpgtenifdien  Umgebung,  in  ber  ©Itern  unb  ©rgießer  ein 
gefunbeS  unb  fcßöneS  Seben  als  9Rufler  leben,  alles  ©ute  förbem,  ade* 
©djäbigenbe  für  Äörper  unb  ©eifi  fernhalten,  ©elbftentfaltung  in  folgern 
SRilieu  mirb  3uct)t  unb  barte  Seljre  feltener  notmenbig  madfjen! 

(Literatur  jum  7.,  8.  u.  9.  ^eil  fte^e  am  ödjluffe  bc*  10.  2ei(e«.) 


IV.  *bföttitt. 
3He  15cr^iifxtng  im5  IPfege  von  (Ärftranftungen. 

\0.  Seil 

Die  Pflege  nnft  Crnäfyrtmg  6e$  ftonlen  Kinfte$  im  allgemeinen 
einjd)Iie6Iid)  Kronf^eitsoerlfütung. 

Don  Dr.  pattl  Seiter  in  Solingen. 

SR otto:  Sie  befte  Qctlait  ift :  üot  Kranttpit  ju  bewahren, 
Den  Zeib  unb  Hr^nei'n  burd)  SHäfetfitett  ru  fpaven. 

(gt.  ttüctert.) 

3Rit  3  ^bbilbuugen. 

3n  ben  oorftelfenben  bcibcn  teilen  $aben  mir  bic  Mittel  fennen 
gelernt,  burdj  bie  toir  baS  Äinb  ju  einem  förperlidfj  unb  geifttg  gefunben 
Änaben  aufriefen  fdnnen.  SBtr  Ijaben  bamit  jugletdfj  ben  2Beg  gefunben, 
auf  bem  toir  ba$  Äinb  oor  (grfranfungen  f Ruften  fönnen;  benn  ju  bem  83e* 
griff  ®efunb$eit  gehört  aud)  bie  förperlidje  unb  geifüge  2Btberflanb$föl>tgfeit 
gegen  alle  ©d&äbigungen.  —  2Bir  toerben  j.  33.  burd)  eine  jtoedtmäfeig  ge* 
leitete  (Smä^rung  ba$  Äinb  nidfjt  nur  oor  ©rfranhmgen  feiner  SBerbauungS* 
organe  fd&fifcen  ober  toenigflenä  bei  attenfattjtgen  ©rfranfungen  toiberftanbs* 
fähiger  machen,  fonbem  toir  toerben  Ijterburd)  audfj  feinen  @efamtorgani$mu3 
fräfttgen.  —  2Bol>nung,  Äletbung,  ©d(jlaf,  »ab,  Sefdfjäftigung  u.  f.  to , 
jtoedfmäfcig  gewählt,  werben  nidjt  nur  beftimmte  Organe  flärfen,  fonbem 
bem  ganjen  Äörper  be3  ÄtnbeS  eine  größere  Slbtoeljrfäljigfeit  gegen  alle  e£ 
treffenben  9lo%tn  geben.  Unb  ba  jebe  geiftige  @mpfängnte,  jebe  geiftige 
Steu&erung,  jebe  gute  Brut,  oon  ber  ©efunbljeit  be$  finbtidjen  £irn$  unb 
SieroettfoflemS  abhängig  ift,  fo  toirb  bamit  audf)  ein  gut  Seil  feelifd&er 
^Jrop^la^e  geleiftet,  unb  biefe  toirb  nodfj  oeroottflänbigt,  toenn  toir  bie  6r* 
jie&ung  in  ber  angebeuteten  SEßeife  gehalten. 

©8  ftnb  bemnac^  in  oorflelfenben  Äapiteln  eine  ganje  2lnjat)(  propt)g» 
lafttfd&er  9Rafjnal)men  gegeben.  Sber  e3  toäre  ein  Qrrtum,  ju  glauben,  bafe 
bamit  nun  atte«  für  bie  förperlidje  unb  feelifdfje  3uhmft  be$  JtinbeS  getan 
fei.  beginnt  bo<$  bie  ^ropjjplaye  be3  ÄinbeS  fd&on  bor  ber  ©eburt,  muffen 
toir  bodj  bis  ju  einem  geioiffen  ©rabe  ©djopenljauer  juftimmen,  toenn 
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er  fagt:  „2lffe$  fommt  barauf  an,  wie  einer  aus  ber  &anb  ber  SRatur  Ijer* 
oorgegangen,  weldfjer  3Satcr  tyn  erjeugt,  unb  welche  SWutter  tyn  empfangen 
Ijat,  ja  aud)  ju  welcher  ©tunbe  (94)."  SBiffen  nrir  bodj  aus  bem  erften 
2lbfd)nitte  btefeS  äßerfeS,  baß  ba$  gunbament  beö  ganjen  fpäteren  förperlidjen 
unb  feelifdjen  SebenS  im  ©äuglingSalter  gelegt  wirb.  2tber  felbft,  wenn  un£ 
baä  biologifdfje  ©ewijfen  bei  ©{je  unb  3cußunfl/  6ei  pflege  unb  Ernährung 
be3  gefunben  ÄinbeS  fdfjfägt,  fo  ift  bamit  nidjt  alles  getan.  @3  bleiben  uns 
nod)  eine  große  2lnjaljl  allgemeiner  unb  fpejtctter  propfjplaftifdjer  9Haßnal>men 
ju  erfüllen,  unb  baneben  eine  nidjt  minber  große  ©umme  oon  pflege*  unb 
@rnäf)rung3maßnaf)men  bei  ©rfranfungen  be$  ftinbeä.  ©3  würbe  ben  SRalfmen 
biefeS  audfj  für  ben  ^tid^tarjt  beftimmten  2BerfeS  überf freiten,  wollte  id) 
hierbei  auf  ©injelljeiten  eingeben.  3)er  2lrjt  fei  beSljalb  auf  bie  fjauptfädj* 
lidfj  benufcte  Literatur  Ijingewtefen  (78—95). 

3wei  ÄranßjeitSgruppen  finb  e£,  bie  ba£  neutrale  Jtinbeäalter  befonberS 
befallen,  bie  fogenannten  ©rfältungäfranf&eiten  unb  bie  QnfeftionSfranflfeiten, 
wobei  aflerbingS  offen  bleibt,  wie  weit  bie  ©rfältung  ein  urfädfjlidje*  SKoment 
ift  unb  ob  mdfjt  ein  gut  Seil  ber  ©rfältungen  ben  Qnfeftionen  jujujä^len 
iji.  2öie  bem  audfj  fei.  ©$  werben  fjeute  mit  9ied)t  bie  ©rfältungSeinflüjfe 
als  ein  urfädfjlidjeS  SWoment  für  eine  große  Slnjä^l  ©rfältungS*  unb  3n* 
feftionSfranftjeiten  mitoerantwortlidfj  gemadjt.  2Ba$  nun  bie  crflere  ®ruppe 
(bie  fatarrtfaltfd&en  2lffeftionen  ber  SttmungSwege,  bie  9tyemnati$men  u.  f.  w.) 
angebt,  fo  toirb  woljl  ^eute  allgemein  angenommen,  baß  bie  große  ©mpfutb- 
lidjfeit  ber  &aut  gegen  £emperaturwedjfel  ah  urfödjlid&eS  9Roment  mit  Ijaft» 
bar  ift,  unb  baß  eine  gut  funftionierenbe  ftompenfationSoorridfjtung  ber  $aut, 
gletdfjüiel  ob  gegen  Äälte  ober  aBärme,  ober,  anberS  gefagt,  eine  nidjt  oer* 
weidjlid&te  $aut  ber  befte  ©dfjufc  gegen  foldje  ©rftanfungen  ift  (83).  ÜBangel* 
$aft  ober  unjwedfmäßig  ernährte  Äinber  fyaben  aber  befanntlid)  eine  blaffe, 
weife,  wenig  mit  33lut  uerforgte,  oielfadfj  ju  füllen  ©dfjweißen  neigenbe  &aut 
unb  biSponieren  beS^alb  befonberS  ju  Äatarr^en  unb  SMfeumattSmuS.  SBir 
Ijaben  alfo  in  ber  im  oorlefcten  Äapitel  gefdfjtlberten  ©rnätjrung  fdjon  eine 
ber  beften  ©dEmfemittel  gegen  biefe  ©rfranfungen. 

3lucf)  in  einer  unjwedfmäßigen  Hautpflege  burdf)  »ab  unb  2Bafdf)ung,  in 
einer  mangelhaft  oentilierenben,  bie  geud&tigfett  surüdfyaltenben  Äleibung  finben 
wir  bei  Dielen  SUnbern  ben  ©runb  jur  Neigung  ju  ©rföltungen  aller  ärt.  Unb 
fo  tjaben  wir  in  guter  Hautpflege  unb  in  einer  poröfen,  homogenen  Äleibuug 
ein  auSgejeicfjneteS  ©dfjufc*  unb  2lbl>ärtung$mittel  gegen  biefe  Äranftjeiten. 
3n  gleicher  SBeife  ift  ba«  mit  genügenbem  ©dfjlaf,  mit  einem  jwedfmäßig  ge* 
leiteten  Sufent^alt  be^  Äinbeö  im  freien,  einer  paffenben  2Bo^nung  ber  gatt, 
wie  ba^  früher  einge^enb  gefdfjilbert  (S:eil  9).  »uf  bie  2tu$bilbung  ber 
2ltmung«^  unb  Ärei^lauf^organe  ift  aber  ba$  ©piel  unb  bie  Bewegung  bc§ 
Äinbe«  oon  eminentem  ©influß,  ge^t  bod^  gerabe  im  erften  ÄhtbeSalter  eine 
oöflige  Umwanblung  oon  bem  ber  SRüdfenlage  beS  ©äuglingö  entfprec^enben 
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ätemtppu«  in  ben  2ltemtypu«  ber  aufregten  ©teflung  be$  Jtinbe«  oor  fid(>, 
mit  einer  ©enhtng  be«  oorberen  Seile«  be«  Sruftforbe«  (©regor  87). 

Um  aber  bem  Äinbe  eine  größere  3Biberftanb«fäf)igfett  nid^t  nur  gegett 
biefe  <Srfaltung«franfljeiten ,  fonbern  audjj  gegen  alle  anberen  ©rfranfungen 
ju  geben,  wirb  oielfadj  ein  Sabeaufentljaft  ober  eine  ©  o  m  m  e  r* 
frifdjje  angeroanbt.  ©oldje  oerroenben  wir  mit  Vorteil  audj  oielfad)  im 
Verlauf  ober  in  ber  Siefonoale^enj  oieler  ©rfranfungen.  —  gfir  ba«  ©tabt* 
finb  au«  ben  lidjt*  unb  luftarmen  ißof*,  Keller*  unb  ©peid&errooljnungen  ift 
ba«  in  tyotyem  ÜKaße  roünfcf)en«roert,  wenn  audE)  leiber  roegen  mangelnber 
aWittel  md)t  immer  ju  erreichen,  gür  bie  Äinber  rootjtyabenber  ©täbter  aber 
wirb  ein  foldfjer  ©ommeraufentljalt  mit  Sted&t  oielfadj  angeroanbt.  (3>ie 
Sefirebungen  ber  Vereine  für  gerienfolonien,  ©ee&ofpije,  ©olbabfuren  :c. 
reiben  leiber  für  bie  minberbemittelte  33eoölferung  nid)t  au«.  —  Unter* 
ftüfcung  fann  nidfjt  genügenb  genug  empfohlen  werben.)  2Bo  ba«  gefd)ief)t, 
ift  bie  Äenntni«  ber  elementaren  ©runblagen  für  bie  2BaJ)l  ber  ©ommer* 
frifd&e  unb  be«  33abe«  roünfd)en«roert.  ©eroiß  nrirb  fdfjon  ber  Stufentfialt 
oor  ben  Xoren  ber  ©tabt,  rooljin  ehtjelne  ©tabtoerroaltungen  unb  3&of)U 
tätigfeit«oereine  bie  Äinber  ber  Strmen  im  ©ommer  täglidfj  führen,  ber  ein* 
fadje  Sanbaufentyalt  mit  ber  großen  ^nfotation,  ber  größeren  SReinljeit  ber 
Suft  eine  geroiffe  Hebung  be«  förperlid)en  33eftnben«  unb  ber  SBiberftanb«* 
fäfjigfeit  jur  golge  ^aben.  5Rod)  größer  wirb  bie  oerbeffernbe  SBirfung,  wenn 
wir  au«  ber  in  ftaubiger  &>tnt  gelegenen  ©tabt  auf  roalbreidfje,  badjburdj* 
jogene,  umgebenbe  &öl)en  fteigen,  ober  umgefetyrt  oon  raupen  &öl)en  in  ein 
gefd&üfcte«  glußtal.  äßünfdfjt  man  aber  eine  erljeblidje  ©inroirfung,  fo  ift 
ein  Älimaroedjfel  oorjunetjmen.  —  $>te  beiben  eftrernften  Älimate,  bie  für 
un«  SWitteleuropäer  jumeifl  in  Setradfjt  fommen,  finb  ©ee*  unb  ijjöljenflima 
(84,  85,  86).  3)a«  erftere,  ba«  ©eeflima,  jetdfjnet  fid)  neben  feiner 
©taubfreüjeit,  feinen  burdj  bie  ungleiche  ©rroärmung  unb  2lbfül)lung  be« 
Sßaffer«  unb  Sanbe«  entfteljenben  fvif^en  Sofalroinbe,  buret)  bie  ©leidjmäßig* 
feit  feiner  Temperatur,  feine  größere  ©onnenbeftrafilung,  feine  große  5*ud)tig* 
feit  ber  ßuft  unb  ben  Ijoljen  Suftbrud  oor  bem  Sanbflima  au$.  2)urd> 
biefe  ©genföaften  wirb  eine  33ermef)rung  be«  ©toffroed&fel«  bebingt.  2ltler* 
bing«  fefct  ba«  ©eeflima  eine  geroiffe  SBiberftanb«fäl)igfeit  oorau«,  roirb  bann 
aber  oielfadf)  mit  gutem  ©rfolge  bei  afler^anb  ©törungen  be«  ©toffroedjfel« 
im  roeiteften  ©inne,  bei  &aut*  unb  ©d^leim^autfatarr^en,  bei  neroofen 
©törungen  oerroanbt.  —  2lnber«  oer^ält  fidj  ba«  ©  ö  I)  e  n  f  l  i  m  a.  2lud^ 
^ier  ftnb  ©onnenroärme  unb  4id^t  groß.  2)ie  Suft  ift  auc^  ^ier  rein,  ba* 
gegen  trodener  al«  im  ©eeflima  trofe  reichlicher  Dtieberfc^läge.  2He  i^uft* 
beroegung  ift  ^ier  roefentlid)  ftärfer  unb  nic^t  an  ba«  ungleiche  aBärme^ 
binbung«oermögen  oon  SBaffer  unb  i^anb  gebunben.  ffabei  fmb  bie  ^£age«* 
f^roanfungen  in  ber  Temperatur  fe^r  große  unb  ber  Suftbruä  gering.  — 
^ierburd^  roirb  neben  oermefjrtem  ©toffioec^fel  oor  aflem  eine  Kräftigung  be« 
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$erjenä  unb  be£  ganzen  (Sefäfefijftems  bewirft,  fowie  bie  33lutbilbung  oer* 
meiert,  fofem  biefe  Organe  überhaupt  nodfj  genügenbe  SReaftionSfcUjigfeit 
befifcen.  —  3roif$en  kfefat  beiben  (Sftremen  be$  ÄlimaS  liegen  alle  bie  jat)t* 
reiben  Kurorte  unb  ©ommerfrifdJKn  in  ben  &öljen  unferer  mittelbeutfd&en 
©ebirge,  an  Sinuenfeen,  Jlüffen  u.  f.  m.,  beren  flimatifdje  unb  fonfHge  ©in*» 
wirfungen  Jüd&i  immer  jpijtfiaiogifdf)  erllärt  werben  Wunen,  —  fommt  bodj)  beim 
3tufent^alt  in  benfetben  ein  meift  nid&t  beregneter  gaftor  in  33etrad(jt,  näm* 
lidj  ber  ber  oeränberten  SebenSweife.  Sei  bem  reaftion$fäl)igeren  Äinbe 
werben  mir  be£f>atb  aud)  in  biefen  f$on  ©inwirfungen  juftanbe  fommcn 
feljen.  2Btr  werben  aber  namentlich  bei  empfinblidfjeren  unb  hänfen  Äinbern, 
jumal  in  ber  erflen  Äinbljeit,  oon  aud)  nur  mäßiger  &öljenlage  in  alpinem 
Älima  unb  fdfjarfen  ©eeflimaten  unangenehme  einwirfungen  feigen  unb  uns 
beSfjalb  mit  mittleren,  ooralptnen  $öE)en  unb  milben  ©eeflimaten  am  beflen 
begnügen  unb  Ijierburdfj  audfj  gute  Erfolge  erjielen  fönnen,  fofem  nur  bie 
befannten  l^giemfdjen  3lnforberungen  an  2Bol)nung,  Äleibung,  »eföfügung 
11.  f.  w.  erfüllt  werben.  —  Sei  einem  Sabeaufenttjalt  be3  JtinbeS  (33abe* 
unb  Srinffur)  fommt  natürlich  audj  bie  fpejififdje  2Btrfung  ber  benufcten 
Duette  in  öetradjt.  3$  erwähne  t)ier  nur  bie  im  ÄinbeSalter  oft  per* 
wanbte  Äur  in  einem  ©olbabe.  £)a$  t)ier  }u  befpredfjen ,  bürfte  ju  weit 
führen.  —  ^ebenfalls  ift  bie  2Bat)l  eines  geeigneten  Äurorteä  feine  leidste  6nt» 
fdjeibung,  bie  am  beften  bem  2lrjt  überlaffen  bleibt,  für  ben  biefe  SBerorb* 
nung  no<$  weit  fdfjwieriger  unb  unserer  iß  al$  bie  einer  abgewogenen 
SRenge  2lrjnei,  wenn  aud)  immerhin  fidlerer,  als  bie  elterliche  @ntfd)eibung 
auf  ©runb  oon  atterljanb  Slnpreifungen  oon  Äuroerwaltungen,  Säber* 
almanadjen  unb  guten  Erfahrungen  befannter  Familien. 

£rofc  allen  biefen  proplfljlaftifdjen  SWafenaljmen,  ober  weil  wir  fte  oer* 
n&dfrtäffigtcn,  fann  baS  Äinb  eine  @rfältung$franfl)eit  afquirieren  (eine  fiungen* 
entjfinbung,  einen  Suftrö&renfatarrl),  StyeumatiSmuS  u.  bgl.,  wenn  wir  ein* 
mal  oon  ben  -Hafen»  unb  §al$erfranfungen  abfegen,  bie  im  12.  Seil  ab« 
fle&anbelt  werben).  —  Sei  allen  biefen  ©rfranfungen  wirb  ba$  Äinb  fiebern. 
Um  beSljalb  2öieberl)ohmgen  bei  ber  93efpre$ung  ber  ^ßflegemafjnal>mett  für 
biefe  (Srfranfungen  unb  alle  fpäteren  $u  oermeiben,  faffe  idf)  t)ier  bie  @mäf>* 
rungS*  unb  Sßflegemafenaljmen  für  bie  afuten  Riebet» 
franf^eiten  jufammen. 

3)ie  gieberfranfljetten  finb  ein  abnormer  Bwftanb  ***  ßörperS,  beffcn 
wefentlidfjfier  SluSbrucI  jmar  eine  ©rf)öl)ung  ber  Körpertemperatur  ift1),  ber 
aber  mit  Störungen  im  ganjen  Körper  eintjergeljt  unb  einen  wefentlidj  oer* 

')  2)te  SReffung  ber  Körpertemperatur  gefü)iel)t  mittel«  eine«  gteberüjermometert, 
ber  gut  eingeölt  roirb,  mit  bre&enben  33en>egungen  in  ben  Bfter,  ca.  5  cm  eingeführt 
wirb,  unb  bafelbft  ca.  3  Minuten  liegen  bleibt,  worauf  abgelefen  wirb.  —  $erglei$e 
Slbbilbung  9h:.  31. 
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mehrten  3erfaß  in  a^n  Reifen  beSfelben  oeranlafjt.  2Bir  toerben  be3l>alb 
bem  fteberfranfen  Jtinbe  alle  unnötigen  ausgaben  ju  erfparen  fudfjen  unb 
jioar  in  erfler  Sinie  burdfc  3t  u  %  e  in  geeignetem,  mdfjt  ju  füllen  unb  mdjt 
ju  warmen  SRaum,  33ett  unb  Äleibung,  in  ftiQer  Umgebung.  (Sgl.  oor. 
äbfd&nitt,  2BoJ>nung  unb  Äleibung.)  ©obann  toerben  mir,  namentlich  beim 
auftreten  feljr  Ijotyer  unb  langbouembet  £emperaturftetgerungen,  biefen  ju 
begegnen  fud&en.  3Meifl  gefdjieljt  ba3  burdfj  Säber  ober  fonfttge  2Baf[er= 
projeburen. 

SBtr  fa$en  im  9.  %t\{,  ©.  252  ff.,  bafj  ber  reaftion$f <ü)ige ,  finblia)e  Organismus 
fa)on  auf  Sftber,  bereu  Temperatur  in  ber  §öl)e  ber  normalen  Äbrpenodrme  liegt,  in 
prompter  SBeife  au  antworten  pflegt.     SGBir  toerben  beS^alb  bie  ©aber  in  biefer  SBärme, 


Abb.  31.    Weffutifl  ber  Äörperroärme  unb  8ruftumf$lag. 

alfo  um  35°  C.  wählen,  nur  furje  S^it  (5—10  3Rin.)  unter  leidjtem  Reiben  ber  §aur 
ausbeuten,  eoentueH  mehrmals  täglia)  toieber$o(en.  3n  biefem  93abe  Ijaben  wir  aber 
au($  ein  mda)tig  nrirfenbeS  Mittel  gegen  bie  Störungen  in  ber  ©lutoerforgung  unb  eoentueQ 
fogar  gegen  genriffe  gormen  ber  £erafa)n)äa)e.  SBir  Ijaben  barin  ein  prompte«  2Rittel  gegen  bie 
ftübigfeü,  Benommenheit  ober  $iltrien  unb  fogar  Krämpfe  be«  fieberfranfen  Äinbeä. 
©tatt  be$  StoHbabe*  wirb  aua)  tin  $albbab  juroeüen  beliebt  unb  bann  geroöl)n(ia)  etn>a£ 
fahler  gerodet,  (©ifcen  bis  ju  ber  $üfte  im  Söaffer,  Begießen  ober  SJefptilen  mit  bem* 
felben  SBaffer.) 

SRan  fann  ftatt  be3  33abe3  aua)  eine  (Sinpacfung  beä  ganzen  SRumpfeS  (@intaua)en 
eine«  Seintudje*  in  frubenmarmed  SBaffer  (18—20°  C.),  9lu8»ringen  beSfelben,  (5in= 
[ablagen  be$  Rumpfe«,  Ueberroideln  eine«  SBott*  ober  glanelltua)e8 ,  in  ber  Kegel 
im  Siegen  (auf  bem  öilb  im  Stehen  gezeigt)  oorne^men  unb  barin  einige  3eü  (10  bi& 
15  fRinuten)  ober  big  jur  nftdjften  äöicfelung  liegen  (äffen.  3)iefe  ^rojebur  mufc 
man  bann  afferbingS  Ijduftger  (alle  3—2—1  ©tunbe  je  naa)  ber  ju  meffenben  £em- 
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peratttrtjölje)  roieberljoien.  SBeldje  oon  biefen  2Rafmaf>men,  mann  unb  rote  fie  ju  gefdje^en 
kabtn,  beftimmt  ber  2lr$t,  ber  unter  Umftänben  an  btö  Sab  eine  (Sanftetnpacfung  jur 
§eroorrufung  fünftliajen  @a)roeifse3  anfa)Iiefjt  (nta)t  abtrodfnen  naa)  bem  Skbe,  eimoicfeln 
in  ein  Seintua),  bann  eine  2BoB*  ober  gfaneflbecfe)  ober  ein  längeres  Senoeiten  in  ber 
erwähnten  SRumofoacfung  ju  biefem  biaptjoretifd&en  3roecfc  anorbnet  (5(bb.  31).  —  9U« 
oielfaa)  oon  Stuften  fyat  fta)  mir  gerabe  beim  Ambe  )u  beginn  einer  fieberhaften  <£r; 
franfung  bie  Styotifation  eineä  füllen  SBaffereinlaufeS  (25—80°  G.)  oon  7*— 1  Siter 
Gaffer  mittet«  grrtgatorS  ernriefen. 

•ftädfjft  biefen  allgemeinen  Sßflegema&naljmen  ift  beim  gteber  in  erfter 
£inie  bie  ©mäljrung  in  entsprechen  ber  SQeife  ju  regeln.  2)urd(j  reid&= 
ttdje  Verabfolgung  oon  ©etränfen  fönnen  mir  bte  ju  einem  getoiffen  ©rabe 
«ine  oermetjrte  2lu$toafdjung  be$  ÄörperS  oon  ben  unter  bem  ©inffafc  ber 
gieberfranftjett  ftd(j  btlbenben  ©tofftoed&felgiften  erjielen.  3>m  gieber  toirb 
otjneljm  fd^on  geroö^nlic^  SBajfer  retiniert,  bog  ber  Äörper  eben  jur  ßöfung 
unb  gortfdjaffung  biefer  ©toffe  benötigt.  2Bir  muffen  alfo  biefen  nüfelicben 
Vorgang  unterjlüfcen.  —  3>n  ber  Verabfolgung  geeigneter  ©etränfe  (bünner 
£ee*  unb  Äaffeeaufgufc,  minimale  ÜBengen  3llfof)ol,  Souillon  unb,  nid&t  ju 
oergeffen,  3wderlöfungen  in  £imonabentoaffer  u.  bgl.)  Ijaben  toir  aber  aud) 
«in  geeignete«  (S^ritanS  (Sieijmittel)  für  ba3  im  lieber  leidfjter  ermübenbe 
&er§.  —  2fa<$  bie  -ftierenfunftionen  werben  burd&  größere  $lüfftgfeitSmengen 
künftig  beeinflußt  fpejieQ  burdj  leidet  tjarntreibenbe  ©etränfe  rote  Xee  unb 
jtaffee,  roenn  man  nur  ©eroürje,  ©alj,  gleifdjeEtrafte  im  Ueberfluffe  oer* 
meibet.  2)ie  Stüdffidjt  auf  ba3  $)arnteberltegen  ber  fämtltdjen  gunftionen 
i>e3  VerbauungStraftuS  (j.  33.  oerminberter  ©peidjelflufe  unb  infolgebeffen 
Xrocfenljeit  unb  mangelhafte  2)e£infeftion  be$  9HunbeS  burd)  ben  fpärlidjer 
fliefeenben  ©peidjel,  Verringerung  ber  ©aftabfonberung  im  9Ragen  unb  ©arm, 
fotote  oerlangfamte  motorifdje  2lrbeit  berfelben)  jtoingt  uns  aber  bie  @r* 
näljrungStoetfe  für  biefen  3uf*awb  geeigneter  einjuridjten,  inbem  mir  einer- 
feit«  bie  SRa^rung  nur  in  Meinen  2Wengen  reiben,  unb  anbererfetts  in 
leidjt  oerbaulidjer,  flüfftger,  breiiger  unb  fein  ©erteilter  gorm,  unb  baj* 
toir  femer  bei  bem  barnieberliegenben  2lppettt  ben  Äomfort  ber  Sla^rung 
nidfjt  au&er  adjt  laffen.  hierbei  ift  atterbingS  ju  beachten,  bafe  toir  bei 
allju  häufig  gereiften  ÜBat)ljeiten  ben  2Jtagen  ebenfalls  fd&äbigen  fönnen, 
bafj  toir  möglidjft  nur  gefönte,  alfo  beSinfijierte  9ia^rung  reiben  muffen, 
unb  baft  allju  ledfere  ©peifen  für  ben  finblic^en  3)iagen  nodj  fd^äblic^er  al« 
für  ben  be3  erroa^fenen  finb.  aber  nid^t  nur  bie  Verbauung,  fonbern  auc^ 
ber  geftörte  ©tofftoed^fel  be«  Äinbe«  oerlangt  Serüdffid^tigung.  3)er  im 
gieber  um  10—20  ^ßroj.  gefteigerte  BerfaH  bebarf  einer  geeigneten  ©erfung, 
namentlich  an  ©ttoeifeftoffen.  9Benn  ba«  ja  auc^  burdfj  oerme^rte  3^fu^r 
nid^t  oöllig  möglich  ift,  unb  e«  aud^  nid&t  möglich  ifl,  burd&  Fiebermittel  bie 
eigentliche  ©ifttoirfung  be«  gieber«  ^erabjufefeen,  fo  fönnen  toir  boc^  burdj 
rei^lid^e  Bufu^r  oon  eitoeife  ben  Verluft  an  biefen  oerringern.  Unb  toir 
muffen  biefe  eitoeifoufuljr  bis  toeit  in  bie  9tefonoale«§enj  hinein  reid^lid^ 
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gehalten,  weil  bie  Äörperjeflen  audfj  fjier  immer  nodj  gierig  auf  ©iroeifc 
finb.  —  £)iefer  Sebarf  an  SRaljrung,  ber  alfo  im  gieber  f)öfjer  tft,  als  in 
gefunben  Sagen,  ijt  aber  wegen  be3  S)amteberliegen3  ber  $erbauung£tätig* 
feit  nidjt  ju  erreichen.  2Bir  werben  alfo  aufrieben  fein,  wenn  mir  bie  &älfte 
big  2)reioiertel  be3  SebarfeS  betfen.  3n  ben  erften  Sagen  einer  fieberhaften 
(Jrfranfung  mirb  baS  erreichte  unb  audE)  megen  ber  häufigen  Äomplifationen 
errofinfdjte  Quantum  oft  nodfj  geringer,  audfj  einmal  für  furje  3*ü  ßkidj 
null  fein.  ÜBit  aufmerffamer  SBartung  unb  gutem  Streben  lä&t  jtd)  fpäter 
üieleä  beim  Äinbe  erreichen,  jebodE)  f)öd)ften3  bei  dfjronifdfjen  ^teberjuftänben 
($.  35.  manchen  gäüen  oon  Suberfulofe)  ber  ootte  SageSbebarf  be$  gefunben 
Äinbeä.  Um  ein  Seifpiel  anjufüljren,  gefialtete  fid(j  unter  Serüdfic&tigung 
obiger  ©eftdjtäpunfte  bie  ©rnä^rung  etneä  4  Qa&re  alten,  16  Äilo  ferneren 
ÄinbeS  am  3.  Sage  nad)  2lu3brud&  be$  3Wafernau$fdjlage3  (Temperatur 
abenbS  38,4)  wie  folgt: 

1.  gtfilrftüd:  175  ccm  3ftildj,  7,5  g  3uder,  7,5  g  Äafao.  3nufd&en* 
jeitlid)  Simonabe  (10  g  3uder); 

2.  grfiljflüd:  150  ccm  SWildfj,  1  3wiebad.  3roifcl)enäeitliclj  Simonabe 
(10  g  3uder); 

ÜHtttagS:  175  ccm  gteif<f)f)äffelfuppe,  (10  g  ftleifd),  1  (gigelb,  1  66* 
löffei  2Ke&l); 

«ad&mittagS:  150  ccm  äRild)  (@ämUd&); 

»benbS:  150  ccm  2RUd(jfuppe,  (1  @fclöffel  SReiSförner,  10g3uder), 
f  alter  See  (10  g  3uder); 

2Bäf)renb  ber  9todjt:  175  ccm  @i3mil$fdf)ofolabe,  (7,5  g  3uder,  7,5  g 
Äafao),  Simonabe  (10  g  3uder). 

9tadfj  ber  im  III.  2lbfd&mtt  8.  Seil  gegebenen  Sabette  VI  mürbe 
biefe  SRaljrung  etwa  40  g  etmeifc,  36  g  gett  unb  120  g  Äo^le^br ate  unb 
runb  990  ftalorien  enthalten.  $)er  3Jftnimalnaf)rung3bebarf  eines  gefunben 
JttnbeS  oon  16  Äilo  beträgt  nad)  Sabelle  7:50g  gimeife,  31g  gett, 
170  g  Äo&leljgbrate  =  1190  Äalorien.  35er  kleine  Ijatte  alfo  am  3.  Sage 
ber  fieberhaften  ©rfranhmg,  atterbingS  unter  2lu8nüfcung  feinet  grofjen 
3)utftgeffil)le3,  roaS  bei  Äinbern  eminent  mistig  ifl,  ttroa  10/12  feines  SWimmal* 
bebarfeS  für  gefunbe  Sage,  ju  ftd)  genommen,  3lm  1.  Sage  nad)  äluä* 
brad)  be3  9Rafemau3fdjlage3  l>atte  er  etma  Vs/  am  2-  7a  te*  oben  ge* 
gebenen  ©peifejettelä  genommen,  bie  SSerbauung  blieb  ungeftört  bei  biefer 
ffirnäljrung.  SBie  bie  obigen  Säfyltn  ergeben,  war  ber  @imei&gef)alt  feiner 
9tal>rung  jtoar  nidjt  f)od&,  bo<$  betrug  er  4/5  eines  geringen  2)urd)fd&mtt3* 
bebarfeä  in  gefunben  Sagen.  3)ie  genommene  glüffigfeit^menge  mar  unter 
&in}ured&nung  oon  4  ©läfern  =  */A  Siter  Simonabe  ober  See  feljr  reidfjlidE). 
SBir  erfe^en  alfo  barauS,  baft  e3  möglich  mar,  bereite  am  4.  Sage  ber 
afuten  fieberhaften  @rfranfung  ben  notroenbigften  Seil  be3  9ia^rung^bebarfe^ 
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ju  beden.  2Bie  im  oorliegenben  %aü  bürfte  man  aud)  in  anberen  mutatis 
mutandis  imfianbe  fein,  ben  Äörper  burdfj  geeignete  ©rnä^rung  vor  attju* 
großem  Befall  ju  fdfjüfeen.  2Bie  gefagt,  ifi  natürlich  atter  gemattete  Äomfort 
anjuwenben,  um  baS  ju  erjielen. 

2)te  3)H  ld(j,  audfj  (jier  triebet  baS  $auptna$rung3mittel,  fann  aU  eis* 
mildj  gegeben  werben,  ate  ©auermüdj,  als*  Stottermüdj,  mit  etwa*  £ee, 
einen  ©uß  Äaffee,  mit  Äafao  ober  afö  9ial)mmifcljung  mit  SBaffer  unb 
3udfer  unb  3Rel)l,  als  Äonferoe  (Siamogen,  33u«Go)  u.  bgl.; 

Souilfon  gebe  man  möglidfjfi  mit  nttyrenben  3ufäfcen,  ÜBeljl, 
8WW,  «; 

gleifdj  fein  gefd&abt; 

ba$  6i  gequirlt  mit  Sudel  ober  etwa*  ©alj,  in  Suppen. 

»on  ©ebäd:  ftöflbrot.  3miebad  u.  bgl.; 

femer  3  u  d  e  r , 

unb,  ntdfjt  )U  oergeffen,  bie  Ijier  oielfadfc  unentbehrlichen  DJä^t Präpa- 
rate (©omatofe,  £ropon,  SßlaSmon,  &9giama,  Stamogen  unb  bie  mir  Ijier« 
bei  oft  unentbehrlichen  SHebertfdfjen  ©uppentafeln  u.  f.  ro.). 

Unter  ben  ©etränfen  oergeffe  man  nidjt  bie  Simonabe  mit  iljrem 
Ijoljen  3wderjufafc. 

ÄtterbingS  ifl  manchmal  bie  StaljrungSaufnaJjme  eine  fo  geringe,  baß 
e£  ber  größten  SWülje  ber  pflegenben  Sßerfonen  bebarf,  aud)  nur  eine  einiger* 
maßen  notmenbige  9Renge  bei}ubringen.  $)a3  ifl  jroar  bei  für}  bauernben, 
fieberhaften  erfranfungen  nidjt  fo  feljr  bebeutungäoofl,  in  länger  bauernben 
—  unb  bie  Stauer  fann  fd&ließUdfj  bei  feiner  erfranfung  oorauSgefagt 
werben  —  bagegen  ifl  ba£  oon  Ijödfjfler  2Bidjttgfeit.  3n  folgen  gftflen  ifl 
man  bann  gejroungen,  ju  7,  8  ja  9  SRaljljeiten  feine  3ufluc$t  Ju  nehmen. 
3mmer  aber  Jjalte  man  Drbnung,  fjalte  man  ÜRaJjljeiten  inne  unb  benfe 
baran,  baß  bei  erfranfungen  eine  oiel  größere  pflege  ber  33erbauung3organe 
nötig  ifl,  alfo  aud)  eine  grünbUdje  Reinigung  be3  üttunbeä  burdj  SBafd&en 
unb  ©pülen  mit  SBaffer  ober  aromatifdjem  SBaffer  (Sßfeffermfinj  ober  ber» 
gleiten). 

3mei  weitere  flippen  ftnbet  bie  ©rnä^rung  aber  nodfj  im  erbred&en 
unb  ©urdjfatt.  ^xoat  get)t  ba$  fogenannte  initiale  ober  probomale  erbredjen 
bei  fieberhaften  erfranfungen  meift  fdjnett  oorflber.  3fteJjr  ©orge  bagegen 
mac^t  ba$  fomptomatifdje  erbredfjen  unb  $>urd(jfatt  bei  SBerbauungSflörungen 
gletdfjoiel  melier  Slrt.  $ier  wirb  ber  2lrjt  nad)  eingefjenber  Unterfud^ung 
beä  Jtranfen  unb  feiner  ©ntleerungen  2Banbel  ju  fdfjaffen  toiffen.  einige 
öemerfungen  baju  fxnben  ftd)  in  ber  fpäteren  33efpre$ung  über  bie  er* 
franfungen  ber  33erbauung3organe.  9loä)  fd&mieriger  geflalten  fi<$  oft  bie 
23erJ)ältmffe  bei  bem  ©rbred&en  bei  ißtrnfjautentjünbung  (3ftentngtttS)  ober 
Saudjfettentjünbung  (Peritonitis).    3Wit  Keinen  eisftüddfjen,  £eetoaffer,  Äo<$* 
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faljwaffer  (p^pftologifd^e  Äodjfaljlöfung)  in  fleinften  ©dljlüddfien,  manchmal 
mit  3uf°fe  t>oit  einigen  tropfen  Dpiumtinftur,  oon  3*ü  ju  3eit  (Vaftünblidfj) 
genommen,  mit  Keinen  33leibefliftieren  (15—30  g  alle  paar  ©tunben) 
wirb  man  ba$  (Srbredfjen  ju  befämpfen  ober  ju  oermeiben  jucken,  wenn  audfj 
tti^t  immer  mit  bem  gewünfdjten  erfolge.  —  ©obalb  es  angängig,  fönnen 
fleinpte  SWengen  oon  ©d&leimfuppe,  £f)etnl)arbbrüt)e,  9Wild(j,  SRaljmwaffer 
ober  bergletdfjen  toieber  eingefcl)oben  werben. 

etwas  weiter  auSgreifenb,  Ijaben  mir  fo  bie  oerwenbbaren  Sßrojeburen 
bei  ber  Sefämpfung  ber  gieberfranKjeiten  befprodjen  unb  werben  fte  bei  ben 
@rfältung3franfljetten  in  jwetfmäfnger  SBeife  jur  Slnwenbung  bringen,  fei  e£ 
nnn  in  gorm  oon  33äbern,  Umfdfjlägen,  ÄatapfaSmen,  in  ber  <SrnäJ)rang$» 
form  u.  f.  m.  2Bie  baS  ftdf)  im  einzelnen  gfatte  ju  geftalten  &at,  entf dfjeibet 
ber  2trjt,  wenn  e$  audfj  burdfjauS  ftattfjaft  ifl,  bis  ju  beffen  2lnfunft  etwa 
eine  feudjte  SBtdfel  ober  bergleidfjen  bem  Jfuflenben  Äinbe  ju  machen,  ober 
bei  geringfügigen  ftranffjeitsftjmptomen  fi(%  überhaupt  hiermit  ju  begnügen. 
Sorgfältige  ©Item  werben  ftd)  felbft  bei  biefen  einen  einmaligen  9tat  be£ 
SlrjteS  erbitten. 

■JJädjfi  ben  erfältungSfranf&eiten  befallen  baS  Äinb  in  erfier  Sinte  bie 
3nfeftion3franfl)eiten,  allen  ooran  3Wafem,  ©djarladj,  2)ip^erie 
unb  Äeudfjljuften.  33efonber3  trägt  jur  Verbreitung  ber  am  ©d&luffe  be£ 
Ijier  befprodjenen  llterS  „beä  neutralen  ÄtnbeSalterS"  beginnenbe  ©djul* 
befudfj  bei. 

93ei  ber  Verbreitung  ber  3ft afern  fommt  als  befonberS  ungünfHg 
für  bie  Sefämpfung  ber  epibemie  in  Setrad&t,  bafc  bie  ftärffte  SlnftecfungS* 
fä^igfeit  bereits  im  probromalen  ©tabtum,  b.  f).  oor  SluSbrudfj  beS  2luS* 
fdjlageS  beginnt.  SDa  nun  aber  erljeblidje  Äranfl)eit3erfd(jeinungen  erft  mit 
bem  SluSfd&lag  aufzutreten  pflegen,  fo  ift  aud)  bie  fd&nellfte  3ifolierung  nidjt 
me^r  in  ber  Sage,  bie  ©efdjwijter,  ©piel*  unb  ©djulfameraben  oor  Sin* 
ftedfung  ju  fdfjfifcen.  2)ie  früher  audj  oon  mir  geteilte  Hoffnung,  burd)  bie 
oft  fdfjon  einige  Sage  oor  bem  auftreten  beS  2luSfdjlage$  im  SWunbe  er» 
föeinenben  Äopliffdjen  gledfen  (fleinfte  bläulidj weifte  ©tippten  mit  Meinem 
roten  &of)  bie  2)iagnofe  auf  9Wafern  frü^jeitig  ftellen  ju  fönnen  unb  fo 
eine  SBeiteroerbreitung  ju  oerljinbern,  f)at  fidfj  mir  als  trügerifd^  erwiefen, 
ba  ju  biefer  3*ü  ärjtlidjer  9tat  meift  nodfj  nid&t  begehrt  wirb. 

Qmmer^in  wirb  man  baS  erfranfte  Jtinb  möglich  in  ber  beim  ©djar* 
ladfj  ju  befdjretbenben  SBeife  ifolieren,  bis  ztxoa  nadj  14  Sagen  bie  3ta* 
fiedtungSgefaljr  oorüber  ift  ober  man  fxcf>  bis  ba^in  überfleugt  tyxt,  baft  biefe 
aJWtye  oergebenS  war.  2ludf)  bie  md[)t  burdjmaferten  ©efdjwifier  ^alte  man 
wemgjienä  oon  anberen  Äinbem  unb  ber  ©cfyule  (Äleinfinbetfd^ule)  fem. 
35ie  einjig  wirfenbe,  allerbingS  eingreifenbe  ÜBaferegel  würbe  bie  fein,  beim 
eintritt  einer  SWafernerfranfung  beim  ©c^ulünbe  bie  betreffenbe  ©^ulflaffe^ 

35aö  Äinb,  ^erau$fl.  oon  $1).  Siebert.  lg 
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unter  allen  Umflänben  aber  in  ber  Äleinftnberfdjule,  für  14  Sage  ju  fdjlie&en 
unb  ba£  erft  erfranfte,  foroie  bie  bis  baljin  erfranften  Äinber  bis  )um  9b» 
lauf  ber  ätofiedfungSgefaljr  ftteng  ju  ifolteren.  —  ©lüdflid&erroeife  ift  ba$ 
Äontagium  ber  9Hafem  ntd&t  nur  ungemein  flüchtig  im  ©inne  ber  33erbrei* 
tung,  f onbem  audj  im  ©inne  be$  SBerf  djurinbenS,  f o  bafc  burdj  britte  $er» 
fönen  unb  ©egenflänbe  3)} afern  im  allgemeinen  mdjt  verbreitet  werben.  2)em» 
entfpred&enb  ift  aud)  bie  fpätere  2)e$infeftion  eine  einfädle,  ©ne  einfache 
Stiftung  unb  Steinigung  be$  ßranfenjimmerS,  be«  33ette$  unb  ber  9Wöbel 
genügt  neben  einigen  nad)  2lblauf  be3  gieberS  im  Saufe  mehrerer  Sage  er* 
teilten  Säber,  um  ben  2lnfledfung$fioff  )u  befeitigen. 

Ob  man  atterbingä  bie  Änfledung  ber  f$on  weniger  gefa^tbeten  fc$uipfUa)tigen 
Äinber  noa)  mit  aller  ©eroatt  oer^üten  foB,  ift  aroetfetyaft,  weil  beim  (Sroadtfenen  feine 
©erme$rte  Smmunität  wie  beim  ©tt)arlad}  eintritt  unb  bie  SWafern  bann  fogar  möglicher« 
roeife  gefft^rlidjer  auftreten  (98  B).  Sei  Jhnbern  unter  4  Sauren  ftnb  SRafern  aber  fe$r 
gefa^r(ia)  unb  mög,Ji$ft  ju  vergüten. 

SMe  pflege  be$  SWafernfranfen  entfpridfjt  ber  pflege  be$  gieberfranlen 
unb  bebürfte  nadfj  ber  oorauSgeljenben  SSefpredfjung  biefer  eigentlich  femer 
grtoäljmmg  mel>r,  menn  nidfjt  auffaflenberroetfe  ^eutjutage  bei  3Hafernfranfen 
ba3  Sab  no<$  »ielfad^  gemieben  mürbe.  2Benn  man  baSfelbe,  mie  oben 
bereits  gefagt,  oon  annäf)ernb  ber  &öl>e  ber  normalen  Äörpertemperatur 
gibt,  fo  Ijabe  idfj  nie  Unangenehmes,  toot)l  aber  oft  @ute$  baoon  gefeiten 
(Kräftigung  ber  SltmungS*  unb  Jßerjtätigfeit).  Unb  warum  follte  man  audj 
nidfjt  ber  mit  übelried&enbem  ©dfjroeifee  bebedften  franfen  &aut  eine  tägliche 
Steinigung  bewilligen,  menn  man  eine  gute  Steinigung  beS  §alfe£,  beS  SfogeS 
bur<$  Spülungen  unb  2Bafdjungen,  eine  frifd&e  toarme  unb  nidjt  ju  trodfene 
fiuft  für  bie  erfranften  2ltmung8organe  forbert?  6ine  ejafte  pflege  ifl  es 
auclj,  bie  gefährliche  Äomplifationen  (Sungen,  &erj,  Df)r)  am  beflen 
t>er^inbert.  9Wan  fefce  fie  nur  lange  genug  (5—6  Jage  über  bie  gieberbauer 
f>inau$)  fort. 

©ine  weit  gefährlichere  ©rfranfung,  ujib  in  mannen  ©pibemien  ein 
magrer  SBürgengel  ber  Äinb^eit,  ifl  ber  ©dfjarladj.  ©Ifidttidjjerroetfe  ifl 
e$  aber  beim  ©d&arladfj  mögüdj,  ber  SBeiteroerbreitung  burdfj  frühzeitige  unb 
lange  genug  bauernbe  (5—6  SBodfjen)  QfolationSmafjregeln  entgegenjutreten. 
33eim  Proletarier  fdfjeitern  biefe  Semü^ungen  oielfadfc  an  bem  fojialen  unb 
intetteftuellen  Unoermögen.  SBefentltdfj  unterftüfeenb  wirft  bei  ber  83efämpfung 
be£  ©dfjarladfjs  ber  meifl  plöfclidfje,  fernere  Seghtn,  ber  bie  3uJ^un8  be« 
SlrjteS  oeranlafet.  Unb  n>o  baS  nic^t  ber  %aü  ifl  ober  nadf)  geringfügigen 
©rfd^einungen  ber  SluSfdjlag  nac^  1 — 2  Sagen  erfdjeint  unb  nun  erft  bie 
Beratung  oeranlajst,  ift  bie  3lnftedfung3gefaf)r  geringer,  meil  in  ben  erflen 
Sagen  nur  burd^  bie  2Jhmb*  unb  SRafenflüffigfcit  unb  bie  bamit  benefcten 
(5kgenftänbe  möglich.  35er  otjne  3lu§fc^(ag  oerlaufenbe  ©c^arlad^  (Scarlatina 
sine  exanthemate)  ift  aber  glüdEU^ermeife  nid^t  allju  ^äuftg.    6^  gelingt 
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alfo  bei  energifd&em  eingreifen  faft  immer  eine  2tnfledfung  her  ßameraben 
ju  oer^inbem.  Unb  ba$  ift  gerabe  bei  ©dfjarladf)  fe&r  mistig,  weil  bie 
2)i$pojttüm  mit  bem  2Uter  abnimmt  (98  A). 

3)ie  3folation  gefdjte&t  in  folgenber  SBctf e :  ©er  ©c&arladjfcanfe  wirb 
fofort  mit  feinem  33ett  in  ein  nur  tum  il>m  ju  benufcenbeä  3^mnter  %&Taä)t, 
au«  bem  alle  nidjt  notroenbigen  ©egenfiänbe  entfernt  finb  (©ofa,  £eppidf>, 
©dfjränfe),  unb  baS  nur  mm  ber  pflegenben  ^ßerfon  unb  bem  3lr jte  betreten  roirb. 
ade  ©egenflänbe,  audfj  bie  2Bäfd(jeftü<fe,  @fr  unb  ftrinfgefdjirre  bürfen  erft 
nadj  twrfjerigem  SBafdjen  unb  £)e£inft}ieren  au$  biefem  SRaume  gebracht  roerben. 
3lrjt  unb  Sßflegeperfon  tragen  im  Äranfenraum  einen  roafdfjbaren,  bis  auf 
bie  gfi&e  unb  &änbe  reidfjenben  SRantel,  ben  jte  oor  bem  93erlaffen  be$  3*mmetS 
ablegen,  worauf  fte  ftd)  bann  bie  §änbe  grünblidfj  roafdfjen.  ©ie  Ifaben  eine 
Serüljrung  ü>re£  ÄopfeS  mit  bem  Äranfen  unb  ben  ©ebraudjSgegenflänben 
beSfelben  ju  »ermeiben.  3)er  Äranle  roirb  tagltdfj  gebabet  unb  bei  begimtenber 
äbfdjuppung  nadfj  bem  Sabe  mit  etwa«  §ett  ober  Del  eingerieben.  S)iefe 
SWaferegeln  werben  5—6  2Bodfjen  (b.  f).  bte  jur  SBottenbung  ber  Slbfd&uppung 
audjj  an  $änben  unb  ftüfeen)  fortgefefct.  9la%  5—6  2Bod)en  roirb  nadj 
einem  folgen  S3abe  ber  Äranfe  mit  frifdfjer  SBäfdfje  unb  Äleibung  wrforgt 
unb  in  einen  anberen  sJiaum  gebraut  unb  !ann  nun  roieber  mit  anberen 
Sßerfonen  oerfe&ren.  S)er  alte  ftranfenraum  roirb  einer  grünbttdfjen  Reinigung 
unterworfen,  b.  t).  ade  roafdfjbaren  ©egenftänbe  roerben  geroafdfjen  bejro. 
au3gefod(jt,  3ftatrafcen  unb  Äopffiffen  *on  iljrem  Ueberjug  befreit,  mehrmals 
auägeftopft  unb  tagelang  gelüftet  roo  e$  möglidfj,  beäinfijiert.  ©pielfadjen 
roerben  verbrannt.  SDedfen  unb  SBänbe  be$  3tmmei#  werben  mit  93rot  ab* 
gerieben,  gufeböben  unb  bergleid&en  geroafdjen.  3Da3  ganje  3iwmer  bann 
einige  Sage  gelüftet.  2Bo  alles  baS  grünbti^  gefd^ie^t,  glaube  tdf),  bie  l>eute 
fonfi  fo  beliebte  gormaltnbeSinfeftion,  bei  ber  ja  audj  biefelbe  Steinigung 
nadfter  nötig  ift,  entbehren  ju  fönnen.  2Bo  eingeübte  2)e$infeftion3anftalten 
am  Drte  finb,  belaffe  man  bie  2)e$infeftion  biefer  audfj  mit  gormaltn.  ©onfl 
bin  id&  mit  ben  Dörfer  gefd&tlberten  9Ra&regeln  bisher  oötlig  auägefommen 
unb  $abe  foroo&l  im  ^prioatfjaufe  intelligente  9Hütter,  roie  in  meinem  Weinen 
Äranfen^aufe  geübte  Pflegerinnen  neben  ber  SSerforgung  be3  ©dfjarlad&fcanfen 
ruljtg  anbere  Äinber  pflegen  lajfen. 

2Btü)ttg  ift  atterbtng«,  bafj  alle  biefe  93orfta)t8maf$regeln  ootte  5—6  3Boa)en  befolgt 
roerben.  9toc$  meiner  (Erfahrung  ift  bie  BnftetfungSgefaijr  am  größten  in  ber  brüten 
2Boa)e,  alfo  jur  Seit  ber  größten  2töfd>uppung.  Um  biefe  3eit  ober  fpäteftenS  in  ber  oierten 
ffioaje  fe$e  id>  j.  8.  bie  mangelhaft  oon  bem  fa)ar(aa)fran!en  Äinbc  getrennten  Proletarier* 
ünber  erfranfen,  bie  tro^  ärjtli^en  Serboteö  mit  bem  erfranften  ©efa)roiftera)en  oom  erften 
%a$e  ab  oerfe^rten.  2)ie  Oefc^roifter  eine«  @a)ar(adjfranfen  braucht  man  nur  etwa  adjt 
Xage  ju  $aufe,  b.  I).  fern  oon  ben  Äameraben  ober  ber  @a)u(e  unb  natürlich  bem  Äranfen 
ju  galten  (SnfubatümSmarJmum) ,  unb  !ann  fte  bann  bei  ben  obigen  2$orfU(t*maf}regeIn 
ru§ig  metter  mit  anberen  Jttnbern  oer!e§ren  (äffen,  roenn  ber  %bfa)(u^  im  ^aufe  fo  ft$er 
ift,  roie  oorgefegrieben.    @onft  muffen  aua)  bie  ^audgenoffen  minbeftenä  fea)ö  9Boa)en  ber 
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©$ule  fernbleiben,    fcber  biefe  $u  föliefsen  ift  nic^t  nötig  (98  A),  e*  fei  benn  bei  fe$r 
auÄaebefjnter  fernerer  ©pibcmic. 

2Ba3  bic  pflege  be3  ©<$arlad(jfranfen  angebt  fo  entfpridjt  biefelbe  ber 
be$  gieberfranfen.  SBid^tig  erfd^eittt  mir  fowoljl  für  ba$  2Bof)lergel)en  be$ 
ÄinbeS,  wie  für  bie  Vergütung  ber  Verbreitung  baS  täglich  oerabfolgte 
35°  C.  warme  Sab  oon  5—10  SJtinuten  Stauer  unb  bie  täglidfj  mehrmals 
erfolgte  ©püfung  be$  2Jhtnbe§  unb  9tod(jen3  (oergl.  bei  3)ip6tJ>erte).  2Bid)tig 
ifl  ferner  für  midfj  bie  bei  unfomplijiertem  ©djarfadj  3  SBodjen  lang  burdj* 
geführte  Settrulje  unb  bie  ebenfo  lange  fortgefefcte  SWildjbiät  (9JKld),  2Beifc 
brot,  9)üldE)fuppe,  SWildjfpeifen  unb  gefodfjteS  Dbfl).  So  fcabe  idf)  wenigftenä, 
aurf)  fdjweren  ©d&arladfj  glatter  perlaufen,  unb  SRierenerfranfungen  fixerer 
oermeiben  feigen,  als  bei  weniger  ftrenger  SebenSwetfe.  Safe  natürldf)  ber 
(SinjelfaU  ober  gar  bie  Äomplifation  Slbänberungen  erljeifdjt,  ifl  felbjtoer* 
flänblidE),  unb  ber  faft  unberechenbare  Verlauf  beS  ©dfjarlad&3  madjjt  wenig* 
flcnö  für  bie  erflen  3Bo$en  ftänbige  ärjtlidfje  Kontrolle  nötig, 

2)ie  3)ipl)tf)erie,  eine  in  früheren  3a$ren  nod&  oiel  größere  ©efa^r 
für  bie  Äinb^eit  als  ber  ©djarlad),  ifl  im  lefcten  ftejennium  meifl  too^I 
unter  bem  (Sinflufj  be$  iQeilferumS  eine  toeniger  mörberifdfje  ©rfranfung  ge* 
worben.  2ludj  bei  i&r  ifl  eine  flrenge  ^folation  be3  franfen  ÄtnbeS  nötig, 
toie  baS  beim  ©dfjarladfj  betrieben  worben.  hiermit  erretdfjt  man  audjj  meifl 
ben  gewünfdfjten  &rotd,  ^a  M*  Verbreitung  eben  nur  burdj  bie  ©efrete  ber  er* 
franften  Organe  ober  ber  bamit  in  Verfifjrung  gefommenen  ©egenflmtbe  erfolgt. 
@£  mufj  jwar  jugegeben  werben,  baj*  bie  SBeiteroerbreitung  ber  2)ip^t^eric 
audj  burdj  bie  9Runbflüfftgfett  unb  SRafenfefrete  mdfjt  erfranfter  ^ßerfonen 
gefd&etyen  fann,  ebenfo  burdj  Vadfwaren,  ©emüfe,  Dbfl  unb  bergleidjen 
©egenftänbe,  bie  mit  franfen  ober  nidjtfranfen  Sajillenträgem  in  33erü$rüng 
famen.  9Wan  fottte  au«  biefem  ©runbe  fdjon  ©emüfe  unb  Dbfl  in  jebem 
&au£l>alte  wafdjen,  toenn  ba3  nidfjt  fcfjon  überhaupt  aus  SteinlidfjfeüS* 
grünben  gefc^ie^t.  3u  (Spibemiejeiten  fottte  man  Viftualien  au$  oer* 
bärtigen  Käufern  nid)t  bejie^en.  3m  großen  unb  ganjen  fc^eint  aber  bie 
Dip^t^eriegefa^r  ^eutjutage  burdf)  ben  fdjnellen  Verlauf  biefer  ©rfranfung 
unter  bem  ©influfe  be$  ©erumS  unb  bamit  ber  fd&netteren  Vernietung  ber 
3)ip^t^eriebajitten  mefentltdj  geringer  ju  fein.  3)ie  Qfolation  fott  wenigflenS 
nod)  einige  £age  in  bie  SRefonoaleSjenj  hinein  erfolgen,  alfo  8—14  Sage. 
9iadE)  2lblauf  biefer  3*ü  f>at  W*  3)e3infeftion  in  berfelben  SBeife  toie  beim 
©djarladf)  ju  erfolgen,  ^ie  ©efötuifter  unb  Äameraben  beö  franfen  ÄinbeS 
werben  für  einige  ^age  beobachtet,  wenn  man  e^  nid^t  oorjieljt,  biefelben 
fofort  burc^  ©eruminjeftion  ju  immunifieren. 

2)ic  me^rfac^  oorgef^lagenc  Unterfudjung  ber  3Kunbflüfftgfeü  auc^  ni^t  erfranfter 
@efa)n>ifter  unb  ©(^u(lameraben  auf  SDipf^eriebajiflen  unb  Sfolation  btö  jur  oöUigen 
SBaÜerienfrei^eit  ifl  rocgen  ber  nicr>t  abfoluten  ©ia)er§eit  ber  baüeriotogifc^en  Unterfua)ung 
unb  aud)  roegcn  ber  @d}n>ierig!eit  unb  Äoftfpieügfcit  moty  ^eute  no$  nic^t  mbglia). 


$ipl)tfjette,  ftettdftuften. 
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2Ba$  bie  pflege  be$  bipfjtyertefranfen  Äinbeä  angebt,  fo  entfprtdjt 
Mefelbe  ber  be$  gteberfcanfen.  Site  bcfonbcrc  3ftafcnaf)men  fommen  Jfier 
roo^l  nur  bic  ©urgelungen  (wenn  ba3  ftinb  baju  fctytg),  bie  Spülungen 
be3  SRadjenS  unb  bie  Inhalationen  in  Setradjt.  2)ie  Spülungen  werben 
in  ber  2Beife  gemalt,  bafe  ba$  Äinb  oöflig  (mit  ben  2lrmen)  in  eine  35ede 
geroidelt  aufregt  mit  leichter  Neigung  nadj  oorne  (bei  Kleinen  auf  ben 
6<$ofc  ber  Pflegerin)  gefefct  unb  gehalten  nrirb,  bann  wirb  mit  einer 
ca.  75  cem  enttjaltenben  ©tempelfprifee  SBaffer  ober  pfjpfiologifd&e  Äod)falj* 
löfung  (6— 9%o)  8c9cn  We  untere  SRadjemoanb  gefprifet.  25a«  SBaffer  läuft 
bann  meifl  nrieber  ab  in  ein  oorgeljalteneS  Seden,  ober  wirb  jum  geringen 


Abb.  82.  3m  Vflegeraum  für  6d&arla#!tanfe.  fiinfi  »ab,  in  ber  Kitte  Zifö  mit  6<&nab«ltaffe, 
3n$aIation8apparat,  SReifcnbabre  mit  $i*beutel ;  red&t*  »u* fpfllen  bei  9ta<$etil. 


Xetle  oerfdjlutft.  2)ie  ^nfjafation  erfolgt  mittete  ^nljalatumSapparat  ober 
©präg  in  berfelben  SBeife.  (Stöb.  32).  83ei  ferneren  gönnen  oon  Sipfjtljerie, 
unb  namentlich  bei  Äefjtfopf*  unb  Srondjialbipljtfierte  ftnb  aufeerbem  ehte 
HRenge  anberer  Sßflegemafjnaljmen  erforberlid).  $)ie  Pflege  be$  intubierten 
unb  trad>eotomierten  JtinbeS  j.  33.  erforbert  pflege  burdj  auSgebilbeteg  pflege» 
perfonal,  ba3  oor  allem  auf  freie  Suftpaffage  in  £ube  ober  Kanüle  ju  a<i)ten 
Ijat.  2ltte3  genau  anjuorbnen,  ift  ©adje  beS  ärjteS.  2)a  aber  jebe,  au<$ 
bie  leidjtefte  35ip^tfierie  burdj  fernere  Kompltfationen  ungünftig  beeinflußt 
werben  fann,  fo  fei  fein  bipf)tl)erifdje3  Äinb  o^ne  ärjtlidje  Kontrolle. 

9Dic  vierte  ber  befannten  SnfeftionSfranf  Reiten,  ben  Keudjljuften 
(©titfljuften),  ju  befampfen,  ift  infofem  färoierig,  als  bie  Uebertragung  f<$on 
im  probromalen  ©tabium  erfolgt,    ißier  ift  fogar  bie  SnfeftionSgefafjr  nodj 
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t)iet  größer  als  im  ©tabium  ber  anfalle,  toetl  Ifier  bie  Strantyeit  als  foldje 
nod&  md&t  erlannt  werben  fann.  2Benn,  meifi  in  bcr  3.  2Bodf>e,  bcr  ©tid* 
Ruften  an  ben  d&araftertfttf  d&en  anfäüen  biagnofttgiert  wirb,  ifi  bereit«  bie 
Umgebung  fo  weit  fte  empfänglich  ift,  inftgiert.  2)ie  Snfefrton  erfolgt  nur 
in  ber  Umgebung  beS  Äronfen  burdfj  bie  in  ©prifcern  ausgelüftete  unb 
auSgemefte  9Runb*,  9iafen»  unb  Stodjenftöffigteit  ober  bamit  benefcte  ©egen* 
ftänbe.  Unb  groar  finb  mit  wenigen  ausnahmen  Sßerfonen  jeben  alters, 
audj  6rwad(jfene,  falls  fte  nidjt  bereits  burdj  Ueberfte^en  ber  ©rfranfung 
oor  ber  SBieber^olung  geföüfct  ftnb,  empfänglich  9Da  nun  aufeerbem  ber 
©tid&uften  unb  bamit  feine  3nfeftiof?tät  wodjen*,  ja  monatelang  bauert, 
unb  bie  metfiten  Äinber  hierbei  toenig  allgemeine  Jtranf&ettSerfdjeinungen 
tyaben,  fo  wirb  beren  3folation  gewöfjnlidj  md&t  genügenb  unb  nid)t  lange 
genug  burdfjgefü&rt.  "  SBielf ad^  wirb  fogar  nidjt  einmal  ber  ärjt  gu  9?ate 
gejogen.  aus  allen  biefen  ©rfinben  erflären  ftdfj  bie  mangelhaften  ©rfolge 
in  ber  Sefämpfung  unferer  ©tid&uftenepibemien.  —  SRotwenbtg  wirb  eS  fein, 
bafc  jebeS  feud(#uflenfranfe  Äinb  bis  gum  ablauf  beS  ©tabtumS  ber  anfalle 
mit  anberen  Äinbem  mdjt  gufammenfomme,  ja  es  bürfte  gwedfmäfjig  fein, 
jebeS  Jtinb,  bei  bem  heftiger  Ruften  befielt,  ber  nidjt  burd)  ben  objeftioen 
Sefunb  genügenb  getlärt  ifi ,  folange  gu  ifolieren,  bis  ©tief Ruften  mit 
©idjer&eit  auSgefd&loffen  ifi.  ©efcfywtfler  unb  Äameraben  beS  ©tid&uften* 
finbeS,  bie  ntdjt  bereits  biefe  Jtranfyeit  fiberftanben,  finb  fofort  beim  auf» 
treten  beS  geringften  &uflenS  gleichfalls  gu  tfolieren,  wenn  man  baS  nid&t 
bereits  oon  oornljerein  als  gwecfmäfeig  oorgtef)t.  2)ie  Qfolation  bei*©ttcfi)uften 
brauet  aber  nidjt  in  ber  ftrengen  SBeife  gu  gefdjetjen,  toie  bei  ©d&arlad) 
ober  2)ipf)tl)erie.  yiafy  ablauf  ber  erfien  SBodjen  (f.  u.)  ifi  bem  Äinbe  aus* 
gang  gu  gefiatten,  bodfj  mufe  für  genügenbe  Sefeitigung  beS  auStourfeS  burdfc 
auffangen  in  einer  ©peiflafdfje  (2)ettweilerfd(je  glafdje  mit  weitem  $alfe 
unb  Deffnung,  billiger  bie  oon  31.  §a§ter  in  ßljemnife),  burdfj  abwifdjen 
mit  einem  in  ©ummitäfdjdfjen  beftnbli^en  Xafdjentudj  geforgt  werben.  £iefe 
©egenfiänbe  werben  nad&  ber  Stüäfeljr  in  bie  Sefjaufung  grünblidfj  gereinigt 
unb  gewafc&en.  3ftan  oermeibe  baS  93erf(^mieren  beS  ©putumS  an  bie 
ftleibung,  g.  83.  burdfc  anpreffen  ber  ftinber  unb  bergleidfjen. 

2)aS  auffangen  unb  Unfdfjabltdjmadjen  beS  ©putumS  unb  @rbro^enen 
burdj  ©peibeden  mit  SBaffer  ober  beSinfigierenber  Söfung,  bur<$  abwafdjen 
beS  SWunbeS  unb  ber  SRafe  mit  SBatte  ober  bergletdfjen,  bie  fofort  oemiefctet 
(oerbrannt)  ober  grihtblic^  auSgefodjt  unb  gewafdjen  wirb,  ift  audfj  eine  ber 
^auptfädjlidjften  ^gienifd^en  9Hafenaf)men  wetyrenb  ber  erften  SBodjen  (f.  u.). 
3n  biefer  3*ü  fe*  k<*S  Äinb  ftreng  ifoliert,  wenn  möglidfj  im  SBinter  in 
gtoei  leidet  gu  toed^felnben  Daumen.  3m  ©ommer  genügt  ein  gut  gu  lüften« 
beS  3iwmer.  2)ie  ^ßflegeperfonen  befolgen  biefelben  23orfd&riften  für  fic^ 
toie  beim  ©djarlad). 

SBaS  bie  Pflege  angebt,  fo   toirb  für  ©tid^uflenfranfe  oielfad^  ein 
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mögltdjft  meitgeljenber  Slufent^alt  im  freien  empfohlen.  9Wd&tig  batan  ift, 
baß  gute  frifd&e  fiuft  ben  Verlauf  bicfcr  Äranfljeit  günftig  beeinflußt,  Äom* 
pltfattonen  am  elften  oermeiben  lägt.  3)a3  ift  aber  im  freien  nidjt  immer 
ber  gatl,  unb  beSljalb  wäre  e$  jmedmäßiger,  ju  fagen,  baß  jur  pflege  eines 
jHcftfufienfranfen  ÄinbeS  eine  reine  ftift  oon  mäßiger  Temperatur  unb 
mittlerem  geud&ttgfeitSgrab  gehört.  Qm  SBinter  unb  bem  größten  £etle  beS 
grityja^rS  unb  &erbfle3  wirb  man  biefe  Suft  in  unferem  mitteleuropäifd)en 
Älima  am  elften  im  ftimmtt  erhalten,  be^alb  laffe  man,  menn  möglich, 
jmei  nebeneinanberliegenbe  §eijbare  3toMer  abmedtfelnb  oon  bem  füdfljuften* 
franfen  Äinbe  benufcen.  3)a3  gerabe  ni<$t  benufcte  Qivxmtx  toerbe  in« 
jnrijdjen  gereinigt,  gelüftet  unb  mieber  angewärmt.  $m  ©ommer  genügt 
allenfalls  ein  9taum,  ben  man  bei  ftänbig  geöffnetem  genfler  benufct,  bejm. 
tyn  mit  bem  Slufentljalt  im  freien  toedjfelt,  menn  bie  flimatifd&en  33er* 
^ältniffe  es  gefiatten.  Saß  natürlid)  ber  ©tidtyuften  in  linben,  lauen  Ali« 
maten  (SRüriera  §.  93.)  im  SBinter  beffer  unb  fixerer  abheilt,  als  in  unferem 
raupen  Älima,  ift  felbftoerfiänbltdfj  unb  brauste  eigentlich  nid&t  ermähnt  ju 
werben.  3)aSfelbe  gilt  für  jeben  fdjönen  ©ommerfrtfdfjenaufentyalt  (©ee 
ober  ©ebirgSort)  gegenüber  ber  flaubigen  trodfenen  ©tabtluft  im  ©ommer. 
2lber  baS  jtnb  alles  feine  fpejififd&en  (Sinmirfungen,  unb  man  fottte  enblid^ 
einmal  aufhören,  oon  bem  Älimamed&fet  als  fpejtfifdjem  Heilmittel  für  ben 
©ticfyuflen  ju  fpredjen.  SBo^l  aber  ift  es  rofinfdjenSroert,  baß  einjelne 
Äurorte  ober  ©ommerfrifdfjen  ftd^  für  bie  aufnähme  oon  ftidfljufienfranfen 
Äinbem  einrichten  unb  aud)  öffentlich  betennen;  benn  gerabe  ber  oft  tyeim* 
Itdfje  ober  oertufd&te  3lufent^alt  in  aßen  möglid&en  Äurorten  trägt  jur  33er* 
fd&leppung  biefer  ©rfranfungen  nid&t  umoefentlidfj  bei. 

2llfo  bringen  mir  unfer  fttdfljuflenfranfeg  Äinb  entroeber  in  einem  ober 
jioei  Ijetjbaren,  abroedjjfelnb  lüftbaren  Räumen  unter,  ober  in  geeignetem 
mäßigen  Älima  abtoed&felnb  im  freien  unb  im  3totmer.  2B°  **  <*&**  aU($ 
fei,  oon  ben  nid&t  fitdfljuftenben  Äinbern  bleibe  es  für  bie  SBodfjen  beS 
Ärampfanf  alles  ifoliert  unb  jtoar  in  SRu^elage,  b.  §.  im  S3ett  ober  SRulje* 
bett  für  bie  3.,  4.  unb  5.  SBod&e;  immer  natürlich  in  geeigneter  Äleibung, 
falls  mir  es  im  freien  ruljen  laffen.  @S  ifl  gar  lein  ©runb  einjufeljen, 
meS^alb  man  einen  leidsten  Suftröljrenfatarrlj  ins  93ett  fiedfen  foU,  aber  ein 
mit  einer  nodfj  weit  fd&roereren  Äranfljett,  toie  ben  ©tidfyuflen,  behaftetes 
Äinb  frei  umherlaufen  läßt.  3>n  ber  £at  l)etlt  audfj  ber  ©tidfyuften  toeit 
fd()netter  unb  ftd&erer  o^ne  Äomplifationen  ab,  wenn  man  ben  bamit  93e* 
hafteten  einige  SBod&en  im  93ette  §ält. 

3m  übrigen  finb  bie  Sßflegemaßnaljmen  biefelben  mie  bei  ben  ©r* 
fältungSfranfyeiten  unb  merben  im  (Sinjelfatte  oom  3rjt  befiimmt.  3hir 
über  bie  ©rnä^rung  bürften  nod^  einige  Semerfungen  ju  mad^en  fein.  2luf 
ber  iQö^e  beS  ©tidt^uftenS,  im  ©tabium  ber  anfalle,  pflegen  oiele  Äinber 
bei  jebem  ober  menigfienS  bei  oielen  ©uftenanfäHen  ju  erbred&en,  mag  bie 
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©rnä^rung  fe§r  erfd&toert.  Qn  folgen  gäHen  empfiehlt  e«  ft<$,  bie  Jlaljrung 
in  f leinen  3Wengen  nadf)  einem  ipufienanfalle  }U  geben,  in  möglidjft  leicht 
oerbaulid&er  gorm.  Unb  jioar,  ba  manche  ftinber  bie  Pfiffigen  ©peifen  e§er 
erbredjen  wie  bie  breiigen,  empfiehlt  e«  fu$,  in  folgen  Ratten  audfj  einmal 
bie  breiige  ftatt  ber  Pfiffigen  gorm  }u  wählen,  ©obann  oerabreidje  man 
bie  SRa^rung  in  häufigeren  SRaljläeiten,  beachte  aber  babei  bie  nidjt  fo 
feltenen  33erbauung«ftörungen  /  bie  bie  ßinber  fe^r  rebujieren,  unb  ge* 
eignete  ärjtlid&e  SWa&naljmen  erforbem.  Ueberfjaupt  verlangt  bie  geringfte 
Äomplifation,  fei  e«  nun  gieber  ober  fonfl  eine  (Störung,  ärjtlidje  Beratung. 

2lu&er  biefen  Pier  3nfeftton«franfljetten  fönnen  audfj  nodfj  anbere  ben 
finblidfjen  Drgani«mu«  treffen.  3um  %*&  fwb  biefelben  jroar  ffir  ba«  finb= 
lidfje  alter  fpejififd),  j.  93.  bie  SBafferpodfen  (SBarijeHen)  unb  ber  SRump* 
ober  3tc8cnpcta  (Parotitis  epidemica) ,  aber  fo  ungefätjrlidf) ,  bie  Pflege 
berfelben  fo  eutfadj  unb  oon  ber  Pflege  be«  gefunben  Jttnbe«  fo  wenig  ab* 
toetd&enb,  bafe  auf  beren  ©noäbnung  l)ier  oerjid&tet  wirb.  Slnbere  $n» 
feftion«franfbeiten,  j.  35.  ber  2typt)u«,  finb  feine  bem  ßinbe«alter  eigentfim* 
lidfje  ©rfranfungen.  Unb  roenn  biefelben  audlj  in  üjrem  Verlauf  einige 
©igentümlidjfeiten  beim  Äinbe  bieten,  unb  in  iljrer  Se^anblung  eine  Serücf* 
fid)tigung  ber  finblidfjen  ©tgentümltd&fetten  »erlangen,  fo  mürbe  ba«  fein 
©runb  fein,  in  eine  ©rörterung  ber  allgemeinen  ^ßPegemafena^men  bier  ein* 
jutreten1).  ©ine  2tnjal)l  anberer  ©rfranfungen  oerlangt  au<$  in  $)iagnofe 
unb  £fjerapie  eine  Kenntnis  ber  pl^ftologiföen  ©igentümlidjfeit  be«  £inbe« 
unb  be«£alb  eoentuett  audfj  ettoa«  abgeänberte  Sßflegemafenabmen.  3>iefe 
Slbtoeidfjungen  ju  beftimmen  ift  aber  rein  ärjtlidfje  Angelegenheit  unb  liegt 
be«ljalb  aufeerljalb  be«  SRaljmen«  btefe«  Sudfje«. 

Slufeer  ben  6rfältung«franffjeiten  unb  3nf eftion«franf(>eiten ,  bie,  toie 
gefagt,  im  ßinbeä*  unb  Änabenalter  ba«  gelb  beljerrfdjen,  finb  e«  nur  jtoei 
©ruppen  oon  ©rfranfungen  nodj,  bie  biet  ber  ©noä^nung  bebfirfen,  nämlid& 
erftenS  bie  $Berbauung«flörungen,  tooju  fidj  ba«  Äinb  au«  bem  ©äugling«* 
alter  nodj  für  bie  erften  Qa^re  bie  Steigung  erbalten  Ijat,  unb  jioeiten« 
einige  ©nttoidflung«*  bejm.  2Badj«tum«ftörungen.  2Ba«  bie  SBerbauung«* 
fiörungen  (33,  79,  88)  angebt,  fo  ift  beren  3Ser$ütung  in  erfter  Sinie  burd& 
eine  jmecfmä&ig  geftaltete  ©rnä^rung  in  gefunben  £agen  möglid&.  9Wd)tige 
2lu«mal)l  ber  ©peifen,  jtoecfmäfnge  9Jat)rung3auf nähme,  all  ba«  ift  bereit« 
im  oorlefeten  ßapitet  eingeljenb  gefd&ilbert.  2ludfj  ba£  burdfj  ©ffen  rofjen 
gletfdje«,  23erfdf)lucfen  oon  ©artenerbe  ober  Sutfdjen  an  befd&mufeten  3ftngern 
unb  bergletdfjen  Sparaftteneier  unb  Safterien  in  ben  2)arm  gelangen  fftnnen, 
unb  bort  fi<$  bann  weiter  entrotdfeln,  ift  bafelbfi  fd&on  ermähnt.  —  2Ba« 


')  $er  ^9pf)u«  3.  33.  »erläuft  gerobe  im  Äinbc^altcr  ^äupg  in  fogenannten  Äborti©$ 
formen  (letztere  formen),  ift  beö^olb  öfter  imerfannt  ober  wnbe^onbelt,  unb  fo  bie  Duelle 
für  weitere  Bnftecfung. 
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nun  bte  Pflege  bei  SBerbauungSfiörungen  beS  finbtid^en  2ttterS  angebt ,  fo 
farnt  Ijier  auf  genauere  ©injelftetten  nid^t  eingegangen  werben,  ba  baS  ein 
33efpre<$en  einer  SMenge  jutn  Xtil  nod&  in  ber  ©djtoebe  beftnbltd&er  fragen 
nottoenbig  madite.  ©ootel  aber  fottte  audfj  ber  gebilbete  Saie  toiffen,  bafe 
bei  ahtten  Störungen  junäd&ft  bie  (Sntljaltung  oon  jeglid&er  5Raljrung  unb 
nur  ber  ©enufc  oon  abgetöntem  SBaffer,  ©tetoaffer,  £eetoajfer  für  ©tunben 
unb  eoentuell  audfj  £age  nottoenbig  tfi,  um  bann  je  nadj  ber  Störung 
©d&leimfuppen,  ©itoeifctoaffer,  SÄaljmtoaffer,  9Wildfj  mit  oiel  Sffiaffer  ober  ber* 
gleiten  baran  anjufd&liefcen,  unb  erft  fpäter  auf  SWtld)  ober  6t  ober 
Sreie  unb  bergleid&en  ju  fommen.  Sei  befte&enbem  Ijartnäcfigen  ©rbredfjen 
toirb  man  biefe  Äarenjbiät  ftrenger  unb  länger  burdfjfüfjren  muffen, 
eoentuell  Slctyrttifftere  ju  &ilfe  nehmen  (Heine  SletbefltfUere,  bereu  ©eljalt 
oon  fJaH  ju  gaß  ber  2lrjt  beftimmt);  bei  SSerfiopfung  bagegen  wirb  man 
burdj  entleerenbe  ÄlpSmen  (lU—l/%  Siter  lauen  2Baffer3  eoentuell  mit 
3ufa|  oon  ©tyjerin,  Del  ober  ©eife)  natf^elfen.  2)ie  genaueren  (Sinjet 
Reiten  toirb  ber  ärjt  nadfj  Äenntnte  ber  ©ad&lage  beftimmen.  5Rod&  me^r 
toirb  beffen  fad&oerfiänbtge  Prüfung  unb  SSorfd^rift  nottoenbig  fein,  toenn 
e3  fidf)  um  d&romfdje  Störungen  in  ber  33erbauung3tätigleit  Ijanbelt.  —  S)ie 
Prüfung  ber  gunftionätfid&ttgfett  be$  9Ragenbarmtraftu$  burdfc  5ßrobebiät, 
3Ragenau^eberung,  ©tu^lunterfud^ung  f)at  in  ben  lefcten  ^aljren  berartige 
gortfd&rttte  gemalt  unb  un$  eine  foldje  9Renge  oon  (gtnjelljeiten  gelehrt, 
bafc  allgemeine  3)iätoorfd(jriften  bei  djromfdjen  33erbauung3fiörungen  ntd)t 
gegeben  toerben  lönnen.  5Rur  fooiel  fei  Ijier  ermähnt,  bafe  mittete  obiger 
SßrfifungSmetljoben  e3  too§l  möglich  ifl,  für  Jeben  S)armfranfen  eine  geeignete 
3)iät  fefijufteflen,  bafe  e3  für  biefen  aber  aud)  nottoenbig  ift,  bie  gegebenen 
SBorfd&riften  inne  ju  galten,  toaS  beim  Äinbe  einer  firengen  SSerfagung  aller 
nid&t  erlaubten  bejto.  bie  oorgefd&riebene  2Wenge  überfdjreitenben  Sla^rungS* 
mittel  gleidfjfommt.    an  einem  Seifpiele  fei  ba3  erläutert: 

<£tn  ctroa  3  y,  jähriger  SBaifenfnabe  ijjt  bie  im  SBaifenljaufe  gegebene  Äoft  mit 
gutem  Appetit  mit,  flogt  aber  oie!  über  Seibfdjmersen  unb  gef>t  ni$t  reä)t  ooran.  2)ie 
Unterfuä)ung  be$  äinbeS  unb  fpeaieOT  be$  gdrenben,  bfaftgen,  fauren  Stuhlganges  ergibt  eine 
mangelhafte  SSerbauung  ber  fo^Ie^brat^altigen  Speifen,  (©emüfe,  Äarioffeln,  ©rotarten  jc). 
<£S  wirb  befyalb  bem  11 V2  kg  ferneren  ßinbe  junädjft  nur  l!/4  £iter  3RUd),  1  <5i,  30  g 
gleif^  unb  V4  Siter  8rü$e  =  60  ©weife,  45  %ttt,  50  flo^Ie^brate  =  905  Äaforien 
uerorbnet  darauf  (äffen  bie  8efd}roerben  naa).  2)oa)  fommt  ber  6tu^t  nia)t  ganj  in 
Drbnung.  <£$  finben  fta)  ftetö  Keine  ^tnbeutungen  barin,  bafe  noa)  geringere  Mengen 
5to^le^»brate  gegeben  werben  unb  aua)  bae  gleifc^  ni$t  gut  verarbeitet  mirb.  @ö  fteHt 
ficr;  autelt  ^eraud,  bafe  ber  ünabe  oon  feinen  ©enoffen  ^eimüa^ermeife  etmtö  jugeftetft 
befommt.  3n  !ttmfd)e  Se^anblung  genommen,  unb  IV,  Sitcr  2Jiila)  =  60  (Siweife, 
45  gett,  60  Äo§(e^brat  =  975  ftalorien  aU  Xageöfoft  beioiQigt,  befommt  er  baib  fa)ön 
geformte,  getbroeijje,  alfalifcr>c  ©tü^le,  o^ne  franf^afte  Sefonberfjeiten  unb  §at  f einerlei 
SBef^merben.  Äörpergetmdjt  fteigt  in  einem  SJlonat  um  1  kg.  9laa)  $aufe  entlaffen 
befommt  er  naa)  einem  2)iätfe$ler  einen  Keinen  TOcffaU,  erholt  fta)  aber  batb  unb  oermag 
na$  einigen  Monaten  mieber  ein  roenig  HKe^te  ju  ©erarbeiten. 
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SRtdjt  immer  wirb  e«  fo  etnfad&  fein,  tote  in  bem  oorfle^enbem  %alUr 
bie  nidji  ©ertragene  SRaljrung  feftjuftetlen,  e«  roirb  ober  mit  &tlfe  einer  oer* 
ftänbigen  SRutter  unb  ^Pflegerin  bodj  meifi  gelingen,  Diefe  aber  mögen  bei 
plöfclidf)  heftigen  ober  §artnädfig  roieberfe^renben  Unterleib«befd&toerben,  be* 
fonber«  mit  ©dfjmerjen  in  ber  regten  Saud&feite  an  bie  perpnpteooHe 
Slinbbarmentjünbung  benfen  unb  jeitig  ben  2lrjt  befragen. 

SSon  ber  jtoetten  nodjj  ju  befpredjenben  ©ruppe,  ben  ©nttotdf» 
l  u  n  g  «  ft  ö  r  u  n  g  e  n  (89  u.  90)  fommen  in  unferem  älter  nur  wenige  in 
8etrad)t.  3TOör  jfe&t  ficf)  bie  SRadjtti«  mit  iljren  2Bad)«tum«fiörungen  oft 
roeit  in  ba«  neutrale  Äinbe«alter  hinein,  jutoeilen  über  btefe«  ^inau«  unb 
bebarf  ungemein  au«bauernber  Pflege*  unb  ©rnäl)rung«mafma$men.  SDiefe 
fxnb  jebodfj  im  erfien  2ttfd^nitt  biefeö  2Berfe«  befprodjjen.  änbere  nridjtige 
Deformitäten,  bie  SRfidfgratöoerfrümmungen,  beginnen  befonber«  im  fc^ut* 
Pflichtigen  älter  unb  nur  feiten  im  neutralen  Ätnbe«alter,  fo  bafc  bie  bei 
biefen  Äranfyetten  nötigen  ^ffegemafena^men  im  nädfjften  Slbfd&nitt  be* 
fprodfjen  werben. 

Dagegen  beginnt  im  neutralen  ßtnbe«alter  bei  ber  ftdj  me^renben 
Selaftung  be«  finblid&en  gufee«  beffen  Anoden  §um  ^eil  erft  @nbe  btefe« 
2Uter«  oerfnöd&ern,  ber  ftnblidlje  Spiattfufe  fidf)  au«jubilben  (52).  2Bie 
mir  benfelben  burdlj  geeignete«  ©d&uljroerf  oerl)inbern  fönnen,  ift  bei  ber 
öefleibung  bereit«  ermähnt.  3fi  ber  Sßlattfufe  aber  bereit«  entftanben,  fo 
traben  energifd&ere  2Rafcnal)men,  ftänbige«  fragen  geeigneter  pattfufefd&ulje, 
ftufepflege  burd)  täglidje«  Saben  unb  leidfjte  SWaffage,  wie  fte  ber  Slrjt  an* 
orbnet,  *piafc  ju  greifen.  Da«  ©djutyroerf  fei  ein  breite«,  bie  normale  ©in* 
toärt«fieHung  ber  ©rofeelje  begünfKgenbe«.  ©eine  ©oljle  fteüe  eine  fdjiefe 
©bene  bar,  auf  ber  eine  ©tnlage  ba«  gufcgeroölbe  au«füHt  (52).  (©.  Ab* 
bilb.  30).  3n  ä^nlid^er  SBeife  ifi  ba«  »erhalten  bei  bem  X-33ein.  äudj  !>ier 
erretd&en  mir  in  leisten  formen  burdj)  ©djufjroerf,  beffen  ©o^le  eine  nad)  aufeen 
abfattenbe  fdjiefe  ©bene  barftettt,  9Raffage  unb  bergletd&en  Mbljilfe,  bie  in  ferneren 
Ratten  erft  ftrenge,  orttjopäbifäe  ober  djjirurgtfdfje  SKafenatymen  bringen.  3Wan 
beachte  alfo  beim  Äinbe  bie  letd&teflen  2lbroeidjungen  oon  ber  SRorm,  wie  e« 
ba«  Ijier  eingefügte  S3ilb  an  einem  Seine  in  geringem  2Waf$e,  an  bem 
anberen  in  ftärferem  9Rafce  für  Änie  unb  gufe  geigt. 

•Jtodj  oiel  me^r  Stnforberungen  an  Pflege  forooljl  wie  ©ebulb  flellen 
bie  infolge  oon  ßäljmung  entftanbenen  Deformitäten,  unter  benen  bie  nad& 
ber  fogen.  Äinberläfjmung  oorfommenben  bie  l)auptfäd)lid(jften  ftnb.  Sei 
ifmen  ift  eine  fortlaufenbe  oon  3eü  iu  3*ü  erfolgenbe  ärjtltd&e  Kontrolle 
nötig,  fo  ba&  auf  ©tnjelljeiten  f)ier  einjuge^en  ntdfjt  notroenbig  ift.  ©org* 
fältig  beachte  jebodfj  bie  pflegenbe  ^erfon,  jebe  SSeränberung  ber  gorm  be« 
gelähmten  ©liebe«  fomie  be«  Äinbe«  unb  jeige  biefe  bem  Slrjte.  äud& 
bie  forgfältigfte  3lu«fü^rung  ber  angeorbneten  5pflegemafena^men  im  33eginn 
ber  ©rfranfung  toie  fpäter  ift  ^ier  eminent  mistig. 
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6in  furjer  &inu>ei8  fei  Ijier  aud)  nodfj  gemattet  auf  bte  pflege  be& 
©ebtffeS  beim  3<*!)nroedjfel.  ©dfjon  bei  ber  täglichen  SRemtgung  ift  bie 
2Jhmbpftege  (Spülen ,  SürRen  ber  3äljne)  *uri  erwähnt,  moburd)  einer 
frühzeitigen  gäulniS  ber  2Jiil<$jäl)ne  nadfj  SWöglid&feit  entgegengetreten 
werben  fott.  Qn  ber  3*ü  m*  unb  roetyrenb  be3  3a&iwecf)fel$  tft  b*e 
93eobad)tung  be3  ©ebiffeS,  feine 
Pflege  befonberä  nötig,  unb  bie 
^Beratung  beS  Satynaxittä  häufiger 
in  Slnfprudj  §u  nehmen,  fei  eä 
jur  (Spaltung  ber  3Wüd)}äl)ne  bte 
and  @nbe  ber  2Wild()}aljnpertobe 
(=  neutrale^  Ätnbeäalter),  fei  e$ 
gur  ©ntfemung  berfelben,  um  ben 
anrüdenben,  bleibenben  S^nen 
Sßlafc  §u  mad&en. 

SRein  erjieljerifd)  tfi  bie  Pflege 
bei  einer  2lnjd)l  and  Äranffjafte 
grenjenber  Unarten  bejro.  ©emo^n* 
Reiten  be$  ÄtnbeS,  ba$  klaget 
beißen,  iQaarefauen,gtnger* 
lu  t  f  d)  e  n  unb  bergleidjen,  bie 
jum  £eil  tyren  beginn  bereite 
im  ©äuglingSalter  Ijaben,  jum 
Xeit  im  neutralen  ÄinbeSalter 
juerft  auftreten.  Sei  ber  junelj* 
menben  3ntettigenj  ber  ßinber 
fü^rt  ein  fonfequenteS  §tnroeifen, 
ein  jieteä  ÜRaljnen  unb  fortgefefcte 
äufflärung  über  bie  Unjroecf* 
mäfeigfeit  unb  ©dfjäbltdjfett  ber 
üblen  ©eroo^nfjeiten  roof)l  ftetä, 
wenn  audfj  oft  mutant  jum  %\i\. 

ästet  ©ebulb  unb  2lufmerf* 
famfeit  erforbert  bie  erjieljerifd&e 

Pflege  be$  SettnäfferS.  &ier  muß  bie  Unempftnblid&feit  ber  Slafe  gegen 
ben  &arnreij  unb  ba$  güHungSgefüljl,  bejro.  bie  mangelhafte  Seitung  be£ 
üfteijeS  jum  3*Htralorgan  (&irn)  ober  beffen  mangelhafte  ©mpfinbung  burdE) 
metfjobifdjeS  Ueben  gemeeft  unb  oerfdjärft  werben,  unb  jwar  baburef),  baß 
man  tagsüber  je  nadjj  ber  <eäuftgfeit  ber  fpontan  erfolgenben  (Entleerungen 
ba$  Äinb  anhält,  regelmäßig  in  benfelben  3*iträumen  ju  tarnen ;  biefe  3*ü* 
räume  werben  nun  attmäl)lidj  oerlängert. 

3.  ».    ©in  bettnäffenbeS  Äinb   entleert  tafl*ü&er  atte  2  @tunben  feinen  $arn. 


«6b.  88.    X.»eine  (na$  fcoffa). 
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<5d  wirb  angehalten,  aUe  2  ©tunben  pünftlidj  §arn  gu  entleeren,  naa)  14  Sagen  alle 
21/«  ©tunben,  naa)  weiteren  14  lagen  aUe  2  7*  ©tunben  u.  f.  n>.  bi«  ju  8  unb 
4  ©tunben. 

£>urd()  fotd^e  mettjobtfd&e  Uebungen,  bie  je  nad)  ber  ©dljwere  be$  gafle« 
oom  Strjte  mobiftjiert  werben  muffen,  bütfte  bie  Teilung  Pe^  üon  w** 
bauernben  2Rfittern  unb  Pflegern  erreicht  werben. 

'  Sßeit  fdjwieriger  noef)  ifl  bie  Aufgabe  oon  ©Item  unb  Pflegern,  bei 
ben  Störungen  in  ber  feelifdjen  ©ntwidflung  be«  Ätnbe« 
(91,  92,  93).  SBBir  Ijaben  in  ber  ©Weitung  gefeljen,  wie  ft<$  gerabe  im 
neutralen  ÄinbeMter  ^öljere  geiflige  unb  feetifd^e  Regungen  einteilen.  3#r 
geilen  pflegt  be«l)alb  in  biefem  alter  erft  ins  äuge  ju  faDen.  ©inen 
oöfligen  ^bioten  wirb  man  gewifc  fd&on  weit  früher  afe  folgen  erfennen, 
aber  bie  weniger  ferneren  intefleftueflen  unb  moralifdjen  geiler  werben  erfl 
in  biefem  älter  allmäljlidj  tyeroortreten ,  oft  erfl  am  ©nbe  ber  neutralen 
Äinb^eit  ober  nod)  oiel  fpäter,  mandfjmal  fogar  erft  beim  ©rwad&fenen  er* 
fannt.  ©ntwidfeln  ftdfj  bodj  gerabe  erft  im  neutralen  ÄinbeSatter  au« 
©mpftnbungen  unb  Sßaljrneljmungim  bie  erfien  geiftigen  Sßrojeffe,  bie 
erften  äffojiationen.  SBann  ba  bie  erfien  &tityn  e*ner  Beifügen  ©nt* 
widflung«flörung  etnfefeen,  tfl  oft  für  ben  ärjt  ungemein  fdfjwierig,  um  wie* 
oielmeljr  für  bie  eitern.  3e  jünger  ba«  Äinb  ifl,  befio  labiler  ftnb  feine 
2lffefte,  unb  befio  weniger  finb  fte  gehemmt.  2Ber  wollte  ba  beim  Äinbe 
fagen,  wann  biefe  äffefte  juerft  patljologtfd)  werben?  älfo  bie  ©rfenntnt« 
ber  erfien  3e^e^  feelifd^er  ©ntwidflung«ftörung  ifi  ungemein  fd&wierig,  fo* 
balb  e«  ftdf)  um  Störungen  geringeren  ©rabe«  ^anbelt,  jumal  ftdfj  für  bie 
feelifdje  ©ntwidftung  nod&  oiel  weniger  wie  für  bie  förperlidje  beftimmte 
Siegeln  auffteflen  laffen.  ^nbeffen  bürfte  e«  bod&  notwenbig  fein,  bafe  bie* 
jenigen,  benen  bie  3ufunft  be«  Äinbe«  anoertraut  ifl,  alfo  in  erfter  Sinie 
bie  SRfitter,  wenigften«  etwa«  33erftänbni«  für  ba«  pfodtffdje  SBerben  aud& 
be«  abnormen  Äinbe«  l)aben,  eoentuefl  tyeroortretenbe  geiler  empfinben  unb 
infolgebeffen  ridjtig  beljanbeln,  wo«  fooiel  Reifet,  wie  ridjttg  pflegen.  3)a« 
gänjlid&  blöbfinnige  Äinb,  bem  faft  jebe  geifiige  SRegung  fe§lt,  wirb,  wie 
gefagt,  letdfjt  erfannt.  auf  feine  Pflege  foll  man  aber  ntdfjt  oöHig  oer* 
jtdjten,  gelingt  e«  bodj  oft,  burd&  au«bauernbe  35reffur  bie  fortmäfjrenben 
Sefdjmufcungen  ju  befeitigen,  burdf)  SWaffage,  Säber  ac,  bie  eoentueß  oor* 
fjanbenen  3Ku«(eljudfungen  unb  Säljmungen  unb  bergleidjjen  in  erträgliche 
Sahnen  ju  bringen,  &anbelt  e«  ftdfj  gar  um  mand&e  formen  oon  Qbiotie 
(typljilitifdje,  mgröbematöfe),  fo  ifl  im  herein  mit  t^erapeutifd^*fP^iPWer 
Sefjanblung  ber  ©rfolg  nod&  ein  oerljältntemä&ig  guter,  worauf  in  biefem 
audf)  für  Säten  beftimmten  33ud&e  au«brüdtli<$  Ijingemiefen  werben  foll.  55ei 
ben  ^bioten  jweiten  ©rabe«  (ben  QmbejiHen)  ifl  jmar  ber  SSerflanb  flarf 
getroffen,  tf)re  pfpdjtfdje  Sätigfett  elementar*automatifdfj.  SSorfleHungen  all» 
gemeiner  5Ratur  treten  §war  im  Saufe  ber  ^aljre  ^eroor,  bod&  fehlen  bie* 
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jenigen  leerer  Drbnung,  umfomeljr,  je  tiefer  ber  $biot  fie§t.  @benfo  tft 
ba«  Affeftleben  Ijerabgefefct.  aber  bie  Äinber  ftnb  bodj  nodf)  ju  bebeutenben 
med&anifd&en  arbeiten  fäljig,  unb  oor  allem  bis  ju  einem  geroiffen  ©rabe 
bübungSfctyig.  2Ba«  enblidfj  bie  brüte  ©ruppe,  bie  Sebilen,  angebt,  fo  fann 
bti  biefen  bie  Sntefligenj  nur  wenig  §erabgefefet  fein.  @in  Qntefltgenäbefeft^ 
toenn  aud&  no<$  fo  gering  unb  fd&einbar  feljlenb,  ifi  aber  faft  ftetö  oor* 
Ijanben,  unb  oor  allem  von  frityefier  3ugenb  an  oergefettf^aftet  mit  einem 
fittlid&en  Sefeft.  33erfiänbni«  unb  ©efüljl  für  Stecht  unb  Unred&t  fehlen 
anbauemb. 

Sie  Äenntni«  ber  ©ntwtdttungäfiörungen  ber  ßinbeSfeele  unb  befon* 
ber«  ber  legten  ©ruppe,  au«  ber  bie  „äfottfojialen  o^ne  jebe  SBerantwort* 
lidjfeit"  Ijeroorgeljen,  ift  für  ©Item  ungemein  wichtig,  dagegen  ift  bie 
Pflege  (=  Seljanblung)  folc&er  Äranfen  fo  fd&wierig,  bafc  bie  Unterbringung 
berfelben,  au<!)  befonber«  ber  Sebilen,  in  2foflalten  nid&t  genug  befür* 
wortet  werben  lann.  9lur  in  äufeerfi  günftigen  SBer^ältniffen  bürfte  eine 
IjäuSlidje  Pflege  unter  fiänbiger  Äontrofle  eine«  erfahrenen  Arjte«  möglich 
fein.  Sie  Pflege  ifi  bann  je  nad)  bem  ©rabe  ber  Störung  ju  gepalten. 
3unä^ft  erfireeft  fie  fid&  bei  ben  fdjweren  unb  mittleren  formen  auf  eine 
metljobifdje  Uebung  ber  Sinne  (@el)en,  Haltung,  @ffen  mit  Söffel,  &ören, 
©rfennen  oon  garben  unb  formen)  unb  auf  Unterricht  in  jufammen* 
Ijängenben  SBorfleHungen  unb  SBortbejeid&nungen,  2lufmer?famfeit$unterrtd)t, 
SeroegungSunterridjt  (©anbarbeit)  unb  julefct  in  etl)ifdf>er  (Srjie^ung.  Sei 
leichteren  formen  oon  ^mbejittität  uttb  SebiUtöt  mürbe  ber  Unterricht  in 
ben  erfieren  ©egenftänben  fid)  lürjer  geftalten,  auf  bie  ftttlid&e  ©rjieljung 
ein  größerer  Sffiert  ju  legen  fein.  Sie  furjen  Anbeutungen  mögen  genügen. 
SJergeffen  aber  werbe  idj  bei  ber  geiftigen  pflege  be«  imbejitten  Ambe« 
nidjt,  bafc  ein  gefunber  ©eifi  nur  in  einem  gefunben  Äörper  gebeiljt,  bafc 
förperlidje  Störungen  (©pilepfie,  Seilte  jc.)  entfpredjenb  betjanbelt  unb 
gepflegt  werben  muffen.  Unb  wo  biefe  nid&t  oortjanben,  mufe  ba«  gefdjel)en, 
wa«  für  bie  förperltdje  Pflege  unb  (Srnäljrung  be«  gefunben  ßinbe«  not* 
wenbig  ift. 

Sluf  bie  ©rjte^ung  bejw.  Pflege  ber  ben  feelifdfjen  Störungen  jtdf) 
näljernben,  letzteren  Abweichungen  oom  Surdjfdjnittamenfcfjen,  wie  mir  fie 
al«  „Summe",  „ginfettige",  „Ungejogene"  ober  „©effiljterolje"  unb  ber* 
gleiten  bejeidfjnen,  bie  „abnormen  ß^araftere"  l)ter  einjugetjen,  bürfte  md&t 
am  Sßlafee  fein.  3#re  Pflege  (b.  f).  ©rjtefjung)  ift  fo  fdfjwierig,  bafe  bie* 
felbe  in  bie  Jßanb  geübter  &etlpäbagogen  gehört.  SBoljl  aber  ift  e« 
wünf  dljenSwert ,  bafe  nidfjt  blofe  Slerjtc  unb  @rjtel)er,  fonbern  audfj  eitern 
unb  alle  biejenigen,  benen  ba«  2Bof)l  ber  Sugenb  anoertraut  ift,  jtd&  bem 
Stubium  ber  Äinberfeele  unb  iljrer  Abnormitäten  wibmen,  bafc  fie  wiffen, 
bafc  e«  abnorme  6rf Meinungen  unb  Buftänbe  im  finblidfjen  Seelenleben  gibt, 
bie  al«  S^mäd^en  unb  SRegelmibrigfeiten  ber  Sinneäempfinbungen,  ber  Senf* 
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oorgänge,  beä  @efül)l$leben8,  be3  SBottenä,  beä  &anbeln$  auftreten,  bafe  biefe 
rtad^  allen  ©eiten  Ijin  beobadjtet  unb  Ijetlpäbagogifd)  berüdf  ftdfjtigt  werben  muffen 
(87, 96).  2lllerbmg$  ifi  bie  ©rfennung  vieler  biefer  SRegelmtbrtgfeiten  äufeerft 
fd&wterig.  3^m  Setfpiel  bebeutet  bte  Unaufmerffamfeit  mandjer  Äinber  eine 
SSorltebe  für  befümmte  ©rtnnerungen ,  bei  anberen  Äinbern  für  beflimmte 
©ebanfenoorgänge,  bei  ben  britten  für  Träumereien,  ©te  ifi  alfo  im  erften 
gatte  eine  5perfeueration  (HemmungSjetcIjen),  im  jwetten  ifi  fie  tetlweife  be* 
grünbet,  unb  im  britten  ift  fie  eine  golge  unbeJjerrfdjter  ^antafie.  2)em* 
gemäfe  wirb  unfere  Aufgabe  bei  ber  ©rjieljung  im  erften  galle  eine  ©nt* 
lafhing  be8  @el)tm3  unb  erfi  fpäter  Anregung  beSfelben,  im  lefcten  gatte 
eine  fofortige  Anregung  ju  logifdjem  35enlen  fein.  Sei  niemanb  aber  ifi 
bie  feinfü^lenbfle  Se^anblung  notwenbiger  ate  beim  Äinbe  unb  foflte  nie- 
manb emfter  genommen  werben  atö  ba3  Äinb  (gudjä  78).  SRiemanb  bebarf 
eines  liebevolleren  @tngel)en$  auf  feine  ©tgenl)eiten  afe  ba$  Ätnb. 

Qn  äl)nlid)er  2Beife  oer^ält  e$  ftdj  mit  ber  ©rjteljung  unb  pflege  be$ 
„neroöf  en  Äinbeä".  Jgier  ift  jwar  bie  &erfielhmg  normaler  ©rnätjrungS« 
oerljältniffe,  normaler  §äu3lidjen  S3erl)ältmffe  mistig,  wie  fie  bei  Slbfön.  III, 
7—9  geföilbert  finb,  um  fo  baS  Äinb  jur  Rettung  in  bie  günftigfien  33e» 
bingungen  ju  oerfefcen.  2Bo  baS  ntcfjt  möglich  ift,  foldfje  Sßcr^ättniffc  nid^t 
gef Raffen  werben  fönnen,  werbe  baS  Äinb  Keber  aus  bem  §aufe  entfernt, 
©tets  gehört  aber  jur  orbnungSmäfeigen  pflege  bie  Beratung  unb  Äontrotle 
be$  fadjoerftänbtgen  2lrjte3,  ber  ben  ©ang  ber  erjieljertfdfjen  Sefjanblung 
nadj  bem  ©injelfaDe  regelt.  2)er  widjtigfte  &etlfaftor  babei  ift  baS  pfijd&tfd&e 
©lement,  ba$  Vertrauen  unb  ber  SRefpeft  oor  bem  ©rjieljer,  ber  in  ferneren 
gällen  nur  ber  9lrjt  fein  fann. 

2Bir  fyabtn  fo  bie  Sßflegema&nal)men  fennen  gelernt,  bie  bei  ben  Ijaupt» 
fädjlicijften  Ärantyeiten  beö  ÄinbeSalterS  notwenbig  finb.  gär  triete  Sefer 
wäre  e$  meliert  wünfdjen3wert  gewefen,  biefe  aWafenaljmen  genauer  aus* 
geführt  ju  feljen.  3ftnen  möge  ber  &inwei3  auf  bie  angeführte  Literatur 
ein  wiüfommener  ©rfafe  fein.  2lnberen  möd&te  eS  f feinen,  atö  ob  burd) 
bie  oorfte^enben  Ausführungen  ein  gefäljrlidfjeS  §albmiffen  beim  Sttdjtarjte 
Jjeroorgerufen  werben  fönne.  SHefer  ©efa^r  fott  burd)  ben  melfadjen  §in» 
weis  auf  bie  ©d&wiertgfeit  ber  pflege-  unb  ©mäljrungSmafenaljmen,  burdj 
bie  häufige  ©rwä^nung  ber  SRotwenbtgfeit  beä  ärjtlidjen  9tate$  begegnet 
werben.  Unb  fo  mögen  benn  für  alle  biefe  Ausführungen  bie  Ueberjeugung 
bringen,  bafe  b  a  3  m  ä  dj  t  i  g  ft  e  Heilmittel  in  ber  &  a  n  b  b  e  £ 
Arjteä  bie  Pflege  unb  Ernährung  ift! 


Neroofttat.  —  Literatur  gum  7.  MS  10.  %til  287 


tttetatux  3um  7.  &i#  10.  (Ceti. 

84.  »agtnSfo,  £e$rbu<$  ber  JKnberfrantyetten.    6.  Aufl.  1899. 
24.  A)  ©  a  g  i  n  S  !  n  unb  D  r  o  n  !  e ,  (Ernährung  franter  Äinber.    Ärtt)i©  für  Jtinber* 
$eüfunbe,  16. 

24.  B)  Derfelbe  tt.  ©  o  mm  er  felb,  SBeitere  Beitrage  jur  (Ernährung  franfer  ätnber. 
*r<$.  f.  Äinber$.,  23. 

31.  a)  $iebert'£angermann,  Dtdteti!  tt.  £o<$bu<$.    1895. 

60.  $$.  »iebert,  Äinbererndljrmig  im  ©ÄugllngSalter.    5.  Hufl.  1905. 

88.  »iebert,  Dtätetiftt)e  Se$anblung  ber  SerbauungSftörungen.    2.  Aufl.  1901. 

81.  Siebert,  £e$rbud)  für  Äinberfrantyetten.    1902. 

98.  a)  Siebert,  DiSpofttion  jw  Äeu$$uften,  SWafern  u.  ©a)arlad),  foiote  über  $rop$olage 

berfelben.    3a$rb.  f.  äinberfcüf.,  ft.  8?  XXIV. 
98.  b)  — ,  lieber  Morbilli  adultorum  u.  Immunität  gegen  SRafern.    Monatshefte  für 

nratt.  Dermatologie.    VL,  1,  1887. 
18.  a)  »oaS,  Dtagnofrtf  ber  3Ragenfran!Ijeiten.    1900. 
33.  — ,  Dtagnofti!  u.  $$erapie  ber  Darmfranfijeiten.    2.  2tufl.  1901. 
48.  »rüde,  SBBte  behütet  man  Scben  u.  ©efunbfjett  ber  Äinber.    1892. 
59.  8  a  um,  Abhärtung  mittels  $obriattf<$er  $rojeburen.    öldtter  f.  !lin.  §obrot$erapie. 

1903/02. 

4.  a)  ©am  er  er,  Unterf «jungen  über  9Waffenioa($Stum.    3aljrb.  für  Äinberljetlf.    36. 
1».  — ,  Der  ©toffmed&fel  beS  ÄinbeS.    1896. 

16.  <&om»aore\  Die  (gntioicflung  ber  ÄinbeSfeele.    Deutfö  ©on  Ufer.    1900. 
30.  9t.  (Sjerno,  Ärdftige  Äoft.    3al)rb.  f.  Ätnber$.  51. 
54.  ».  (Sjerno,  3ur  Kenntnis  beS  6$lafeS.    3a$rb.  f.  Äinber$eil!.  44. 
103.  ©jernntJteUer,  beS  äinbeS  (Smd^rung,  <8rnä$rungSftörung  sc. 

7.  Daffner,  fBa^Stum  beS  SRenföen. 
36.  a)  Demme,  (Sinflufl  beS  SlHo&olS  auf  ben  Organismus  beS  JtinbeS.    1891. 
36.  b)  — ,  22.  u.  27.  93eritt)t  beS  Sennerfd&en  Ämber&ofoitalS. 

36.  c)  — ,  »er^anblung  ber  3.  SJerfamml.  b.  ©efeUfdjaft  f.  Ämberfjeüf.    1885. 
92.  Demoor,  anormale  Äinbcr.    Deutfd)  o.  (£$r.  Ufer. 

37.  a)  Sfri«  Sörfter,  9U!o$ol  unb  Äinber&etllunbe.    £$erap.  2RonatS&efte/  15. 
37.  b)  — ,  &$romj<$er  2Hfo$oltSmuS  im  JKnbeSalter.    1899. 

37.  c)  — ,  Äinb  u.  3Cl!o$ol.    ©efunbe  3ugenb.    4.  3a$rg. 
58.  — ,  Ser^anblung  ber  Deutfa)en  ®efettfa)aft  f.  Äinberljeitt.    1902. 
67.  gröbel,  $dbagogifd)e  @a)riften.    $erauSgegeben  oon  ©etbel. 
10.  (Ben er,  Der  SRenfa). 

102.  ©aultier,  Exploration  de  l'intestin.    1905.    $oriS. 
71.  ®rofj,  Die  ©»tele  ber  3Renfd)en. 

82.  ©erwarbt,  $anbbud)  ber  Ätnberfranfyeiten.    2.  Aufl. 

87.  (Tregor,  Sltemberoegungen  beS  ÄinbeS.    9tra).  f.  Jtinber$eil!.,  35. 
14.  $enfe,  Anatomie  beS  IttnbeSalterS.    1881. 

21.  ©.  $aff e,  Unterfud&ung  über  bie  @rnä$rung  oon  ßtnbern.   3eitfa)rift  f.  öioL   1892. 

22.  §erbft,  öettrdge  s»*  Kenntnis  normaler  Nahrungsmengen  ber  Äinber.    3a$rb.  f. 
Ätnber$.,  46. 

25.  fceubner,  Se^rbua)  ber  Äinber^eilfunbe.    I.  8b.    1903. 
81.  $enoa),  Sorlefungen  über  ÄutberrrantyeUen.    1893. 

27.  §ofmetfter,  9lrd).  für  ejperiment.  ^Jat^ologie  u.  ^armafol.,  24,  25,  27. 


288     IV.  »bfdjn.  10.  Seil.    2)te  Pflege  unb  (Ernährung  be*  fronten  Ambe*  w. 

50.  $offa,  2e$rb.  ber  ortyopdbiföen  (S^irurgie.    4.  »ufL  1902. 

57.  $  cd  er,  2)ie  fogen.  Slb^drtung  ber  Äinber.    SJer^anbhmg  ber  OefeHfd).  f.  jttnber* 

fjeUhmbe.    1902. 
49.  §oa)ftnger,  ©efunb$eit*pßege  beS  äinbeS  im  ©ltertu)au3.    1896. 

72.  §eo,  gabeln. 

6.  »jel  fleo,  $ubertdt$entnricHung.     1890. 
13.  Äotelmann,  Äörpen>er$dttmffe  ber  ®elefjrtenftt)ü(er.    3eitfcr>rift.  be*  preufc.  ftattjt. 

»ureauS.    1877. 
35.  Älemperer,  äünfU.  Nährpräparate.   SenbenS  $anbb.  ber  ®rnäl)rung$t$er.   2.  Sfofl. 

39.  Jtaffomifc,  SlttofjoKSmuS  im  fttnbedatter. 

44.  Äcefcbittcr,  ©etrdnte  ber  3ögttnge  berliner  SRealfcfrulen.   ©efunbe  gugenb.    1904. 

73.  Äinb  u.  Äunft,  9Ronat3ftt)rift  für  Pflege  ber  ffunft  im  £eben  beö  fltnbe*.    I.  3a$r* 
gang  1904,  IL  ga$rgang  1905. 

83.  Jtrteger,  $lettologtfa)e  ©tubten. 

89.  äareioStt,  <£$trurg.  flranfl&eüen  bed  ÄtnbeSalterS.    1894. 

97.  g.  ©.  St.  Äod),  abnorme  <£§araftere.    SBieSbaben  1900. 

77.  ©Uen  Äen,  2)a«  ga^unbert  be$  ÄinbeS. 

100.  Äo^^cffe^ct träge aurffia^tumdp^ftologie.  ©a)ulgefunb$eü3pfiege.  1905,6—8. 
3.  &\f)axi\1,  $a$  ©efeft  beS  SBatt)3tum$  unb  beö  Saue*  beö  SRenfa)en.  SBien  1862. 
5.  <g.  pon  Sänge,   ®efefcmäjjtg!eit  im  £ängentt>ad)$tum.    ga$rbiu$  für  £inber$eü* 

lunbe,  57,  3. 
32.  £enben;ß(emperer,  §anbb.  ber  ©rnäfjrungStyerapie.    2.  9CufC. 

80.  Siebe,  gacobfoljn  u.  SReoer,  $anbb.  ber  Äranfem>erf orgung. 

63.  göroe,  §.  91.,  SBte  erjie^e  unb  belehre  ia)  meine  Äinber.    Berlin  1898. 
17.  3Rü$lmann,  2Baa)$tum  u.  Sllrer.    »iol.  3entraIM.    1901,  ob.  21. 

38.  SRoreau,  grrftnn  im  ÄinbeSalter.    1889. 

40.  3Rd&igfett$Mdtter,  18,  19,  20  jc 

56.  SRatt&eS,  2Ra?r,  Se$rb.  ber  Hin.  §öbrot$erapte.    1900. 

61.  3Ratt$ta«,  SBte  erjie^en  wir  unfern  ©ojm  öenjamüt.    4.  3(ufl.  1902. 

66.  £ina  SRorgenftern,  2)a$  $arabie*  ber  ÄinW&eü.    1904. 

76.  SRüna),  3uhmft$päbagogif.    ©erlin  1904. 

95.  SRüüer,  3eirfa}rift  für  Hinifdje  SRebijin.    16. 

78.  9tobiltng*ganfau,  §anbb.  ber  $ropf)öfo£e. 

74.  9teumann,  §.,  Deffentlia)er  Äinberfa)ufc,  in  SBeolS  §anbb.  ber  fcggtene     1895. 

81.  Neumann,  Se^rbud)  für  Äinberl)eif!unbe.    Briefe  an  einen  jungen  Ärjt. 
15.  933.  $  reg  er,  $ie  ©eele  be$  flinbed.    4.  9lufl.  1895. 

29.  $faunbler,  l&itmtntt  ber  ©ett>eb$i>erfa(fung.    ga$rb.  f.  Äinberfc.  60. 
68.  $e(mann,  «Reroofttftt  unb  ©rjie^ung.    Sonn  1888. 
2.  Duetelet,  Sur  l'homme  et  le  devolopement  de  ses  facultes.     1838. 
26.  a)  Hub  n  er,  3eitfa)rift  f.  Biologie,  19,  21. 
26.  b)  — ,  ^oftologte  ber  Nahrung  u.  ©rnäfjrung  in  Seoben«  §anbb.  ber  @rnä$rung«* 

tyerapie.    2.  8Cuff. 
26.  c)  — ,  <Srnä$rung  im  Änabenalter,  mit  befonberer  »erücffta)tigung  ber  gettfua)t.  1902. 
26.  d)  — ,  Sefjrbud)  ber  fcogiene.    1901. 
46.  — ,  Se^rbudJ  ber  $ogtene.    1903. 
70.  85.  — ,  ÄtimatoIogiftt)ed  u.  $&mlo(ogifa)e$  ber  Älimatotfjerapie.    gn  ©olbfä)eiber* 

u.  gacobS  Jpanbb.  ber  p$nftfa(ifa)en  Xljerapie.    1900. 

64.  g.  g.  SRouffeau,  dmil  ober  über  bie  (Srjiefwng.    £eutfd)  ©.  2)eiu)arbt.   (Jiellam« 
UntDerfal6ibUot^ef.) 


Literatur  jutn  7.  bis  10.  Seil.  289 

62.  3.  5r.  ftanfe,  @raie$ung  u.  93eauffta)tigung  Heiner  Äinber.    @(berfelb  1903. 

52.  a)  %  ©elter,  $fottfufc  be3  Ambe*.    %af)xb.  f.  Ämbertj.,  57. 

52.  b)  Seit  er,  ©o)ule  u.  Äleibung.    (Befunbe  3«genb.    33b.  4. 
101.  — ,  Nahrungsmengen.    SCrd^.  f.  Äinberty.,  37. 

45.  ©euer,  SBer^.  ber  $eutfa).  ®efeHf<$aft  f.  ßinber&etlfunbe.  1900. 

53.  ©ömmering,  lieber  bie  SBtrfung  ber  ©<$nürbrüfte.    1787. 
9.  6 d) ab ott>,  $oluHet. 

12.  ©d)mtb*2Ronarb,  Söert  von  Körpermaßen  für  bie  ©eurteifung  beS  ÄbrperjuftanbeS. 

3a$rb.  f.  Äinberfc.,  53,  1. 
18.  ©$mibt*©trafjburger,  Jäccö  be$  9Renf($en.    1900. 

20.  ©a)abanon>a,  änna,  Quv  ÄenntniS  ber  §arnftoffmenge.    Sa^rb.  f.  $inber$.,  14. 
43.  D.  ©<$miebeberg,  Hrsnetmittelle&re.    1888. 
65.  gür  ©djuie  u.  $au$,  Seitröge  jur  Körper«  unb  ©etfiteSpfiege  beS  ÄinbeS.    Vorträge, 

gelj.  im  ©ewerbeoerein  j«  2)re$ben.    1898. 
72.  g.  3t.  ©c$mibt,  Unfet  Äörper.    $anbb.  ber  SeibeSübungen.    JBonn  1904. 
75.  ©djilier,  ©taat(i$e  «ottSrinbergärten,  in  „2Boa)e",  1901,  37. 
94.  ©a)open$auer,  $arerga  u.  $aralipomena. 
8.  ©trafc,  $er  Äörper  beS  ÄmbeS.    ©tuttg.,  g.  ©nfe,  2.  SCufC.  1904. 
28.  ©piro,  lieber  p^fxlaL  u.  p^oftol.  ©eleftion.    1897. 
51.  ©pifcn,  ©au  unb  (Sntwuttung  beS  finbl.  gujjeS.    %af)tb.  f»  äinberljeüf.,  57. 
42.  Srüper,  ^fodjopatlnfdje  2JUnberu>erttgfeit.    1893. 
42.  aj  öeridjte  über  SrüperS  @rjie§ung8f)eün,  fonue  ettyifctye  ftogtene.    1903. 
42.  b)  Xrüper,  2)ie  Anfänge  ber  abnormen  (Erlernungen  im  !inbliä)en  Seelenleben. 

SMenburg  1902. 
23.  SultuS  Uf feimann,  $anbbu$  ber  off.  u.  prio.  §ogtene  bed  ftinbe*.     1881. 
1.  Sterorbt,  $froftologie  be*  flinbeSalterS.    2.  2(ufL 
11.  — ,  Slnatomiföe  3)aten.    1893. 
41.  — ,  Sottögefunbfjett,  9tr.  20  u.  folg. 
34.  SBielS  SMtettfäeS  Äod&bua),  bearb.  oon  3neia)en.    1896. 
47.  SU9I,  §anbb.  ber  §»gtene.    »b.  4. 
55.  Söenganb,  $foc$olog.   u.   anatomifd)e  Beiträge  jur  Setyre  00m  ©djlaf.    2)eutfa). 

meb.  2Boa)enfc$rift.    1904. 
93.  — ,  33e$anb(ung  ibiotifd&er  unb  imbesitter  Äinber.    ^ürjburg  1900. 
69.  §.  SBeber,  JUtmatotyerapie  in  3iemffen$  §anbb.  b.  aUgem.  Eljerapte.    1880. 
86.  Sunt},  2)ie  (Sinroirrung  beS  ÄltmaS  unb  beS  Sergfteigen«  auf  ben  SRenfcfcen.    1Ü04. 
91.  3ief>en,  ©eifteSfrantyeiten  beS  ÄinbeS.  'Berlin  1904. 


$aö  Ätnb,  ^erouöß.  »on  $&.  »iebert.  ]9 


288     IV.  3lbfa)n.  10.  leü.    $te  Pflege  unb  (Ernährung  be*  fronten  Ätnbe«  ic. 

50.  §offa,  2e$rb.  ber  ortljopdbiföen  <£$irurgie.    4.  gufL  1902. 

57.  $ecfer,  2)ie  fogen.  Slbljdrtung  ber  Jttnber.    Ber^anblung  ber  ©efeHfd).  f.  jtmber* 

IjeUhmbe.    1902. 
49.  §  od)  finge  r,  ©efunb^eüSpßege  be3  ÄtnbeS  im  ©ltertü)au3.    1896. 

72.  #eo,  gabeln. 

6.  SCjcf  Äep,  $ubertät«entnricHung.    1890. 

13.  St ot e Im ann,  £örpert>er$dlintffe  ber  ©elefjrtenfdjüler.    3eitfd)rift.  beS  preufj.  ftatift. 
Bureaus.    1877. 

35.  Älemperer,  Äünftl.  9W$rprdparate.   Seiend  $anbb.  ber  @rnä$rung$t$er.   2  HufL 

39.  Äafforoifr,  2ll!o$olt$mu8  im  ÄinbeSalter. 

44.  Äeefebttter,  ©etränfe  ber  3öglinge  Berliner  Healfa)ulen.   ©efunbe  3ugenb.    1904. 

73.  .Hinb  u.  Äunfr,  SRonatSfdjrift  für  Pflege  ber  Äunft  im  Seben  beö  tfinbeS.    I.  3a$r= 
gang  1904,  II.  Satjrgang  1905. 

83.  Jtrteger,  $lettologifa)e  ©tubien. 

89.  äareroöfi,  (Styirurg.  Jfrantyeiten  be3  ÄinbeSalter«.    1894. 

97.  g.  6.  91.  tfo$,  abnorme  (Sfjaraftere.    SBieSbaben  1900. 

77.  (SUen  ßeo,  $a3  3al)r$unbert  be3  ÄinbeS. 

100.  Äoc^^effe,  Beiträge  aur2öacf)ötum^9ftologte.  ©a)ulgefunbl)eit3pfUge.  1905,6—8. 
3.  £i$araü,  $a$  ©efefe  beS  2Ba$Stum3  unb  beö  Baue«  beö  2Rehfa)en.   Söten  1862. 
5.  (5.  üon  £ange,    ©efefcmäjjigleit  im  fiängennwdjStum.    3a$rbu<$  für  Äinber^eü* 
funbe,  57,  3. 

32.  £enben;5tlemperer,  §anbb.  ber  Ernährungstherapie.    2.  $lufl. 

80.  Siebe,  gacobfo^n  u.  SRener,  §anbb.  ber  Ärantenoerf orgung. 

68.  2b tot,  §.  SR.,  SBie  erjie^e  unb  belehre  ia)  meine  Äinber.    Berlin  1898. 

17.  SWüljlmann,  SBadjStum  u.  Sllrer.    Btol.  3entralbl.    1901,  Bb.  21. 

38.  SRoreau,  grrftnn  im  ÄinbeSalter.    1889. 

40.  3Rdfcigteü$Mätter,  18,  19,  20  jc. 

56.  SRatt&eS,  9Ra?r,  2e$rb.  ber  Hin.  £obroi$erapte.    1900. 

61.  3Rattljia8,  SBte  erjie^en  nur  unfern  @o$n  Benjamin.    4.  Stuft.  1902. 

66.  £ina  SRorgenftern,  2)a3  $arabie3  ber  Äinbljeit.    1904. 

76.  SRüna),  3ufunftSpäbagogtf.    »erlin  1904. 

95.  SRüller,  3eitfa)rift  für  flinifdje  3Rebijin.    16. 

78.  9tobtltng*ganfau,  §anbb.  ber  $ropf)olaje. 

74.  9teumann,  £.,  Deffentltdjer  £inberfa}ufc,  in  SBeoB  $anbb.  ber  §ogiene     1895. 

81.  9ieumann,  £el)rbud)  für  Äinber^eilfunbe.    Briefe  an  einen  jungen  Ärjt. 
15.  903.  ^reoer,  2)ie  ©eele  be3  Ambe*.    4.  3lufl.  1895. 

29.  ^faunbler,  (Slemente  ber  ©ettebSüertalfung.    ga$rb.  f.  Äinber^.  60. 
68.  $elmann,  fteroofttftt  unb  @raielmng.    Bonn  1888. 
2.  Duetelei,  Sur  l'homme  et  le  deVolopement  de  ses  facultes.     1838. 
26.  a)  »üb n er,  3ettf($rift  f.  Biologie,  19,  21. 
26.  b)  — ,  ^Ijufiologie  ber  9toljrung  u.  (Sma^rung  in  SeubenS  §anbb.  ber  (Srnä^nragS* 

tyerapie.    2.  Slufl. 
26.  c)  — ,  <5rnä$rung  im  Knabenalter,  mit  befonberer  Berütfp^tigung  ber  gettfud&t.  1902. 
26.  d)  — ,  £e$rbudj  ber  §ogiene.    1901. 
46.  — ,  Sefjrbucfc  ber  $ogiene.     1903. 
70.  85.  — ,  Älimatologtf#e8  u.  $$öftologifa)e3  ber  ßlimatotljerapie.    gn  ©olbföeiber* 

u.  SacobS  §anbb.  ber  p^ftfalifc^en  X&erapie.    1900. 
64.  g.  g.  SRo uff e au,  ®mil  ober  über  bie  (irjiefnmg.    Eeutfd)  t>.  $en&arbt.   (^ieflatnä 

Untoerfalbtbliotyef.) 


Literatur  $«m  7.  bi$  10.  Seil.  289 

62.  3.  gr.  Hanfe,  @rsie$ung  u.  93eaufjtc$tigung  «einer  Ämber.    (Stöerfelb  1903. 
52.  a)  $.  ©elter,  ^latifufc  be3  JKnbe«.    %af)tb.  f.  Ämbertj.,  57. 

52.  b)  ©elter,  Schule  u.  Äletbung.    ©efunbe  Sugenb.    33b.  4. 
101.  — ,  Nahrungsmengen.    2lrtf).  f.  Äinber^.,  37. 

45.  ©elter,  Stel).  ber  fceutfd).  ©efeHföaft  f.  Ätnber&eilfunbe.  1900. 

53.  ©ömmering,  Ueber  bie  SBtrfung  ber  ©<$nurbrüfte.    1787. 
9.  ©$  ab on>,  ^otyHet. 

12.  ©d)mtb*2Ronarb,  SBert  von  Körpermaßen  fär  bie  Beurteilung  beS  ÄörperjuftanbeS. 

3a$rb.  f.  flinberfc.,  53,  1. 
18.  ©a)mibi*©trapurger,  gäce«  beS  SRenföen.    1900. 

20.  ©d&abanoroa,  2lnna,  3ur  Kenntnis  ber  #arnfioffmenge.    3<rijr6.  f.  Kinber^.,  14. 
43.  D.  ©<$mtebeberg,  Arzneimittellehre.    1888. 
65.  gür  ©tf>ule  u.  $au3,  Seiträge  jur  Körper«  unb  ©eifteSpflege  beS  Kinbe«.    Vorträge, 

ge$.  im  ©ewerbeaerein  ju  Bresben.    1898. 
72.  g.  81.  ©a)mibt,  Unfer  Körper.    §anbb.  ber  SetbeSübungen.    Sonn  1904. 
75.  ©a)tlier,  ©taatli$e  8ol!3fmbergärten,  in  „3Boa)e",  1901,  37. 
94.  ©a)open  flauer,  $arerga  u.  ^aralipomena. 
8.  ©traft,  $er  Körper  be«  KinbeS.    ©tuttg.,  g.  (Snfe,  2.  Stofl.  1904. 
28.  ©piro,  Ueber  ptyrftfat.  w.  p^nfiol.  ©eteftion.    1897. 
51.  ©ptfrn,  S3au  unb  ©ntnwttung  beS  finbl.  gufjeS.    3<*$rb.  f.  Ktnberljeilf.,  57. 
42.  Xräper,  ^fndjopatln'föe  HRinbenoertigfeit.    1893. 
42.  a)  Berichte  über  Proper*  @r3te$ung$$eim,  fonrie  etr)ifct)e  .frugtene.    1903. 
42.  b)  $rüper,  $te  Anfange  ber  abnormen  (Erlernungen  im  finbüdjen  Seelenleben. 

Bltenburg  1902. 
23.  guliuä  Uffelmann,  $anbbu$  ber  öff.  u.  prio.  §pgiene  beS  Hinbeä.     1881. 
1.  Sierorbt,  ^pftofogie  beS  KtnbeSalterS.    2.  SCufC. 
11.  — ,  2lnatomtfa)e  Baten.    1893. 
41.  — ,  33ofltegefunb$eit,  Str.  20  u.  folg. 
34.  SBielS  SMätettfdje*  Kodjbucl),  bearb.  oon  3neia)en.    1896. 
47.  SSBeul,  §anbb.  ber  £ngiene.    »b.  4. 
55.  Söeuganb,  $fga)olog.  u.   anatomifd)e  Beiträge  jur  fie^re  oom  ©a)laf.    $eutfaj. 

meb.  SBodjenf^rift.     1904. 
93.  — ,  öe§anblung  ibiotifa)er  unb  imbeziller  Ktnber.    Sttüraburg  1900. 
69.  §.  SBeber,  Klimatotljerapie  in  3iemffen3  §anbb.  b.  aUgem.  X^erapie.    1880. 
86.  3unfc,  $ie  (Sinnurfung  beS  KlimaS  unb  be3  »ergftetgen«  auf  ben  2Renfd)en.    1€J04. 
91.  3tef>en,  ®eifte$franfl)eiten  beS  Kinbe«.  -Berlin  1904. 


J)a«  Äinb,  &erou$g.  »on  $&.  »iebert.  19 


290    IV.  Sbfön.  11.  Seil,    tfranf fjetten  unb  Pflege  be$  «ugeS  im  Äinbedaltcr. 

\\.  Seil. 

Die  Kronlljcitcn  6e$  Huge$  un6  if?re  Pflege  im  Kiitöesatter- 

Oon  Dr.  (Quint,  Hugenarjt  in  Solingen. 
3Ätt  1  2lb5Ubung. 

motte:  De»  Kinbte  Hu$e 

Seine*  ©elfte*  Pforte, 
Seiner  Seele  Spiegel. 

Sau  mti>  Wadjstnm  bes  JinMid?ett  Unges. 

2)a£  äuge  be3  Neugeborenen  jeigt  grofee  SBerfdjiebenljeiten  gegenüber 
bem  be$  ©rroadjfenen.  2)afc  e3  Heiner  ift  al$  ba3  (entere,  ift  ja  natürli#, 
bodj  ift  e$  im  $Berl)ältm3  ju  ben  übrigen  Äörperma&en  erljeblidj  gröfeer. 
2)a$  ift  fofort  erfic&tfidj,  wenn  man  blofe  ba3  33er$ältni$  ber' Sängenmafee 
ber  äugen  in  ben  beiben  SebenSaltem  —  17,5  mm  im  35ur<$fdjnitt  beim 
Neugeborenen,  etroa  24  mm  beim  (Srroad&fenen  —  mit  ben  übrigen  Äörper» 
mafeen  oergleid&t. 

SDa3  äuge  be$  Neugeborenen  ifi  alfo  ein  oerl)ältni$mäfjig  grofeeS 
äuge,  ©enaue  SWeffungen  (SBeife)  Ijaben  ergeben,  bafe  baä  äuge  im 
frü^eflen  ÄtnbeSalter  in  jiemltcf)  erljeblidjem  SWafee  oon  ber  Äugelgeflalt  ab* 
roeidjt,  ctynlidj  roie  beim  ©rroadfjfenen,  inbem  bie  oerfdjiebenen  Smrd&meffer 
oerfdfjiebene  ©röfee  aufroeifen.  ©aburdfj  nun,  bafc  bie  oerfdjiebenen  Surdj* 
meffer  ein  oerfdjieben  fdjneHeS  3ßad)8tum  jeigen,  fommt  im  finbüdjen  Gebens» 
alter  eine  3eit  in  *>er  *>it  %oxm  &**  äugeS  ftd^  ber  Äugelform  fe§r  nähert. 
2)a$  gilt  für  finblidje  äugen  bis  etroa  jum  9.  SebenSjaljre.  Qm  fpäteren 
SßacIjStum  treten  roieber  größere  SBerfdfjiebenljetten  in  ben  oerfdjtebenen 
©urdjmeffern  bei  äugeS  auf,  unb  jroar  im  ©inne  ber  befmitfoen  gorm  beS 
äugeS,  bie  oon  ber  Äugelgeflalt  in  ijer  ärt  abroeidfjt,  ba&  baSfelbe  in  oerti* 
faler  Nietung  etrotö  abgeplattet  ift.  2)a3  fdjnellfte  SBad&Stum  bei  äugeS 
finbet  ftatt  bis  etroa  jum  4.  £eben$ja$re,  bann  roirb  e$  gleidjmä&ig  langfam 
bis  jur  enbgüttigen  ©rö&e.  ©S  erfdjeint  roaljrfdjeinlicfj,  ba&  ber  äbfdfjlufc 
bei  SBacfyStumS  bei  äugeS  in  eine  frühere  SebenSjeit  fällt  all  ber  beS 
2Bad)3tum3  bei  ©efamtförperS,  ben  man  geroöljnlid)  in  baS  25.  SebenSja^r 
perlegt  (2ßeifc). 

äuffaHenb  ift,  ba&  ba£  äuge  fid)  bejüglidfj  feiner  ©röfcenoerfjältmjfe 
bei  ber  ©eburt  unb  feines  SBadfjStumS  äfjnltdj  oerl)ält,  roie  ba$  ©eljtrn. 

2)a3  ©enridjt  beS  ©efamtförperS  roädjft  um  ba$  21fadje.  2)a$  ©efamtmarfjStum 
be$  2luge$  beträgt  nad)  ©etfj  nur  ba$  3,252  fad)e.  2)a$  ®en>ic$t  be$  ©e$irn$  nimmt 
um  baS  3,76fatf>e  §u  (SHerorbt). 
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Der  Unterfdjieb  in  ben  ©röfeenoerfjältniffen  be£  neugeborenen  3fage£ 
gegenüber  bem  ermadfjfenen  trifft  nun  merfroürbtgerroeife  für  ben  oorberen 
Slbfdjnitt  be3  2luge3  nietyt  ju.  Die  ftornljaut  beä  neugeborenen  2tuge3  f)at 
faji  biefelbe  ©röjje  toie  beim  (Srroadjfenen  (10,0  mm  <j}öl)e  gegen  11  mm). 
2Beiter^in  jeigt  bie  §ornl)aut  beö  neugeborenen  2luge8  eine  nur  wenig  flärfere 
Ärümmung  (Heineren  SRabtuS),  als  bie  be3  ausgelaufenen  2luge£.  ftafyU 
reiche  Unterfu^ungen  (Saqueur,  o.  SReufe,  o.  &a3ner,  2lfenfelb,  be 
33  r  i  c  ö)  am  lebenben  unb  toten  äuge  Ijaben  baS  aufeer  «S^eifel  geftettt. 
SBenn  man  biefe  Xatfadje  jufammen  mit  bem  angegebenen  Sängenma&e 
beS  neugeborenen  2luge$  oon  17,5  mm  fidj  oergegenmärtigt,  babei  bie 
33redjungSuerl)ältmffe  im  2luge  ftd)  oorfleflt,  fo  mu&  man  ju  ber  Annahme 
fomtnen,  baS  Sluge  be«  Neugeborenen  fei  f)od)grabig  überftdjttg,  b.  i).  e£ 
fönne  parallele  Sidjtflraljlen  ntdfjt  auf  ber  SRefcljaut,  fonbern  nur  erfjebUc^ 
hinter  berfelben  jur  Bereinigung  bringen.  $n  ber  %at  jeigt  aber  ba£  2tuge 
beS  Neugeborenen  nur  einen  oertyältniSmäfeig  geringen  ©rab  oon  lieber* 
fidjtigfeit,  mie  jal)lreid)e,  mit  allen  33orfidjt$ma&regeln  angeftettte  Unter* 
fudjungen  gelehrt  Jjaben. 

2)ie  frühere  Slnnatyme  (©.  gftger),  baß  ba«  Sluge  be«  Neugeborenen  ausgeprägt 
fiurjfta)ttg  fei,  $at  fta)  burdj  fpätere  ttnterfua)ungen  ($errn(jetfer,  ©traub,  beSJrie«, 
<5lf<$nig)  alö  irrtümlich  $erau«geftettt.  SBoljl  finbet  man  ba«  Sluge  Neugeborener 
Ijäufig  ftarf  furjfta)ttg ;  biefe  Jturjfia)tig!ett  erweift  fta)  aber  faft  immer  ai£  oorüberge^enb 
unb  bebtngt  bura)  2Wfommobatton«fpannung ;  fte  oerfa)n)inbet  auf  Sltropineinträufelung 
(<Slfa)nig).  $ie  regelmäßige  ftefraftion  be«  neugeborenen  Äuge«  ift  §opermetropie 
©on  2—3  P. 

£er  fa)einbare  Söiberfprua)  ift  babura)  geiöft,  baß  bie  <3efamtbrea)fraft  be«  finb* 
liefen  Äuge«  bura)  eine  feljr  ertyeblidje  $erme$rung  ber  2 infenf nimmung  bid  faft  jur 
Üugelform  unb  bie  nähere  Vage  ber  £'infe  an  ber  fcorntyaut  gegenüber  bem  5luge  be« 
<£rn>aa)fenen  eine  bebeutenbe  Sunabme  erfährt,  eine  3una^me/  b*e  $inrei<$t,  bie  £ta)ts 
flra$len  trofc  ber  Mürje  be«  2fage«  auf  ber  SRefcljaut  jur  Bereinigung  gu  bringen.  SBä^renb 
bei  (*rroa<$fenen  ber  Ärümmung«ljalbmeffer  ber  oorberen  Sinfenflädje  10  mm,  ber  Hinteren 
6  mm  beträgt  (§elm$olfc),  wirb  für  bie  Sinfe  be«  neugeborenen  9luge«  für  SJorber* 
unb  &interfläa}e  ein  SRabiu«  von  3,3  mm  angenommen  (2Rerfel  u.  Crr).  Sei  bem 
2Bad)3tum  be«  3luge«  entfpria)t  ber  fiängenjuna^me  be«  Sluge«  eine  2lbna$me  ber 
Krümmung  unb  ein  weitere«  Slbrütfen  ber  Sinfe  oon  ber  .•oorn^aut,  fo  baß  ba«  9lugc 
genau  ober  annä^ernb  imftanbe  ift,  parallele  2u$tftraf)len  auf  ber  9tefc()aut  ju  oereinigen, 
baß  e«  „emmetropifd)"  bleibt  ober  wirb.' 

3)ie  ^Regenbogenhaut  ^at  beim  Neugeborenen  immer  eine  graue  ober 
graublaue  garbe.  S)ie  bleibenbe  gärbung  fteBt  jtd)  erfl  im  iJaufe  ber  erften 
jmei  Seben^ja^re  ein,  inbem  fid)  ba^  bei  ber  ©eburt  fe^lenbe  Pigment  im 
©runbgetoebe  ber  Regenbogenhaut  entmidEelt.  ^m  ©äuglingöalter  ftnb  bie 
Pupillen  oer^ättniSmäfeig  eng  (2,5—3,25  mm  2)urcf)meffer).  ©ie  ermeitern 
ftd&  attmäfjlid)  bid  jum  6.  ifeben^ja^re,  erreichen  ^ier  bie  größte  2Beite  be£ 
Seben^  bleiben  bann  fonpant  big  jum  20.  fieben^ia^r.  ©päter  finbet  mieber 
etne  jiemlid^  fc^nelle  Verengerung  ftatt,  big  inm  50.— 60.  Sebengja^re,  roo 


292     IV.  2l6fd)n.  11.  Seil.    Ärantyetten  unö  Pflege  beS  SCugeä  im  ßtnbeSalter. 

bie  Pupillen  burdfjfdjnittlicij  etwas  enger  finb,  als  im  ©äugltngSalter 
(^Bartels). 

2)ie  Setoegung  ber  ^uptllen  auf  ßtdjtmedjfel  ift  beim  -Keugeborenen 
fdfjon  oottfommen  auSgebilbet  unb  verläuft  in  berfelben  SBetfe,  rote  beim 
©rroad&fenen ;  nur  ift  bie  ©rroetterung  bei  tyerabgefefcter  Beleuchtung  feine  f o 
ausgiebige.  3m  ÄtnbeSalter  ift  bie  Seroeglidfjfeit  ber  Sßupillen  eine  otel 
lebhaftere  unb  ausgiebigere,  als  bei  älteren  ©rroadfjfenen. 

2)er  äugengrunb  beS  neugeborenen  2lugeS  jetdfjnet  ftdj  ans  burdfj  feine 
Ijette  gärbung.  2)aS  liegt  an  bem  faß  oolljtänbtgen  SKangel  beS  5ßigment$ 
im  ©eroebe  ber  2lberl)aut,  baS  ftdj  erft  im  Saufe  ber  erften  ßebenSjatyre 
entrotdfelt.  35ie  9iefel)aut  jeigt  in  tyrem  feineren  Sau  ju^eit  ber  ©eburt 
nodfj  grofte  SBerfd&iebentyeiten  oon  it>rem  fpäteren  ätufbau.  3nSbefonbere 
bie  ©teile  beS  beutlidjften  ©el)enS,  bie  SWe^autgrube,  ift  nodf)  redjt  mangeU 
§aft  gebübet  unb  madjt  fd&on  in  ben  erften  oier  SBodjjen  nadfj  ber  ©eburt 
bebeutenbe  SBanblungen  burd^i  (o.  Hippel).  2ludf)  ber  Seinen)  ifi  jurjeit 
ber  ©eburt  nodj  mangelhaft  auSgebilbet,  inbem  bie  jur  regelrechten 
§unftion  notroenbigen  HWarffdfjetben  ber  -Keroenfafem  albann  nodfj  oott* 
fommen  fehlen. 


Die  (EnttPtcftung  bes  SetfvevmöQens. 

2Bierool)l  baS  2luge  beS  Neugeborenen  in  feiner  SluSbilbung  nodj 
unoottfommen  ift,  oermag  es  fdjon  SicJjt  ju  empftnben.  @S  wirb  &ett  unb 
2)unfel  unterfd&ieben.  $n  ben  erften  £agen  madljt  ftdlj  babei  eine  gerotffe 
Stdljtfdjeu  befonberS  naä)  bem  förroadjen  unb  nadj  bem  33erroeilen  im  3)unteln 
bemerfbar. 

5Dicfc  Stdjtfdjeu  ift  rootyl  jurücfju  führen  auf  übermäßigen  £td&trei§  infolge  nodj 
mangelhafter  SfaSbtlbung  beS  $igmentS  im  epithel  ber  9iefcl)aut  unb  beS  faft  oodftönbigen 
geijlenS  beS  Pigments  im  Öeroebe  ber  2lber!jaut  (ßrieneS,  lieber  Hemeralopie). 

©<$on  na<i}  einigen  Xagen  (oom  5.  an  nadfj  ©arbini)  lä&t  bie  Std&t* 
fd&eu  naü),  es  fdfjeint  im  ©egenteil  mäfngeS  i'tdjt  ben  SluSbrudt  ber  $e* 
friebigung  Ijeroorjurufen.  35ie  roäfjrenb  beS  1.  Sagjetynte*  juroetlen  ju 
beobadfjtenbe  Sßenbung  beS  ÄopfeS  na<$  bem  Sidfjt  ift  aber  ntdjt  als  eine 
nnllfürltdje  Stiftung  beS  S3li<feS  aufjufaffen  Cßreger).  ©rft  im  2.  £ag* 
jeljnt  fängt  baS  Äinb  an,  ben  23lidf  auf  Ijelle,  ru^enbe  glasen  im  ©eftdjts* 
felb  ju  rieten,  juroeilen  oon  einer  jur  anberen  burdfj  Äopfbre^ung  über» 
getyenb.  $m  3.  £agjef)nt  folgen  bie  3lugen  bereits  bem  bewegten  gellen 
©egenftanb.  @troa  oom  @nbe  beS  3.  SWonatS  an  bilbet  fidlj  bie  gä^igfeit 
aus,  ben  33lidt  in  beftimmte  Stiftung  ju  bringen  unb  in  berfelben  ju  galten, 
©egenftänbe,  bie  auf  irgenb  eine  2Beife  bie  3lufmerffamfeit  erregen,  werben 
gefudjt  unb  mit  bem  33lidE  feftge^alten  („fixiert").    3Son  nun  an  „fudjt  baS 
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Äinb  mit  ben  Slugen,  wenn  e$  warf)  unb  wof)l  ift,  unermüblicl)  nüü) 
Dbjeften"  Oßreger). 

3n  ben  erfien  2Bo<$en  finb  bie  Bewegungen  be*  2lugen  nodj  un* 
georbnet,  b.  f).  bie  beiben  2tugen  werben  nidjt  regelmäßig  in  gleichem  ©inn 
unb  gleichem  2Waf$  (fommetrtf dj  *  foorbiniert)  bewegt.  2Bol)l  fann  man 
gelegentlich  audf)  bei  feljr  jungen  Äinbern  2lugenbewegungen  beobachten,  weldje 
fpmmetrif^^foorbiniert  ju  fein  fdfjetnen,  inbeS  Oanbelt  e$  ftdfj  babei  um  ein 
jufätttgeS  3ufömmentreffen  gleidjfinniger  unb  gleichmäßiger  Bewegungen 
beiber  2tugen.  Qn  ber  Siegel  finbet  man  bei  machen  unb  mSbefonbere  bei 
jdjlafenben  Neugeborenen  —  bei  lederen  finbet  man  fjäufig  bie  äugen  §alb 
offen  fteljen  —  allerfei  ungeorbnete  Slugenbewegungen,  fo  bafe  bas  Äinb 
häufig  ben  2lnbli<f  eines  fdjielenben  bietet.  Nidljt  feiten  ift  inSbefonbere 
fiarfe  ©nwärtsftellung  beiber  Slugen  ju  finben.  &äufxg  genug  werben  junge 
SRütter  baburd)  in  bie  BeforgniS  oerfefct,  Ujr  Äinb  werbe  föieten.  £ie 
ungeorbneten  Slugenbemegungen  werben  aber  im  2.  SebenSmonat  fdjon 
feltener  unb  im  3.  2Wonat,  in  bem  wie  ermähnt,  ber  bemufcte  ©eljalt  $u 
ermaßen  beginnt,  pflegen  bei  wo§l  entwtdfelten  äugen  unb  2lugenmuSfeln 
foldfje  Bewegungen  nicfyt  mefjr  ober  nur  feiten  beobachtet  }U  werben.  2)arau£ 
ifi  ju  fd&üefeen,  bafj  baS  fidfj  entmidelnbe  ©etyoermögen,  b.  i).  bie  gäljigfett, 
bie  Sid^teinbrücfe  in  ber  ©el)fpl)äre  ju  fonbern  (Sßre^er),  bie  2lugen* 
bewegungen  in  bie  ridfjtige  Bal)n  leiten.  @S  ift  mit  ben  Sttugenbewegungen 
nidjt  anberS,  als  mit  benen  ber  Oltebma&en.  Niemanb  wunbert  fidlj  barüber, 
bafc  ein  Äinb,  wenn  es  greifen  unb  ge^en  lernt,  juerfi  ungefdjtdfte,  unjwed* 
mäfeige  Bewegungen  ausführt.  Unb  mit  ben  bodlj  fo  fomplijierten  Be- 
wegungen ber  3lugen  fottte  es  anberS  fein? 

3to<$  bie  Bewegungen  ber  ßiber  ift  in  ber  erfien  £eben*jett  feine 
gleid&mäfctge  unb  georbnete.  Neugeborene  Äinber  galten  metji  bie  3lugen 
geföloffen.  Deffnen  fte  biefelben,  fo  fommt  es  häufig  oor,  bafc  bie  £ib* 
bewegung  ungleid&mäfcig  bejfiglid)  beiber  3lugen  jiattfinbet:  baS  eine  2luge 
wirb  geöffnet  wä^renb  baS  anbere  ganj  ober  teilweife  gefdjloffen  bleibt. 
3)ie  Ungleidfjmäjjtgfett  in  ber  Deffnung  pflegt  meift  im  2.  SebenSmonat  ju 
oerfdjwinben.  (Sbenfo  auffallenb  ift  baS  anfängliche  geilen  ber  SWitbewegung 
ber  Dberliber,  ©enfung  bei  3)re^ung  be*  SlugeS  nadlj  unten,  fiebung  bei 
2>ref)ung  beS  SlugeS  nadj  oben,  häufig  fommt  es  grabe  im  ©egenteil  oor, 
bafc  bie  Dberliber  gehoben  werben  bei  fiarler  S5rel)ung  ber  äugen  naclj 
unten;  audfj  baS  umgefe^rte  Behalten  wirb  beobachtet.  35ie  SKitbewegung 
bee  Dberlibe*  in  einem  ber  £>reljung  be^  Sluge^  gleiten  ©inne,  pflegt  fidfj 
aber  bereite  oor  bem  3.  SRonat  einjuftellen  (^reper). 

3$  fü^re  ^ier  nod^  bie  Beobachtung  be^felben  3lutor^  an,  bafe  ©äug* 
Ünge  i^r  Suftgefü^l  burd^  weites  Deffnen  ber  2lugen  funbgeben,  tyr  Un» 
besagen  burd^  ©c^liefeen  unb  3u^eife«  btx  Slugen. 

^ie  ©etjoerfudfje  beS  ©äuglingS  fd^einen  fd^on  jur  3lnfpannung  be^ 
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2tff ommobatiouSmusfele  Seranlaffung  ju  geben.  ©  e  n }  m  e  r  ^at  (nadfj  Sß  r  e  9  er) 
bereits  beim  ©äugltng  eine  SBeränberung  ber  £infenbitbd&en  beobad&tet,  ein 
3Jewet£  für  bie  £ätigfett  be3  ©tra^lenförpermuSfefe.  3roeifc^^  *ft  a&er 
biefe  5Eätigfcit  be3  ©tratjlenförpermuSfefe  anfänglich  eine  rein  refleftorifd&e. 
Sie  ©rregung  ber  Ste^aut  burd&  einen  gellen  ©egenfianb  wirb  refleftorifd) 
auf  ben  augenbemegenben  Sftero  (nervus  oculomotorius)  übertragen,  ber 
bann  „bie  ganje  2lbaptatton**,  SlKommobattonS*  unb  ßonoergenjmafämerie 
in  £ätigfeit  fefct,  o^ne  bafe  bie  germgjte  SBittfür  barin  erblidft  werben  barf 
(^ßre^er).  3)ie  (Sntwidlung  biefer  unwillfürlid&en  unb  gewife  audj  ungenauen 
Slffommobation  jur  bewußten  unb  genauen  ifl  {ebenfalls  fein  emfadfjer  SBor* 
gang,  fonbern  an  eine  gro&e  9ietl)e  üon  ©rfatyrungen  unb  SDenfprojejfen 
gefnüpft.  %xä)  bann,  wenn  bie  Slftommobatton  fdljon  genau  funfttomert, 
b.  \).  mnn  ba£  Äinb  ©egenftänbe  in  üerfd&tebenen  ©ntfemungen  nadj* 
«inanber  wtllfürlidf)  genau  ju  fe^en  üermag,  ift  e8  nocty  ntdjt  tmftanbe,  bie 
Entfernung  biefer  ©egenftänbe  ju  beurteilen.  33i3  jum  SBermögen,  bie  ©nt* 
•fernung  unb  ©rö&e  gefe^ener  ©egenftänbe  ju  fdfjä&en,  ift  ein  weiter  2Beg, 
ber  nur  langfam  unb  unter  33enufcung  unb  9Serfnüpfung  aller  audj  burd) 
bie  übrigen  ©inne  (inöbefonbere  Saftjmn  unb  9Wu3felgefüljl)  gemalten  2ßal)r* 
Hemmungen  unb  ©rfa^rungen  jurüdfgelegt  wirb. 

$ret)er  gibt  an,  ba&  im  3.  ^aljre  ba£  2lugenma&  nod&  ganj  unb 
gar  mangelhaft  ift,  idj  felbft  tyabe  33eobad(jtungen  gemalt,  meldte  mir  be* 
weifen,  ba§  im  5.-6.  £eben3jal)r  baä  Vermögen,  Entfernungen  ju  fd&äfcen, 
nodj  fel)r  unfidfjer  ift  unb  ju  mancherlei  Xäufd^ungen  bejüglidf)  ber  ©rö&e 
ber  wahrgenommenen  ©egenftänbe  SBeranlaffung  gibt. 

@£  ifi  fe^r  ferner,  feftjufteüen,  wann  baä  ftnblidfje  äuge  juerft  bie 
tSmpftnbungen  ju  fonbern  oermag,  welche  bur$  Sid&t  oerfd&tebener  SBetten» 
fange,  fdfjled&t^in  garben  genannt,  Ijeroorgerufen  werben.  ^ebenfalls  werben 
■anfänglidfj  bie  garben  nxfy  als  fold^e,  fonbern  nur  ate  ßelligfeiten  oerfäie» 
benen  ©rabe*  empfunben. 

9to$  ben  Angaben  oon  ©arbini1)  beginnt  bie  ©ntnritffang  be$  garbenfinnee 
«gegen  <$nbe  be$  3.  JpalbjafyreS  unb  fefct  ftd&  burd&  bie  ganje  erfie  Äinb^eit  fort.  9toa) 
ben  ttnterfudjungen  beSfefben  an  600  Äinbern  jebeS  2tCter3  beginnt  bie  2Bcü)rneI)mung 
fcer  färben  mit  ber  be$  ftot  unb  freitet  jum  ©tun,  (Selb,  Orange,  ©lau,  ©iolett  fort. 
3ttnftt)en  bem  16.  unb  20.  3Wonat  §at  ba$  Äinb  bie  erflen  @inbrüdfe  be*  Kot 
3n)ifa)en  bem  20.  unb  24.  SJionat  roirb  bie  ©mpfinbung  beö  $lot  fixerer,  ed  tritt  suerft 
bie  ©mpfinbung  bed  ©rün  auf.  %m  3.  %af)xt  fommt  jum  9lot  unb  ©rün  bie  crfte 
<Smpfinbung  be$  ©eib.  3m  4.  ^a^re  nimmt  ba$  JHnb  fta)er  n>a§r  ba$  Kot,  weniger 
fta)er  ©run  unb  ©elb  unb  beginnt  Drange,  ©lau  unb  Violett  ju  unterfa)etben.  3m 
5.  £eben$ja§r  finb  bie  (impfinbungen  beö  Rot,  ©rün  unb  ©cl6  fta)er,  bie  bed  Drange, 
©(au  unb  ©iolett  noa)  unftd^er.  ^m  6.  3af)rc  werben  9lot,  ©rün  unb  ©elb  in  oott= 
fommener  3Beife/  Drange,  ^dlau,  ©iolett  beutiia)  aber  nia)t  ooatommen  wahrgenommen. 

2)ie  Reihenfolge,  in  ber  ba«  Äinb  bte  tarnen  mit  ben  auge$örigen  ©mpfinbungen 


J)  Archivio  per  Tantropologia  18^4. 
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»erbinben  lernt,  ftimmt  mit  ber  Reihenfolge  überein,  in  ber  bie  festeren  auftreten,  boa) 
bleibt  ba«  Erlernen  ber  SBortbejeidjnungen  $inier  bev  Untertreibung  ber  garben  um 
etwa  ein  3a$r  jurüd. 

SDiefe  angaben  oon  ® arbint  ftimmen  nid)t  ganj  mit  ben  ©rgebniffen 
ber  Unterfudjungen  $ reger 3  übercin.  3n3befonbere  glaubt  ber  teuere 
annehmen  ju  muffen,  bafe  ©elb  juerft  als  foldje«  empfunben  meröe. 

^ebenfalls  ift  bie  2tu«bilbung  be«  garbemmterfdjetbungSoermögenS 
inbimbueQ  oerfdjteben.  2Bäl)renb  e«  ßinber  gibt,  bie  fdjen  ju  @nbe  beS 
2.  SebenSjaljre«  faft  alle  garben  mit  ©tdjerljett  untertreiben  tonnen,  gibt 
e$  fold&e,  bie  nodj  im  6.  SebenSjaljr  barin  fe^r  unftdjer  fmb.  3n)eifelto« 
tjat  babei  bie  Uebung  einen  großen  ©influfe. 

Die  ätiftMlöungen  bes  Uuges. 

Störungen  in  ber  fötalen  @ntnri<flung  be$  2luge«  oerurfadjen  nid^t 
feiten  abnorme  ©eftaltung  beSfelben  im  ganjen  ober  feiner  Seile  ober 
©djufcorgane.  $ie  Störungen  fmb  aufjufaffen  atö  Hemmung  in  ber  normalen 
©ntmidlung,  über  beren  Urfadje  mir  no<$  metfad)  im  unHaren  fmb  ober 
afe  gotge  mm  (Srfranfungen,  bie  ba3  in  @ntn)i<ftung  begriffene  3luge 
befallen. 

3n  feltenen  gällen  fommt  ba«  Äinb  o$ne  Äugen  jur  SBelt,  man  finbet  al«bann 
in  ber  tyaufig  oerfleinerten  Augenöle  entroeber  gar  feine  ©pur  eine«  Äugapfel«  ober 
aber  erbfengrojie  ober  noa)  Heinere  Oebitbe  an  ©teile  be«felben  ober  aua)  ber  Äugapfel 
ift  nu>$l  oor&anben,  bodj  in  feiner  Äu«btlbung  er^eblid)  jurütfgeblieben.  2)abei  ift  ftet« 
&oa)grabige  ©a}n>aü)fitt)ttgfett,  meifi  gänjlitt)e  »linb^eit  eine«  folgen  Äuge«  oor^anben. 
Äudj  ba«  Gegenteil  fommt  oor:  abnorme  ©rö&enentroutlung  be«  Äuge«.  SMefe  fann  in 
einem  beftimmten  ©tabium  §alt  machen  unb  bann  ein  jroar  ungetoö^nlia)  geftaliete«, 
boa)  brauchbare«  ©eljorgan  §interlaffen  ober  aber  bie  Vergrößerung  be«  Äuge«  wirb  über* 
mftfrig,  e«  entnntfelt  fta)  ba«  „Oa)fen*  ober  SBafferauge"  (©up^tljalmo«,  $obrop$t$almo«). 
$ie  §onu)aut  trübt  fta)  me&r  meniger  bta)t  unb  au«gebe$nt,  bie  (gintrittöftettc  be«  @c^ 
nen>en  wirb  au«ge$ö$li,  ba«  @e$»etmögen  ge$t  babura)  früher  ober  fpäter  jugrunbe.  3n 
feltenen  gälten  fommt  e«  noa)  ju  fpontaner  Teilung. 

SDie  £om^aut  fann  angeborene  Grabung  jeigen,  bie  roottf  metften«  al« 
$o!ge  Don  intrauteriner  ©ntjünbung  aufjufaffen  ifi  unb  manchmal  redjt  be* 
trad)tlidje  Aufteilung  erfahren  fann.  Stuf  bem  Raube  ber  Jßorn^aut  fommen 
nid)t  feiten  angeborene  erbfengrofee  ©efdjmfilfte  (£ermoibe)  oor,  bie  ba« 
äuge  erljebtidj  entftellen. 

3)ie  Regenbogenhaut  fann  ganj  ober  teilroeife  festen.  3)iefer  SWangel 
bebingt  ^od^grabige  ©djmadjfidjttgfeit  burdj  Slenbung,  ift  jubem  häufig  mit 
anberen  Sßmormttäten  oerbunben.  Rid)t  feiten  ifi  eine  ©pattbitbung  in  ber 
Regenbogenhaut,  fo  ba|3  bie  Pupille  eine  längliche  (eiförmige)  ©eftalt  l>at 
unb  bi«  jum  jQonti&autranb  reidjt.  SWeift  ift  biefer  ©palt  nad)  unten  ge* 
rietet.  SRid&t  fetten  ift  bie  ©paltbitbung  in  ber  Regenbogenhaut  oergefett* 
f djaftet  mit  einem  ebenfolc^en  fpaltförmigen  Defeft  in  ber  Slberbaut,   auc^ 
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meifi  im  unteren  Seil  unb  nid&t  feiten  oon  mangelhafter  ©ntmidflung  ber 
sJiefct>aut  unb  be«  ©eljneroen  begleitet,  ©er  ©mflufc  biefer  SWifcbilbung  auf 
ba«  ©e^oermögen  ifi  oerfd&ieben.  93efdjränft  fie  fi$  auf  bie  Regenbogen* 
!>aut,  fo  fann  ba«  ©etyoermögen  gut  fein,  bod&  werben  fotdfoe  äugen  feljr 
tyäuftg  fpätert>m  oon  ferneren  inneren  ©rfranfungen  befallen,  ©rfireeft  ftdf) 
bie  sJJHfebilbung  aud&  auf  ben  Hinteren  äbfd&nttt  be«  äuge«  (äber^aut  unb 
■ftefcljaut),  fo  pflegt  ba«  ©e^oermögen  eine«  folgen  äuge«  fe^r  etfjeblidjj  be* 
einträdfjttgt  ju  fein. 

Die  fiinfe  fann  teiltoeife  ober  gänjltdje  Xrübung  jeigen.  ©rftere  ifi 
metfi  fiationär,  b.  i).  fie  bleibt  bauernb  in  berfelben  äu«bel>nung  befielen, 
ot>ne  fi<$  ju  oottftänbiger  Trübung  ju  entroideln.  @«  fann  babei  braudj* 
bare«  ©eljoermögen  oorljanben  fein.  SSottfiänbige  Trübung  ber  ßinfe  be* 
bingt  natürlidj  Slmb^eit,  ifi  aber  ber  (operattoen)  Se^anblung  jugänglici), 
oorau«gefefct,  bafc  nidjt  fonftige  2Äijjbilbungen  oorliegen,  toeldje  ben  ©rfolg 
oereiteln. 

2ln  ben  Sibern  fommen  ©paltbilbungen  in  gorm  breieefiger  dürfen 
(Kolobome)  oor.  ÜWeifi  ifi  ba«  Dbertib  baoon  betroffen.  9tidjt  feiten  finben 
ftdfj  babei  anbere  2Wt&btlbungen  im  ©eftdfjt  (&afenfd()arten).  @in  läufige« 
2}orfommni«  ift  eine  oom  inneren  (Snbe  be«  Dberttbe«  über  ben  inneren 
äugenminfet  Ijerabjieljenbe  ^albmonbförmtge  ftautfalte  (@pifantl>u«),  bie 
manchmal  in  ben  erften  Seben« jähren  fidfj  au«gleid(jt.  9Wangel^afte  (Snttmdf  lung  be« 
#tbl>ebemu«fel«  oerurfad&t  mdfjt  feiten  angeborene«  herabhängen  be«  Oberlibe«. 

(Sine  red&t  feltene  angeborene  Anomalie  jiettt  ba«  geilen  be«  Pigment« 
bar  (2llbini«mu«).  äße  Seile  be«  Äörper«  ermangeln  be«fetben.  3)ie  $aare 
ftnb  ^ett  gelbtoetft,  bie  Hautfarbe  Ijellrofig.  3)a  oom  3lugengrunb  ba«  £tdf)t 
burdf)  bie  Sßuptlle  jurüdfgetoorfen  wirb,  erfd&emt  biefelbe  rotleucjjtenb,  ba« 
äuge  ifi  infolge  ber  Slenbung  fd&wad&fid&ttg  unb  tidljtfdfjeu.  Sei  folgen 
Äinbern  fann  ber  ©e^fraft  ntdjt«  angemutet  werben,  jettweife  fann  2tbblenbung 
be«  Sichte«  burdfj  eine  graue  Sritte  nötig  werben. 


ZHe  Ztefvaltionsanomalien  {Sefflet  bet  €id}tbved}un$). 

Ueberfid&tigfeit,  Äurjfid^tigfeit,  äftigmati«mu«. 

$)a«  normale  menfdjtidje  Sluge  ift  fo  eingerichtet,  bafc  bie  oon  entfernten  (Segen« 
ftänben  auSgeijenben  Sic&tjrratyen  auf  ber  9?efc§aut  $u  einem  beutlia)en  Silbe  Dereinigt 
»erben.  2>amit  biefer  ^ormaijuftanb  befte^e,  muj$  bie  Dberfläa)enfrümmung  ber  §orn* 
fyavt  unb  £infe  eine  bestimmte  fein,  ferner  mufi  bie  Entfernung  ber  9iefc$aut  oon  biefen 
bredjenben  glädjen  eine  genau  regelrechte  fein,  b.  §.  ba«  Äuge  muji  eine  beftimmte  Äsentänge 
f>aben.  6ola)e  Äugen  nennt  man  emmetropifa)  (richtig  fefcenb).  2)ie  Äugen  fe$r  oie(er 
IRenfdjen  weisen  oon  biefem  Hormalguftanb  er^eb(ia)  ab.  3ft  bie  Äjentönge  be«  Äuge« 
Heiner  al£  im  normalen  Suftanbe,  fo  liegt  bie  fte^aut  ben  brea)enben  §Iä$en  na^er; 
in  biefem  gaUe  genügt  bie  Srecbfraft  berfe(6en  nia)t,  um  bie  oon  fernen  ©egenflanben 
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au*ge$enben  parallelen  Strafen  auf  ber  9iefc§aut  3U  vereinigen.  $>iefelben  föneiben 
fto)  trielme^r  hinter  ber  WtWaut,  erzeugen  alfo  auf  ber  lefcteren  felbft  fogenannte  3er* 
ftreuungSfreife.  ©oldje  Stugen  nennt  man  überfidjtig  (Ijnpermetropifdj).  2>er 
®rab  ber  tteberfia)tig!ett  §ängt  ab  oon  ber  mef)r  minber  erheblichen  Serfurjung  ber 
Sfogenase. 

3ft  bie  Sänge  ber  Sfagenaje  größer  atö  im  9torma($uftanbe,  fo  rücft  bie  9tefc$aut 
weiter  üon  ben  brea)enben  glasen  ab.  6$  finbet  mfofgebeffen  eine  Sereinigung  ber  »on 
fernen  ®egenftanben  au$ge$enben  parallelen  ©trafen  nid)t  auf  ber  9iefc$aut,  fonbern  vor 
berfelben  ftatt.  Sludj  in  biefem  gaUe  entfielen  auf  ber  5We|^aut  fiatt  fdjarfer  SÜbpunfte 
gerftreuungäf  reif e.  ©oldje  SCugen  nennt 
man  fursfic^tig  (mnopif$).  j 

SRebenfte^enbe  Umriffe  geben  ein 
Stlb  üon  ber  ©eftalt  beä  normalen  ~ 

(I),  überfidjtigen  (II)  unb  furaftdjttgen  

(III)  Äuge  unb  beS  @tra§lengange§ 
in  benfelben. 

3m  gewitynlidjen  ift  bie  $rea> 
!raft  bed  ÄugeS  in  ben  oerfdjiebenen 
UReribianen  eine  annä^emb  gleia)e.  @8  * 

gibt  aber  nidjt  wenig  9tugen,   rocicr)c  

con  ©eburt   an   eine    Serfdn'ebenfjeit  IZZZZZZZZZ 

ber    33rea)fraft   in   ben   ©erfa)iebenen 

2Reribtanen  (eigen,    gafi  immer  beruht 

biefe  Serfdjiebenfjeit  ber  93redjfraft  auf 

einer  »erfdjieben  ftarfen  Ärüwmung  ber 

SReribtane  (äreiSlinien)  an  ber  §orn«  & 

§aut.  <£«  tommt  infolgebeffen  nidjt  jur  

Sereinigung  ber  oon  einem  Dbjeftpunft  ZZZUZZZZZH 

auSge^enben   2ta)tftra$Ien    in    einem 

SUbpunft,  e8  entfteljt  auf  ber  Stetftaut 

fein  regelmäßiges,    fonbern  ein  oer* 

jerrteS  8Ub  bed  ©egenftanbeS.  Solche 

31ugen  nennt  man  aftigmatifa). 


^ 


3(66.  84. 


S)ie  Ueberf idjttgf cit. 

2ötr  fyabtn  ba$  überfid^tige  2luge  bejeidfjnet  als  ein  abnorm  furje3 
äuge,  beffen  33redjfraft  infolgebeffen  nid^t  l)inreidjt,  um  ein  beutlidjeS  S3ilb 
auf  ber  9tefcf)aut  §u  erjeugen. 

3)aS  Sluge  beS  Neugeborenen  ift  fafi  immer  überfid&ttg.  3Kit  ber  3u* 
nannte  ber  Sänge  be3  StugeS  rücft  bie  9?et$aut  weiter  dou  ben  bredfjenben 
glasen  ab  unb  e3  ftettt  fiel)  auf  biefe  SBeife  bie  SRormaljtcfjtigfett  ein. 
Sleibt  baS  3luge  im  SängenroadjStum  jurücf,  fo  bleibt  bauembe  Ueberftdfjttg* 
feit  befielen.   3febenfall3  fptelt  bie  Vererbung  babei  eine  fjerüorragenbe  SRotte. 

2)a3  jugenbüdje  3luge  beftfct  bie  gäljigfett,  bie  Ueberfid&tigfeit  für  eine 
3eit  lang  oljne  äufcere  Hilfsmittel  auSjugletdjen.  ^nbem  ber  Ucberftd^tigc 
burdj  fiärfere  2tnfpannung  feines  ©tra^lenförpermuäfete  bie  ßinfe  ftärfer 
wölbt,  gelingt  e$  iljm,  auf  ber  -Kefcljaut  beutlidje  Silber  ju  geroinnen.    @r 
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tnufe  alfo  fdjon  beim  ©el)en  in  bic  gerne  feine  Sinfe  ftärfer  wölben,  affom* 
mobieren,  toa$  ber  9?ortnalfic^tigc  erft  bann  nötig  fyat,  wenn  er  na^e  ©egen* 
ftänbe  betrachtet.  2)a$  9Ja^efe^en  erforbert  ba^er  beim  Ueberfidjtigen  einen 
erfjebttdj  größeren  Sluftoanb  an  Äraft,  afe  beim  Sttormalfid&tigen.  3)a3  jugenb* 
ltdje  2luge  bringt  biefen  9Kel)raufroanb  in  ber  Siegel,  wenn  er  ntdjt  ju  grofc 
nrirb,  auf.  ©a  aber  fdfjon  im  fmblidfjen  Sllter  bie  ^äljigfeit,  bie  Sinfe 
ftärfer  ju  mölben,  abnimmt,  tritt  fd&on  früt),  um  fo  früher,  je  jlärfer  ber 
©rab  ber  Ueberftdjtigfeit,  bie  Unmöglidfjfeit  ein,  bauemb  ben  SReljraufroanb 
an  Äraft  jur  ftärferen  JBölbung  ber  Sinfe  aufjubringen.  6*  tritt  atebann 
beim  Sftaljefeljen  unbeutlidjjeä  ©etjen  auf,  bie  ©egenftänbe  „oerfdfjtmmmen". 
gatts  bann  mit  Slnftrengung  nodj  länger  genau  ju  fe^en  oerfudljt  roirb, 
ftetten  ftdfj  ©dfjmerjen  in  ben  9lugen  ein,  bie  Ijäufig  in  ben  Äopf  au£* 
ftra^Ien. 

3)iefe  fdjnelle  ©rmübbarfett  be£  überftdjtigen  2tuge3,  oerbunben 
mit  fdjmerjljaften  ©mpfinbungen  in  beffen  Umgebung,  ifi  redjjt  häufig  bie 
Urfad&e,  roe^alb  Äinber  in  ber  ©djule  fdjtedjt  lernen  unb  nidfot  oortoärts 
fommen.  2)ie  Äinber  werben  für  träge  unb  miberfpenfiig  angefeljen  unb 
oft  genug  belegen  beftraft.  Unb  bod)  ift  baran  bie  mangelhafte  Seftfjaffen* 
Ijett  iljrer  Slugen  fdjulb,  bie  ju  begeben  ein  letdjteä  ift.  @ine  bem  ©rabe 
ber  Ueberfidjtigfett  entfpredfjenbe  Äonoejbrille,  roetdje  ba£  an  ber  33redjfraft 
be3  SlugeS  geljlenbe  erfefct,  oermag  mit  einem  ©djlag  alle  Sefd&roerben  ju 
befeitigen  unb  au£  bem  trägen  unb  unlenffamen  Ambe  ein  fleifcigeS  unb 
mtQigeS  ju  machen.  @3  ift  jebeSmal  ©adje  be£  funbigen  SlrjteS,  bie  ©tärfe 
ber  SriHe  ju  beftimmen. 

gür  geroöljnlid)  genügt  e$  bei  Äinberu,  bie  manifefte  Ueberfidjttgfeit  bur$  Jtonoegs 
gläfer  auszugleiten,  b.  f).  benjenigen  Seil  ber  Ueberfia)tfgfett,  weldjer  md)t  burdj  An* 
fpanmmg  ber  Sttfommobation  beim  Seijen  in  bie  gerne  gebeert  wirb.  SRan  oerorbnet 
alfo  baS  ftärffie  ©laS,  roel$e$  beim  ©e§en  in  bie  gerne  bie  befte  ©eljföärfe  gibt.  Stur 
feiten  ift  e$  bei  Äinbern,  um  tfjre  ©efc^roerben  31t  §eben,  norroenbig,  audj  bie  latente 
Ueberftdjtigtett,  b.  §.  ben  bura)  Bftommobationäfpannung  gebeerten  leil  berfelben  gan$ 
ober  teüroeife  burö)  ba$  ©lad  auszugleiten. 

(Sine  wichtige  3ioßc  fpielt  bie  Ueberfta)tigfeit  bei  ber  (Sntftefjuug  beS  <£tnn>ärt$» 
f  fielen«.  Um  SBieberijolungen  su  permeiben,  §telje  ia)  e$  cor,  biefer  grage  bei  ber  Bt? 
fprea)ung  beS  ©c^ielenö  nätyer  ^u  treten. 

3)ie  Äurjf id^tigf eit. 

SGBie  oben  bargelegt,  beruht  bad  SBefen  ber  Äurjfid^tigteit  in  einem 
abnormen  Sängenmad^Stum  beS  9lugeS,  bem  jufolge  bie  3Je^aut  ju  weit 
nad)  hinten  oon  ben  bre^enben  $lädjen  abrüdt,  al^  bafe  ein  beutlidjeS  33ilb 
oon  fernen  ©egenftänben  auf  it>r  entworfen  werben  fönnte.  2>al)ingegen  ift 
bae  furjfic^tige  3luge  imftanbe,  nafyt  ©egenfiänbe  beutlid^  ju  Ife^en,  o^ne 
ba$  e^  feine  3lKommobation  in  ^ätigfeit  ju  feften  braudfjt.   SBerben  bie  oon 
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fernen  ©egenfiänben  au£gef)enben  ©trafen  xwr  iljrem  eintritt  in  baä  2luge 
burdfj  fcoljtgläfer  bioergent  gemalt,  fo  vereinigen  fid&  bie  ©trafen  auf  ber 
■Jlefefjaut.  2Kit  <Qol)lgtäfern  entfpred&enber  ©tävfe  oermag  batjer  baä  furj* 
fidjtige  SCuge  audfj  in  bie  gerne  fdjarf  ju  fefjen. 

3)a3  mäfcig  furjftdfjttge  Stuge  gilt  bei  ben  Saien  oielfadj  als  ein  be* 
fonberS  guteä.  SBa^r  ift,  bafc  mandfjer  fturjftdjjtige  mit  feinem  ©taä  für 
gerne  unb  9tctf)e  fo  gut  fteljt  wie  ein  5Rormalftd)tiger.  3!nbe$  Ijat  bie 
Äurjftd&tigfeit  bod^  redjt  ©tele  ©dljattenfetten.  3)ie  2lbl)ängtgfeit  von  ber 
33rittc  ifl  fdjon  ein  Uebelftanb,  ber  ftcf)  fjäufig  genug  rec^t  unangenehm  be* 
merfbar  mad&t  —  SBertteren,  Verlegen  ber  ©täfer!  —  abgefetjen  baoon, 
bafe  bie  33riDe  ftdier  md)t  jur  $Berfd)önerung  be§  ©eftd&teS  beiträgt,  ©djwerer 
wiegt  fdfjon  ber  Umfianb,  bafe  aud)  mäßige  Äurjftd&tigtett  mit  &erabfe&ung 
ber  ©e^fdfjärfe  ein^erge^t.  gerner  bteponiert  bie  Äurjftd^tigfeit  ju  mannen 
©rfranfungen  be£  Äuge«,  bie  tyäufig  genug  ju  bauember  $8erminberung  bis 
ju  oottfornmenem  SBertuft  ber  ©e^fraft  führen  fönnen. 

2Bie  fommt  bie  Äurjftdjttgfeit  jufianbe? 

3n  Beantwortung  biefer  grage  müfffcn  mir  oon  oornljeretn  jroei  formen 
ber  Äurjftdjttgfett  fireng  aüäeinanber  galten. 

Sie  eine  gorm  von  ßurjfidjtigfett  geigt  ftd)  bereite  im  frühen  £eben&» 
alter,  fdfjrettet  anfangt  fd&nell,  fpäter  langfamer  fort,  ge§t  mit  erheblicher 
fcerabfefcung  ber  ©e^fd^ärfe  befonbera  in  fpäteren  SebenSjafjren  [einher,  ift 
oon  meljr  weniger  au3gebetjnten  (SntartungSprojeffen  ber  inneren  2lugenl)äute 
begleitet  nnb  füljrt  in  oorgerüdtten  Sauren  ntd&t  fetten  burdj  Blutung  unb 
9ie|t)autablöfung  ju  ©rblinbung.  SDiefc  bösartige  gorm  ber  ßuriftd&ttg* 
feit  wirb  als  @ntartung§erfdjeinung  angefefjen  unb  fommt  nidjjt  feiten  ate 
Sßrobuft  ber  Snjudjt,  b.  f).  ber  (Sfje  unter  Blutäoerroanbten  jur  erfd&eimmg. 

Bon  biejer  bösartigen  Sturaftdjtfgfeit  oerfdjieben  ift  bie  fo  häufige  fturj» 
ftdjtigfett  mäßigen  ©rabeS,  meldte  fidfj  in  ben  -©djirfjtrfiren  als  gtrfge  ber 
Stoßarbeit  entwidfelt.  Obwohl  nidfjt  ju  leugnen  ift,  bafe  e$  Uebergänge  §u 
jener  gibt,  ift  bie  ©dfjulfurjfidjttgfeit  bodfj  in  itjrem  SBefen  oon  jener 
§u  trennen. 

$ie  ©tt)ulforafiä)ttgfeit  eniroitfelt  fid^  in  ben  Schuljahren,  $ätt  fttt)  in  mäßigen 
@renjcn  unb  fommt  naa)  ooQenbetem  SBaäjStum  jum  ©tittftanb. 

2)ie  flafftföen  Unterfudjungen  <So$n$  fjaben  un$  auerft  gelehrt,  wie  bie  Aura* 
flc^tigfeit  oon  ben  Änforberungen  abfängt,  welche  bie  Schule  an  ba8  §erann>aä)fenbe  ©e* 
föledjt  ftettt.  ©te  Ijaben  geaeigt,  ba|  bie  per^ältniömä^ige  2ln$a$l  ber  hirjfttt)tigen  Äinber 
unb  ber  bur$f$mtt(t<$e  &xa\>  ber  5tura|ta)tig!eit  mit  bem  %uf jteigen  in  bie  leeren  klaffen 
ber  @d)u(en  junimmt.  2(m  meiften  fmb  bie  ©c^üier  ber  $ö§eren  klaffen  ber  ^pmnaften 
befallen;  §ier  beträgt  bie  3a^  ^cr  ^urafia)tigen  biö  ju  58  $roj. 

SDie  grage,  worauf  bie  ©ntwidtlung  ber  Äurjfid^tigfeit  wä^renb  ber 
©d&utja^re  jurüdfjufü^ren  ifi,  §at  oerfd^iebenfac^e  Beantwortung  gefunben. 
€inig  ift  man  allgemein  barin,  bafc  bie  burc^  unfere  heutige  intenftoe  ©d^ul^ 
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bilbung  geforbcrtc  übermäßige  SRaljearbett  bcö  2luge3  e$  ift,  meldjer  bie 
Sd&ulb  an  ber  ©ntroidlung  ber  Äurjfidfjtigfeit  beijumeffen  ifi.  2>te  fhmben* 
lange  täglidje  33efd&äftigung  ber  2lugen  burd^  SRa^efeljen,  tnSbefonbere  burd) 
Sefen  unb  ©djretben,  füljrt  in  bem  noc$  ntdjt  auSgemadfjfenen,  fonbern  nodj 
in  ber  (Sntnridflung  begriffenen  2luge  ju  einem  übermäßigen  Sängen* 
mad&Stum  beSfelben,  meldte  ftdfj,  wie  bargelegt,  ate  Äurjfidjtigfeit  funbgtbt. 
@S  befielt  unjnmfetyaft  eine  getoiffe  3lnlage  ju  biefer  23erbtlbung 
be3  2luge3.  Denn  nid&t  alle  unter  benfelben  SBerljältniffen  fietyenbe  fütblidje 
2lugen  werben  furjfid&tig,  fonbern  nur  eine  beftimmte  $erljältniS}al)t.  SBorin 
biefe  Slnlage  beruht,  ifi  fo  redljt  nidjt  aufgeflärt.  üttan  l>at  barüber  allerlei 
Behauptungen  aufgeteilt.  Sßä^renb  bem  einen  bie  Sefdfjaffen^ett  (abnorme 
Deljnbarfeit)  ber  Seberfyaut  bie  3lnlage  abgibt,  fteljt  ein  anberer  fie  im  33au 
be3  ©tral)tenförpermu£fel3  ober  in  ungenägenber  Sänge  beS  ©efjneroen. 

@me  feljr  anfpredjenbe  fcnpotljefe  ift  bie  oon  ©tiütng,  weiter  bie  Anlage  3ur 
.HuraftaWgfeit  in  ber  ©eftaltung  ber  Augenöle  fte^t.  <£$  foU  bie  burdj  bie  Waffen?  ober 
8tamme3eigenart  bebtngte  abnorme  9ttebrigfeit  ber  Augenöle  ju  einem  oerme^rten  $rud 
be$  oberen  fa)tefen  BugenmuSfelS  auf  ben  Augapfel  SJeranlaffung  geben,  roelcber  2)rud 
bei  bem  in  ber  (Sninridhing  begriffenen  $luge  511  einem  vermehrten  SängenroadjStum  fiu)re. 
60  beftea)enb  biefe  Seljre  ift,  fo  fyat  fte  ftd)  boa)  feine  allgemeine  9lnerfennung  erringen 
tonnen,  ba  tyren  ©runbfagen  au  ciele  33eobad)tungen  unb  3Reffungen  wiberfprodjen  Ijaben. 
Äurjum,  mir  muffen  geftefjen,  baft  mir  ba*  eigentlirije  SBefeu.  ber  Anlage  jur  £urjfu$ttgfeit 
noa)  ma)t  fennen.  £afj  fte  befielt,  ift  oijne  3n>eifel.  Wad)  Zugabe  ÄtrdjnerS  §at  ein 
flinb  fursfia)tiger  (Sftern  meijr  al«  boppelt  fo  oiel  StuSfidjt,  fursfidjttg  $u  werben,  al*  ein 
Ätnb  oon  SRormal*  ober  Ueberftdjttgen. 

ebenfotoenig  ift  e3  aufgeflärt,  mag  benn  eigentlich  an  ber  SRaljearbeit 
baä  fd&äblid&e  SKoment  ifi.  $fi  e8  bie  Slffommobation  ober  ifi  e$  bie  lang 
cm^altenbe  Spannung  ber  Slugenmusfeln,  befonberS  ber  inneren  graben 
3Wu8feln?  Darüber  mürbe  oiel  gefiritten,  o^ne  baß  (Smigfeit  erjielt  roorben 
märe.  2Kan  l>at  oielme^r  anjune^men,  baß  bie  ©efamtljett  aller  biefer  2Ro* 
mente,  äußerer  -äJhtöfelbrud  unb  übermäßige  Slnfpannung  ber  Slffommobatum 
in  SBerbtnbung  mit  ber  bei  an^altenber  üWaljearbett  unoermeiblidjjen  SJlut* 
überfüHung  be3  SlugeS  (Slrbeitäl^perämte)  bei  gegebener  Slnlage  ba«  abnorme 
Sängenwad&Stum  be£  SlugeS,  bie  Sturjjtdfjtigfeit,  herbeiführt. 

JBer^ütung  ber  Äurjfic^tigfeit.  Die  Äu^fic^tigfeit  in  i^rer 
ungeheuren  33erbreitung,  mie  fte  jeftt  befonber«  bei  uns  in  ©eutfd^lanb  ju 
$aufe  ift,  muß  im  roefentüdjen  aU  ein  ^robuft  unferer  mobernen  Äultur 
bejeidfjnet  merben. 

3n>eifeUo«  $at  ed  aua)  früher  fa)on  Äur$pa)tige  gegeben,  gan$  fla)er  aber  nia)t  in 
bet  Verbreitung,  mie  ^euHgen  Xage«.  Unter  ben  9toturoölfern  ift  aua)  ^eute  noa)  Äurj* 
fta)tigfeit  fo  gut  rote  unbefannt.  (Srft  bie  ttultur  ber  legten  ^a^r^unberte  $at  ftetig  n>aa> 
fenbe  Slnforberungen  an  bie  Wafyearbeit  ber  Slugen  geftettt  unb  bamit  $anb  in  öanb  ging 
bie  guna^me  bei*  Qaf)l  ber  Äursfta)tigen. 

2Wan  lönnte  nun  fagen,  bafi  man  ba  einem  notroenbigen  Hebel  gegenfiberfle^e, 
gegen  ba«  man  nidjtS  au«ria)ten  fönne,  ba  man  ftdjer  nia)t  roitteng  fei,  irgenb  etwa«  oon 
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unfcrcr  Äultur  aufjugeben.  $a$  wäre  aber  ma)t  richtig,  benn  e$  ift  möglia),  buraj  Ber* 
meibung  be3  Uebermafje*  ber  Arbeit  unb  bura)  geeignete  $er$altung«mafjregeln  bei  ber 
Äbleifhmg  ber  notmenbigen  Arbeit  ber  Äurafia)ttgfeit  bis  8«  *i«*nt  gemiffen  ©rabe  w>r= 
jubeugen. 

(Sft  ift  aUerbtngg  jujugeftefjen,  bafi  bie  bisherigen  Semityungen  in  biefer  öe- 
jie^ung  noa)  fe$r  geringen  (Srfolg  gezeitigt  ^aben.  2)a$  liegt  aber  sunt  größten  Xetl 
baran,  baß  man  bie  ©runbfäfce,  bie  man  aufgeteilt  $ai  unb  bie  mir  fogleia)  erörtern 
werben,  noa)  ntrgenbS  ftreng  bura)gefü$rt  $at.  Sir  flehen  eigentlich  erft  im  beginn  beS 
ernften  Äampfeö  gegen  biefed  Uebel.  $ie  33eftrebungen  ber  (SefunbljeitSpflege  finben  ja 
Ijeutjutage  aua)  bei  und  in  2)eutfa)lanb  immer  me§r  Eingang  in  breiteren  ©a)ia)ten  ber 
©eDölfetung ;  bie  ©efunb$eit3pflege  be8  Buge*  fleljt  babei  im  Sorbergrunb.  ©eitbem  bie 
3unai>me  ber  Äurjjta)tigfett  anfing,  für  unfer  $eere8ioefen  unbequem  )u  werben,  $at  man 
aua)  oon  feiten  ber  Beworben  biefer  Angelegenheit  ba£  gebfifjrenbe  Sntereffe  entgegen* 
gebracht. 

Sie  9tot)earbett  ber  äugen  im  ÄinbeSalter,  wie  fie  unfere  ©djule 
forbert,  ifi  unoermeiblidj.  SBotten  wir  alfo  ben  au3  U>r  ertoad&fenben  ©djäb* 
umleiten  oorbeugen,  fo  muffen  mir  bafär  forgen,  bafe  fie  unter  möglidfrft 
gänfiigen  äußeren  SJerljältniffen  geleiftet  werben  fann  unb  nid^t  übertrieben 
mirb.  3$  glaube,  bafc  nirgenbtoo  bie  ©runbgebote  fttrjer  unb  fdfjärfer  aus* 
gefprodljen  ftnb,  afe  in  ber  ©efunb^ettSpflege  beä  2luge3  oon  %id  (©räfe* 
©ämifdfj  X.  33anb).  34  füt>re  batyer  btefe  gorberungen  l)ter  mörtlidf)  an, 
wie  id)  mtdfj  audfj  in  ber  weiteren  2tu3fü^rung  biefer  gorberungen  an  tfjn 
anlehne: 

1.  Sei  SWal)earbeit  (^efen,  ©d&reiben,  9lä^en  u.  f.  m.)  ift  ftetS  ein 
äbftanb  oon  tmnbeftena  ljz  m  einju^alten  unb  ©d&iefljaltung  be$  ÄopfeS 
unb  flarfe  ©enfung  ber  Slidtebene  ju  oermeiben. 

2.  Sie  äufeeren  Umftänbe  muffen  fo  befdfjaffen  fein,  bafe  bie  SeijhmgS» 
fä^igfeit  mdjt  ooU  in  Slnfprud^  genommen  mirb,  ba|3  j.  33.  eine  SBermin* 
berung  ber  Jßettigfett  ober  eine  SSerHeinerung  ber  Sudjitaben  nodlj  juläffiig 
ift,  oljne  ba3  Sefen  befdjmerltdj  ober  gar  unmöglidf)  ju  madjjen.  Senn 
&ödf)fHeiftungen  finb  für  jcbcö  Crgan  angreifenb  unb  nur  für  furje  £eit 
mogltdf). 

3.  Sie  SRa^earbeit  barf  nicfyt  ju  lange  fortgefefct  merben. 

Sen  regelrechten  2lbfianb  oon  minbeftenS  73  m  fann  baä  Äinb  nur 
bann  einhalten,  menn  eä  imftanbe  ift,  in  aufred^ter  ©ifcftethmg  ju  oermeilen. 
Safe  ba«  roadfjfenbe  Äinb  mit  unentmtdtelter  3Ru§fulatur  aus  eigener  Äraft 
ft$  täglid^  eine  Steige  oon  Stunben  in  graber  &<ri*ung  ru^ig  oer^alte,  mufe 
man  oon  oorntyerem  aU  unmögli^  anerfennen.  Um  ba^  möglid^  ju  machen, 
muffen  bie  ©i^bänfe  bem  finblid&en  Äörper  geeignete  ©tü|*  unb  SRuljepunfte 
gemä^ren.  Sie  gorm  ber  ©^ulbänfe  mufe  fid^  bem  finbtid^en  Körperbau 
anpaffen.  Sie  fie^ne  ber  ©ifebanf  in^befonbere  mufe  ber  2Birbelfäute  einen 
geeigneten  ©tüfepunft  geben.  3u  bem  Selmfe  mufe  fie  paffenb  (S-förmig) 
gefrümmt  fein,  mit  leichter  Neigung  na$  hinten.  ©omo^I  beim  Sefen  tote 
au<$  ©^reiben  foll  ba3  Äinb  ben  fogenannten  ücf^nfi^  einnehmen,  b.  f).  fid^ 
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hinten  anlehnen.  3)a£  iji  nur  möglich ,  wenn  bei*  ©t$  etwaä  unter  ben 
£ifd>  gehoben  wirb,  fo  bafj  bie  »ruft  be3  ÄinbeS  an  bie  £tfdtfante  ju 
fteljen  fonmtt.  35ie  Xifc^ftäd&e  fofli  geneigt  fein;  eine  9?eigung  oon  etwa 
15  ©rab  fdfjeint  bie  geeignetfte  ju  fein,  gerner  mufj  ftdj  bie  Xifdjplatte  in 
einer  folgen  £öl>e  beftnben,  bafc  ber  ©ttenbogen  bei  gerabe  fjerabljäugenbem 
Oberarm  eine  ©tü&e  auf  ber  unteren  £ifd)fante  finbet.  2Me  ©ifcflädje  ber 
Sanf  mufj  fo  breit  fein,  bafj  bie  Oberfd&enfel  big  jum  Änie  aufliegen  fönnen, 
alfo  fo  breit,  afö  bie  Dberfdfjenfel  lang  finb.  ferner  foH  bie  ©t|ftäc$e  fo 
Ijodf)  über  bem  gufcboben  fein,  bafc  bie  gange  gufcfof)le  auffte^en  fann.  £a3 
all  ift  im  14.  £etl  nodj  meljrfadf)  behufs  SBerljütung  oon  SSerfrümmungen 
abgeljanbett. 

2Ba3  nufct  e$  nun  aber,  wenn  alle  biefe  gorberungen  in  ber  ©djjule 
burdfjgefütyrt  werben  unb  ba3  Äinbju  ßaufe  an  ungenügenben  £if djen  unb 
auf  mangelhaften  ©tfcen  arbeiten  mufe?  63  fann  ba^er  ni<$t  ftreng  genug 
geforbert  werben,  bafe  bie  (Sltem  auc^  ju  &aufe  für  gutes  ©tfcen  unb  gute 
Haltung  bei  ber  Slrbeit  forgen  muffen.  9Wan  famt  ja  nun  nidjt  verlangen, 
bafe  ade  ©Item  paffenbe  £au£pulte,  wie  in  gtg.  168  empfohlen  ftnb,  an* 
fd&affen.  $ort  finb  aber  @rfafcmtttel  angegeben,  woju  id(j  l)ter  nod)  einige 
nennen  möd&te :  Unterfd^ieben  einer  gufcbanf,  um  bem  Unterfdfjenfel  bu  nötige 
Siutjefiettung  ju  geben,  ein  Keines  Stiften,  in  paffenber  &öl>e  ber  ©tuljlleljne 
angebracht,  jur  ©tüfeung  ber  Sßtrbelfäule.  @in  billiger  2luffa|  auf  bem 
%i\ä),  befie^enb  aus  einem  Srett  mit  untergefefcten  Seiften,  ermöglicht  bie 
©djrägftettung  ber  2lrbett$fltädfje. 

Stuftet  ber  nötigen  $efdfjaffenf)eit  ber  ©tfee  unb  3Tif<^c  ift  t>on  gro&er 
Sßtcfjtigfeit  bie  Sage  be$  £efte3  beim  ©dfjreiben.  ©£  ift  burdj  t>ielfad&e 
Unterfudfjungen  bewiefen,  bafe  bie  einjige  richtige  Sage  beSfelben  bie  foge» 
nannte  grabe  SRittellage  ift,  b.  %  baS  &eft  mufc  grabe  oor  bem  ©d&üter 
liegen,  ber  untere  SRanb  parallel  bem  £tf$ranb.  3n  biefer  Sage  erforbern 
bie  3lugenbewegungen  beim  ©^reiben  ben  geringften  Äraftaufwanb ;  femer 
fann  ber  flopf  gerabe  gehalten  werben,  e3  fällt  bie  <x\\§>  ber  ©djieföaltung 
beS  ÄopfeS  fid)  ergebenbe  Neigung,  ftd&  immer  fd&ledfjter  ju  galten  unb  immer 
flärfer  bem  &efte  ju  nähern,  fort.  2Werbtng3  erfotbert  biefe  Sage  beS  &efte$ 
eine  beftimmte  2lrt  ber  ©dfjrift,  bie  ©tetlfdjrift,  b.  f).  eine  fenfred&te  ©tettung 
ber  33ud)ftaben  ju  ben  Sinien.  —  ftrofcbem  biefe  Schrift  2lnfprudj  barauf 
madfjen  barf,  bie  in  gefunbtyeitlidfjer  Sejie^ung  befie  ju  fein,  mad&t  if>re 
©infütirung  in  ben  ©djulen  nur  langsame  gortfdfjritte;  man  fann  ftdj  com 
2Ulgewof)nten  auc^  ^ier  nur  fc^wer  trennen. 

Zrofc  richtiger  ©ubfellien  unb  graber  SWittellage  beS  ^efteg  ^at  ba3 
lernenbe  Äinb  bie  Neigung,  fid^  bem  Surf)  unb  &eft  ungebührlich  ju  nähern. 
9[ebe  ©c^wierigfeit  im  ©rfennen  eine^  Portes  ober  in  ber  2lu$fü$rung  eines 
©d&riftjei^enS  erjeugt  in  i^m  ben  Xrieb,  fid&  bem  ^unft  beS  StnftofeeS  ju 
nähern   unb   fo  entwirfelt  fid)  allmä^lic^  bie  fc^le^te  Äopf^altung.    ©egen 
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folße  üble  ©ewoljnljett  erweift  ftß  ein  fogenannter  ©erabetjalter  als  ge* 
eignetet  Hilfsmittel.  @S  finb  baS  am  Sifß  angebrachte  93orrißtungen, 
welche  bem  Äopf  einerfeit^  eine  ©tü$e  bieten,  anbererfeits  eine  ungebi'ßrltße 
SSmteßerung  oerfjinbern.  ©ie  mögen  in  oerjtocifetten  gätten  am  ^ßlafce  fcinA 
für  gewöljnliß  finb  bie  nrirfungSooflften  ©erabeljalter  bie  Setter  unb  bie 
(Altern,  welche  bie  SUnber  mit  unerbütltßer  Strenge  flets  wieber  jur  riß» 
tigen  ftaltung  ermahnen  muffen. 

ätö  jwette  gorberung  jur  33ermeibung  ber  Äurjfißtigfeit  mürbe  auf* 
gefteüt :  SWä&ige  ^nanfprußna^me  ber  ©efrf  ßärfe.  3)iefe  oerlangt  genügenb 
gro&en  2)rud,  leidet  fenntltße  unb  gut  begrenze  formen  ber  Sußjlaben  in 
ben  ©ßulbüßern  unb  ferner  auSreißenbe  Seteußtung. 

Öejügliß  ber  ©röfee,  gorm  unb  Sinienbicfe  ber  öußftaben,  beS  2lb* 
ftanbeS  ber  SBörter  unb  3e^^/  ter  Sänge  ber  teueren  finben  fiß  &df)Un 
bei  %xd  (a.  a.  C.)/  bie,  was  bie  ©ßulbüßer  angebt,  allgemein  beaßtet 
werben.  S3eim  ©ßretben  wirb  ber  2lnfang  gewötjnttß  auf  ©ßiefertafetn 
gemalt,  neuerbingS  aber  balb  ju  $eber  unb  Rapier  übergegangen.  35ie 
Tafeln  tyaben  ben  großen  SRaßteil,  bafe  baS  ©ßretben  auf  tljnen  erljeb* 
Itdje  Slnftrengung  ber  2lugen  erforbert  wegen  beS  mangelhaften  ÄontrafteS 
■jnrifßen  ©runb  unb  ©ßrift,  jumal  wenn  bie  Tafel  mit  ber  ein* 
gegeißelten  $anb  gereinigt  wirb  unb  baburß  einen  gemiffen  ©lanj  an* 
nimmt.  3)e3t)alb  ift  tro|  mannen  Vorteilen  ber  ©ßiefertafel  naß  etn>a 
einem  falben  3al)r  jum  ©ßreiben  mit  ber  geber  ju  raten  (©ßmtb*9ßon* 
narb).  SMefeS  erforbert  oor  allem  eine  tieffßwarje  (nißt  eine  naßbunfelnbe) 
Tinte  unb  weifceS  glattes  nißt  glänjenbeS  Rapier.  3)ie  3e^e"^n9e  *>er 
Schreibhefte  foll  13  cm  nißt  überfteigen,  ber  2lbftanb  ber  &iUn  burß 
fßarfe  Linien  angebeutet  fein,  ©etyr  empfehlenswert  finb  naß  Angabe  oou 
Dr.  @roUmu&*£eipjig  Ijergeftettte  ©ßreibl)efte,  beren  Slätter  Sißtltmen 
(„SBafferjeißen")  befifcen,  weiße  burß  Unterlage  eines  fßwarjen  SlatteS 
Mar  unb  fßarf  auß  bei  fttnftlißem  £ißt  tyeroortreten. 

2BaS  bie  Seleußtung  angebt,  fo  ift  für  ©ßulräume  rtßtigeS  unb 
genügenbeS  £tßt  unbebingt  ju  forbern.  2)aS  Sißt  fott  von  UnU  auf  ben 
SlrbettSplafc  fallen  unb  reißliß  bie  Arbeit  erhellen.  Soljn  verlangt  eine 
^eDigfeit  oon  10  SWeterferjen.  Sei  einer  folßen  fann  feine  ©ßrift  in  @nt* 
fernung  oon  50  cm  bequem  gelefen  werben.  ©S  ift  aber  eine  £elligfeit  bis- 
ju  50  aWeterferjen  anjuftreben.  Den  ©rab  ber  §elligfeit  feftjuftetten,  bejw. 
anjugeben  weiße  3wifßenftufen  oon  ^eOigfeit  ein  $la|  auf  weift,  ift  bie 
Aufgabe  beS  oon  Saurat  31.  9Bingen  angegebenen  &eUigfettSprüfer,  ber  fiß 
in  biefer  Aufgabe  nai}  llnterfußungen,  bie  j.  23.  in  <Slfa&*£otf)rtngen  ge* 
maßt  würben,  bewährt  f)at.  ©ein  oerfjältniSmäfetg  nieberer  ^retS  (26  3Rarf) 
ermögtißt  feine  3lnfßaffung  überall.  5Die  melfaß  aufgeftettte  gorberung, 
bafe  ©ßuljimmer  nur  üftorblißt  befommen  foHen,  wirb  jefet  oon  namhaften 
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&t)giemfern  abgelehnt,  nid^t  nur  wegen  ber  oielfadfj  ungenügenben  Beleuchtung 
ber  3?orbjimmer  an  bunflen  £agen,  fonbem  oor  allem  wegen  be$  SRad&tette 
ber  mangelnben  Befonnung.  $m  allgemeinen  bürfte  bie  9itdjtung  ber  genfler 
na<$  SRorboft  ober  SRorbweft  am  meiften  ju  empfehlen  fein. 

3n  ©cljule  unb  &au$  ifi  barauf  ju  galten,  ba|3  bie  arbeiten  fo* 
weit  ate  mögltdj  bei  £age3lidf)t  ertebigt  werben.  2Bo  baS  nid&t  mögK<Jj, 
mufe  für  richtige  unb  genügenbe  33eleu<§tung  geforgt  werben.  3)ie  gebräudj* 
Udjfie  fünftlidje  33eleud(jtung$quette  in  2Bol)nl)äufern  ifi  jur  3eit  wot)l  noc§ 
bie  Petroleumlampe.  Um  eine  genügenbe  Beleud&tung  jur  2lrbeit  auf  bem 
£tfdje  ju  erzielen,  mufe  bie  £ampe  mit  einer  2RUdjgla3glodfe  oerfeljen  fein, 
welche  einen  grofeen  3Tcil  ber  nadj  oben  ge^enben  Sidjtftral)len  jurüdwirft 
unb  naä)  unten  auf  ben  Arbeitsplan  tyinkntt  Sei  ber  mäßigen  Seudjt* 
traft  mufj  bie  Sampe  bem  StrbeiiSplafc  feljr  natye  fielen;  bei  einer  6nt* 
fernung  ber  fiampe  oon  mefjr  als  50  cm  oom  SlrbettSplafc  finft  bereits 
bie  öeleudfjtung  unter  baS  erforberlid&e  ÜWafc.  Um  bie  babei  uncer- 
meiblid&e  SBärmefira&lung  na<$  2Wögltd(jfeit  ju  verringern,  tji  eS  jwedf* 
mäfetg,  nad&  bem  Arbeitsplan  Ijin  einen  bünflen  ©dfjtrm  an  ber  Sampe  an* 
jubringen. 

SBenn  irgenb  möglidjj,  foQen  jugeubtid^e  Äurjfid&ttge  für  iljre  &auS* 
arbeiten  tyre  befonbere  Sampe  l)aben,  eine  SKaferegel,  ber  &aab  eine  grofee 
SEBid^tigfeit  beimißt. 

2Bo  ©aS  brennt,  finb  bie  ©tfiltförpertampen  atten  übrigen  Strten  ber 
Beleuchtung,  aud)  bem  eleftrifd&en  @lüf)ttdfjt,  oorjujteljen.  ©ie  liefern  ein 
Sidjt,  baS  atten  3lnforberungen  ber  ©efunbfjeitSpflege  entfprid^t :  es  ifi  weife, 
rüljig,  Don  foldfjer  £etttgfett,  bafe  eine  &ampe  für  etwa  oier  Arbeitspläne 
genügt.  3ubem  W  bit  3ßärmefiral)lung  babei  gering,  geringer  als  bei 
Spetroleumlid&t. 

Site  lefcte  gorberung  gum  ©d&ufce  ber  Ijeranwadjfenben  ftugenb  gegen 
Äurjftdjttgfeit  wirb  möglid&fie  ©infdfjräntung  ber  -Katyearbeit  unb  @mfdf)tebung 
reidjlidj  bemeffener  9iu^epaufen  aufgeteilt.  Qn  biefer  Sejie^ung  ifi  fettenS 
ber  ©d^ulbe^örben  in  ben  leftten  Sauren  meteS  gebeffert  worben.  SRandjjeS 
bleibt  aber  nodfj  ju  tun.  «3$  oermetfe  auf  baS  Kapitel  über  ©cJjutypgtene 
btefeS  Sud&eS. 

92ur  möchte  td)  bejüglid^i  ber  tyäuStidjen  ©djularbeiten  nodj  einiget 
Ijier  bemerfen.  3Jton  laffe  Äinber  bis  jum  14.— 15.  ^aljre  ntd&t  länger 
als  */4  ©tunben  fidfj  anfjaltenb  mit  ©dfjretben  ober  ßefen  befdfjäftigen.  S)ann 
fdjtebe  man  eine  ^aufe  oon  mmbefienS  V*  ©twnbe  ein,  bie  ja  mit  anberer 
^ätigfeit,  welche  fein  an^altenbeS  5Ra^efe^en  erforbert  (äuSwenbiglernen, 
Äopfred^nen),  aufgefüllt  werben  fann.  2Me  bei  ber  9la^earbeit  unoermeib* 
lidje  ötutüberfüttüng  ber  3lugen,  welker  unzweifelhaft  großer  ©tnflufe  auf 
©ntfte^ung  unb  3wnaf|me  ber  Äurjft^tigfeit  jujufc^reiben  ifi,  fann  fidj  aU* 
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bann  ausgleichen.  Stmber  mit  Slnfage  jur  Äurjftd&ttgfeit  gewönne  man 
baran,  wäljrenb  bicfer  3*it  ben  &opf  leidet  hintenüber  ju  beugen,  um  ben 
3tü(fflufe  be$  Slute«  au3  ben  Stugen  ju  fdrbern.  S3eim  ßefen  laffe  man  ba3 
33udj  bei  aufgefüllten  ©ttenbogen  in  ben  $änben  galten,  fo  bafc  ber  Äopf 
gerabe  gehalten  werben  fann  unb  bie  Slügen  nur  in  geringem  ©rabe  gefenft 
werben  muffen.  3n  biefer  Stellung  be$  ÄopfeS  unb  ber  Stugen  tfi  ber 
Slutrfidflauf  unbe^inbert.  Sin  biefer  ©teile  mödfjte  id&  nodfj  barauf  \)in* 
weifen,  bafc  au%  benfelben  ©eftdj>t3punften  auf  SBermeibung  aller  ben  £ate 
beengenben  ÄletbüngSftüdfe,  bie  eine  ©tauung  be3  Stuten  nadj  bem  flopfe 
jü  oerurfad&en  fönnen  (ßragen!),  fe^r  rooljt  §u  adfjten  ift. 

2Ba$  ifi  nun  ju  tun,  wenn  trofc  aller  biefer  oben  angegebenen  SRafc 
regeln  ftd>  Äurjftd^tigfeit  entroiefett?  ©obalb  man  merft,  bafc  ba3  Äinb  in 
bie  gerne  fd&ledfjt  ftel)t,  jögere  man  nidfjt,  einen  fad^funbigen  Slrjt  über  bie 
Urfadje  ju  SRate  ju  jieljen.  ©teilt  biefer  fturjftdjtigfeit  fefi,  fo  ift  es  au<$ 
feine  Stufgabe,  eine  entfpredfjenbe  93rifle  ju  oerorbnen. 

3)ie  Stuftet,  bie  S3riBe  fei  bem  Äurjftdfjtigen  fdjäbüd)  unb  trage  jur 
3unaf)me  ber  Shiräfidjjttgfett  bei,  ift  burdfjauS  falfdfo.  SBenn  bie  SriHe  richtig 
nadj  genauer  ärjtlidfjer  Unterfud&ung  gemäht  ifi,  fann  fte  blofe  günfiig 
nrirfen.  ©ie  ermöglicht  bem  furjftdfjtigen  Äinbe,  bem  Unterridjt  in  ber 
©djute  ju  folgen,  mä^renb  es  fonfi  babei  auf  ©d&ritt  unb  2^ritt  auf  ©d&roie* 
rigfeiten  fiöfet.  ©ie  gibt  tym  aud&  bie  aWöglid&feit,  feinem  ©eifl  in  ber 
freien  Statur  mit  Silbern  ferner  ©egenfiänbe  Sprung  ju  geben. 

SDic  grage,  wela)e$  ©la$  bem  Hurafic^tigcn  au  geben  ifi,  wirb  neuerbing«  in  einem 
Sinne  beantwortet,  ber  von  früheren  2lnfa)auungen  abweist.  2Bä§renb  man  früher  einem 
Äur$f«$tigen,  beffen  &tf)mzitz  im  SSereia)  ber  geroöljnltajen  2lrbeU8entfernung  lag,  feine 
dritte  nerorbnete,  Äurjfi$ttgen  ftärferen  ®rab8  baSjenige  ©la$,  weldje*  bie  beut(ia)e  6e$* 
weite  in  bie  SlrbeitSentfemung  »erlegte,  ift  man  $eutjutage  auf  ©runb  etngeljenber  Unter? 
fudjung  au  ber  änfdjauung  gelangt,  bafj  bei  jebem  jugenblidjen  Äurjjta)tigen  bie  oolle 
Ausgleichung  ber  Äurjftdjtigfett  bura)  eine  dritte,  bie  fowo^l  für  bie  gerne  wie  aud)  für 
bie  9fcäl>e  ju  tragen  ift,  ba8  9tfdjtige  ift  (§ef$,  ¥fal3,  $eine). 


SlfttgmatUmuS. 

2Bie  oben  ausgeführt,  roirb  StftigmatiSmuS  burdfj  ungleiche  Sred&fraft 
ber  oerfd&iebenen  SWeribiane  be$  SlugeS  oerurfadjt.  @r  ifi  faft  immer  an* 
geboren  unb  oergefeflfdfjaftet  fidj  tyäuftg  mit  Ueberftdfjttgfeit  ober  Äur$* 
ftdjtigfeit.  3Wan  wirb  auf  tljn  Ijtngeroiefen,  wenn  burdf)  einfädle  ©läfer  bie 
©etrfdfjärfe  nietjt  genügenb  gehoben  wirb.  SlfitgmatiSmuS  fe^t  bie  ©e^fd^ärfe 
^erab  unb  oerurfac^t,  menn  er  einigermaßen  au^gefprod^en  ift,  ^auptfäc^lid^ 
mangelhafte  SluSbauer  beim  Slrbeiten  unb  feljr  häufig  Äopff^merjen.  3)a 
ed   möglich  ifi,   burd^  paffenb  gefc^liffene  ©läfer  (jplinbrifdje  ©läfer  attein 

2)q«  ittnb,  ^erau*g.  oon  y\).  Siebert.  20 
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ober  in  SBerbinbung  mit  fp^ärifd&en)  bie  ©eljfd&ärfe  manchmal  fetyr  erljebltdj 
ju  fteigern  unb  bie  »efdfowerben  ju  Oeben,  ifi  es  fe^r  widjjttg,  auf  biefe  ab* 
nortnität  ju  achten.  SltterbingS  erforbert  i^re  geftftettung  unb  bie  äuSwal)l 
beS  geeigneten  Olafen  eine  feljr  genaue  Unterfudfjung  eines  fadjfunbigen 
ärsteS. 

Die  Störungen  bev  Hu$enbewe$unci.    ttugenmusfel- 
läffmtmg.    Stielen* 

S)ie  normale  (Stellung  ber  äugen  ift  eine  foldje,  bafe  beim  SJUdf  in 
bie  gerne  bie  ©e^luuen  parallel  gerietet  finb.  $ie  Bewegungen  ber  äugen 
finben  nun  normalerwetfe  fo  ftatt,  bafe  bie  ©e^linien  fiel)  ftetS  in  bem 
fixierten  $unft  fdjneiben.  3U  biefem  3roedf  finb  bie  SReroenjentren  unb 
'bahnen  ber  fedjS  äu&eren  SWuSfeln  jebeS  äugeS  untereinanber  in  befltmmter 
SBeife  oertnüpft.  3-  33-  werben  bei  SRedfjtSwenbung  ber  äugen  ber  äufcere 
grabe  SßuSfel  beS  regten  äugeS  unb  ber  innere  grabe  9JluSfel  beS  linfen 
gletcJjmäfctg  in  £ätigfett  gefefct,  fie  finb  jü  biefem  3roedfe  „affocüert" ;  fotten 
beibe  3lugen  auf  einen  in  ber  SJiittellüue  gelegenen  nafyen  Sßunft  gerietet 
werben,  fo  muffen  bie  beiben  inneren  graben  3WuSfeln  in  £ötigteit  gefefct 
werben,  fie  finb  ju  biefer  „ftonoergenjbewegung"  affocüert.  3^  einer  reget 
redeten  Bewegung  ber  äugen  ift  alfo  normale  Sefdjaffenljeit  unb  £ätigfett 
ber  9leroenbal)nen  unb  -JKuSteln  nötig,  ©erat  biefer  oerwidtelte  SewegungS* 
apparat  trgenbroo  in  Unorbnung,  fo  oerrät  fidfj  baS  burdfj  eine  ungleich 
mäßige  Bewegung  ber  beiben  äugen,  ^nbem  babei  bie  ©e^linien  nidjjt 
meljr  auf  benfelben  Sßunlt  eingeteilt  werben  Jömten,  wirb  oon  bemJelben 
©egenfianb  nid^t  auf  ibentifdljen,  fonbern  oerfdjtebenen  ©teilen  ber  91efcl>aui 
beiber  äugen  jje  ein  SMlb  entworfen.  3)aS  ruft  aber  bei  ber  pfodjifdjjen 
Verwertung  ber  SRefcljautbilber  ben  Irrtum  beS  jweimaligen  SBorfjanbenfeinS 
beS  ©egenftanbeS  J>eroor,  eS  tritt  35oppettfe^en  ein.  StfefeS  jeigt  oerfötebene 
erfd&einungsformen  je  nadfj  bem  -JKuStel,  ben  bie  ©törung  betrifft.  Ob* 
jeftto  madfjt  ftd)  bie  ©torung  in  ber  33eweglid>feit  burdj  unnötige  ©teDüng 
eines  äugeS,  burdj  ©fielen,  bemerkbar. 

3Wan  nennt  biefeS  ©fielen  im  ©egenfafc  ju  bem  33eglettfd(jtelen, 
welkes  uns  fpäter  bef djäftigen  wirb,  SätymungSfd&telen;  beibe  gönnen 
unterfdfjeiben  fid)  oome^mli^  baburdfj,  bafj  beim  ßctymungSfdfjielen  ber  ©rab 
ber  äblenfung  beS  einen  äugeS,  ber  ©dfjielrotnfet,  ein  wedjfelnber,  beim 
Segteitfdjielen  ein  gleichmäßiger  ifi. 

(Störungen  ber  93eroegU$feit  ber  Slugen  burdj  SlugenmuSfeUäfynung  tommen  im 
ÄtnbeSalter  nidjt  feiten  oor  unb  unterfa)eiben  ftd)  in  iljren  gormen  unb  üjrem  ©erlauf 
nidjt  oon  benen  ber  <5rroaa)fenen.  33ejüglia)  ü)rer  Urfaa)e  seigen  fte  einige  ©efonber* 
Reiten.  93or  allem  ift  2lugenmu$feHäf)mung  im  Ainbe$a(ter  ein  fe^r  ^äufigeS  grü^fpmptom 
ber  tubertulöfen  ^irn^autentjünbung.  ©ine  plö^ic^  eintretenbe  fiä^mung  eine«  3(ugen* 
mu^felö  tann  roodjenlang  ben  fonftigen  ©rfd^einungen  einer  folgen  vorausgehen. 
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<£ine  ma)t  feltene  ttrfatfje  ber  ÄugenmuSfeUäljmung  im  ÄinbeSalter  ift  Stadien* 
bip$t$erte.  SKe&rere  (4—6)  Söod&en  naa)  Ablauf  oerfelben  ftedt  ftd)  p(öfc(ttl>  Stielen  mit 
$oppeltfe§en  ein,  a(«  beren  Urfad&e  fld^  Säijmung  biefed  ober  jene«  9fogenmu$fel«  (meift 
be3  inneren  ober  äußeren  graben)  naa)roetfen  läfjt.  §auftger  al$  biefe  Säfjmung  äußerer 
StogenmuSfeln  roirb  burd)  bie  angegebene  Urfadje  eine  foldje  beä  5lttommobation8mu3fel8 
Ijeroorgerufen.  $iefe  madjt  ftdj  burd)  bie  Unmöglid&tett  be3  9to(jefef)en3  bei  ganj  unoer* 
festem  ©efjoermögen  für  bie  gerne  bemerfbar. 

2)ie  meiften  $ugenmu$feUäfnnungen  ge§en  naa)  oerfdneben  langer  $auer  nrieber 
Dödig  jurud,  fattö  tynen  nidjt  unheilbare  Urfadjen  jugrunbe  liegen.  2)ip§t§enfö)e  Sälj* 
mungen  pflegen  in  8 — 10  3öoa)en  fpurloS  $u  oerfa)nrinben. 

2)0«  Stielen. 

Unter  Stielen  im  attgemeinflen  Sinne  beS  SBorteS  oerfieljt  man  ben 
3ufionb  ber  2lugen,  bei  meinem  ftd(j  bie  ©eljlimen  ber  fi<$tltd(j  ntd&t  gleidf) 
genuteten  äugen  mdfjt  in  bem  fixierten  Sßunft  fdfjneiben.  2Bir  Ijaben  oben 
baS  SctymungSfd&telen  bereit«  ermähnt  unb  gefagt,  bafe  baSfelbe  fidf?  oon 
bem  33egleitfdjielen  mefentltdfj  untertreibet.  SefetereS  ift  biejenige  gorm  oon 
©tettungSanomalte  ber  äugen,  roeldfje  boS  ©fielen  im  geroöljnUd&en  ©tnne 
barjleßt.  Seglettfdfjtelen  (Strabismus  concomitans)  nennt  man  e$  beSljalb, 
weil  baS  fdfjielenbe  Sluge  bie  Bewegungen  beS  anberen  („faterenben")/  toenn 
aud&  in  abnormer  Stellung,  begleitet.  9tad^  ber  Stiftung,  in  melier  bie 
©etylime  be$  fd&ielenben  2Iuge3  oon  ber  normalen  abroeid&t,  unterfdfjetbet 
man  baS  einwärts*  unb  SluSroärtSfd&telen.  ©elten  finb  ab* 
toeidfjungen  ber  ©e^linien  nadfj  oben  ober  unten,  meijl  finb  fte  mit  ben  erfi* 
genannten  oerbunben. 

S)ie  im  ÄinbeSalter  ^äuftgfie  gorm  ift  baS  @üm>ärt3fd&telen.  @3 
tritt  meifi  oom  2.-7.  SebenSjaljre  ein.  3n  mannen  gätten  tritt  bie  Slb» 
lenfung  be3  StogeS  anfängltdfj  nur  jeittoeife  auf  (periobifd&e$  ©d&ielen), 
woraus  ft<$  bann  attmäljltdf)  bauernbeS  ©fielen  entnndfett.  3Keift  fiellt  fi<$ 
jebodjj  ba$  ©fielen  plöfelid&  ein,  bleibt  befielen  unb  nimmt  bis  ju  einem 
befümmten  ©rabe  ju. 

2)ie  ®ntfte$ung  beS  Stielend  ift  in  folgenber  SBetfe  ju  erflären: 
8ei  menfd&ltd&en  Säuglingen  ftnb  bie  SJerfnflpfungen  (tfoorbinationen)  bereit«  bei 
ber  ©eburt  teüroeife  entnudelt.  3«  ben  erften  SebenSmonaten  erfüllen  biefe  ben  3rocrf/ 
bie  normale  ©ltdfrid)tung  ber  Äugen  jueinanber  annä$erung«roetfe  aufregt  ju  erhalten. 
S3alb  beginnt  baS  guftonSoermögen,  b.  §.  bie  gätyigfeit,  bie  Silber  beiber  Äugen  ju  einer 
2Ba$rne§mung  ju  tjerfajmeljen,  fta)  ju  entroideln.  SB  ort  ^  beffen  ^uöfü^rungen  ia) 
teilroeife  folge,  gibt  an,  im  6.  Monate  beutUa)e  »eroeife  t>om  »or^anbenfein  eines  bin* 
olularen  6e$aft3  gefunben  au  ^aben.  2Wit  bem  12.  SKonate  fei  bie  (Sntwirflung 
beö  guftonSoennögenö  roeit  oorgefa)ritten,  oor  Slblauf  bed  6.  3a^rcö  fei  fte  abgefa)(offen. 
3ft  baS  gufionÄoermdgen  einmal  entroitfelt,  fo  roirb  bie  inftinftioe  Neigung,  bie  beiben 
Befcljauibilber  ju  t)erfa)me(aen,  bie  Äugen  in  rtdjtiger  Stellung  erhalten.  @«  lommt  aber 
uor,  ba|  ba«  guftonSoermögen  in  ungenügenber  2öeife  ober  überhaupt  nia)t  jur  @nts 
roidlung  gerangt.  2He  Urfaa)e  bafür  ift  nia)t  in  jebem  gatt  «ar  §u  bura)fa)auen,  (eia)t 
oerftänblia)  ift  fte  jeboa)  in  ben  fe^r  häufigen  gäüen,  in  roe(a)en  bad  eine  Äuge  eine  an? 
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gebotene  Sd&n>ad)fid)tigfeit  jeigt.  ftommt  baS  guftonSoermdgen  nic^t  jur  ©ntarictlung,  fo 
feljlt  ber  Regulator  ber  Sfagenbemegungen,  bie  Bugen  beflnben  fla)  in  einem  S^P0^  to* 
bilcn  ©leia)geuridjt8.  ©eftefjt  nun  3.  ©.  bura)  abnormen  ©au  ber  Augenhöhlen  ein  fRifc 
oerljdltntö  in  ber  Kraft  ber  inneren  unb  äußeren  graben  2lugenmu$feln  in  bem  Sinne, 
bafs  bie  Spannung  ber  inneren  graben  3Hu8feln  überwiegt,  fo  werben  bie  Äugen  biefem 
3uge  nachgeben.  $te  Setjlinien  werben  audji  im  SRuljejuftanb  ber  SWuSfeln,  b.  $.  beim 
©lief  in  bie  gerne  einen  äöintel  miieinanber  bilben.  2)a  nun  ba$  eine  Sluge  auf  ben 
@egenftonb  ber  Stufmerffamfett  gerietet  werben  mufj,  weidjt  baS  anbere  um  einen  ent* 
fpredjenben  SBtnfel  na$  innen  ab.    (SrftereS  ift  ba«  ftjierenbe,  lefctere*  bad  Schielauge. 

3)a3  feljr  häufige  3ufammentreffen  be$  @tmoärtefdfjtelen$  mit  Ueber» 
ftdjjtigfett  ifi  ju  erflären  burdfj  bie  erl)öt)te  93eanfpru<$ung  ber  inneren  graben 
2Hu3feln.  Um  beutltcfc  ju  fet)en,  mufe  ber  Uebcrftd^tige  feine  SHfommobation 
fiärfer  in  Sättgfett  fefeen  als  ber  -Jlormalftdjttge.  3)ementfpredfjenb  werben 
auef)  bie  inneren  graben  aWuSfeln  ftärfer  gefpannt,  als  e3  bie  Entfernung 
be$  fixierten  fünfte*  erforbert.  3)iefe  anfängUdj  nur  periobtfdjj  auftretenbe 
abnorme  Äonoergenj  ffiljrt  balb  ju  einer  bauernben  ©pannungSjunaljme  ber 
inneren  graben  9Jhi$feln,  e3  tritt  bauernbeS  ©dfjielen  ein. 

fieberhafte  (Srfranfungen  geben  mdjit  feiten  jur  (Sntfteljung  be3  ©c$te» 
lenS  SBeranlaffung.  2)te  Vererbung  fpielt  beim  ©fielen  eine  fel)r  erljeblid&e 
SRotte.  2lu$  ben  obigen  Darlegungen  ber  Urfadje  be$  ©dj)telen$  ifi  leidet 
ju  folgern,  bafc  bie  Vorbeugung  biefeS  3fet)ler$  nur  ein  feljr  engbegrenjte$ 
SBirfungSgebtet  $at.  ©ie  befd&ränft  fid^  barauf,  bafe  man  Ätnbern,  bei 
roeldjen  man  Steigung  jum  jeüroeifen  ©fielen  bemerft,  alles  fem  tyält,  voc& 
einen  Uebergang  in  bauerabeä  ©fielen  beförbert.  ©oldfje  Äinber  laffe  man 
mögltd^ft  wenig  ftd}  mit  Ileinen  ©egenftänben  in  ber  9l&ty  (33ilberbfid(jem) 
befd&äfttgen,  fonbern  laffe  fte  möglidfjfi  oiel  im  freien  fpielen.  §at  ftc$ 
Stielen  entroidfelt,  fo  fommt  e$  barauf  an,  möglidjfi  frü^jeitig  ben  Verfug 
ju  madjen,  ba$  guftonSoermögen  mieber  ^erjufleüen.  Snäbefonbere  in  ben 
fällen,  in  melden  ba8  ©fielen  no<$  ein  periobtfdfjeS  ift,  oerfpridjt  fad&ge* 
mäfeeä  unb  auSbauernbeä  Vorgehen  nodj  (Srfolg.  @3  fommt  oor  ädern 
barauf  an,  ttma  befieljenbe  33red(jung3fel)ler,  ütöbefonbere  Ueberftd&tigfeit 
unb  afttgmattemuä  feftjufteHen  unb  burdj  entfpred&enbe  ©lafer  auSjugleid&en. 

3Ran  gebe  in  biefen  gälten  Stinbern  möglia)ft  früfjjeitig  —  eS  wirb  fia)  meift  fa)on 
im  4.-5.  SebenSjaljre  ermöglichen  (offen  —  eine  ©ritte  unb  laffe  fte  bauernb  tragen. 
Sobann  beginne  man  möglidjft  frü^eitig  mit  ftereoffopifc&en  Uebungen.  2)tefelben  $aben 
3um  3^  bie  Hebung  unb  SerooUfornrnnung  beö  gufionöoermögen^.  SltterbingS  erforbert 
bie  ©oma^me  biefer  Uebungen  ein  geroiffeS  3Wa^  non  3nteUigena  unb  ©ebulb.  (öftere 
ift  meift  $u  ber  3t\t,  roo  man  am  meiften  9udfta)t  auf  Erfolg  f)at,  noa)  fe^r  mangelhafte 
lefetere  fe§It  meift  nia)t  nur  ben  äinbern  fonbern  aua)  ben  (Sltern. 

Saa)e  beö  3trjteö  ift  e3,  bie  Leitung  ber  Uebungen  ju  übernehmen  unb  ben  Altern 
bie  nötigen  Anleitungen  ju  geben.  3ur  ©orna^me  ber  Uebungen  fann  man  iebed  fogen. 
amerifamfe^e  Stereoffop  gebrauten.  @in  befonberd  für  oorliegenben  3roecf  geeignete^ 
Stereoffop  ^at  §alln>aa)*  angegeben,  ©eeignete  ©ilber  finb  oon  ^erlia,  $egg^ 
X  a  ^  l  f  e  l  b  herausgegeben. 


©djielen,  (grfranfungen  ber  ©inbe&aut.  309 


&aben  biefe  Uebungen  feinen  ©rfolg,  fo  fommt  jur  Sefetttgung  beS 
©dfjielenä  bie  Operation  in  grage.  @8  ifl  jefet  faft  oDgemein  anerfannt, 
baj$  e$  jtoedEmäfetg  ifl,  btefelbe  nidfjt  oor  bem  7.-8.  Seben$jat)r  oorju* 
nehmen.  3)enn  mit  ber  Operation  ift  e3  mdfjt  getan,  e8  fc^Iiefeen  fidjj  an 
biefelbe,  um  einen  bauemben  ©rfolg  ju  fidlem,  Uebungen  an,  bie  ein  ge* 
miffeä  2Hafe  oon  ©infidjt  verlangen.  2)ie  3e^  *o*  ber  Operation  fann  jü 
Uebungen,  roetöje  bie  mangelhaft  roirfenben  SugenmuSfeln  fräfttgen,  oer* 
roanbt  werben. 

Die  Gvtvantxmgen  bev  Bittre-  unb  ^ornljaut  unb  bet  €ibev. 

©rabe  im  ÄtnbeSalter  befielt  jiüifd&en  ben  ©rfranfungen  ber  Siber 
unb  ber  bie  oorbere  Oberfläche  be3  Slugapfetö  barfteHenben  Sinbe*  unb 
ipornljaut  ein  fo  enger  3ufammenl>ang,  bafe  e3  smedEmäfctg  tfl,  biefelben 
gemeinfam  ju  befpredfjen. 

Äaum  l)at  ba3  Äinb  ba3  Sidjt  erbltdft,  ba  ifl  fein  2luge  f<$on  ge* 
färbet  bur<$  eine  (Srfranfung  ber  33inbel)aut,  ben  gefürd&teten  (Siterftufc 
(Blennorrhoe),  welker  früher  ungemein  ijäuftg  unb  audfj  Ijeute  nodfj  gar 
mdjjt  feiten  ba«  ©e^oermögen  ber  oon  tym  befallenen  Slugen  befdjjäbtgt  ober 
oerntdfjtet.  3)a  biefe  ©rfranfung  im  3ufammenl)ang  mit  ben  balb  nad?  ber 
©eburt  in  @rf<$einung  tretenben  Äranfyetten  befprodjjen  tmrb,  erübrigt  e$ 
ft<$,  Ijier  näljer  barauf  einjuge^en.    3$  oermetfe  auf  Slbfdfjnitt  III 2. 

3)er  Äatarrlj  ber  33  in  behaut  (Stugenfatarrt))  fommt  als  ifolierte 
©rfranfung  rooljl  ttvotö  feltener  oor  ate  beim  ©rroad)fenen,  bod?  geljt  er 
ben  afuten  ©jant^emen  (inSbefonbere  2Wafern  unb  SRöteln)  fafi  immer  oorauS 
unb  begleitet  fte  roäljrenb  tyreä  Verlaufes. 

<Sx  maä)t  fta)  bemerfbar  bureb  Rötung  unb  ©ü)n>eaung  ber  33inbe$aut;  biefe  fonbert 
eine  fcfcleimige  Slüffigieit  ab,  roeldjeS  an  ben  Sibern  antrotfnet  unb  biefe  oerflebt.  $te 
©rfranhmg  ge$t  manchmal  mit  er$eblia)er  Sia)tfa)eu  unb  $ränenträufeln  einher. 

3ftre  Pflege  erforbert  nur  9teinlidf)fett,  ©ntfemung  ber  äbfonberung 
burd&  SBattebäufdfje,  meldte  in  4°|0  Sorfäurelöfung  getränft  ftnb.  (4°|o  33or* 
faurelöfung  toirb  bereitet,  inbem  man  30  g  Sorfäure  in  einer  [2Bein*] 
glafd^e  abgefod&ten  toarmen  SEBaffer^  auflöft.) 

S8on  erljebltdfjerer  SBtdfjttgfett  ift  bie  gorm  ber  öinbe^autentjünbung, 
mel^e  afe  ©djtoetlungSfatarrl)  bejeid^net  toirb. 

tiefer  tritt  in  afuter  gorm  auf:  bie  Siber  fü)roetfen  an,  bie  ©mbeljaut,  befonberS 
t&re  Uebergang*falten,  ift  gerötet  unb  genmfftet;  fte  fonbert  eine  fd>leimig*eitrtge  9Haffe 
in  er^eblidjer  3Renge  ab.  Xit  (Srfran!ung  ifl  äufeerft  übertragbar  unb  befäat  häufig  bie 
äinber  einer  Jamilie  fa)nea  fjintereinanber. 

3m  allgemeinen  toirb  bei  forgfältiger  pflege  fo  leidet  fein  bauernber 
©dfjaben  an  einem  fo  erfranften  äuge  entfteljen.  3iur  feiten  fommt  e$  oor, 
bafe  bie  iQoraljaut  in  gorm  oon  ©efd^müren  miterfranft  unb  bauembe 
Trübung  erleibet.    Stidjjt  feiten  bietet  ba«  fo  erfranfte  Äinb  bie  Seiten  ber 
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©ftofulofe  bar,  bic  eine  oermmberte  2Biberftanb8fäl)tgfett  ber  £ornljaui 
erflärt.  ®ie  ungemein  fiarfe  ätaftedfungSfäljigfeit  madjt  e$  notroenbtg,  fo 
ertranfte  Äinber  möglidfjfi  von  ben  anbeten  fern  ju  galten.  2Baf<Jjbedfen 
unb  &anbtüd&er  ftnb  für  ba$  erfranfte  Ämb  allein  ju  benufcen.  Aufenthalt 
in  reiner  £uft,  mögltdjfi  im  freien  unter  SBermeibung  be3  grellen  ©onnen* 
ItdfjteS,  trägt  jur  Slbfjetlung  mefenttid^  bei.  S)ie  Slbfonberung  muß  meljr' 
mala  am  SJage  in  ber  oben  angegebenen  SBeife  entfernt  werben. 

3)em  ÄmbeSatter  eigentfimlid)  tfi  eine  gorm  ber  Sinbeljautentjünbung, 
meldte  als  follifuläre  bejeidjnet  nrirb.  ©ie  jetd&net  ftdj  baburdfj  aus, 
baß  auf  ber  meifi  mäßig  geröteten  33tnbel}aut  befonberä  be3  unteren  SibeS 
jaljlretdfje  Keine,  runbltdje,  blasenartige  ©rljabenljetten  (ftoBifel)  reifenförmig 
angeorbnet  ju  feljen  ftnb.  3lxä)t  feiten  tritt  bie  follifuläre  SHnbe&aut* 
entjünbung  epibemtfdfj  auf  unb  mirb  bann  manchmal  fälfdfjltdfj  afe  „ägpptifäe 
Slugenentjünbung"  bejetd&net.  33ei  forgfältiger  pflege,  bie  im  regelmäßigen 
einträufeln  abftringierenber  Stugenmäffer  befielt,  jjeüt  bie  Srfranfung  allemal 
ot)ne  ©dfjaben,  mand&mal  atterbingS  erfi  nadfj  2—3  2Wonaten. 

SSon  biefer  (Srfranfung  in  tljrem  SBefen  oerfd&teben,  ifi  bie  fogenannte 
Äörnerfranfljett  (£rad&om). 

2)tefe  jetgt  fld&  a(3  eine  Einlagerung  t>erfa)ieben*  MS  $anfforngrofjer  fufjiger 
tfnbtdjen  im  ©eroebe  ber  SKnbe&aut  befonberS  ber  UebergangSfalten  unb,  im  ©egenfafc 
jur  oorigen  ärantyeit,  aud)  am  Dberttb.  3Mefe  „flörner"  tonnen  fta)  ofme  jebe  fiärfere 
entaünblidje  ©rfdjeinung  entnudeln  ober  aber  fte  fteücn  fia)  naa)  ahiter  entiünbiia)er 
©a)roeßung  ber  ©tnbe&aut  ein.  £ie  (Srfranfung  verläuft  aufeerorbentliö)  (angfam, 
fte  fteHt  im  <3Jegenfa$  $um  goUtfutorfatarr^  eine  fe^r  folgenfdjroere  Grfranhmg  bar. 
3n>etfeüoS  ift  fte  anfteefenb,  wenn  aua)  zugegeben  werben  mufj,  bafe  eine  genriffe  SBer* 
anlagung  baju  nortoenbig  ift.  $tefe  nrirb  gegeben  burd)  mangelhafte  förperlidje  Pflege, 
fdjledjte  SBofjnungS*  unb  (grnä&rungSoerljättniffe.  $)al)er  baä  Vorwiegen  ber  (Srfranfung 
in  ben  nieberen  JUaffen.    häufig  beginnt  bie  (Srfranfung  bereit«  im  ftinbeäatter. 

2)ie  pflege  erforbert  oor  aDem  anbauernb  gennffent)afte  Abtrennung 
ber  SBafdjjgeräte  be$  Äranfen,  forgfältige  Reinigung,  baju  ftetige  lieber» 
roadjung  unb  93el)anblung  bur<$  ben  Slrjt.  ©roße  @efaf)r  liegt  in  ber 
(Srfranfung  ber  &ornf)aut. 

©ine  glüdflidfjerroetfe  feltene,  fefjr  bösartige  (Srfranfung  fieHt  bie 
Mpljt&erifdje  ©ntjünbung  ber  Sinbeljaut  bar.  ©ie  ju  erfennen  ifi 
nur  ein  geübtes  2luge  imftanbe.  ©ie  hinterläßt  fiets  fernere  bauembe 
folgen,  meift  ooUftänbige  Slinbljeit  be«  befallenen  2luge3  aud&  bei  faeö* 
gemäßer  33el)anblung  unb  forgfältiger  pflege.  2)a  bie  ©rfranfung  in  ^o^em 
aWaße  übertragbar  ift,  muß  unbebingt  bie  3folierung  eine«  baran  erfranften 
Äinbe«  geforbert  werben.  2)a  ferner  oon  ber  bipljtljerifdjen  gntjünbung 
anfangt  meifi  bloß  ein  Sluge  befallen  mirb,  ift  e3  mistig,  ba«  anbere  oor 
©rfranfung  ju  fc^üfeen.  ^a«  gefdfjiefjt  burd^  einen  gutfiftenben  93erbanb  mit 
SBatte,  ©aje  unb  ÄoHobium,  bem  man,  um  baä  ©el)en  ju  ermöglichen,  eine 
U^rfd^ale  über  bem  3luge  einfügen  fann. 
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$>te  $äuftgfie  ©rfranfung  be$  ftnbttdjen  SlugeS  ifl  eine  £eilerfdjetnung 
ber  ©frofulofe.  2)a3  Söefen  biefer  (Srlranfung  ifl  an  anberer  ©teile 
bargelegt.  &ier  fotten  uns  nur  bie  Sleu&erungen  berfelben  am  2luge  be* 
fdjäftigen.  ©ie  befielen  in  ©rfranfungen  ber  Siber,  ber  Sinbe*  unb  £om* 
fyaut  in  aerfdjiebenen  formen. 

An  ben  Sibcnx  erfranft  oorne^mlia)  ber  Sibranb.  2)erfelbe  seigt  Rötung,  @a)n>eHuna, 
unb  Ablagerung  oon  Prüften.  Entfernt  man  bie  leiteten,  fo  ftnbet  man  barunter  ge* 
fefrourige  Eefefte  t>erfa)iebener  ®eftalt  unb  AuSbe&nung.  Eiefe  oberftöd)lta)e  ©efdjtoürS* 
bilbung  !ann  jahrelang  bauern  unb  aUmJujtta)  jur  SJerbtcfung  unb  bauernben  Rötung  ber 
Sibränber  führen.  $ie  fiib^aare  geljen  bura)  Vereiterung  ber  §aarbälge  großenteils  oer* 
loren,  bie  Übrigbleibenben  geigen  frfippetyafteS  SBaa)Stum  unb  oft  oerfetyrte  5Ria)tung. 
3Gid}t  feiten  fefct  fta)  biefeS  Gfjem  ber  Sibränber  auf  bie  §aut  ber  fitber  fort  unb  fu$rt 
f>ier  ju  näffenber  unb  fa)uppenber  ©ntjunbung  berfelben.  $ie  £ibranbent$ünbung  gefjt 
fefjr  häufig  mit  einer  a)ronifa)en  ©ntjünbung  ber  ©inbefjaut  einher,  bie  fla)  bura)  fdjleimig* 
eitrige  Abfonberung  funb  gibt. 

^aufig  erfranft  bie  ©inbefjaut  beS  Augapfels  unter  bem  Silbe  ber  $l)löftänen 
(9MäSa)en).  SJorneljmlta)  am  §ornfjautranb ,  feiten  ettoaS  baoon  entfernt,  fa)ießen  fjirfe* 
bid  fymfforngroße  ©läSa)en  auf;  bie  Umgebung  ifl  gerötet.  2>ie  ^Dccfc  beS  ©läSdjenS 
wirb  abgeftoßen,  eS  entfielt  ein  oberflächliches  <&efa)wfir,  weites  meift  in  einigen  Sagen 
wieber  fjeiit.  Seljr  $äuftg  fließen  immer  wieber  neue  ©läSdjen  auf.  ©leibt  eS  babei, 
fo  ift  baS  immerhin  noa)  nia)t  fo  fa)ltmm,  weil  fein  bauernber  ©a)aben  barauS  erwäa)ft. 
SRic§t  feiten  aber  folgt  einem  am  §orn§autranb  ftfcenben  ©läSa)en  naa)  ber  §omt)aut  ju 
eine  Trübung  berfelben;  biefe  fa)rettet  fa)neH  naa)  ber  gläa)e  gu  fort  unb  jerfättt  naa) 
ber  £tefe  au,  eS  entfielt  ein  §oroljautgefa)wür,  baS  jur  2)ura)bo$rung  ber  ftornljaut  unb 
3um  StorfaH  ber  Regenbogenhaut  neigt.  Ober  aber  baS  auS  bem  ©läSa)en  am  §ornI>aut« 
ranb  entftanbene  ®efa)roür  l>etlt  nad)  ber  ©inbe^autfette  §u,  wäfjrenb  ber  naa)  ber  §orn* 
t)aut  ju  gelegene  Ranb  fia)  wallarttg  oerbteft  unb  immer  weiter  naa)  ber  SJtttte  ber  ^orn- 
$aut  §u  fta)  oorfa)iebt,  ein  ©ufa)el  neugebilbeter  ®efäße  hinter  fta)  ^erjie^enb.  2)iefe 
„büfdjelförmige  $orn$autentjünbung"  hinterläßt  eine  bia)te  Trübung,  bie  $äufig 
rea)t  ftörenb  auf  baS  @et)oermögen  einwirft.  Oft  fließen  aua)  im  öereia)  ber  §ornfjaut 
felbft  ©läSa)en  auf,  weldje  fia)  meift  ebenfalls  in  fteine  ©eföwüre  umwanbeln  unb  bann 
je  naa)  ber  AuSbe^nung  unb  £iefe  me§r  ober  minber  große  unb  biete  Farben  $tnterlaffen. 
Solange  fta)  baS  (Sfjem  auf  bie  ©inbe^aut  befa)ränft,  pflegen  bie  fubjefttoen  ©efa)roerben 
oertjältniSmctßig  gering  au  fein.  3ft  aber  bie  $orn§aut  oon  ber  ©inbe^aut  aus  ober  oon 
oorn^erein  ergriffen,  fo  erreicht  bie  £td)tfc$eu  t)&ufig  einen  fola)en  <3rab,  baß  bie  Äinber 
mit  feft  jugefniffenen  Sibern  jebem  SJerfua),  fte  bem  2ia)t  ju  nähern,  nriberftreben.  %nbzm 
oiefelben  i^r  ©eftd)t  in  ben  Riffen  oerbergen,  mit  ben  §änben  bie  Augen  oerbeefen  unb 
reiben,  wirb  bie  §aut  ber  Stber  bura)  bie  t)erauSquellenben  tränen  erroeia)t,  eS  entftetjt 
@fjem  ber  Siber  unb  beS  ®efta)teS,  baS  feinerfeitS  roieber  baS  »eitere  Auffa)ießen  oon 
®nt)ünbungS§erben  im  Auge  begünftigt.  @o  gie^t  fta)  bie  (£rfranfung  ber  Augen  balb 
in  biefer,  balb  in  jener  gorm  jahrelang  fort  unb  erreicht  in  ber  Regel  erft  tyren  Abfdjluß 
mit  bem  15.— 16.  fiebenSja^r.  gaft  immer  fjat  fte  bann  an  ben  Augen  bauembe  ©puren 
^interlaffen,  bie  baS  ©e^oermögen  häufig  febr  erfjeblia)  beeinträchtigen. 

©rabe  auf  bem  ©ebiete  ber  ffrofulöfen  ©rfranfungen  beS  2lugeS  t?er* 
mag  eine  forgfältige  Pflege  OrofeeS  ju  leiften  unb  meiern  ©d)aben  oor» 
jubeugen. 

Ueber  bie  allgemeine  33el)anbtung  ber  jugrunbe  liegenben  3)i)gfrafie 
©enoeife  i$  mieber  auf  bie  betreffenben  Ausführungen  biefer  23udje$  (fie^e 
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6.  Seil),  &anb  in  $anb  mit  ben  2Ha&nal)men  jur  »efampfung  ber  ©runb* 
franfyeit  gel>t  ober  bie  befonbere  Pflege  ber  äugen,  ©ntfpred&enb  ber  ©igen» 
art  ber  (Srfranfung,  bie  fid^  in  immer  roieber&olten  9tad&fd)fiben  ftmb  gibt, 
gehört  jur  Pflege  eine«  in  ber  gefd&tlberten  SBeife  erfranften  Ambe«  oiel 
©ebulb  unb  3lu«bauer.  iQanbelt  e«  ftd)  um  bie  ©rfranfung  be«  ßibranbe« 
ober  ba«  einfache  bläschenförmige  6f  gern  ber  Sinbeljaut,  fo  befielt  bie  Pflege 
lebtglidfj  in  ber  genauen  Befolgung  ber  ärjtltdfjen  äfoorbnungen.  @«  genügt 
aber  nify,  biefe  blofe  fo  lange  fortjufefcen,  bt«  bie  auffattenbflen  @rfd(jemungen 
oerfdjnmnben  finb.  2Ber  ba«  tut,  roirb  balb  burdfr  erneute«  auftreten  ber 
faum  oerfdjnmnbenen  Äranfl)eit«erfdfjemung  um  ben  ©rfolg  betrogen.  6« 
tfl  nottoenbtg,  nodj  längere  3e^*  ^inburd^  bie  oerorbneten  aWafjnal>men,  bie 
geroöl)nli<Jj  im  @mflreid)en  oon  Salben,  einträufeln  oon  SBäffern  ober  @m* 
ftäuben  oon  ^Juloern  befielen,  fortjufefcen. 

3fl  bie  &oraijaut  erfranft,  beftet>en  Ijod&grabtge  Sidjtfdfjeu  unb  Sibframpf, 
fo  ifl  oor  allem  bafür  ju  forgen,  bafe  bie  Äinber  nidjt  auf  bem  ©ejtdSjt 
liegen.  9Wan  gebe  ft<$  bie  2Hül>e,  ba«  Ätnb  fo  }u  galten,  bafc  e«  ba«  ©efic^t 
nidjt  in  bie  Äiffen  oerfledfen  ober  mit  ben  &änben  oerbedEen  fann.  ©obqlb 
tt)tn  biefe  2Wögti<ijfett  genommen  ift,  pflegt  ber  Sibframpf  in  ber  Siegel  fdfjnell 
ju  fdjjnunben  unb  bie  Teilung  ftd?  anjubaljnen.  SWan  laffe  ba«  Äinb  md&t 
im  oerbunfelten  3*"""*?  liegen,  ba  ber  oollflänbige  Slbfdjjlug  oom  Stdfjt  bie 
<£rnäf)rung,  bie  otmeljm  fdfjon  notleibet,  nodj  me^r  beeinträchtigt.  3fl  ber 
ätafentljalt  im  freien  an  fd&atttgem  Sßlafce  nid&t  mögtidj  ober  au«  anberen 
©rünben  Aufenthalt  im  §aufe  nottoenbtg,  fo  Ijalte  man  nur  ba«  birefte 
©onnenttdjjt  ab,  oerbunfle  aber  weiter  ba«  $mmtt  n*$t  un&  fuc$e  btö 
Äinb  jum  ©pieten  ju  bewegen,  ©ef>r  jtoedfmäfcig  ift  e«,  jur  33efämpfung 
be«  Sibframpfe«  ba«  @efidf)t  be«  Ambe«  me^rmal«  am  £age  in  ein  Seelen 
mit  taltem  SBajfer  etnjutaudjen.  S)ie  bem  einjelnen  gatt  anjupaffenbe  be* 
fonbere  93el)anblung,  tote  fie  ber  Slrjt  angibt,  ifl  trofc  be«  SBiberflreben« 
be«  Ambe«  genau  burdfoufü^ren. 

Um  bie  meift  oerorbneten  (Stnträufelungen  ober  Salben  richtig  in  ba«  Buge  hinein* 
jubringen,  ift  e3  in  ber  Siegel  nötig,  ba«  Kinb  fo  &u  legen,  bafc  e«  feine  <3egemoe$r 
leiften  fann.  3Jtan  ne^me  ben  Kopf  be3  ßinbe«  jn>ifa)en  bie  Knie,  »ftljrenb  eine  anbete 
gegenuberftfcenbe  $erfon  ben  Stumpf  auf  ben  Knien,  bie  ©eine  unter  einem  Wem,  mit 
tyren  $anben  bie  §änbe  be«  KinbeS  feft^äit.  @o  gelingt  eS  leia)t,  mit  ber  einen  $anb 
bie  Siber  au«einanber$u§alten,  mit  ber  anbern  ba«  anjuroenbenbe  Mittel  in  ba«  SUige 
einsubringen. 

©ine  oer^ältni«mä6ig  feltene  ©rfranfung  ber  Sinbe^aut,  bie  aber  nur 
im  Äinbe«alter  fid&  einfteüt,  ift  ber  fogenannte  grü^ja§r«fatarr§. 

(Er  tritt  meift  bei  Knaben  im  7.— 10.  2eben«ja$re  auf,  befielt  wa^renb  ber  mannen 
3a§redgeit,  maa)t  fta)  burc^  ©tea)en  unb  3ucfen  ber  &ugen  fomie  (Smpfinblia)!eit  gegen 
£ta)t  bemerfbar.  3K\t  Gintritt  ber  fixieren  3a^re«jeit  treten  biefe  @rfa)einungen  jurüd, 
um  im  näa)ften  3rü§ja§r  roieber  aufjutreten.  Witt  bem  18.— 20.  2eben«ja$r  pflegt  bie 
©rfranfung  ju  ertöfdjen,  o^ne  bauernbe  golgen  8"  tyinterlaffen.  3)ie  Pflege  erforbert 
€orge  für  $ufent$alt  in  reiner  fiuft  unb  &bfüE)(ung  ber  Sßo^m  unb  Sajlafrftume. 
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9Son  ben  (Srfranfungen  ber  &ornl)aut  ift  ba$  ©fjem  bereits  ermähnt, 
eine  glücfKdjerwetfe  fe^r  feltene  ertranfung  im  frühen  ÄinbeSafter  ifl  bie 
§ornt)autern)etdjung  (Keratomalacie). 

6te  tritt  nur  ein  bei  ftinbern,  bie  infolge  fonfttger  ©rfranfungen,  inäbefonbere 
SRagen*  unb  Stormftönmgen,  in  ifjrer  (Ernährung  $oc$grabtg  beeinträchtigt  ftnb.  Solche 
ätnber  geigen  juerfk  einen  mangelhaften  @a)lufi  ber  Siber  im  ©c$laf  als  golge  ber  tyerab* 
gefegten  SWuStelfpannung.  $ann  mad&t  fia)  eine  juerft  leiste  oberfläd&lidje  Trübung  in 
ber  SRitte  ber  $ortu)aut  bemerfbar.  2)ie  Trübung  wäa)ft  ber  gläcfce  unb  Ziefe  naa). 
2)abei  ift  bie  Rötung  be3  SlugeS  meift  faum  merflia),  ein  3etd>en  für  baä  geilen  ber 
SReaftionSIraft  be$  geftt)roäd)ten  DrganiSmuS.  <$$  fommt  §um  gefa)würigen  3erfaU  ber 
$orn$aut,  unb  baä  (gnbe  ift  meift  (Schrumpfung,  beö  SlugeS  ober  Serunftaltung  beSfelben 
bttrc$  bucfelförmige  Storbenbtlbung.  9Reift  ge&en  bie  Stinber  jeboa)  jugrunbe,  nur  wenige 
überleben  ben  $er(uft  ber  ©eintraft  auf  einem  ober  gar  auf  beiben  Äugen. 

®ef)r  widjttg  ift  e3  in  folgen  gaffen,  früfoeitig  für  ben  ©c$ufc  ber  ^orn^aut  burtt) 
©rfafc  für  ben  mangelhaften  @a>(u|  ber  Siber  ju  forgen.  @S  gelingt  burd)  Anlegung 
eines  feuchten  anttfeptifdjen  SerbanbeS,  ber  aUerbtngä  mehrmals  am  $age  erneuert  werben 
mu^,  nid&t  feiten,  bie  anfängliche  Trübung  mteber  surücraubringen  Unb  gänjltdje  Leitung 
ober  boa)  foldje  mit  geringer  9torbenbilbung  ju  erzielen,  daneben  ftnb  forgfältige  ®r- 
netyrung,  2ta)t  unb  fiuft  von  großer  2Bia)tig!eit. 

Sine  oerljältmSmäfeig  häufige  (Srfranfung  ber  $ornl>aut  im  ÄmbeS* 
alter  ifl  bie  fogenannte  tiefe  &ornt)autent}finbung. 

$tefeibe  beginnt  an  einer  ober  mehreren  Stellen  be3  §ornljautranbe$  mit  einer 
Sorten  Trübung,  bie  fta)  stem(ia)  föneH  über  ba3  ganje  ©ebtet  ber  §orn(jaui  auSbe^nt. 
Dabei  befielt  me$r  ober  weniger  grofie  £ia)tfc$eu.  äöenn  bie  ganje  §orn$aut  getrübt  ift, 
beginnen  oom  SRanbe  §er  feine  ®efäfje  befenreiferartig  in  bie  §ornl>aut  $inetnsuwaa)fen 
unb  biefelbe  me&r  ober  minber  btdjt  $u  burdjfefcen.  gaft  immer  gel)t  mit  ber  ©ntjünbung 
ber  §onu)aut  eine  fola)c  ber  Slberfjaut  im  gangen  ober  blofj  in  u)rem  oorberen  51bfcr)mtt 
einher.  53Dic  Trübung  tyellt  fta)  vom  SRanbe  fjer,  rote  fte  entftanben,  affmäfjlia)  wieber  auf. 
3)ie  2)urc$ftd}itgfeit  ber  $onu)aut  fe^rt  meift  in  brauchbarem  <3rabe  wieber,  fo  bafj  bie 
©e$fa)ärfe  in  ber  Siegel  wieber  eine  gute  nrirb.  9Werbing3  bauert  ed  oft  rea)t  lange, 
manchmal  4— -6  SWonate,  bis  bie  §etlung  erfolgt  ift.  gaft  immer  werben  beibe  Slugen 
befallen  unb  jwar  baö  zweite  etwa  4—6  2Boa)en  naa)  bem  erfterfranften.  2)ie  Pflege 
biefer  ©rfranhtng  erforbert  neben  Befolgung  ber  befonberen  dr^tlict)  oorgefdjriebenen  9Waf$* 
nafmten,  bie  fta)  naa)  ber  jugrunbe  liegenben  Urfaa)e  unb  bem  jeweiligen  3"ftanb  ber 
Slugen  rieten,  mögliche  §ebung  ber  Äörperfräfte.  3«^&«fonbere  ift  für  reia)(ia)e  Qx* 
na^rung  unb  Slufenttjalt  im  greien  Sorge  ju  tragen,  gerner  ftnb  8äber  angezeigt  gur 
Anregung  bed  6toffwea)feU.  (Sin  mehrwöchiger  3lufent^alt  in  einem  ©olbab  (3.  ©. 
^reujnaa),  Äömgöborn)  pflegt  oon  fe^r  günftigem  ©influ^  auf  ben  Serlauf  ber  @rrranfung 
Su  fein.  3ft  bad  nia)t  möglia),  fo  lä|t  man  %\x  $aufe  warme  ©aber  mit  3ufa4  oon 
Äreusnaa)er  Mutterlauge  alle  2—3  2age  gebrauchen. 

Sieben  bem  fc^on  ermähnten  @fjem  ber  Sibronber  fommen  im  ÄmbeS* 
alter  nod)  anbere  ©rfranfungen  ber  £ibränber  vox,  bie  einiges  Sntereffe 
beanfpruc^en. 

6ine  häufige  @rfdjeimmg  bei  Äinbern,  befonberS  um  ba3  10.— 14. 
Seben^ia^r,  ifl  bie  afute  eitrige  ©ntjünbung  ber  Xalgbrüfen  be$  SibranbeS, 
boS  fogenannte  ©erftenforn.  ©ie  pflegt  meifl  eine  SRei^e  von  ©rufen  hinter* 
einanber  ju  befallen.    ©0  unangenehm  baö  fieiben  baburd)  mirb,  fo  ^armlos 
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ift  e$,  ba  e3  nie  bouernbe  Störung  {jinterlä&t.  SBäljrenb  ber  afuten  @nt* 
jünbung  laffe  man  warme  Umfd&läge  madfjen,  um  bie  eitrige  ©infdjmeljung 
unb  abfiofeung  ju  beförbern.  SBidjttger  ifi  e3,  ben  Stad&fd&üben  oorjubeugen 
burdjj  forgfättige  Steinigung  ber  Sibränber. 

S)er  Sibranb  ift  nid&t  feiten  ber  ©ift  einer  dfjronifd&en  Stötung  unb 
2lbfonberung  einer  fettigen,  fletnfdjuppigen  SJtaffe  (einfadje  Stbranb* 
entjünbung,  Seborrhoe).  ©oldje  2lugen  pflegen  gegen  §ifce  unb  ©taub 
feljr  empfinblidfj  ju  fein  unb  bei  an^altenber  Stoßarbeit,  befonberS  bei  fünft* 
lieber  Seleudjtung,  feljr  fdjneH  ju  ermäben.  3)a3  Seiben  ifi  meift  in  ga* 
muten  erbltdj)  unb  ungemein  Ijartnädfig.  S)ie  Pflege  erfordert  oor  allem 
©djonung  ber  äugen  unb  befonberS  23ermeibung  fongbauernber  Stoßarbeit 
bei  ffinftltdjjer  33eleudjtung  unb  be8  Aufenthaltes  in  Reiften,  fiaubtgen  unb 
raudjigen  Staunten.  Sänge  3*ü  fortgefefcte  pflege  burdj  forgfättige  Steinigung 
ber  Sibränber,  ©ntfemung  ber  an  tt>ren  SBurjeln  erfranften  SBimpem  unb 
3tofjrretd(jen  geeigneter  ©alben  pflegen  ba3  Seiben  ganj  jum  ^erfd&roinben 
ju  bringen  ober  auf  ein  erträgli<$e$  SJtafe  jurüdf jufüljren. 

©rfranfungen  ber  ^Regenbogenhaut  unb  Stberljaut  finb  im 
RinbeSalter  feiten,  Abgefetyen  t?on  ber  tuberfutöfen  gorm,  meldte  als  Seil» 
erf djemung  ber  allgemeinen  Xuberfulofe  l)in  unb  roieber  beobad&tet  wirb, 
fommt  eine  gorm  oon  d&rontfdjer  @ntjünbung  ber  Stegenbogen*  unb  Slber^aut 
por,  meldte  als  feröfe  bejetdjnet  roirb. 

3$re  ttrfaaje  ift  nod)  nid^t  genügenb  befannt,  jebenfattä  aud)  feine  einheitliche. 
2)ie  @rfranfung  gibt  fta)  funb  burdj  Ablagerung  (lumpiger  Trübungen  in  ber  Sorbet* 
fammer,  befonberS  auf  ber  #interftödje  ber  §ornl>aut  unb  oerfa)ieben  geftalteter  Trübungen 
im  ®Ia3förper  foioie  bura)  33ern>aa)fung  ber  Regenbogenhaut  mit  ber  Sinfe.  3>ie  ent* 
Sünblidjen  (Srfdjeimmgen  fönnen  fe$r  gering  fein,  erreichen  nur  f>in  unb  roieber  einen 
jtärferen  ®rab.  3)ie  ©rfranfung  fann  jur  Ausheilung  fommen  mit  geringer  @a)äbigung 
ber  gunftion  be3  AugeS,  fte  fann  aber  and)  ju  oollftänbiger  ©rblinbung  bura)  ©djrumpfung 
be$  AugeS  führen.  Sie  ift  eine  ungemein  dn-omfdje  unb  bebarf  infolgebeffen  langbauernber 
93e$aublung  unb  Pflege.  3)a  meift  beibe  Augen  befallen  werben,  ift  natürlia)  vom  6a)uU 
befudj  eines  fo  erfranften  StinbeS  feine  Siebe. 

$ie  Pflege  l)at  oor  allem  bie  fcebung  ber  Äörperfräfte  jum  3tel.  fteidjKäe  <£r* 
nä&rung,  Aufenthalt  im  freien,  falte  Abreibungen  unb  ©olbäber  ftnb  oon  großer  93e* 
beutung.    $ie  9Raj$na$men  am  Auge  finb  jebeSmal  oom  Arjt  31t  beftimmen. 

©rfranfungen  ber  Sinfe  finb  im  Ähtbeäalter  üerl>ältm$mäfctg  feltener 
afö  im  fpäteren  Seben.  fttefelben  madjen  fidj  bemertbar  burdjj  Stbnaljme 
ber  ©ur^fid^tigfeit  ber  Sinfe.  SJtan  nennt  fold&e  Trübungen  „grauer  ©tarM. 
3)ie  Trübungen  ber  Sinfe  im  ÄinbeSalter  finb  meift  partielle,  b.  \).  auf  einen 
Seil  berfelben  befd^ränft  unb  ftationär,  b.  \).  fte  bleiben  befd^ränft.  ©ie 
finb  femer  meifl  angeboren  ober  entfielen  in  ber  erften  SebenJjeit. 

Am  fcäufigften  oon  allen  Sinfcntrübungen  im  ßinbeSafter  ift  ber  fogenannte  &$\$U 
ftar.  2)erfetbe  befällt  immer  beibe  Augen  unb  ftellt  eine  fa)alenförmige  Trübung  ber 
Sinfenfubftanj  bar,  toä^renb  bie  innerhalb  unb  au^er^alb  biefer  Sdjale  gelegene  Sinfen* 
fubftanj  burdtftdjtig  bleibt    3e  naa)  ber  $icfe  ber  getrübten  @a)ia)t  unb  ber  me$r  peri* 
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Pieren  ober  sentratett  Sage  ber  2rü6una3f$a(e  ift  ber  ©inffafj  berfelben  auf  ba«  ©c^ 
oermögen  oerfdjteben. 

©e$r  $äufig  ift  mit  bem  ©<$ia)tftar  Äurafid&ttgfeit  oerbunben.  $ie  ©cr)fd»ärfe  ift 
natürlich  immer  Ijerabgejefct,  genügt  aber  häufig  no$,  um  bem  Stinbe  ben  erfolgreichen 
6d)ulbefud&  3U  ermöglichen.  2US  Urfadje  beS  ©djidjtftar«,  ber  ftc&  meift  im  jroeiten  fiebenä* 
ja&r  entnwfelt,  nrirb  bie  9tadjiti$  angefe&en.  3n  feltenen  gäflen  fa)reitet  im  fpäteren 
SebenSalter  ber  ©djidjtftar  fort  unb  entnrirfelt  fidj  jur  ooflftänbigen  Trübung  ber  Sinfe. 

3Iu&er  biefer  gorm  ber  fiinfentrübung  gibt  e$  noa)  mehrere  foldje,  roeldje  partiell 
ftnb  unb  ftationär  bleiben,  fte  fommen  jebodj  feiten  cor. 

©enügt  bie  ©eljfdjärfe  jum  ©djulbefud),  ifi  fic  etroa  V4- V6/  fo  ift 
e3  ratfam,  fid)  jebed  eingriffe  ju  enthalten,  abgefef>en  oon  einem  Stuöglcic^ 
ber  euentueH  oorljanbenen  Äurjfidjtigfett  burdj  bie  entfpredjenbe  33riHe.  3ft 
bie  ©ef>fd)ärfe  geringer,  fo  fommt  ber  operattoe  ©ingriff  ju  beren  £ebung 
in  grage,  ber  in  feltenen  $äHen  in  einem  fdjmalen  SluSfd&mtt  au£  ber 
^Regenbogenhaut,  meift  in  einer  2luflöfung  ber  ßinfe  burdj  Stnfdjnetben  tyrer 
Äapfel  befielt. 

3)er  fogenannte  Xotalftar  ifi  feltener  im  ÄtnbeSalter,  tritt  ebenfalte 
meift  im  frfiljeften  SebenSalter  auf  ober  ifi  angeboren. 

<Sr  fteUt  eine  perlmutterglänjenbe  graue  Trübung  ber  ganzen  Stnfe  bar.  Sötrb  er 
nidjt  fünftüc^  bura)  Slnfdmeiben  ber  Äapfel  jur  Sluffaugung  gebraut,  fo  fa)rumpft  er  in 
ber  Äapfel  ein  unb  fteUt  bann  eine  papierroeifje,  berbe  platte  bar,  bie  meift  aua)  no$ 
»errafft.  $al)er  ift  möglidjft  frü^ertige  Operation  burdj  Eröffnung  ber  Köpfet,  toonaa) 
bie  Sinfenmaffe  im  Serlauf  mehrerer  Monate  aufgefaugt  wirb,  angezeigt.  3HIerbing3  mufj 
ba«  Äinb  aläbamt  eine  dritte  tragen,  ba  baö  &uge  bura)  ben  Serluft  ber  Stnfe  $o<$grabig 
überftdjtig  nrirb,  jubem  ber  Slttommobation  entbehrt. 

5)ie  3tefcl)aut,  ber  lidjtempfmbenbe  £eil  be3  SlugeS,  erfranft  im 
ÄinbeSalter  oerljältntemäfetg  feiten,  ebenfo  wie  ber  ©eljnero,  ber  Seiter 
ber  Stdjtempftnbung  oom  2luge  jum  ©eljirn.  2)em  StinbeSalter  eigentfimttdj 
finb  einzelne  formen  oon  -Jte&ljauterfranfung,  bie  roegen  iljrer  Sebeutung 
gro&eS  Sntereffe  beanfprudjen.  2113  ^ßigmententartung  ber  Stefcljaut 
benennt  man  eine  ©rfranfung  ber  SRefeljaut  beiber  Slugen,  bie  im  früljeften 
ßmbeSalter  beginnt  unb  langfam  fortfdjreitenb  gegen  ba$  40.— 50.  2tbtn& 
iatyc  fafi  immer  jur  ©rblinbung  fü^rt. 

©te  fennjeid&net  ftet)  im  ÄinbeSalter  burdj  eine  früfoeitig  auffaHenbe  (Srfdjetnung, 
bie  fogenannte  Stodjtblinb&eit,  b.  f).  bie  l)oa)grabige  2lbna&me  ber  ©el)fd)ärfe  bei  &erab* 
gefegter  99eleua)tung,  roä^renb  bei  3:age«beleua)tung  bie  ©efjfdjärfe  noa)  gut  ju  fein  pflegt, 
häufig  ift  bie«  bie  einjige  33efa)roerbe  im  Äinbe^alter.  Selten  mad&t  fta)  bann  fefton  bie 
Einengung  beö  @efta)t§felbö  bemerfbar.  roela^e  fpäterfnn  neben  Slbna^me  ber  ©er>fcr)ärfe 
bie  £auptftörung  borftettt.  Dbjeftio  lä^t  ftd)  bie  ßrantyeit  mit  bem  Bugenfpiegel  f(^on 
frü^ettig  an  bem  auftreten  c^arafteriftifa)er  fd^roarjer  glecfa)en  in  ber  $eripf)erie  ber 
9le^aut  ertennen. 

S)ie  @rhanfung  toirb  auf  Snjud^t  (@^e  unter  Slut^oerroanbten)  jurüdf* 
geführt.  SJJeifl  befällt  biefelbe  mehrere  Äinber  berfelben  gamitie,  ^äufig 
neben  anbeten  fogenannten  ©ntartungSerfdjeinungen.  ©ie  ift  leiber  jeber 
33el)anblung  unjugänglic^.     Sorgfältige   Körperpflege   unb   Sdjonung   ber 
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2lugen  oermögen  aber  ben  Verlauf  ber  @rfranfttng  ju  hemmen  unb  bie  6r* 
btinbung  $mau$jufdjieben. 

@m  Slugentetben  fdjltmmfter  2lrt  im  ÄinbeSalter  ift  ber  von  ber  9fcefc* 
$aut  ftdj  entnridfelnbe  aWarffdjtoamm  (Gliom),  eine  bösartige  ©efdjjroulft  oon 
gelbltdjer  garbe  unb  weiter  Äonfiftenj. 

2)ie  ttrfadje  iß  unbetannt.  9htr  Ätnber  roerben  t>on  ber  (Srhranrung  befallen;  bie 
meiften  gätte  betreffen  Äinber  t>or  bem  8.  Seben*jal)r,  fcfjr  feiten  Altere  bi*  sunt  15.  gebend« 
ja§r.  9Ha)t  feiten  tritt  fte  bei  ®efa)rotftero  auf.  $er  erfte  Anfang  wirb  meift  überfein, 
ba  ba*  ßtnb  bie  Serminberung  ber  ©e&fraft  ntdjt  bemerft  ober  nid^t  mitjuteilen  verfielt. 
3n  ber  Siegel  bemerfen  bie  Altern  ba*  Seiben  bann,  roenn  bie  ©efa)nmlft  fo  roett  fu$ 
entroidelt  l>at,  bafj  fte  hinter  ber  ^upiöe  liegenb  biefer  eine  gelbliche  Jarbe  verleibt. 
$er  Serlauf  ift,  fall*  leine  ärjtlia)e  £tlfe  eintritt,  ber,  bafc  bie  ©cfd&roulft  im  Saufe 
mehrerer  Monate  aümd^lia)  ben  Augapfel  erfüllt.  $amt  treten  entjünblia)e  ©rföeinungen 
ein,  bie  ®efdjnmlft  bridjt  Dorne  burdj  bie  £ornfrtut  bur$  unb  nmd&ert  nun  auf  ber  Ober« 
flädje  be*  2tuge*  fa)neQ  weiter.  Steift  f)at  bann  aua)  fd&on  eine  Verbreitung  naa)  hinten 
entlang  bem  Sehnerven  in  bie  2togeiu)ö$le  ftattgefunben,  ber  Äugapfel  ift  vorgetrieben. 

3ft  bie  Oefc^roulft  einmal  aufterf^alb  be*  Augapfel*,  fo  pflegt  ein  ungemein  fdjnette* 
2öa<$*tum  ftattgu^aben.  $ie  Sompljbrüfen  am  §alfe  werben  ergriffen  unb  waa)fen  mit 
groger  ©djnefligfett  §u  mädjttgen  ©efdjroülften.  Salb  treten  ftarfe  Blutungen  au*  ber 
®efö)nmlft  auf.  Unter  quafooHem  Seiben  ge^t  ba*  Äinb  im  Sauf  von  1—8  3a§ren  na$ 
bem  erften  auftreten  ber  ©efa)roul|t  ^ugrunbe. 

@$  gibt  nur  ein  9JUttel,  biefen  traurigen  Staägang  ju  oerljfiten,  ba£ 
ifi  möglt<Jjft  frü^jeitige  ©ntfernung  be$  SlugeS,  fobalb  bie  ©ef<$roulft  in 
tyrem  SBefen  erfonnt  ift.  ©o  gelingt  e$,  mandjeS  Äinb  ju  retten,  m<$t  ade, 
ba  häufig  genug  audj  bann  nodfj  StüdffäHe  eintreten.  ©obalb  alfo  eitern 
ben  gefdjüberten  gelben  ©Zimmer  in  ber  Sßupifle  („Äafeenauge")  bemerfen, 
follen  fie  ntdjt  Jägern,  einen  fadjoerftänbigen  2lx^t  ju  befragen. 

©e^neroenerfranfungen  finb  im  ÄinbeSalter  Ijödfjft  feiten  Seiben 
für  ftd).  gaft  immer  finb  fie  Xetlerfdjeinungen  ober  folgen  anberer  @r* 
f<$einungen,  befonberä  be8  ©et)irn$  unb  9Wt<fenmarf3. 

Sebtglic$  biagnoftifebe  ©ebeutung  l>at  bie  Se^nert)ener!ran!ung,  bie  fta)  bura)  ftdrfftc 
6djweflung  be*  ©efjneroenfopfe*  im  Äuge  funbgibt,  bie  fogenannte  6tauung*paptHe.  6ie 
ifi  allemal  golge  einer  (Sefdjnmlft  innerhalb  be*  Sdjäbelraume*,  bie  im  Ätnbe*alter  meift 
ein  SWarffd&toamm  ober  Huberte!  }u  fein  pflegt.  $a  ba*  ©runbleiben  ba*  Gnbe  frü$* 
zeitig  herbeiführt,  erleben  bie  Ätnber  bie  DoQftönbige  ©rbltnbung  nur  feiten. 

ßntartung  be3  ©e&neroen,  ate  beren  golge  Ijodjgrabtge  ©djmadjftdjtig* 
feit  bid  ju  gänjltc^er  (Srblinbung,  mirb  im  Ätnbe^alter  beobachtet  bei  ange» 
borenen  ©(^äbelmifeftaltungen,  inSbefonbere  bem  fogenannten  Xurmfc^äbel 
unb  ber  d>romfdjen  ©ntjünbung  ber  ^impute,  meldte  ftdfj  ate  fogenannter 
aOBaffcrtopf  funbgibt.  Seiber  finb  biefe  ©rfranfungöformen  be3  ©e^neroen 
aud^  bei  fad&gemäfeer  Se^anblung  unb  forgfamer  pflege  faft  immer  oon 
ungünftigem  2lu«gang  gefolgt.  2)ie  ©eft<$t3punfte,  nac^  benen  bie  Pflege 
etnjurid&ten  ift,  werben  meift  bur<^  bie  jugrunbe  liegenbe  (grlranfung 
gegeben. 
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Verlegungen  bes  UuQes. 

3)a$  äuge  be3  ÄinbeS  nrirb  nidfjt  feiten  oon  fernerer  Verlegung  be* 
troffen.  9todj  angäbe  $  o  r  n  e  r  3  foHen  bie  Verlegungen  im  ÄinbeSalter 
etwa  73mal  fo  ^öuftg  fein  tote  in  ben  übrigen  ßebenSattern.  äuä  einer 
Seredjnung,  bie  id)  unter  3u9run*)e^9un8  &**  oon  ^ßtaun  angeführten 
3aljlen  angeheilt  fydbt,  ergibt  ftdfj  mbe$  eine  no<$  §öl>ere  ©efttyrbungSjiffer 
be*  Anblicken  altera.  SDcmadj  ift  bie  ©efa^r  beS  ÄütbeS,  oon  einer  58er* 
lefcung  ber  äugen  betroffen  ju  werben,  etwa  */3mal  fo  grofe,  ate  im  fpäteren 
&tbm.  äud)  ifl  nadfj  meiner  @rfal>rung  bie  3al)l  ber  ferneren  Verlegungen 
be3  äugeS,  b.  §.  berjenigen  toeld&e  bauernbe  erfjeblidje  Vefdfjäbigungen  hinter* 
laffen,  oerljältntemäfeig  größer,  ate  in  anberen  ßebenäaltern. 

S)ie  9Ke^rga^l  ber  ferneren  äugenoerlefeungen  im  ÄtnbeSalter  ift  auf 
ungefd&idfte  &anbl)abung  oon  fd&neibenben  SBerfjeugen  (9Reffern,  ©djjeren) 
jurüdEjufü^ren.  äudfj  unoorfid&tiger  ©ebraudjj  oon  ©dfju&toaffen  ober  e^plo* 
fioen  Äörpern  (3ünbfapfeln)  bur<$  ©rtoadrfene  ober  anbere  Äinber  liefern 
eine  erljebltd&e  3a$l  »on  Verlegungen  ber  äugen,  ©obann  ift  SBurf  mit 
Steinen,  ©<$neebäHen  u.  f.  to.  eine  ergiebige  Duelle  oon  Vefd&äbigungen  be$ 
finbltdjjen  äugeS,  mag  nun  Sonett  -bie  &anb  führen  ober  ber  3wfaß  bem 
SBurf  bie  gefäljrlidfje  SRtdjtung  geben.  3li%t  toemg  fiublidfje  äugen  werben 
burd^  äfeenbe  ©ubfianjen  tnSbefonbere  Äalf  ferner  befdfjäbtgt;  balb  ift  e3 
gatt  mit  bem  ©eftdfjt  in  eine  Äalfgrube,  ber  baju  Veranlaffung  gibt,  balb 
tjt  e$  bie  $anb  be8  boshaften  ©efpielen,  toetdje  bie  äfcenbe  ©ubftanj  in  ba3 
äuge  toirft. 

■Jtadfj  ber  ©tärfe  unb  Richtung  fomie  bem  Präger  ber  eimotrfenben 
©etoalt  ifl  natürlid^  bie  SBirfung  auf  ba3  äuge  oerfdjieben.  Dberfläd&lidfje 
Verlegungen  ber  Siber  unb  beS  äugapfete  bilben  bie  leidjjtefien  ©rabe. 
äbfd&ürfungen,  3tife*  unb  ©djnittnmnben  ber  Siber  pflegen,  falte  fte  nidfjt 
oerunreinigt  ftnb,  fdineH  ju  feilen.  äudfj  oberftädjlidjje  SBunben  ber  Vinbe* 
unb  $ornljaut  Ijaben  unter  berfelben  Vebingung  Neigung  ju  fdjneHer  Teilung 
unb  gar  feine  ober  nur  geringe  folgen  für  bie  3ufunft-  SBerben  fie  oer* 
unreinigt,  fo  fönnen  fiel)  aus  felbft  Meinen  Verlegungen  ber  &ornl>aut  fdfjneU 
toadtfenbe  ©efdjtoüre  enttoidEeln,  bie  burdf)  ausgebeizte  SRarbenbtlbung  großen 
©dfjaben  anjurid&ten  oermögen. 

3fl  bie  auf  ba3  äuge  eintoirfenbe  ©etoalt  fiärfer,  fo  ifl  tljre  golge 
häufig  eine  re<$t  fernere,  gälte  fie  ftumpf  ift,  fann  fte  jur  3en*töung  ber 
inneren  äugen^äute  in  fleinerem  ober  größerem  Umfange  führen  unb 
Vlutungen  tn3  äugeninnere  oerurfadfjen.  2Bäl)renb  bie  lefeteren  in  furjer 
3eit  burd^  äuffaugung  ju  oerfd^minben  pflegen,  laffen  3e^6^n8en  *>er 
inneren  ^äute  meift  bauernbe  folgen  jurüdf. 

(Sinreifeung  ber  Regenbogenhaut  fü^rt  ju  bauernber  ertoeiterung  ber 
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Sßupifle  unb  bamit  jur  331enbung  bei  ftarfem  ßidjt.  Sefdfjäbtgung  be3  Sinfen* 
aufl)ängebanbe$  oerurfad&t  teiltoetfe  ober  gänjltdfje  SBerfd&tebung  ber  Shtfe 
au3  üjrer  Sage,  toaS  junädjft  ju  beträdjtlidjer  iQerabfefeung  ber  ©etrfd&ärfe, 
Ijäufig  genug  burd)  bie  fpäteren  folgen  ju  bauembem  SBerluft  beS  ©e§* 
oermögenS  füljrt. 

3erreif$ung  ber  2lberl)aut  unb  Stbtöfung  ber  SWefeljaut  oon  iljrer  Unter* 
läge  bebingen  eine  fafi  immer  er&ebltd&e  (Sinbufee  an  ©eljoermögen.  $n  ben 
fdfjtoerflen  gäHen  ber  @tntoirfung  flumpfer  ©etoalt  auf  ba3  2luge  finben  ftd) 
au&er  ben  inneren  3e^rei6u"9^  audj  fold&e  ber  äu&eren  £äute  (Seber*  ünb 
33inbet)aut);  fte  enben  faft  immer  mit  ©rblinbung  burdl)  ©d&rumpfung  beä 
3luge3. 

3ft  ein  fdfjarfer  ©egenfianb  Präger  erheblicher  auf  ba3  2luge  ein*» 
toirfenber  ©eroalt,  fo  entfielen  ©d&nitt*,  ©tidjj*  ober  Stifenmnben  burd&  bie 
Slugenljäute  Ijtnburd}  („perforierenbe"  SBunben).  SMefe  finb  für  bie  ©ejjfttytg* 
feit  be3  2luge3  oon  großer  Sebeutung  in  oerfd&iebener  abfhtfung  je  nadj 
Sage,  ©röfee  unb  Xtefe.  3tm  toenigften  fd^äblid^  ftnb  fte,  toenn  ftc  feiilid^e 
Seile  ber  £oml)aut  betreffen,  ftann  ift  Teilung  mit  braudjbarer  ©eljfraft 
mögltdj.  3ft  baneben,  wie  oftmals,  bie  Regenbogenhaut  oerlefet,  fo  trübt 
ba£  bie  2lu3ftdfjt  auf  ein  braud&bareS  Teilergebnis  fdjon  fefjr  erfjebüdfj.  9lo<$ 
met)r  aber  tut  ba3  eine  gletdjjeitige  'SSerfefeung  ber  ßinfe.  ©ie  bebingt 
immer,  felbfi  im  günftigften  gaU,  eine  toefentltdfje  ©inbu&e  im  2Berte  be£ 
2luge8. 

2lm  fd&limmften  pflegen  bie  Verlegungen  ju  oerlaufen,  toeldje  ba$  2luge 
an  ber  ©renje  jtoifdjen  £om*  unb  Seberljaut  im  Sereidfj  be3  ©trafen» 
förperS  eröffnen,  ©ie  finb  ^äuftg  oon  fernerer  ©ntjünbung  gefolgt,  bie 
jtoar  an  alle  perforierenben  Verlegungen  ftdjj  anfdfjliefeen  fann,  mit  Vorliebe 
aber  an  bie  lefetertoäljnten.  2)iefe  ©ntjünbung,  meldte  auf  ba8  einbringen 
franfljettSerregenber  iteime  in  bie  SBunbe  jurücfjufü^ren  ift  („3nfeftion"), 
fpielt  ftdjj  Ijauptfäd&lidj  in  ber  ©efä&ljaut  ab,  unb  füljrt  ungemein  häufig 
ju  ©rblinbung  burdfj  ©d&rumpfung  be3  2lugeS.  2)amit  mdfjt  genug,  ftc  ifi 
nidjt  feiten  bie  Urfadje  einer  ©rfranfung  be3  anberen  2luge3,  ber  fog. 
fpmpatfjtfd&en  ©ntjünbung,  bie  ft<ij  als  fd&leid&enb  oerlaufenbe, 
jeittoeiltg  heftiger  auftretenbe  ©ntjünbung  ber  ©efäfefjaut  barfteHt  unb  fafi 
immer  ba3  baoon  betroffene  äuge  jugrunbe  rietet.  ©3  ifi  eine  burdfj  oiet* 
fad&e  ©rfafjrung  betätigte  Xatfad&e,  ba&  gerabe  Stinber  buxä)  biefe  böSarttgfte 
golge  einer  2lugenoertefeung  gefä&rbet  ftnb. 

äfogenoerlefeungen  oerlangen  immer  eine  genaue  Unterfud&ung  unb 
fad&gemä&e  Se^anblung  burd&  ben  Strjt.  es  ift  für  ben  Saien  ganj  unmög^» 
lid&,  bie  Tragweite  einer  3lugenoerleftung  ju  beurteilen,  ©erabe  bie  erfte 
3eit  ifi  e$  aber,  meiere  bie  peinli^fte  ©orge  beanfprud&t.  3Kan  oerliere 
alfo  feine  3e^  m&  ^cn  beliebten  falten  Umfd&lägen,  bie  ^äufig  genug  ba» 
burd^  ©c^aben  ftiften,  ba§  fie  bie  Snfeftion  begünftigen.     6ine  fofortige 
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Reinigung  beä  perlefeten  SlugeS  burd)  ben  Slrjt  unb  Anlegung  eines  SBer* 
banbeS  tarnt  mandfjeS  2luge  retten,  jeitige  ©ntfernung  etneä  2luge3  bie  fpm* 
patfjtfd&e  ©ntjünbung  beS  anbern  Bereuten. 

SBtdjttg  ifi  e3,  jumol  im  ÄinbeSalter,  ben  Stugenaerlefcungen  Dorju* 
beugen,  benn  Diele  Verlegungen  be3  2luge3  finb  permetbbar.  2)afe  bie  33or* 
forge  nüfct,  bewetfi  ber  Umftanb,  bafe  bie  Äinber  beffer  gefteHter  eitern  weit 
feltener  von  fd&weren  2lugenoerle|ungen  betroffen  werben  atö  bie  ber  unteren 
klaffen.  9Wan  t)alte  bie  Äinber  fotange  als  mögli<$  Dorn  ©ebraudfj  gefäfjr* 
lieber  ©ebraud&Sgegenficmbe  jurfidf.  ©röfcere  Äinber  belehre  man  im  jwedf* 
mäßigen  ©ebraudj  oon  SWeffern  unb  ©dfjeren  unb  ät)ntid)er  ©egenfiänbe  unb 
gebe  il)nen  fürs  erfte  nur  fold&e  SWeffern  unb  ©eueren  in  bie  §änbe,  bie  mit 
abgerunbeten  ©pifcen  oerfeljen  finb.  9Wan  Ijatte  Äinber  üon  SSaupläfcen 
jurüdt,  wo  fie  in  SBerfud&ung  fommen,  mit  Aalt  ju  fpielen,  ober  in  Äalf* 
Raufen  fallen  fönnen.  9Ran  bulbe  feine  ©lasfd&erben  (jerbrodjene  glafdjen) 
auf  ben  Spielplänen.  2)a3  ©djtefeen  mit  Spfeil  unb  Sogen,  mit  ©eweljren 
beaufftdjttge  man  ftrenge,  wenn  man  e3  überhaupt  für  angebracht  Ijätt,  Der* 
meibe  e8  aud),  bafe  Ämbern  ©EploftonSförper  (3ünbfapfeln)  in  bie  &änbe 
fallen.  Sufeer  ben  (Sltern  bürften  häufig  genug  audjj  ßeljrer  SBerantaffung 
l>aben,  auf  augengefäljrbenbe  Unarten  (©tetnwerfen  auf  ©djutyöfen)  warnenb 
Ijinjuweifen. 

t>ie  Blinzelt- 

2)ie  ©efa^r  ju  erblinben  ift  im  früt>eften  ÄmbeSalter  am  größten; 
Dom  6.  £eben3jal>re  nimmt  bie  ©efa^r  erljebltd)  ab,  um  com  20.  Sebenjaljr 
an  wieber  langfam  ju  fieigen  (9Wagnu3). 

Sffiirb  ein  ftinb  t?on  bem  Unglüdf  betroffen  ju  erblinben,  fo  wirb  iljm 
bamit  bie  2Höglidfjfeit  genommen,  ben  gewöfjnltdjen  ©djulunterridfjt  ju  burd)* 
laufen  unb  ftdfj  baburdj  Äenntniffe  unb  gertigfeiten  ju  erwerben.  3nbe$ 
ift  e3  wol>t  mögltdj,  bafe  ber  grü&blmbe  ftdf)  burdfj  geeigneten  Unterridjjt, 
beffen  2Hetl)obtf  ^eutjutage  aufeerorbenttidfj  l>od)  entwicfelt  ift,  eine  grofee 
©umme  üüu  Äenntniffen  unb  gertigfeiten  erwirbt,  bie  il)n  ju  einem  braudfj* 
baren  SWitglieb  ber  menfdjlidjen  ©efeflfdjjaft  rnad&en. 

2)a3  frül)  erblmbete  Äinb  mufe  im  <Sltemt)au3  ju  möglidjjft  gro&er 
©elbftänbigfeit  erjogen  werben.  2)a3felbe  mufe  lernen,  fid?  felbft  an*  unb 
auSjuf  leiben  unb  allein  ju  effen;  e$  mufe  ju  folgen  Xätigfeiten  unb  Spielen 
angelernt  werben,  wetdje  bie  übrigen  ©imte  in^befonbere  ben  SCaftfinn  au^ 
jubilben  geeignet  finb.  (öaufaften,  Domino,  arbeiten  in  ©anb^aufen  mit 
©djaufel  unb  formen,  Ärei^fpiele.) 

©obalb  ba$  Äinb  in  ba«  fdjulpflidjttge  2ltter  fommt,  mufe  ba^felbe  in  eine 
Slinbenfd^ule.  S)a  ein  Unterridjt  in  gewöhnlichen  SBolföfd^ulen  für  ein  blinbeS 
Äinb  lebiglid^  ein  unnüfeer  3eittotfd^lag  ift,  ift  e^  notwenbig,  baSfelbe  an  bem 
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Ort  einet  33linbenf<$ule  ober  in  einer  Sltnbenanftalt  unterjubringen.  £äfct  man 
ba3  Äinb  oljne  fadjoerftänbtgen  Unterrid&t,  ben  nur  bie  Slinbenfdjule  bieten 
fann,  baljinleben,  fo  läfet  man  e3  bie  beftc  3*ü  jUr  äuSbilbung  oerlteren. 
©erabe  bie  3*ü  ww  6.— 14.  Qa^re  ift  es  aber,  in  melier  ber  ©eifi  unb 
bie  Sinne  am  bitbungäfäljigfien  jtnb.  ällerbingS  ifl  e3  für  bie  (Sltem 
eine«  folgen  ÄinbeS,  ba$  jte  mit  befonberer  &kbt  Ijegen  unb  ba«  ja  aud> 
bie  ©Itemliebe  unb  ©orge  in  befonberem  3Jtofee  notroenbig  l>at,  ein  fernerer 
©dfjrttt,  il)r  Äinb  oon  fidfj  ju  geben.  &ier  mufe  oor  allem  ber  ärjt  burd> 
äufflärung  ber  (Sltern  wirfen;  er  mujjj  tljnen  oorfiellen,  baft  ba$  2Bol>l 
be$  ÄtnbeS  ben  genufc  berechtigten  ©efüßten  be$  @lternl>erjen3  oor* 
geljen  mu&. 

9tor  feiten  ftöfjt  ber  Strjt  auf  bauernben  SBtberfhmb.  Söenn  aber,  bann  fott  er 
aua)  nidjt  Jägern,  bie  §iife  ber  SSe&örbe,  bie  in  geroiffen  gaffen  im  gfürforgeerjteljung«* 
gefefc  eine  $anb$abe  jur  $n>ang3»eifen  Unterbringung  oon  Äinbern  in  einer  ©linbenanftalt 
tjat,  in  Änfprud)  $u  nehmen.  SJZeift  ftnb  bie  Altern,  toenn  fte  nad)  Monaten  tyr  äinb 
geiftig  aufgelebt  unb  förperlia)  n>o$(  gepflegt  in  bie  Serien  fommen  fetjen,  für  ben  9Rat 
banfbar. 

$er  Seljrer  ber  ©linbenanftalt,  ber  ein  Äinb  jahrelang  6eobaa)tet  t>at,  feine  gäfjig* 
feiten  unb  Steigungen  fennt,  ift  bann  aua)  imftanbe,  ju  fagen,  für  »eldjen  praftifdjen 
93eruf  baSfelbe  fta)  am  beften  eignet  unb  il)m  ben  SBeg  )u  jetgen,  ber  e$  ju  einem  be* 
friebigenben  felbflftnbigen  3)afein  fü$rt. 

Die  $ewfstt>al)I* 

@3  bürfte  ßter  am  Sßlafce  fein,  eiroaS  über  bie  33eruf3mal>l  mit 
sJtü<fftd)t  auf  bie  äugen  ju  fagen.  3»n  äbfdjjnitt  VI  nrirb  fie  noclj  einmal 
eingeßenber  abgeßanbelt. 

2Ber  gefunbe  unb  normalfid^tige  äugen  beftfct,  fann  oljne  SRüdfft^t  auf 
biefe  feinen  33eruf  nadjj  ben  fonfi  mafegebenben  ©rmägungen  mahlen.  2)er* 
jemge,  melier  md)t  in  biefer  glücflidjen  £age  tft,  $at  reiflich  ju  überlegen, 
meiere  2lnforberungen  bie  in  äuöftdjjt  genommenen  Serufe  an  feine  äugen 
[teilen  unb  banad)  ju  mahlen. 

fturjfid&tige  geringen  unb  mittleren  ©rabeä,  bti  melden  bie  Äurj* 
ftdjtigfett  feine  Steigung  jur  3unal)me  geigt  —  ba$  fefijuflellen  ifi  ©adfje 
eines  tunbigen  ärjteS  — ,  eignen  fid&  befonberS  für  Berufe,  roeldfje  über* 
nnegenb  Stoßarbeit  verlangen,  ©oldje  fönnen  ftd^  roiffenfdfjaftltd&er  £ätigfett 
juroenben  („ftubteren"),  fie  fönnen  33ureaubeamte,  ©dfjriftfefcer,  SKed^anifer, 
Ußrmad^er,  itftßograpljen  unb  bergl.  werben,  dagegen  follen  ßoe^grabig 
Äurjftcßtige  ober  fote^e  mittleren  ©rabeS,  bei  melden  bie  Äurjftdjtigfeü 
fortjuf^reiten  neigt,  fi<^  ßüten,  foldje  Berufe  ju  mahlen.  SDie  antjaltenbe 
Maßarbeit  oeranlafet  ober  befd^leunigt  bie  3unaljme  ber  Äuqfid&tigfeit 
unb  beförbert  bie  oßneßin  feßon  oorßanbene  Steigung  ju  oerberblicßer 
erfranfung  mistiger   ©ebiete  be3  äuge«,     ©olebe  Äurjp^tige  füßre  man 
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$u  folgen  berufen,  roetdfje  bic  äugen  nur  jutn  groben  Seljen  in  änfprudfr 
nennen.  Sie  eignen  ftdj  jur  fionbroirtf^aft  unb  ©ärtnerei  unb  ä&nlidfjen 
berufen. 

2)ie  überfidfjtigen  äugen  paffen  im  allgemeinen  ju  folgen  berufen, 
meldfje  oornnegenb  ein  ©et>en  in  bie  §erne,  in  geringerem  ÜHafee  bic  -Wal)* 
arbeit  verlangen.  2Han  roäljle  für  Ueberftd&ttge  alfo  bie  faufmänmfd&en 
Serufe,  bie  me^r  itoben*  als  Äontortätigfeit  ©erlangen,  ober  taffe  fic  lanb* 
imrtfdjaftüd&e  SBeruf  Sarten ,  bie  militärifd&e  Saufbaljn,  baS  gorftfadfr,  baS 
Saufadb  mit  oomriegenb  praftifdjer  Xättgfeit  mahlen.  am  fänrierigften  ifi 
bie  SerufSroaljl  für  foldfje,  bie  infolge  früherer  äugenerfranfungen  fdfjroadj* 
ftd&ttg  geworben  finb.  liefen  fte^t  nur  ein  enger  ÄreiS  oon  berufen  offen, 
in  benen  fie  ftdfj  mit  ©rfolg  betätigen  fönnen.  ÄeineSfaHS  follte  man  fotdje 
©c^madfjfidjjttge  in  einen  öeruf  hineinbringen,  ber  anbauembe  Sefd&äftigung 
mit  Keinen  ©egenftänben  verlangt,  ©oldfjen  änforberungen  fönnen  färoadf)* 
fid&ttge  äugen  nur  mit  großer  änftrengung,  bie  ^äufig  jur  Dual  roirb,  unb 
faum  jemals  auf  bie  ®auer  genügen.  &äufig  roanbern  bie  33efifeer  fold&er 
äugen  oon  einer  Sfltigfett  jur  anbeten,  nidfjts  gelingt,  md&ts  befriebigt,  fein 
£el)rf}err,  fein  ärbeitgeber  will  fidfj  mit  iljnen  abmühen,  gfir  fie  tfi  bie 
faufmännifdje  Xätigfeü  nieberer  ärt  ober  bie  lanbnnrtfdjaftltd&e  in  tljren 
oerfd&tebenen  3^eigen  am  elften  als  93eruf  geeignet. 

äu<$  baS  metbltdfje  ©efdjledjt  l)at  bejügltd)  feiner  33erufStättgfett  auf 
bie  äugen  SRüdffidjt  ju  nehmen.  2Bäl)renb  im  allgemeinen  audf)  t)ter  bie 
oben  aufgefaßten  ©eftdjtSpunfte  ©eltung  Ijaben,  bleibt  nod&  übrig,  barauf 
^injuroeifen,  bafc  bie  beliebten  feinen  roeiblidjen  &anbarbeiten  berufsmäßig 
ober  aus  Siebljaberet  nur  oon  folgen  nmblidjen  SBefen  betrieben  werben 
bürfen,  bie  über  ein  ganj  gefunbeS  äugenpaar  oerfügen.  diejenigen,  roeldfjen 
baS  ©efdjidE  foldje  äugen  mcfyt  gemährt  Ijat,  mögen  ftd&  in  ber  Haushaltung 
betätigen,  im  9iät)en,  Stidfen  u.  f.  m.  ftd&  aber  auf  baS  äUetnotmenbigfte 
befd&ränfen. 


$q«  Äinb,  $erau«g.  uon  $$.  Siebert.  21 
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\2.  CetL 

Die  Kraitfljeiten  öe$  fltyres  uttft  6er  oberen  £ufttDcgc  beim 
Kittbe  unö  öejjeit  Pflege. 

Don  Dr.  <£♦  Rronenberg  in  Solingen. 

Hlotto:  Der  SRenfcfc  ift  genuafara  auegeftattet 
3U  allen  iw^ren  irblfcben  Bebürfniffeit, 
wenn  et  feinen  Sinnen  traut  nnb  fie 
betgeftalt  autbtlbet,  bafj  fie  be»  Bertrauene 
wert  bleiben. 

Goethe,  Sprüche  in  Profa. 

« 

ZHe  pflege  des  (Betyörorganes. 

Nur  einige  furje  93emerfungen  über  ben  39au  be«  ©e&örorgane«  feien  oorau«? 
getieft,  foroeit  biefelben  jum  Serftänbni«  be«  golgenben  erforberlia)  ftnb.  63  ift  babei 
nid^t  su  oergeffen,  ba£  biefe«  Organ  mä^renb  be«  Ätnbe«alter«  fefjr  roef entließen  Skr* 
änberungen  unterworfen  ift,  fo  bajj  ba«  Säugling«o$r  fta)  in  vielen  wichtigen  fingen  ©on 
bem  be«  ©rroadjfenen  unterf Reibet. 

2Bir  teilen  ba«  ©eljörorgan  ein  in  ba«  äujjere,  ba«  3Rittelo$r  unb  ba« 
innere  Ol)r. 

$a«  äußere  0$r  befielt  au«  ber  Oljrmufdjel  unb  bem  äußeren  ©e^örgang, 
lefcterer  in  fnorpeligen  unb  fnöa)ernen  ©e$örgang  swföBenb.  ®r  ift  oon  einer  ber 
äufjeren  #aut  äI)nKa}en  ©ebedung  au«ge!fetbet ,  toeldje  unter  anberm  bie  Ofjrenfdjmalj* 
brüfen  enthält.  2)er  ©e§örgang  ift  abgefa)loffen  burc$  eine  jarte  SRembran,  ba«  XxommtU 
fett.  Seim  Neugeborenen  befielt  ber  fnöa)erne  ©efjörgang  nur  au«  einer  Änoa)enfpange, 
bie  fict)  erft  aHmä^ia)  ju  einer  SRd$re  au«roäa)ft.  3ugfeia)  ift  ber  innerfte  Seil  be« 
©eljörgange«  »iel  enger  unb  ba«  Trommelfell  ©erläuft  triel  flauer  al«  beim  @rn>aa)fcnen. 

$a«  ÜJii ttelo^r  befielt  au«  ^aufenf)ö^e  unb  i^ren  lufthaltigen  Sln^ängen,  ben 
SBarjenfortfateetten,  —  im  Schläfenbein  gelegen,  unb  ber  Ohrtrompete  (Chtftadjifdje  9to$re), 
bie  SSerbtnbung  jioifdjen  Ol)r  unb  Nadjen,  roelcr)c  baju  bient,  ben  llnterföieb  im  fiuft* 
bruef  groifdjen  $aufenl)öl)le  unb  aimofp&ärifdjer  Suft  ausgleichen.  2)ie  $aufen$ö$le 
fa)liefjt  naa)  aufjen  mit  bem  Trommelfell  ab,  meldje«  in  ^erbinbung  fteljt  mit  ber  @e$dr* 
tnödjeldjenfette  (Jammer,  Slmbo«,  Steigbügel). 

Naa)  innen  ftöfjt  fie  an  bie  teil«  Jnöa)erne,  teil«  membranöfe  Söanb  be«  inneren 
0§re«,  aud)  Sabortnty  genannt.  —  Seim  Neugeborenen  ift  bie  Ohrtrompete  oerljättni«* 
mäftig  fürjer  al«  beim  @rroaa)fenen ;  fte  fefct  bafjer  ben  oom  Nadjen  Ijeretnbringenben 
Sdjäblidtfeiten  einen  er$eblid)  geringeren  XUberftanb  entgegen.  Sin  lufthaltigen  Änoa)en* 
räumen  weift  ba«  Schläfenbein  be«  Säugling«  meift  nur  ba«  mit  ber  $aufen$d$le  in 
SSerbinbung  ftefjenbe  2lntrum  auf.  —  2)iefe  Näume  finb  oor  ber  ©eburt  unb  jum  2eil 
aua)  fpäter  noa)  mit  einem  ftd)  jurücfbilbenben  fuljigen  ©eroebe  erfüKt. 

2)aö  innere  Of)r,  tief  im  Schläfenbein  (iegenb,  befielt  im  ioefentIia)en  au«  bem 
häutigen  unb  fnöa)ernen  £aburint^.  @«  ^erfaßt  in  9?orf)of,  Sa)necte  unb  ^Bogengänge. 
3n  ber  Sa)nede  breiten  ftd)  bie  oom  ©e^irn  (ommenben  unb  bura)  ben  inneren  ©e^örgang 
in«  Schläfenbein  eintretenben  gafern  ber  @e$örneroen  in  äu^erft  oerwicfelter  SGBeife  au«. 
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2)amtt  ein  $on  gut  oemommen  werbe,  mufj  er  oermtttelS  be8  äußeren  unb 
mittleren  D$rc$  jum  inneren  D$r  geleitet  werben,  —  wir  fjören  mit  bem  inneren  D&r, 
bie  übrigen  £eüe  bienen  nur  ber  ©djalllettung.  3n  Saienfreifen  trifft  man  fjeute  nodj 
oielfaa)  auf  bie  Meinung,  ber  wia)tigfte  Xeil  be$  ganjen  ©el>örorgan8  fei  ba$  Trommelfell ; 
wenn  biefeS  jerftört  ober  aua)  nur  burdjlödjert  fei,  fo  trete  £aubljett  ein.  $a$  ift  eine 
bura)au*  unrichtige  2lnfia)i;  eS  fönnen  Sütfen  unb  fogar  umfangreiäe  Subftanjaerlufte 
be3  Trommelfells  oor^anben  fein,  o$ne  bafi  wir  eine  wef entließe  ©ef)ör$oerfd)ledjterung 
wa!>rne$men,  —  ja,  oft  genug  muffen  wir  im  3ntereffe  einer  Teilung  oon  D^renfranf* 
Reiten  eine  2)ura)fdmeibung  be$  £rommelfeH3  öorne^men,  eine  ebenfo  Ijarmlofe,  wie  oft 
fegenäreidje  Operation.  2lnbererfeU$  treten  häufig  bei  ganj  gefunbem  Trommelfell  bie 
fdjlimmften  ©ef)örftörungen ,  M«  jur  oöHigen  Xaubtyit,  auf.  ©o  wtdjtig  nämlia)  eine 
normale  ©djaHlettung,  tn$6efonbere  ®e$örfnöa)ela)enfette  ift,  oon  weit  größerer  Söe« 
beutung  für  ba$  §ören  ift  ber  ©efcörner»,  beffen  (Snborgan  bie  Xöne  aufnimmt,  wela)e 
uom  Heroen  jutn  ©eljirn  weiter  geleitet  werben,  ©ine  ßerftöiung  ober  ein  gunftionS* 
©erluft  biefer  $eile  l)at  unheilbare  fcaubljeit  jur  fjolge.  — 

2)en  Bogengängen  werben  wichtige  gunftionen  für  baS  ©leiwgemia)t3gefüf)l  be$ 
Körper«  jugefd)rieben,  auf  bie  näl)er  einjugeljen  I)ier  $u  weit  führen  würbe. 

35er  Pflege  be3  DljreS  ift,  entfpredjenb  feiner  Ijo^en  33ebeutung  für 
bie  geijlige  (Sntroufelung  be3  ÄinbeS  einerfeitä  unb  ber  grofeen  ©efäljrlidjfett 
<jeioiffer  Dljrfrantyeiten  für  ©efunbfjeit  unb  £eben  anbererfeits  bie  größte 
3tufmerffam!eit  ju  roibmen.  33eim  Säugling  unterfdjeibet  fidfj  biefelbe  in 
mandjen  ©injel^eiten  oon  ber  pflege  im  fpäteren  ÄmbeSalter.  2Bte  nur 
I)örten,  ifi  ber  ©eljörgang  beS  Neugeborenen  fe^r  eng,  im  Innern  oft  fafi 
fdjüfcförmtg.  S5aburd)  roirb  beim  S3aben  etngebrungenes  SBaffer  leidet 
jurücfgetyalten  unb  fütyrt  gern  jur  Duettung  ber  bort  meifi  oorljanbenen 
jßautfdjuppen,  unb  im  änfdjlufi  baran  ju  entjünblidjen  Störungen.  63  ift 
baf>er  ju  beachten,  bafc  bie  Sage  be$  ÄinbeS  beim  Saben  eine  foldje  fei,  bei 
ber  fein  SBaffer  itö  £)f)t  bringen  fann.  UebrigenS  erweid&en  bie  $aut* 
jc^uppen  im  finbltdjen  ©e^örgang  öfter;  e3  tritt  bann  bisweilen  eine 
milbige  geudjttgfeü  au$  bem  Df)r,  meldte  mdjt  mit  ßtter  ju  oermedjfeln  ift. 

2BaS  bie  Steinigung  ber  D^ren,  utöbefonbere  ber  ©eljörgänge  bei 
Säuglingen  unb  Äinbern  überhaupt  anbelangt,  fo  (ann  man  feiten  über  ein 
3u  wenig,  oiel  häufiger  über  ein  3«oiel  Ilagen.  £)ie  meiften  Pflegerinnen 
machen  bie  ©eljörgänge  jur  beoorjugten  Stätle  tyrer  ftätigfeü.  S)ie  9Kutter 
ober  Pflegerin  läfet  es  fidj  babei  mdjt  oerbrte&en,  mit  einer  &anbiudjfptfce 
ober  ^tma^  äljnlidjem  red^t  roeit  in  ben  ©e^örgang  einjubringen.  9Jid^t 
feiten  finbet  man  audfj  auf  bem  Ünblid^en  £oilettetifd>  ^übfe^e  D^rlöffel 
unb  ©c^roamm^alter  aus  Qoxn  ober  ©Ifenbein,  beftimmt,  bortljm  ju  bringen, 
mo^in  ba^  &anbtud)  nid^t  re^t  fommt.  3)urd^  eine  berartige  Pflege  werben 
oft  genug  entjünblidje  Störungen  im  finbli^en  ©etjörgang  ^erootgerufen. 
3)ie  Qaut  be^felben  ifi  au&erorbentlidj  jart,  beim  Sluöroif^en  entfielen  lei^t 
oberfläc^li^e  Subftanjoerlufte,  bie  bem  ©inbringen  oon  SnfeftionSfehnen  ben 
flünfttgften  S3oben  bieten ;  me^r  ober  weniger  heftige  ©ntjünbungen,  ja  felbft 
3tofe,  fönnen  baburc^  ^eroorgerufen  werben.    2lm  oerroerflic^ften  finb  bie 
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©cjjioammljalter;  biefe  „D$rfcl>Toämmd(jen"  ftnb  getoöf>nlid)  rec^t  reidjltdj  mit 
3nfeftionSerregern  oerfeljen. 

2)abet  wirb  ber  eigentliche  Qxotd  biefer  Steinigung,  ben  ©eljörgang 
oon  Dljrenfdjmat}  ju  befreien,  ntd&t  einmal  erreicht.  3«  bie  liefen  beS 
©el)örgangS  bringt  glüdKdjerroeife  nid&t  einmal  bie  eifrigfte  Pflegerin,  rootyl 
aber  beförbert  fie  borten  baS  etwa  oor&anbene  Dtyrenfcfjmalj.  Dbrooljl 
baS  Anblicke  D^r  oerljältmSmäftfg  oiet  C&renfcJjmalj  abfonbert,  fommt  es 
im  frühen  ÄmbeSalter  feiten  ju  eigentlichen  pfropfen,  ba  bie  SUbfonberung 
burclj  bie  SßacfjStumSricIjtung  ber  &aut  beS  ©eljörgangS  naclj  aufeen  be» 
förbert  wirb.  3lm  elften  nodj  bilben  fid&  pfropfe  infolge  ber  oben  ge* 
fd^ilberten  StemigungSmetljobe.  —  £at  tnan  SSeranlaffung,  ben  ©ingang  in 
ben  ©etyörgang  ju  reinigen,  fo  foflte  es  in  oorfid&ttgjler  2Betfe  burdj  2luS» 
tupfen  mit  bünnen  SSJiefen  oon  aSerbanbroatte  gefdjeljen,  am  befien  in  ber 
SBeife,  ba&  man  ftdf)  bur<$  Umroidfeln  um  ein  ©tabuen  (&äfelnabel)  einen 
SBattepinfel  Ijerftellt.  3ft  toirflidf)  bie  Dfpenfdjmafyanljaufung  einmal  ju 
reid^lid^,  fo  fann  man  burclj  aufträufeln  einiger  Stopfen  einer  roarmen 
etnprojentigen  ©obalöfung  oerfu<$en,  baS  überfdjüfjtge  ©dfjmalj  aufjulöfen 
unb  nad|#er  aufjutupfen.  Unter  feinen  Umftänben  aber  foH  man  beim 
Steinigen  mit  einem  fremben  ©egenfianb  weiter  als  bis  jum  ©ingange  beS 
©el)örgangeS  bringen. 

gefter  ftfcenbe  pfropfe,  roie  fte  im  fpäteren  ÄinbeSalter  öfter  öorfommen, 
füllten  nur  com  Slrjte  entfernt  werben,  jebenfattö  oermeibe  man  e$,  wenn  man  foCdje  cer- 
mutet,  MtnblingS  in  baS  C§r  ^Inetnaufprifcen.  2)em  Brjte  ift  e$  meift  ein  leicfcteS,  einen 
pfropf  ju  entfernen,  nadjbem  er  ftd)  oor  allem  überzeugt  f>at,  ob  überhaupt  einer  ba 
ift.  greüic$  gibt  e$  genriffe  gormen,  fog.  (BpibermiSpfröpfe,  in  ber  SRegel  a(3  gotge  ober 
^egleiterfa)einung  anberer  Cljrerfranfungen,  beren  Entfernung  wegen  tyreS  auj$erorbentlta> 
feften  §aften$  im  ©efjörgang  felbft  bem  geübten  Strjtc  ©djnuerigfetten  bereitet 

©ine  feljr  oer breitete  Störung  im  frühen  JtinbeSalter  finb  SluSfdfjläge, 
©fjeme  u.  bgl.  in  ber  Umgebung  ber  D^rmufd^el,  befonberS  in  ber  gälte 
hinter  ber  aJiufd^el,  aber  aud)  im  ©eljörgang.  ©e§r  Ijäuftg  ftnb  fie  leiU 
erfdjeinungen  —  aber  ^eroorragenb  fjattnäcfige  —  eines  allgemeinen  ©f jemS, 
oon  ©frofulofe  k.  unb  bann  entfpredfjenb  ju  befjanbeln.  Sei  Steigung  ju 
Cl)ref  jem  mu&  man  bie  Umgebung  forgfältig  trodfen  galten,  eoentueU  mittels 
eines  ^JuberS.  —  ©atijtjlpuber,  33orfi)l  u.  bgl.  —  beginnenbe  ©fjeme  bebedft 
man  mit  einer  milben  ©albe  —  Sorfatbe,  2)iadfjt)lonfalbe,  2BiSmut  2C.  — 
2)ie  ©albenanroenbung  mufe  man  oft  lange  3eit  fortfefcen.  UebrigenS  fei 
baran  erinnert,  ba&  Ungejiefer  ber  behaarten  Äopfljaut  oft  IjartnäcftgeS  C^r* 
efjem  Ijeroorruft.  3umal  in  Spulen  foflten  bie  Präger  fotöjer  ©fjeme  auf 
berattige,  audfj  für  bie  Witfdjüler  nid^t  gleichgültige  ©äfte  unterfudfjt  werben. 

©nt  jünbungen  ftärleren  ©rabeS,  gurunfel  u.  bgl.  am  Cfjreingang 
unb  im  ©e^örgange,  rote  fie  nadj  Meinen  SSetleftungen,  burclj  Äraften,  be» 
fonberS  aber  infolge  ber  oben  gefdjilberten  ungehörigen  3lrt  ju  reinigen  ent* 
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flehen,  rufen  oft  heftige  ©djmerjen  f>eroor  unb  bebürfen  in  ber  Sftegel  ärjt» 
lid&er  33el>anblung.  3ft  eine  foldje  nid^t  fofort  ju  erretten,  fo  fann  man 
vorläufig  feud&troarme  —  ntdjt  $u  naffe  —  ©inpaefungen  mit  einer  5% 
3Kifdjung  t>on  Liqu.  Alurain.  acet.  unb  2£affer  machen,  wobei  befonberS 
barauf  ju  ad&ten  tft,  ba&  bie  feudfjte  33ebedfung  burdE)  ©uttaperdja,  barüber 
nochmals  SBatte  unb  Stnbe  forgfältig  oon  ber  äußeren  Suft  abgefdjloffen  ift. 

©in  feljr  pujtgeS  SBorfommniS  im  Knblid^en  3llter  ftnb  gremb» 
förpertm©e£örgang.  35ie  ©ntbedung  ober  SBermutung  eine«  folgen 
pflegt  bie  Angehörigen  gewöljnltdfj  in  grofee  Aufregung  ju  rerfefcen.  Selber 
werben  nur  ju  oft  t)om  Sßflegeperfonal  33erfudje  gemalt,  ben  ^embförper 
ju  entfernen,  moburd)  berfelbe  faft  immer  tiefer  in  ben  ©eljörgang  hinein* 
beförbert  wirb.  63  mufe  ba^er  mit  aller  ©ntfdjtebenljett  betont 
werben,  bafe  ein  aSermetten  be$  grembförperS  im  Dljr  bis  jur  ©rlangung 
fadjoerfiänbtger  ärjtttdjer  &ilfe  faft  immer  eine  ganj  unbebenflid&e  ©adje  ift, 
{ebenfalls  niemals  entfernt  fo  gefäljrticl},  wie  ungeföidfte  SSerfud^e,  iljn  ju 
entfernen,  meldte  fdjon  oft  bie  ernfteften  folgen,  ja,  burdfc  £ineinftof$en  be3 
©egenflanbeS  ins  SJiittelo^r  töbltdje  Ärantyeiten  hervorgerufen  fjaben.  Sei 
ben  meiften  grembförpern,  bie  man  bei  Ätnbern  finbet,  wie  perlen,  ©leinten, 
Heine  Änöpfe  u.  bgl.  ift  e3  überhaupt  ganj  gleichgültig,  ob  biefelben  einige 
Sage  im  ©efjörgang  liegen,  aber  audjj  bei  benjentgen,  meldte  quellen  ober 
fiel)  oeränbern  fönnen,  wie  (Srbfen,  SBeeren  2c,  ift  ju  gro&e  &aft  unnüfe  unb 
felbft  t>erberbltdfj.  2Jian  foHte  e$  fid)  jur  Siegel  madjen,  jeben  eingebrungenen 
^rembförper  gänilid&  unberührt  ju  laffen,  unb  einen  fad&oerftänbigen  2lrjt 
in  änfprucij  ju  ntymn.  liefern  wirb  e3  meift  mit  leichter  2Jiüf)e  gelingen, 
ben  ©egenftanb  ju  befeittgen.  2lnbererfeitS  fann  bie  Entfernung,  wenn 
ungefd^idfte  ©EtraftionSoerfudje  oorljergegangen  finb,  fe^r  fdfjnnerig  fein,  unb 
fogar  umfängliche  Operationen  nötig  madfjen.  —  35arum  feien  bie  gremb» 
förper  im  Dljr  für  jeben  Jlid^tfa^oerftänbigen  ein  Äräutdfjen  SRüljrmtdj' 
nidjtan. 

(Sine  befonbere  2lrt  oon  grembföroern  ftnb  foldje,  bie  leiber  noa)  I)äufig  oon  uns 
oerftänbigen  ^erfonen  jur  Sefeitigung  oon  3 a*>n ferner jen,  aua)  bei  tfinbern,  inö  Oln* 
gefieeft  werben.  3Reift  fjanbett  e3  fta)  um  reijenbe  ©toffe,  StoiiHifäaltn,  ÄnobIaua> 
ftücfc^en,  ÄnoHen  oon  SBegebrett.  2111c  biefe  2)inge  fönnen  (£nt§ünbungen  im  Cijr  Ijeroor* 
rufen,  muffen  oft  fünftüa)  entfernt  werben  unb  (jaben  auf  bie  Teilung  fa)lea)ter  3&^ne 
jetbftrebenb  nidjt  ben  geringften  ©tnflufj.  9toa)  fdjlimmer  ftnb  bie  junt  felben  3^cdf  oor* 
genommenen  (Singte^ungen  ä^enber  giüjTtgfeiten,  fogar  mit  Petroleum  unb  Äreofot  werben 
mandjmal  in  folgen  fällen  bie  Dljren  mi^anbelt. 

SBtr  oerfagen  eS  un$,  über  bie  3Hetf)oben  ber  grembförperentfernung  ^ter  Sln^ 
beutungen  &u  machen,  ba  aua)  bie  befte  9Hetf)obe  in  nia)t  faa^oerftänbiger  $anb  ^aa>^ 
teile  jeitigt. 

Wa$  %antaul)  ^öufig,  naa)  meinen  33eo5aa)tungen  feiten,  frieden  Snf«tten  in« 
D^r;  am  leidjteften  fann  bieg  oorfommen,  wenn  man  baS  Kinb  im  ©ommer  im  freien 
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auf  bem  ©rbboben  einf Olafen  läfjt.  $ie  Bnroefenljett  eines  3«f  ef td  ruft  im  Cbr  affer* 
bingS  $öa)ft  unangenehme,  burdj  bie  ^Bewegungen  be$  fciere*  entftebenbe  (Smpftnbungen 
$eroor.  §ier  genügt  e8  aber,  baS  Dljr  mit  warmem  Del  (Dliuenbl)  anjufüllen,  rooburcfc 
ba$  Snfeft  feinen  £ob  finbet.  2)a3felbe  ift  bann  $u  befeitigen,  wie  jeber  anbere  gremb- 
förper.  ©offte  gegrünbeter  2Jerbaa)t  auf  baS  Storljanbenfein  eine«  3nf*Ke*  befielen,  fo 
ift  jebenfaff«  eine  Deleintraufelung  gerechtfertigt,  (ES  ift  bie«  eine  Ausnahme  oon  ber 
fpäter  ju  erörternben  Siegel,  nia)t  är^tlicr)  oerorbnete  (Stnträufelungen  ju  unterlaffen. 

2lbgefef>en  oon  fdjon  erwähnten  Urfadjen  werben  Verlegungen  be3 
Df>re3  im  ÄinbeSalter  am  häufig  jten  burd)  ©trafen  fjeroorgerufen.  8e* 
fonberS  übdn  9htf  §at  in  biefer  Sejte^ung  ba£  Slcifeen  an  ber  Dljrmufcüel, 
eine  nodj  fjeute  feljr  beliebte,  aber  ganj  überflüffige  ©träfe,  meldte  gelegentlich 
ju  redjt  unangenehmen  Verlegungen  führen  fann.  9?oc^  weit  oermerflidjer 
aber  unb  oöttig  unoerjetljlid)  ftnb  ©daläge  auf  3  Dfjr. 

£rommclfeffrtffe,  mit  ober  o&ne  nadjfolgenbe  ©iterung,  (Srfdjütterungen  unb  Blutungen 
in8  Saburintlj  mit  baoon  §errü$renber  ©a)roerl)örigfett,  ja  uöfftge  $aub$eit  fönnen  bie 
gotge  einer  folai  roljen  SJefcanblung  fein.  @8  ift  baju  nta)t  einmal  nötig,  baf*  ber  6a)lag 
fel)r  heftig  war,  unter  Umftänben  genügt  eine  leiste  Ohrfeige.  §offentlia)  oerfdjrotnbet 
biefe  Strafe  mit  bem  roaajfenben  Serftänbntö  für  bie  Sebeutung  beS  $örorgan*  in  abfebbarer 
3eit  ganj  au3  ber  6a)ule,  —  $eute  ftnb  mir  oon  biefem  3*ele  leiber  nodj  weit  entfernt. 

3u  ben  Verlegungen  be$  Dl>re£  muffen  mir  audj  ba3  ©teeren  oon 
Dfjr lodern  jäljlen.  2Benn  audj  bie  Unjxtte,  Ohrringe  ju  tragen,  äugen» 
blüfltdj  oon  ber  SJiobe  nidjt  begünftigt  wirb,  fo  werben  bodj  nodj  genug 
Heine  SWäbdjen  bem  genannten  Opfer  weibltdjer  ©itelfeit  unterworfen. 

Selbftoerftänblia)  follte  ba$  (*r$eugen  oon  Dljrlödjern,  wenn  eS  fta)  ntdjt  oermetben 
läjjt,  benfetben  antifeptifa)en  3?orftd)t3mafjregeln  unterliegen,  n>ie  jebe  anbere  Operation. 
3)a$  gefdjteljt  aber  in  ben  feltenfteu  gaffen,  unb  als  golge  feben  wir  oft  genug  bösartige 
©ntjünbungen.  3m  StolfSaberglauben  fpielt  oielfaaj  aua)  tyeute  noa)  ber  Obrring  eine 
Stoffe  als  Vorbeugung«;  unb  Heilmittel  gegen  allerlei  Reiben,  befonberS  Sfagenfranfbeiten, 
roäfjrenb  er  in  SBirflidjtett  niajtä  ift,  als  eine  Serunjierung  unb  bie  C§rlda)er  eine  3Jer* 
ftümmelung  beS  toeibltdjen  Körper«  ftnb. 

2Me  biäfjer  befprodjenen  ©rfranfungen  be3  äufeeren  Dljreä  Ijaben  feiten 
nachteilige  folgen  für  ba£  £öroermögen,  ebenfo  jeitigen  fte  ntdjt  ju  oft 
©efa&ren  für  ©efunbljeit  unb  geben.  Stoibers  fte^t  es  mit  ben  @r* 
franlungen  beS  2Jiittelo^rö.  (Siterungen  beSfelben  ftnb  nic^t  nur 
fdjmerjl^afte  unb  langwierige  ©efunb^eitöfiörungen,  fonbern  fe&en  ben  Xrdger 
ber  eiterung  oft  burd)  Uebergreifen  auf  baS  ©djäbelinnere  ober  (Siter« 
oergiftung  ber  größten  Seben^gefa^r  aus ;  Xobe^fätte  infolge  oon  3Wittelo^r» 
eiterungen  ftnb  Ijeute  weniger  ^äupg  aU  früher,  infolge  ber  jeitigeren  unb 
forgfältigeren  Se^anblung;  allein  fie  ftnb  burd^auS  nid>t  feiten  unb  au^ 
oermeibbaren  XobeSfäden  an  oernad^läfftgten  D^rerfranlungen  begegnen  wir 
nodj  oft  genug. 

S)aju  fommt,  bafe  SDJittelo^rerfranfungen  bie  oerbreitetfte  Urfadje  oon 
d^ronif^er  ©^wer^örigfeit  bfö  jur  2:aub^eit  ftnb.  3Wan  brauet  ftd) 
nur  ju  oergegenwärtigen,  weld^e  au&erorbentlidfje  Sebeutung  baS  ©e^ör  für 
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bie  gefamte  getjlige  @ntmi<ftung  be£  Äinbe*  beftfct,  um  bic  ber  SDZittetoljr* 
erfranhmgen  ju  ermeffen.  3Wtt  3*ed^t  fagt  Sejotb1),  bafc  „bic  gciftige 
©ntimdelung  beä  3nbu>ibuum3  eine  bem  ©rabe  feiner  £öroermmberung 
entfpredjenbe  33eeinträd)tigung  erfährt/1  unb  wie  Ijäufig  foldje  Störungen 
ftnb,  bie  ba3  ©eljör  ber  Äinber  bebroljen,  ge^t  aus  einer  großen  3a^  *>ok 
©tatiftifen  Ijeroor,  oon  benen  mir  wegen  ber  2Btdjtigfett  be3  ©egenflanbeS 
einige  anführen  wollen. 

§artmann*)  fanb  bei  ber  Unterfua)ung  lebenber  Säuglinge  in  75%  ber  5ätte 
Störungen  be*  3Rittefol)r3.  $reof  ing8)  unterfudjte  bie  Seiten  oon  100  Äinbern,  baoon 
94  unter  2  Sauren,  bie  an  ben  oerfa)tebenften  Ärantyeiten,  meift  foldjen  be$  3Wagenbarms 
fanatö,  geworben  waren.    Unter  biefen  waren  81  oljrenrran!,  baoon  nur  8  einfeitig. 

fcn  6a)ulfinbern  ftnb  ja^lreic^e  ttnterfua)ungen  in  großem  SRajjfiabe  oorgenommen 
toorben.  ©o  fanb  SBetl1)/  betn  ein  9Raterial  oon  5905  Äinbern  jur  Serfügung  ftanb, 
in  einzelnen  Älaffen  big  $u  30%  fo$ioer§drige  ©a)üler.  99ei  ben  oon  ©ejolb1)  unter« 
fugten  3836  §örorganen  oon  ©a)ulfinbern  waren  20,75  %  al«  fdjtoer^örig  anjufeljen; 
Neroon  fielen  auf  ©rrrantungen  beS  Trommelfells  unb  beS  3Wittelof)rä  nebft  beffen  Sfa* 
Rängen  65,6%.  Dftmann6)  enblia)  fanb  unter  7537  ©a)ul!mbern  28,4%  auf  einem 
ober  beibenCfjren  6djtoerl>örtge,  barunter  75%/  bie  SSeränberungen  am  3Witte(o^r  ober 
Trommelfell  aufroiefen. 

2lu3  biefen  SafyUn  erbeut  jur  ©enüge,  roie  ungeheuer  grofe  bie  3Kenge 
ber  ©djäblidjfetten  iß,  toeldje  ba3  ©e^ör  unb  bamit  einen  ber  totdjtigften 
gaftoren  in  ber  ©ntrotäelung  beS  ÄtnbeS  bebroljen,  —  für  ©Item  unb 
Setyrer,  überhaupt  allen,  roeldjen  bie  Pflege  be£  Ätnbeä  anoertraut  ift,  eine 
ernfie  SRa^nung,  ber  normalen  ©ntioicfelung  biefeS  Organa  tyre  oofle  Stuf»» 
merffamfett  ju  mtbmen. 

©rfranfungen  be$  2Jiitteloi)re§  fönnen  bur<$  bie  manntgfadjfien 
Urfadjen  entfielen.  2lm  f)äufigften  ftnb  Äatarrtje  ber  oberen  £uft* 
toege,  SRafe,  Slawen  ic.  bie  SBerantaffung;  barauf  werben  mir  fpäter  nodj 
jurücf fommen  muffen,  allein,  audj  bie  meiften  QnfefttonSfranfljetten 
fönnen  ©iterungen  ber  2Wtttelof)rräume  Ijeroorrufen,  2Wofern,  2)tpl)tl)erie, 
äeud^ufien,  Snffaenja  2c.  ©inen  befonberS  fdjtedjten  SRuf  fyabtn  bie  im 
Verlauf  beä  ©djarladjS  auftretenben  SWittelofjretterungen.  ©ie  ftnb  oft  boppet* 
fettig  unb  jumal,  wenn  fie  oernadjläfftgt  werben,  bei  Hebten  Äinbern  letber 
nidjt  fo  feiten  Urfadje  oon  boppelfeitiger  £aubl>ett  unb  bamit  £aubftumml)eit. 

3n  oielen  gätten  läfjt  ftet)  eine  beftimmte  Urfadje  nia)t  nadjtoeifen;  inSbefonbere 
bei  ©äugltngen  oerlaufen  @nt3ünbungen  tm  aJKttelol)r,  aua)  wenn  fte  fdjmera$aft  ftnb, 
oftmal*  unerfannt.  £a8  Äinb  fiebert,  ift  unruhig,  fajreit  otel,  naa)  1—2  Sagen 
ober  fa)on  naa)  einer  9?aa)t  ift  ber  ©djmerjanfaH  oorüber,  manchmal,  naa)bem  ein  ge= 
ring  er  «u^fluj  au$  bem  D^r  eingetreten  ift.    2)ann  befte^t  mieber  oöttige«  %&of)U 


0  Qejolb,  ©a)u(unterfua)ungen  über  b.  finbl.  §örorgan.    äBiedbaben,  Sergmann. 

2)  ©artmann,  Äranfyeüen  beg  D^reg. 

8)  V^eofing,  Otitis  media  ber  ©äuglmge.    Sßiedbaben,  »ergmann. 

*)  SBeir,  Slefultate  ber  Unterfua)ungen  beö  D^reg  :c  SBiedbaben,  ©ergmann  1880. 

6)  Dftmann,  2lra)io  für  Dljren&eÜfunbe,  99b.  64,  6.  167. 
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befinben,  unb  bie  (Eltern  legen  ber  Störung,  jumal  fte  ftdj  öfter  roieberl>olt,  o&ne  bie 
Äußere  ©ntrotcfefong  beS  JtinbeS  wefentlicfc  ju  beeinträchtigen,  läufig  feinen  befonberen 
SBert  bei.  SWit  Unrecht,  benn  au$  biefe  leidjtefte  gortn  ber  SWittelofjrentaunbung  ruft 
gerne  Seränberungen  §en>or,  bie  ben  ©runb  ju  fpäteren  ernften  ©e^örftörungen  legen. 
2)arum  foflte  aua)  bei  biefen  anfd)einenb  unbebeutenben  Slffefrionen  bie  Urfa$e  berfelben 
erforföt  unb  naa)  SRögltdjfett  befeitigt  werben. 

allein  btefer  glimpfltdfje  Verlauf  tft  nid^t  ber  geroitynüdje.  Xritt  eine 
afute  D&reiterung  ein,  fo  fü^rt  bie  ©d^merj^aftigfctt  unb  ©djroere  beä 
ÄranfljeitSbtlbeS  meiji  balb  jum  3lrjt.  Oft  gel)t  jebod)  eine  anfcijeutenb 
leiste  unb  unbeachtete  Siterung  unoermerft  in  bie  dfjronifd&e  gorm  über; 
ba3  Ätnb  f>at  ein  „laufenbeS  Dljr".  3fn  triefen  Äreifen  fjerrfdfjt  leiber  Ijeute 
nod)  ber  Aberglaube,  Dl>rau$flu6  fei  ber  ©efunbljett  juträgUdj  unb  bürfe 
ntdjt  unterbrütft  werben,  liefern  Aberglauben  liegt  oft  rooljt  eine  falfd&e 
©dfjlu&folgerung  auä  einer  richtigen  Seobad^tung  5ugrunbe.  SBenn  bei  einer 
afuten  entjünbung  ber  @iter  fommt,  fo  laffen  bie  ©d&merjen  nadj;  ober 
wenn  ein  laufenbeä  Dljr  plöfclid)  aufhört  ju  eitern,  treten  gerne  allerlei 
Sefdjtoerben  ein,  Äopffc&merj,  ©d&rombel,  Uebelbefinben,  bie  erft  bei  SBieber* 
auftreten  be8  2lu3fluffe3  fd^roinben.  35ie  Urfadje  Neroon  liegt  fettftoer- 
ftänbltd)  in  bem  Umfianb,  bafe  bie  Gtterung  nid^t  geseilt  mar,  fonbem  bie 
Abfonberung  burdj  irgenb  roeldje  mecijanifdje  ©inberniffe  md)t  nadj  außen 
trat,  rooburcl}  fte  im  Äörper  jurfldge^alten  rourbe  unb  bie  fdjroeren  6r* 
f Meinungen  fjeroorrief ;  ba$  ifi  natürlich  ein  ganj  anberer  als  ein  &eüung$« 
oorgang,  unb  e$  ift  audj  Ijeute  nodjj  nidji  überfiüfftg,  einem  in  Dielen  Greifen 
anfdjeinenb  unausrottbaren  SBorurteil  gegenüber  immer  roieber  barauf  Ijtn» 
jumeifen,  ba&  bie  Teilung  einer  ©iterung  immer  ein  33orteil, 
niemals  nachteilig  ift.  Unb  erft  redjt  bie  ©eilung  einer  D^reiterung,  meldte, 
fo  lange  fie  befielt,  tagaus  tagein  ©efa^ren  ber  ernfiefien  Art 
birgt.  Silber  audj  abgefetyen  oon  biefen  unmittelbar  ba$  Seben  bebroljenben 
©reiguiffen,  oerbient  ber  d&roniföe  D^renflufe  ber  Äinber  forgfältige  8e* 
ad£)tung  feitenS  ber  Umgebung.  -Jticljt  fo  feiten  ift  er  ber  2lu$brud  einer 
ÄonfiitutionSanomalie  ober  einer  djronifdjen  Qnfefttonöfranf^ett,  rote 
Xuberfulofe.  gerner  bietet  er  eine  @ingang$pforte  für  Qnfeftionen  ber  vtx* 
fdfjtebenften  9lrt.  ©nblidfj  ifi,  au<$  bei  großer  ©auberleit,  um  wie  t>iel  meljr 
aber  erft  bei  SBernadjläfftgung,  fetjr  häufig  ein  übler  ©erudj  be3  SluSfluffe« 
nidftf  ju  oermeiben,  —  ber  Präger  beäfelben  wirb  mcljt  nur  ftdj  felbfi, 
fonbem  audj  feiner  Umgebung  jur  Saft. 

Obwohl  Ijeute  ber  a)romfa)e  D&renflujj,  banf  ber  befferen  Sßürbigung  ber  Dfjren* 
frantyeiten,  nic$t  ganj  in  bemfelben  2ftafje  beobachtet  wirb,  wie  früher,  unb  befonber«  bie 
lebensgefährlichen  ©rfranfungen  ftc^  entfc^ieben  oerringert  fyaben,  fo  ift  bie  3^1  ber  un* 
be^anbelten  JäUe  boc^  nod)  rea)t  grofj.  33  e  5  o  l  b  fanb  in  ^ünc^en,  wo  boc^  bie  ©e* 
bingungen  ber  S3e^anb(ung  günftige  ftnb,  faft  1%  ber  unterfna)ten  Äinber  mit  ^ronifc^en 
D^reiterungen  behaftet,  SB  eil  in  Stuttgart  fogar  etwa  2%.  3ßeit  trofttofer  noc^  ftnb 
bie  g-eftftellungen,  bie  Oft  mann  in  ben  (Spulen  ber  ^anbgemeinben  im  Äreife  SWarburg 
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machte,  Sejolb  fommt  $u  bem  ©cfcluffe,  bafi  fo  aiemli$  in  jcber  e<$ulflaffe  mmbeften* 
ein  ©djüler  mit  3Rittelo$reiterung  au  finben  fei,  bie  too§1  ftet*  aeitroeife  fötib  fei  unb  ge* 
legentlicfc  für  bie  Umgebung  bie  ©efa^r  einet  3nfeftion,  unter  Umftänben  au$  mit  $u* 
berfulofe,  berge.  ®r  eradjtet  e8  ba^er  für  eine  Aufgabe  ber  ©djutyngiene,  bie  Präger 
von  Dtorrljoen  fo  lange  oom  6c$ulunterric$t  auSjufdjliejjen,  bis  minbeftenS  jeber  götor, 
unb,  wenn  mögltdj,  ber  2tu3flufj  felbft  befeitigt  ift. 

Mein  au$  entjünblidje  ©rfranfungen,  bie  mc$t  $ur  Eiterung  führen,  finb  feines* 
weg«  gleichgültig,  ba  fte  oftmal«  bie  Urfac^e  fpäterer  ©<§n>erl>öriglett  ftnb. 

63  fotttc  baljer,  jumal  bei  ©äugltngen,  bei  fieberhaften  Störungen 
unbekannter  21x1,  befonberS  wenn  fte  mit  auffattenbem  ©freien  unb  2Bim* 
mern  etn^erge^en,  immer  baran  gebaut  werben,  ba&  eine  D&rerfranfung  bie 
Urfadje  fein  fann.  ©o  manches  fogenannte  3^^nfieber  ift  in  ber  Xat  eine 
oerfiedte  2WitteIo^rentjünbung. 

35ie  33ef)anblung  einer  jeben  2Jiittelof)rentjünbüng  ifi  ©adje  be$  2lr$te3. 
3)od>  brängen  bie  ferneren  6rf<$emungen,  bie  großen  ©djmerjen  bie  Um* 
gebung  beä  ÄtnbeS  oft  genug  baju,  bie  Sefdjroerben  wenigfienä  oorläufig 
ju  linbem.  —  35a  tfi  e3  nun  burdjauS  oerwerftidf),  beim  33er* 
bad&t  auf  D^renentjünbung  jur  ©prtfce  ju  greifen.  63  ifi 
nidjt  überflüfftg,  ba3  ju  betonen,  —  bie  Dtjrenfprtfee  wirb  Ijeute  nod>  oiel* 
fad&  bei  jebem  Dljrenfdjmerj  in  Sewegung  gefefet,  manchmal  fogar  mit 
SBifligung  unb  auf  anraten  be3  2trjte3.  —  63  ifl  ba3  aber  eine  ganj  jwedf* 
lofe  unb  fogar  nachteilige  SWa&regel,  ba  eine  ©pfilung  bodf)  nur  bann  SBert 
fjat,  wenn  etwa3  ba  ifi,  ba3  buref)  btefelbe  entfernt  werben  fann.  6in  tnU 
jfinbltdfjer  3uftanb  fann  aber  mdE)t  burdj  ©prtfcen  befeitigt,  woljl  aber  lönnen 
bie  33efdjwerben  oerme^rt  werben.  6benfowenig  aber  fott  man  fprifcen, 
wenn  2lu3flu&  eintritt.  Sei  einer  afuten  9Wittelof)reiterung  fann  fafi  immer 
bie  äbfonberung  burdj  anbere  SKittel  fixerer  unb  gefafjrlofer  entfernt  werben 
al3  burdj  bie  ©prifce,  bagegen  befielt  bei  2lnwenbung  berfelben  bie  2Jiög* 
Itdjfeit,  neue  SttftWonSiräger  in3  Dfjr  ^ineinjubringen,  unb  baburdE)  bie 
6iterung  ju  fomplijieren. 

2ludj  6inträufelungen  üt3  Of)x  follten  nidjt  oljne  2lnwetfung  be3 
2lrjte3  gemalt  werben,  nid)t  einmal  bie  beliebten  Äarbolgltjjerintropfen, 
nodf)  weniger  aber  bie  ja^lreic^en  anberen  afö  £au3mtttel  benuftten  tropfen, 
häufig  wirb  warme  SDMlclj  eingeträufelt,  bie  ftdf)  im  Dfjr  jerfetjen  unb  ju 
©aure*  unb  ©djtmmelbilbung  führen  fann.  6benfo  fönnen  ölige  6in* 
träufetungen  Slac^teil  bringen,  5umal  btefelben  audf)  fetten  frei  t>on  Qn* 
feftion3trägern  finb.  dagegen  bringen  feudjt^ei&e  6inpa<fungen  oft  erljeb* 
lid^e  6rleid^terung,  aud&  tyabe  idj  bei  jmedfentfpredjenber  Slnwenbung  nie 
•Jladjteil  oon  i^nen  gefe^en.  3d)  empfehle  ju  biefem  3^edt  efftgfaure  Xon* 
erbelöfung,  ein  6felöffel  doH  auf  200  g  SBaffer,  lefetereä  fo  warm  wie  e3 
©ertragen  wirb.  S)ie  6inpadfung  foll  feudjt,  nic^t  na§  fein,  barf  nid>t  ju 
Hein   fein   unb   fei   überaß   mit  ©uttaperdja,   SBatte  unb  33inbe  forgfältig 
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gegen  bie  umgebenbe  Suft  abgefdjioffen.  ©runert1)  oermtrft  <m$  bie 
feudalen  Ladungen  unb  empfiehlt  nur  trodfene  warme  ©mwiäelungen  ate 
oorläufigeS  9Kittel,  bodj  glaube  tdj  auf  ben  SRufcen,  ben  bie  feuchte  SBärme 
bringt,  nicf)t  oerjtdfjten  ju  [ollen.  ©elbftoerftänblicl}  ifi  bei  »erbaut  auf 
SRitteloljrerfcanfung  Settru&e  unb  Dorfid&ttge  ©tat. 

3fi  e3  ju  einer  djronifd&en  ©iterung  gefommen,  fo  gilt  ba$,  wa$ 
über  bie  9totwenbtgfeit  fadjgemäfcer  Se^anblung  gefagt  würbe,  in  bemfelben 
2Jiafee,  was  um  fo  mefjr  ju  beadfjten  ifi,  als  bie  ©rfranfung  abgefe^en  oon 
bem  SluSflufe,  an  ben  fid^  ber  Äranfe  unb  bie  Umgebung  attmätjUcI}  gewöhnt, 
oftmals  feljr  geringe  33efd(jwerben  mad&t.  Sdjletd&enb,  o&ne  oorljerige  §ef* 
tigere  ©rfdjeinungen,  ober  nur  burdj  foldje  angebeutet,  meldte  wenig  beamtet 
werben,  fönnen  fiel)  bie  gefäfjrltcljften  3^ftörungen  im  Anoden  unb  umfang* 
reid&e  eitrige  @rfranfungen  im  Qnnern  beS  ©dfjäbelS  entwtdfeln.  ^löfcltd), 
anfd&einenb  unoorbereitet  fommt  e3  bann  ju  ftürmifdjen  ©rfdjetmmgen,  bie 
in  wenigen  Sagen  bem  2tbtn  ein  ©nbe  feften  fönnnen.  ftumal  leichter 
Äopffdjmerj,  Uebelfein,  leidste  ©dfjwinbelerfdfjeinungen,  äopfbrudf  finb  bie 
wenig  beachteten  Vorläufer  fotöjer  ©retgniffe,  bie  jiets  jur  ärjtlidjen  39e* 
Ijanbtung,  wo  biefelbe  oerfäumt  würbe,  mahnen  follten. 

Selber  bleibt  bie  berechtigte  gorberung  naa)  ärjtlic^er  S3el)anblung  ber  D&rleiben 
^eute  noeb  nur  ju  oft  ein  frommer  äBunfdj.  2)ie  Sefjanblung  einer  a)romfd)en  Dljreiterung 
ift  jumeift  eine  tangnrierige  6ad)e,  bie  grojje  Knforberungen  an  ©ebulb  unb  Aufopferung 
forooljl  feiten«  be$  Slrateä  wie  ber  Umgebung  beS  Hranfen  fteUt.  Um  fjäuftgften  treffen 
mir  fola)e  Eiterungen  in  ben  minber  bemittelten  Ätaffen  als  golge  oernadtfäfftgter  ahiter 
Cf)rentaünbungen.  3ft  e$  nun  faon  in  gebilbeten  Greifen  fönrierig,  aEe  jur  öeljanbtung 
eine«  o$ronifdjen  DljrfluffeS  erforberli<$en  3Raf$naI)men  ftreng  burefoufefcen,  fo  ift  e$  in 
ben  nieberen  33olf3fdji<$ten  gerabeju  unmöglich ;  man  mufj  oft  genug  aufrieben  fein,  wenn 
man  eine  regelmäßige  forgfältige  ©äubetung  be$  DI)re3  erreicht,  ©elbfi  biefen  befrei* 
benen  Erfolg  erlangen  mir  nicr)t  regelmäßig,-  Außer  ber  unauSgerotteten  Snbotenj  gegen* 
aber  biefer  ©rfranfung  fteljen  einer  oernünftigen  öefftmpfung  berfelben  ja^Irei^e  fojtaJe 
Urfaa)en  entgegen;  in  ben  unbemittelten  6a)idjten  mangelt  e3  aufier  an  Serftänbniä  oor 
allem  an  Qeit  unb  ©elb,  eine  erfolgreiche  93ef)anblung  burc$aufü$ren.  §offentlid)  bricht 
fid^  in  unferer  an  fojialem  (Smpftnben  reidjen  Qtxt  alfmäljlid)  bie  ©rfenntniS 
93al)n,  bafi  für  bie  93e!ämpfung  beä  Dt>renf  luffeS,  melier  ba3  SSolf** 
roofjl  unb  ben  $o(fdn>of)(ftanb  in  fo  erheblichem  2Rafje  fa)ftbigt,  aufge* 
menbete  3Wittel  ebenfo  gut,  menn  nia)t  beffer  angelegt  ftnb,  a(S  bie  für  fo  manaje 
anbere  S3eftrebungen  auf  bem  ©ebiete  ber  öffentlichen  Äranfenpflege.  Firmen  augenfranfen 
Äinbem  wirb  fdjon  längft  bie  öffentliche  gürforge  nicr)t  oorent§alten,  mit  9lea)t  ©erlangt 
Oft  mann  biefelbe  gürforge  für  arme  oljrentranfe  Minber.  2)asu  bebarf  ed  aber  oor* 
läufig  noa)  einer  eifrigen  2lufflärung8tätig!eit.  —  SebenfaHö  ift  e3  ?flic^t  ber  @Item, 
Se^rer  unb  ©cfculärate,  auf  Äinber,  bie  mit  djronifdjem  D^renflu^  bt$a\tet  finb,  ju  aalten, 
unb  auf  bie  ©rmöglidjung  ärjtlic^er  S3e^anblung  ^inaumirfen. 

3lud^  nac^  Stblauf  ber  c^ronifd^en  ©iterung  bebarf  ba3  D^r  ber 
weiteren  ^gienifc^en  Ueberwad^ung.    SP  bocä&  feiten  bie  Leitung  eine  ooll* 

J)  ©runert,  2)ie  Pflege  beö  D^rS  unb  bie  SJerfjütung  oon  D^rerfranfungen. 
$aUe,  6.  ^ar§olb. 
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fommene,  ba  jumeift  eine  ©ucdjlödjerung  be8  Trommelfells  jurücf  bleibt. 
S)a3  D^r  oertangt  jettlebenS  eine  gerotffe  Söorfic^t  gegenüber  SBitterungS* 
einflfiffen,  oor  allem  aber  beim  S3aben. 

Präger  oon  D§reiterungen  foHen  ol)ne  wettere«  oom  Stoben  in  offenem  SBaffer 
au3gefa)lofjen  werben;  wo  Sdjulbraufebäber  eingerichtet  finb,  bürfen  fie  an  benfelben  mit 
(Einwilligung  be$  SlrjteS  nur  bann  teilnehmen,  wenn  ba$  D$r  trotten  geworben  ift,  f)aben 
eS  aber  aua)  bann  forgfältig  mit  SBatte  ju  oerfa)liej$en,  ba  in  baSfelbe  einbringenbe« 
SBaffer  häufig  bie  Eiterung  wieber  ^eroorrufen  unb  gefährliche  @rfa)emungen  erjeugen 
fann.  2)a3felbe  fann  gefa)e$en,  wenn  beim  Stoben  SBaffer  bura)  eine  XrommelfeUlüde  in 
ba$  aufgeteilte  3Rittelo$r  gelangt ;  —  feljr  oft  ftel)t  man  banaa)  eine  erlogene  Eiterung 
wieber  aufflacfern  2*m  beften  fa)üfcen  fia)  bie  SJeftfcer  oon  troefenen  Srommelfettperfo* 
rationen  hiergegen  bura)  odUigeS  33ermetben  oon  glufc  unb  älmlidjen  33  ab  er  n.  gmmer 
a6er  foll  beim  Stoben  ba$  erfranft  gewefene  Dfyr  bura)  einen  gut  eingefetteten  SBatteoer* 
fa)luß  gefdjufct  werben.  Untertauchen  ift  gänalia)  ju  unterlaffen,  felbftoerftänblid)  erft  rea)t 
ber  beliebte  Äopffprung,  ber  fogar  bei  gefunbem  Df>r  ©a)äbtgungen  fjeroorrufen  fann.  — 
2)iefelbe  nachteilige  Sßirtung  wie  ba$  ©inbringen  oon  Stoff  er  beim  Stoben  fann  uns  wert* 
mäßiges  Sprtfcen  Ijaben,  —  wenn,  wie  bei  a)ronifd)em  Cljrenflujj,  2lu3fpülungen 
jum  Äurplan  gehören,  ift  ftetä  auf  bie  richtige  Temperatur  unb  bie  Äeimfretyeit  be* 
6pülmaffer8  großer  Söert  $u  legen. 

2ludj  auf  bie  2Battepfröpfe,  welche  bei  djronifdjen  Dtotrljoen  oft 
jahraus,  jahrein  unb  manchmal  audj  nadj  ber  Teilung  ju  tragen  finb,  ifi 
ju  adjten.  SMefetben  fiub  oor  allem  nidjt  ju  Hein  ju  nehmen,  fonft  fann 
e3  oorfommen,  ba&  fte  unbemerft  in  ba3  Dljr  fjmemfdjlüpfen  unb  bort  ate 
grembförper  liegen  bleiben;  bei  ©iterungen  lönnen  baburdj  SftetentionS* 
erfdjemungen  entfielen,  ©o  f>abe  id^  bei  Äinbern  tmebertjolt  mehrere,  —  bi£ 
ju  fünf  —  übereinanberiiegenbe  pfropfe  entfernt;  bie  bafjinter  befie^enbe 
(Siterung  Ijatte  bann  immer  einen  Ijödtft  fötiben  S^arafter  angenommen  unb 
SWgemeinbefdjroerben  gemacht. 

Sluf  bie  a)ronifa)en  ©rfranfungen  beä  inneren  Dljre«,  —  ©fie* 
rofe  2C.  —  braucht  $ier  nia)t  nä^er  eingegangen  $u  werben,  ba  biefelbe  bei  ber  Pflege 
beä  Äinbeä  feine  wefentlid)e  diode  fpielt.  9lur  fei  aua)  fner  einbringlia)ft  gewarnt 
oor  ben  ja§lreta)en,  reflame^aft  angepriefenen  Mitteln  jur  SJefeitigung  ber  ©a)wer* 
fcörigfett,  D^r trommeln,  2hibtp§one  ic,  bie  aua)  für  fmbltdje  ©eljörftörungen  emp- 
fohlen werben.  $ie  5lrt  unb  Urfaa)e  einer  D^rerfranfung  fann  ftetä  nur  bura)  genaue 
Unterfua)ung,  niemals  bura)  Ausfällen  eine«  Fragebogen«  erfannt  werben,  unb  alle  §t\U 
mittel,  wela)e  auf  ©runb  einer  fola)en  brieflichen  2lu$funft  oerabfolgt  werben,  fennjeidjnen 
fta)  fa)on  f}ierbur$  alö  fa)winbel^aft.  (Sbenfo  ift  oor  ben  oerfa)iebenartigen  in  3^itungen 
empfohlenen  „©e^örölen"  ernftlic^  ju  warnen.  Sllle  biefe,  mit  fa)amlofer  Sleflame  empfo^ 
Jenen  2)inge  ftnb  nid)t  aum  wenigften  babura)  fo  gefä^rlid),  baß  bura)  fie  fo  mana)e  Di)v- 
erfranfung  ber  rechtzeitigen  faa)oerftänbigen  ©e^anblung  entzogen  wirb. 

3n  ben  obigen  StuSfü&rungen  warfen  mir  roieber^olt  furje  331i(fe  auf 
bie  5ßftic^ten  ber  ©djule  gegenüber  o^renfranfen  iltnbem.  28ie  mir 
fa^en,  ift  bie  $af)l  berfelben  weit  größer  ate  gemeiniglid)  angenommen  wirb. 
SJieift  merben  nur  bie  leeren  ©rabe  bemerft,  geringere,  bie  aber  aud)  bie 
$örfäf)igfeü  mefentlic^  ju  beeinträchtigen  geeignet  finb,  entgegen  ber  33e- 
obac^tung.    3n  folgen  gätten  wirb  oft  ba3  Äinb  in  ber  ©c^ute  lange  3eü 
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ate  bumm,  unaufmerffam,  unfolgfam  angefeljen,  wäfjrenb  e8  in  ber  Tat 
fdjwerljörig  ift,  bie  golge  tfl  eine  oerfe^lte  ©rjieljung,  eine  ungerechte  33e* 
^anblung.  2)er  Sefjrer  foHte  ftetä  baran  benfen,  ob  ein  Ätnb,  ba8  an* 
fcfteinenb  nid£)t  fjören  will,  oietteidjt  nid&t  Ijören  fann.  (Sine  fad>männifd)e 
Unterfucfymg  wirb  bann  häufig  burdfc  äufbeden  unb  Sefettigung  ber  Ur* 
fadfje  ber  ©djroerfjörigfett  eine  oemünftige  6r}ief>ung  ermöglid&en. 

%üx  größere  ©d&ulflaffen  finb  fdfjwerfjörtge  Jttnber  eine  £afi,  metjt 
bleiben  fie  inmitten  ber  twttfmnigen  2Jiitfdjüter  in  tyren  Seiftungen  juräd. 
©e^r  ju  erwägen  wäre  ber  ©ebanfe,  ob  jur  befferen  SluSbilbung  nid&t  fol<$e 
©djüler  in  befonberen  5?laffen  Dereinigt  werben  fönnten,  wie  man  e3  t>euie 
ja  au<$  bei  SBlinberbegabten  anftrebt. 

lieber  bie  wichtige  grage  ber  £aubftummf)eit  Ijter  nur  einige 
SBorte,  ba  eine  nähere  Betrachtung  nidjt  in  ben  Mammen  unferer  äü$* 
einanberfefcung  faßt.  S)ie  £aubflummljett  ifi  befanntlidfc  golge  einer  an* 
geborenen  ober  in  frühem  ÄinbeSalter  erworbenen  unb  in  biefen  gäHen 
mandjmal  oermetbbaren  Taubheit.  33on  einer  tyäuSlid&en  pflege  be£  taub- 
ftummen  JtinbeS  fann  nur  in  ben  erfien  £e6en3jal)ren  bie  Siebe  fein,  im 
übrigen  gehört  e3  in  Slnftatt&pflege,  welche  fdjon  längft,  befonberS  aber,  feit 
man  auf  bie  pufig  nod|j  oor&anbenen  ©e^örärefte  2Bert  legt,  bie  erfreu* 
lichten  SRefultate  auf juweifen  Ijat.  35er  -Kadfjwete  eines  ©rabeS  oon  Taubheit, 
welker  jur  ©tumm^eit  ffifjrt,  ift  in  ben  frühen  Äinberjatyren  meift  un* 
möglich,  ba  eine  audj  nur  annäljernbe  geftftettung  be8  ©rabeS  ber  £ör* 
fäljigfeit  fidj  faum  jemals  ausführen  lä&t,  —  man  fann  oft  genug  erft  nai) 
einigen  Sofyxtn  fonftatieren,  06  uöttige  Taubheit  ober  nur  ein  er^ebKdfjer 
©rab  ron  ©d&werl)örtgfeit  befielt,  jumal  bei  normalem  Dljrbefunb  unb  bem 
geilen  anberer  2lnljalt3punfte.  2SaS  bie  geiftige  pflege  be3  taubftummen 
ÄtnbeS  oor  ber  2lufnaljme  in  bie  Slnftalt  anbelangt,  fo  finben  wir  bei  bem» 
felben  nid)t  feiten  eine  lebhafte  geiftige  Tätigfett  unb  grofeen  Bewegung«» 
trieb,  oft  noclj  größer  als  beim  oottftnmgen  Äinbe.  £ier  burd&  ruhige  unb 
befonberS  liebeoolle  33el)anblung  fd&on  früt)  bie  oor^anbenen  Anlagen  nadj 
2Höglidjfeit  ju  entroidfeln,  ifi  ©ad&e  beS  ©IternljaufeS.  S^jorn  unb  Unge* 
red^tigfeit  ift  einem  taubftummen  Äinbe  gegenüber  nodf)  nachteiliger  als  fonft 
in  ber  ©rjiefjung. 

ZHe  pflege  6er  oberen  £ufht>ege. 

3u  ben  oberen  Suftwegen  rennen  wir  bie  SRafe,  5Wafenrad&enraum/ 
Stachen  unb  Äefjlfopf.  Ueber  Sau  unb  Verrichtungen  biefer  Organe  foD, 
gleid&mie  beim  ©efjörorgan,  nur  jornel  tn3  ©ebädfjtnte  jurüdfgerufen  werben, 
wie  jum  SBerflänbniS  beS  golgenben  nötig  ift. 

$ie  9tafe  unterfc^eibet  man  afö  äußere  9tofe  unb  ^afen^ö^Ie,  welc^  (entere  Ijter 
allein  in  33etraa^t  fommt.    $ie  92afen§ö^te  ift  paarig,  beibe  ©eiten  fmb  bura)  bie  teil* 
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fnöa)erne,  teil*  fnorpelige  Nafenfo)eibewanb  getrennt.  $ie  feitlia)e  Sßanb  ber  Nafen&dljle 
trägt  mehrere  blaftge,  mit  ©a)letim)aut  überjogene  £noa)engebilbe,  bie  9tofenmufa)eln.  2)te 
©a)letm$aut,  wela)e  bie  ganje  Nafen$öl)(e  auSfletbet,  liegt  an  mannen  ©teilen  ber  Unter* 
läge  feft  an,  an  anberen  ift  fte  bura)  lodere«  Sroifc^engeroebe  mit  berfelben  oerbunben. 
©a)leiml>aut  unb  3n>tfä)engewebe  ftnb  rctcr)licr>  mit  Shstgefäfjen  oerfetjen.  Naa)  oorne 
fteljt  bie  Nafen$ö$le  mit  ber  Aujjenluft  bura)  bie  äußeren  Nafenöffnungen  (Nafenlöö)er) 
in  Verbinbung,  naa)  hinten  ge§t  biefelbe  ©ermittelt  ber  Hinteren  Nafenöffnungen  (<5l>oanen) 
in  ben  Nafenraa)enraum  unb  bie  weiteren  tieferen  Seite  ber  Atmungsorgane  über.  $ura) 
feine  Oeffnungen  flcr>t  bie  Nafen§öf)le  mit  üjren  Nebenhöhlen  in  Verbtnbung,  Äteferijöl)le, 
©tirnljöljle ,  Siebbeinsetten. ,  Äeilbetnf)ö&le ,  lufthaltigen,  in  oerfa)iebenen  ©efta)tS*  unb 
6a)äbettnoa)en  gelegenen  §ol)lräumen. 

$er  Naa)en  $erfällt  in  ben  hinter  ber  Nafen$ö$le  befmbltdjen  Nafenraa)enraum, 
ben  3Runbraa)en  unb  ben  tieferen  Naa)en.  $er  Nafenraa)enraum  wirb  oben  oom  ©a)äbel 
begrenzt,  naa)  vorn  oon  ben  (Sfcoanen,  an  ben  feit(id)en  SBänben  ftnben  wir  bie  Oeffnung 
ber  Ohrtrompeten,  naa)  hinten  letynt  er  fta)  an  bie  Sßirbelfäule  an.  Naa)  unten  gel)t  er 
in  ben  2Runbraa)en  über,  oon  welajem  tyn  ba$  ©aumenfegel  trennt.  2)iefe3  Ijängt  in 
ber  Nu$e  fa)laff  §erab,  beim  ©predjen,  ©a)lutfen  *c  f>ebt  e8  fta)  unb  fa)liejjt  ben  Nafen* 
radjenraum  me§r  ober  weniger  feft  ab.  $ie  in  ber  3Ritte  be$  ©aumenfegelS  befinblia)e 
Verlängerung  ift  ba$  3äpfa)en;  feitroärtS  jte^en  ber  oorbere  unb  Wintere  ©aumenbogen 
§um  3ungengrunbe,  jwifa)en  beiben  liegen  bie  ©aumenmanbeln. 

2Runbraa)en  unb  tieferer  Naa)en  ftnb  olme  fa)arfe  ©renje,  naa)  Dorne 
fa)lte&en  fte  ab  am  3ungengrunbe  unb  weiter  abwärt*  am  Äetjllopf;  naa)  unten  gelber 
Naa)en  in  bie  ©peiferöl)re  unb  ben  Äeblfopf  über. 

Sefcterer  befte§t  au3  einem  ©erüft  oon  Änorpeln,  oon  weta)en  einige  feft  mit* 
einanber  oerbunben,  anbere  beweglia)  ftnb.  $a$  ©anje  bilbet  ein  ungleichmäßige«  Nofjr, 
wela)e$  in  2uftröl>re  unb  Sunge  fjerabfüljrt.  3m  Snneren  be*  ÄeljlfopfeS  liegen  ein  paar 
weifte,  ftraffe  ©ebilbe,  bie  ©timmbänber.  $ura)  ein  fe§r  fomplijierte*  3ufötnmenfpiel 
ja$lreia)er  SRuSleln  fdnnen  bie  ©timmbänber  beliebig  gefpannt  unb  erfa)lafft,  einanber 
genäbert  unb  oonetnanber  entfernt  werben.  Oben  oome  befinbet  fta)  am  ßef)lfopf  ein 
glatter,  mortenblatt förmiger,  beweglta>elafttfa)er  Mnorpel,  ber  Äetjlbecfel,  weta)er  frei  in 
bie  3Runbraa)enljö$le  hineinragt. 

3m  Naa)en,  MS  jum  Jtefclfopf  lunab,  ftnben  wir  reia)lia)  wetdjeS;  brüftgeS  ©ewebe, 
weta)e3  an  einigen  ©teilen  su  ftarfen  Anhäufungen,  bie  als  Sftanbeln  bejetdjnet  werben, 
jufammentritt.  3)ie  ©efamtyett  biefed  ©eroebeS  $at  oon  SBalbeoer  ben  tarnen 
„lmnpfjattfd)er  Naa)enring"  erhalten;  §ur  SWanbelbilbung  lommt  es  ftets  jwifd)en  ben 
©aumenbögen  (©aumenmanbeln),  oft  im  9iafenraa)enraum  (9laa)enmanbel),  feltener  am 
3ungengrunbe  (3ungenmanbet). 

89eim  Neugeborenen  finb  bie  ^er^ältniffe  oon  ben  fpäteren  Jormen  in  wefent= 
lia)en  fingen  oerfa)ieben.  2)te  anfangt  runblia)en,  erft  fpäter  ooalen  9tofenlöa)er  unb 
ber  innere  fflaum  ber  9?afe  finb  nia)t  nur  abfolut,  fonbern  aua)  relatio  Heiner  a(«  in 
fpäterer  3«t  fo  *>a^  für  bie  Atmung  nur  ein  geringer  Kaum  bleibt,  weldjer  fa)on  bura) 
mäfjige  ©d)wettung  ©erlegt  wirb.  3)ie  Nebenhöhlen  fehlen  ober  ftnb  nur  angebeutet.  3m 
Nafenraa)enraum  ftnben  wir  beim  ©äugling  faft  ftetS  eine  3taa)enmanbel,  bie  normaler* 
weife  im  Verlauf  ber  (Sntwidtelung  fa)roinbet.  2)ie  Eingänge  in  bie  C^rtrompete  finb 
oerljältniSmäjjig  weit.  —  3)er  Äe^lfopf  beä  Neugeborenen  §at  einen  fe^r  engen  §of)lraum ; 
ber  Äe^lbedfel  ift  rinnenartig  aufammengebrütft. 

2)ie  gunftion  ber  Nafe  ift  eine  breifaa)e,  fte  bient  bem  ©erua)e,  ber 
Atmung  unb  ber  ©praa)e.  2?ie  erftere  gfunftion  !ommt  ^ier  weniger  in  33etrad)t,  — 
ed  fei  ba()er  nur  bemertt,  baft,  fo  fein  ber  menfd)lid)e  ©erua)  aua)  fein  mag,  unfere  Nafe 
boa)  naa)  biefer  9tia)tung  ^iu  alö  entartete*  Organ  anjufe^en  ift,  ba  fte  oon  bem  ©erucp= 
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@prfl*e"         ,       c  «m  w  Suftftrom  bei  ber  »tmung  burtb  bie  «afe.    ®r  »üb 

»ieuei<bt  ift  tbre  Sötte  «I«  »rftor  8* 9<J l^   ^  «„f^teta  »arterien  jerfiört.  bie 

i«^nJaM«|ierom„t^9m^  ,,„„„  w  ein,  freie  *afen«tn«m8 

ber  JbÄfln  bie  meifien  ber  -^JJjSiS 
era,armung  unb  »efeuOtung  ber  Suft  „t  -Ä  »  W  • «  *"  J  b*  ,*  in  «*««(■ 
„aem  aber  bri„9e„  Stanbteüe  unb  «rauf *,«m*.  m^^Lm^m^- 
SuftrBbre  unb  Sunge  binein,  eine  au«9ubige  Duette  mann« W  __ 
*ber  mebr  not*.  M  bie  ^nbjmu««  ieibe  *  ■jJ^EJJ'J.  *  b| 
„nb  beim  ©d«9Un9  oor  «Dem  bie  •«»•»«»«■* "^ ** ?£  tu67ger,  Bt«W 
f«bn>er,  fo  ift  b«8  in  meit  stetem  ««*«  b«  Ja **  ^  *»'  ™  aut/fUrt  u„n,te 

Surf  W»  1-4«  «*«  »  °f  *  fiCJt1  mm   e«  et«  ob«**.    9b  8-ü 
Ceiben  an  SUpbrmf,  ju  einer  erquifetben  3i»be  lern»   g  J*^  „at  m  su* 

eine  »ngenttgenbe  ©rbohmg  unb  ent»itfe!u«fl.    ^5^,*!,,»««.,  «-U  «I 

ber  Shtnbatmung  ftfion  »or  40  3<>Uren  (intim-)  94<fiUb«t 

Uebertreibun9en,  aber  barum  umfo  »Mun««»uer.  «UMIM««  »«• 

Sänger  bauembe  tbronifcbe  ttunbattming  fubr   ferne r  |«  »   « 
fi<6ie*.    Saofelbe  erbatt  eine«  eipnartig  toten,   t«pdbrft«   »»» 
oerbittmngen,  Seranberungen  be«  flW.*»H.lene«. ««e  *■ B*  >« * 
Äorner  n>itt,  ift  no<b  »weifelbaft,  funer  aber  ... bet  b«i4 .  b- »M 
be*  Sruftrorbe«,  unb  »mar  ift  e«  befoub««  b,c  Mb«* ^  "^    ^  , 
bie  tu  iujenbfitben  Sabren  oft  »u  Kribn*«  ^^SJ   "u  ^ 

JUmat  wenn  anbere  »«!«My^»^J^Ti^i»i 
Öübnerbruft  ober  ber  eingebrochen  #rtHt,  n>on  «„.i-uüna  « 

erfebeinen.    Somit  jufammen   bange«  bann  oft  f#f* 
Weiterung  anberer  Sungenteile  mit  ibren  W».  W 
entjünbung,  »ftbma  u.  bgl.     »««J  «e  getfti9e 
worauf  fpater  noeb  jurütfjulommen  ift. 

Sttr  bie  Grnäprunfl  ift  bie  Wunbtttmji 
ni«.    Sbgefeben  baoon,  bafe    fte  bie   JHunb» 
febabigt,  ift  aud)  ber  9Dle(bani«mu«  w  *afcrm- 
afä  feuftpaffage  bienen  mufj.    »a«  efi™  ^ 


l 


')  SBurb  u.  Sermone»,  An«»]« 
*J  Gattin,  ©efdjloffener  ffiunb  erl 
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unterbrochen,  oftmals  werben  bie  6peifcn  fd)fea)t  aerfletnert,  unb  fdjon  fo  SerbawinaS* 
ftörungen  herbeigeführt.  $aju  fommt,  bajj  aua)  ber  3#an^>  *>e*  3ä^nc  bci  2Jtanbatmern 
(erster  fc^Iect>t  wirb.  —  ©ans  befonberg  oerberblta}  aber  ift  bie  be^inberte  9tofenatmung 
für  bie  (Srnätjruna,  beä  Säugling«.  9todj  wenigen  SSerfudjen,  $u  f äugen,  fteHt  fta) 
Sufrmangel  ein,  ba$  Äinb  lajjt  lo3,  mad)t  einige  tiefe,  unruhige  Sftemjüge,  bann  neue 
fterfudje,  ju  trinfen,  unb  fo  nimmt  ba$  unerfreuliche  Spiel  feinen  Fortgang.  2)ie  9to$nma3* 
aufnähme  bleibt  eine  ungenügenbe ;  fe^r  oft  wirb  ©ruft  ober  gfafa)e  balb  aanj  »erroeigert, 
fo  bafi  311m  9iotbef>e(f  beä  auffütternd,  mit  alten  feinen  9ta$tei(en,  gefdjritten  werben 
mufr.  9lm  beften  gefebie^t  bieg  bann  mit  abgefaugter  2Ruttermtlc$,  wie  audj  bei  Störungen 
nad)  ©.  40  u.  6.  136  (3Wüa)pumpe  oon  Suffuf  3&™()itn  M  $efaga  in  #eibelberg). 

©d&on  f)terau3  geljt  (jeroor,  roeldje  große  Sebeutung  beim  Säugling 
eine  fonft  als  l>armlo3  betrachtete  ©rfranfung,  wie  ber  afute  ©knüpfen 
|aben  muß,  jumat  bei  ber  (Snge  ber  finblidfjen  SRafe.  SHuf  bie  ©efttyrlidf)* 
fett  be3  ©djnupfenS  für  ben  ©äugling  mac^t  fd^on  Q.  $.  granf  (1794) 
aufmerffam,  äße  Äinberärjte  älterer  unb  neuerer  3eü  Rwb  berfelben  Sfaftdjt. 

63  ifi  ba$  audf)  leidet  oerftänblid^.  Sei  ber  @nge  ber  finblidfjen  SRafen» 
I)öf)le  ifi  biefelbe  häufig  bei  mäßiger  ©djleimljautfdjroettung  abfolut  uer* 
fdjloffen,  es  tritt  bie  eben  gefdjilberte  Unfä^igfeit  ju  trinfen^  in  tyo^em  SDiafee 
ein,  unb  jumal  gefdjroädjte  Säuglinge  fallen  ber  barauS  entfte^enben  ©r* 
näfjrungSftörung  leidet  5um  Opfer.  $)ie  erfte  ©orge  in  folgen  gätten  ift 
itaifirlid&,  auäretdjenbe  SRaljrungSaufnaljme,  roenn  mdjt  anberS  möglich,  burdf) 
güttern,  ju  bewirf en.  gerner  finb  ©äuglinge,  welche  ju  Autarken  ber 
oberen  Suftroege  neigen,  mögüdfjft  cor  ungünftigen  2Bttterung3einfIfiffen  ju 
fcfcüfcen,  unb  cor  allem  audE)  ein  leidfjter  ©knüpfen  mdfjt  ju  überfein, 
häufig  (>at  bie  Neigung  ju  ©dfjnupfen  irgenb  eine  fonßitutionette  Urfadfoe, 
bie  ju  erforfdjen  ©adfje  beä  2lrjte8  ifi;  üor  allem  fottte  man  nidjt  oljne 
rorittreS,  um  foldje  „erfattungen"  ju  vergüten,  um  jebcu  ^JJmS  „a beulen" 
wollen.  Glaubet  ©äugUng,  wie  autfy  uiele  ältere  ftinber  »ertragen  berartige 
forcierte  äbjjärtuugdiierfiuljc  gar  nietvt  unb  quittieren  rrft  vertjt  mit  ©dampfen 
auf  biefclben*  JJn  neuerer  3e^  t)üben  übrigen*  audj  biefe  SäugltugäfatarrfK 
mel  tum  ifyrctn  £  Freden  mforen,  feit  man  imftaube  ifi,  burdj  aumenbung 
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vermögen  oieler  fctere  in  einer  SBeife  überiroffen  wirb,  für  bie  uns  bie  Segriffe  fehlen. 
—  Um  fo  wichtiger  für  bie  ©ntwtcfelung  beS  ÄinbeS  ift  ifjre  Bejie^ung  ju  Atmung  unb 
Spraye. 

9iormalerwetfe  geijt  ber  Suftftrom  bei  ber  Atmung  bura)  bie  9*afe.  Erwirb 
bort  erwärmt,  befeuchtet  unb  oon  anljaftenben  ©taubteilen  —  audj  Batterien  unb  anberen 
keimen  —  gereinigt.  3)ie  Erwärmung  unb  Befeuchtung  ift  eine  rea)t  er$ebli$e  unb  ber 
Sdjufc,  ben  bie  SRafe  auf  biefe  2Betfe  ber  Sunge  leiftet,  fef)r  beträa)tlia).  9?od)  wichtiger 
öieUeia)t  ift  il)re  SRolle  als  gilter  gegenüber  fajäbltdjen  Staubteilen  unb  ÄranfyeitSerregem. 
SBurfc  unb  fiermouej1)  fanben,  bafj  ber  normale  9tofenfa)fetm  Batterien  jerftört,  bie 
SltmungSluft  alfo  oon  ÄrantyeitSfeimen  befreit.  Bon  anbern  wirb  baS  beftritten,  —  wie 
bem  aber  aua)  fei,  {ebenfalls  ift  bie  3<W  ber  lebensfähigen  Äeime  im  Innern  einer  ge* 
funben  9cafe  aufteroroentlid)  gering. 

SlUetn  aua)  für  bie  normale  ©praa)entwi<felung  ift  eine  freie  Scafenatmung 
oon  großer  Bebeutung.  Sebermann  lennt  ben  eigentümlia)  bumpfen  Älang  ber  Sprache 
bei  oerftopfter  9tofe,  weldjer  feinen  (Styarafter  je  nadj  bem  Orte  ber  Berftopfung  wea)felt. 
2ludj  eine  freie  Beweglia)feit  ber  9fcad)engebilbe  unb  beS  (SaumenfegelS  ift  jur  Erzeugung 
einer  reinen,  woljlflmgenben  Sprache  Bebmgung,  —  bie  normale  gunftion  beS  eigentlichen 
SpradjorganS,  beS  ÄetjlfopfeS,  immer  oorauSgefefct. 

2)te  SBidjtigfett  einer  freien  9tefenatmung  ift  alfo  oljne  weitered  etnleudjtenb.  Bei 
ber  2Jhmbatmung  fallen  bie  meiften  ber  obengenannten  @a)ufeoorria)tungen  fort.  2)ie 
<£ra>ärmung  unb  Befeuchtung  ber  Suft  ift  weit  geringer  als  bei  ber  9tofenatmung,  oor 
allem  aber  bringen  ©taubteile  unb  ÄrantyeitSerreger  roeit  ungefjinbertet  in  Äeljlfopf, 
Suftröfjre  unb  Sunge  hinein,  eine  ausgiebige  Duelle  mannigfacher  Äranfl)ettSurfaa)en. 
2lber  me§r  noa).  $ura)  bie  SWunbatmung  leibet  bie  !5rperlia)e  (Sntwicfelung  beS  ßinbeS 
unb  beim  Säugling  oor  allem  bie  Ernährung.  SCtmet  ber  SRunbatmer  fa)on  bei  2age 
ferner,  fo  ift  baS  in  weit  Obrerem  SWafee  beS  9la$t$  ber  gall;  ein  ruhiger,  gefunber 
Schlaf  fe&lt  folgen  üinbern  faft  oöKig,  fie  fa)recfen  beS  9toa)tS  häufig  auf,  ftnb  unruhig, 
leiben  an  SUpbrucf,  $u  einer  erquiefenben  Stube  fommt  e$  fetten  ober  nie.  2)ie  5olge  ift 
eine  ungenügenbe  ©rfwtung  unb  (Sntwictelung.  3n  brafrtfdjer  SBeife  $at  biefe  Wadjteile 
ber  3Runbatmung  fdjon  oor  40  Sauren  (Satltn2)  gefdjtlbert  in  einem  Büchlein,  ooQ  oon 
Uebertreibungen,  aber  barum  umfo  mirfungSooller. 

Sänger  bauernbe  a)ronifa)e  2Runbatmung  füljrt  ferner  ju  SJHfjb  Übung  beS  ©e* 
fiepte«.  2)aSfelbe  erhält  einen  eigenartig  toten,  tölpelhaften  2luSbrucf.  Db  (Staunten* 
oerbitbungen,  Beränberungen  beS  ©efidjtSffdetteS,  eine  golge  ber  SRunbatmung  ift,  rote 
Äbrner  will,  ift  noa)  aweifetyaft,  fidler  aber  leibet  burdj  biefelbe  bie  ©ntwictelung 
beS  BruftforbeS,  unb  jwar  ift  eS  befonberS  bie  §oa)grabige  näd)tlü$e  Sltembefnnberung, 
bie  in  jugenblia)en  Sa^^n  oft  ju  bleibenben  gormoeränberungen  fü^rt.  Seia)t  fommt  ei, 
jumal  roenn  anbere  begünftigenbe  Momente  oorliegen  (9laa)itiS),  aur  ©ntfte^ung  ber  fog. 
$ü^nerbruft  ober  ber  eingebrachten  Bruft,  wobei  oor  allem  bie  unteren  Stippen  eingebrürft 
erfreuten.  S)amit  jufammen  Rängen  bann  oft  fa)tea)te  Entfaltung  einzelner  unb  <Sr* 
Weiterung  anberer  Sungenteite  mit  ifpen  folgen,  Neigung  au  Brona)ialfatarr§ ,  £ungen= 
ent^ünbung,  2tft^ma  u.  bgt.  9lua)  bie  geiftige  (Sntwicfetung  leibet  bei  SRunbotmem, 
worauf  fpäter  nodj  jurücfjufommen  ift. 

Jür  bie  Ernährung  ift  bie  3Runbatmung  nia)t  minber  ein  beträchtliches  ^inber« 
nid.  Slbgefe^en  baoon,  bag  fte  bie  3Hunbfa)ieiml)aut  auStrocfnet  unb  oft  ben  Appetit 
fa)äbigt,  ift  aua)  ber  afledjaniSmuS  ber  ^a^rungSaufnabme  geftört,  mnn  ber  3»unb  jugleia) 
als  fiuftpaffage  bienen  mu^.    2)aS  (Sffen  ift  $afiig,  häufig  oon  fa)nappenben  (Einatmungen 


0  2Bur^  u.  Sermooej,  Annales  des  malad,  du  lar.  1893.    Huguft. 
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unterbrochen,  oftmal«  werben  bte  Speifen  fct)lect)t  serHemert,  unb  fct)on  fo  33erbauung8* 
ftörungen  herbeigeführt.  2)aju  fommt,  bafj  aua)  ber  duftanb  ber  3ö^ne  bei  SWunbatmern 
(eic^ter  fdjled&t  mirb.  —  ©ans  befonber«  oerberblid^  ober  ift  bie  be^inberte  9tofenatmung 
für  bie  (gmätyrung  beS  Säugling«.  9laa)  wenigen  Serfudjen,  §u  faugen,  ftettt  jic$ 
Suftmangei  ein,  ba$  Äinb  töfjt  lo3,  mad&t  einige  tiefe,  unruhige  3ltem3üge,  bann  neue 
&erfudje,  au  trinlen,  unb  fo  nimmt  ba$  unerfreuliche  ©piel  feinen  gortgang.  $ie  9iat)rung8s 
aufnähme  bleibt  eine  ungenägenbe ;  fet)r  oft  nrirb  Sruft  ober  g?lafa)e  balb  ganj  oerroeigert, 
fo  bafi  jum  9^otbct)eIf  beä  auffütternd,  mit  allen  feinen  9taa)teUen,  gefdjrttten  werben 
tnufj.  2lm  beften  gefdjtefjt  bieö  bann  mit  abgefaugter  SWuttermUdj,  mie  audj  bei  Störungen 
nad)  ©.  40  u.  ©.  136  (DHidjpumpe  oon  3«ff"f  Sbra^im  bei  3)efaga  in  §eibe(berg). 

Sd&on  IjierauS  getyt  tjeroor,  welche  große  Sebeutung  beim  Säugling 
eine  fonft  al£  tyarmloS  betrachtete  (Srtranfung,  wie  ber  afute  ©knüpfen 
^aben  muß,  jumal  bei  ber  6nge  ber  finbli^en  9?afe.  3luf  bie  ©efctyrlidj* 
feil  be§  Schnupfens  für  ben  Säugling  mad)t  fdjon  3.  $.  granf  (1794) 
aufmerffam,  alle  Äinberärjte  älterer  unb  neuerer  3e^  faü>  berfelben  2lnftdjt. 

©3  ifi  ba8  auä)  leicht  oerftänblid).  Sei  ber  (Snge  ber  ftnblidjen  9iafen* 
fyöfyU  ifi  btefelbe  tjäuftg  bei  mäßiger  Sdjleimljautfd)TOelIung  abfolut  Der* 
fdfjloffen,  e$  tritt  bie  Atn  gefdjilberte  Unfähigkeit  ju  trinfen,  in  Ijoljem  2Waße 
ein,  unb  jumal  gefdjmädjte  Säuglinge  faüen  ber  barauä  entfte^enben  6r* 
näfjrungäftörung  leidet  iura  Opfer.  3)ie  erfte  Sorge  in  folgen  gäHen  ifi 
natürlich,  auSreic^enbe  SRaljrungaaufnaljme,  wenn  nid)t  anberS  möglich,  burd) 
güttem,  ju  bewirten,  gerner  finb  Säuglinge,  meldje  ju  Äatarrljen  ber 
oberen  fiuftroege  neigen,  mögltdjft  oor  ungünfiigen  SßttterungSeinflfiffen  ju 
fd&üfeen,  unb  oor  allem  auä)  ein  letzter  Schnupfen  nidjt  ju  überfein, 
häufig  tyat  bie  Steigung  ju  Schnupfen  irgenb  eine  fonflitutionette  Urfad&e, 
bie  ju  erforfdjen  Sadje  be3  2Crjteö  ifi;  t>or  aUetn  fottte  man  nidjt  otyne 
weiteres,  um  foldje  „(Srfältungen"  ju  »erbäten,  um  jeben  5ßrei3  „abhärten" 
motten.  2Wan#er  Säugling,  mie  au<$  niele  ältere  Äinber  »ertragen  berartige 
forcierte  2lb^ärtung^oerfu($e  gar  nidjt  unb  quittieren  erfi  redjt  mit  Schnupfen 
auf  biefelben.  ftn  neuerer  3*ü  Ijaben  übrigens  au<$  biefe  SäuglingSfatarrlje 
oiel  oon  itjrem  Sdjredfen  oerloren,  feit  man  imfianbe  ifi,  burd)  2lnmenbung 
oon  Äofain  (natürlich  in  entfprec^enb  oorR^tiger  SBeife)  unb  oor  #allem 
ber  9lebennierenpräparate,  (j.  33.  Suprarenin,  hydrochlr.).  eine  jeit* 
meilige  Slbfdjroetlung  ber  Schleimhaut  ^erbeijufü^ren,  wtö  ber  ©rnä^rung 
bed  franfen  Säuglings  au&erorbenttid)  juftatten  fommt. 

J)ie  -Wafenöffnungen  ftnb  feiten  Sc^auplafe  fo  forcierter  SReinigungS* 
oerfud^e,  mie  mir  e3  beim  C^r  alle  Xage  ju  fe^en  ©elegen^eit  ^aben.  3lud& 
baS  5lafeninnere  mirb  nic^t  fo  regelmäßig,  mie  ber  ©e^örgang,  auf  biefe 
SBeife  ^eimgefuc^t.  —  S)er  bei  fatarr^alif^en  Störungen  au^piiefeenbe  Sd&leim 
ift  natürlich  buxä)  Steinigen  mit  einem  fauberen,  meinen  Xud^e  ju  entfernen, 
häufig  ruft  ber  bei  Schnupfen  entfte^enbe  Schleim  SBunbfein  ber  &aut  in 
ber  Umgebung  ber  Stafenöffnungen  ^eroor;  eine  milbe  Salbe  genügt,  um 
bie  &cmt  gegen  biefe  Störung  ju  fc^üfeen  (Sorfalbe).    Stedjt   große  33e» 
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fetyroerben  beim  atmen  unb  Srinfen  treten  auf,  wenn,  wie  ba3  oft  ju  beob* 
ad&ten  ift,  ber  2tu3flu&  au$  ber  SRafe  am  SRafeneingang  ju  Äruften  ein* 
ttoefnet.  2)urd>  ©tnfüljrung  oon  ©albe  in  ben  9tofeneingang  unb  gan§ 
leiste  9)taffage  von  außen  auf  bie  5Rafenflügel,  gelingt  e3  faft  fiets,  bie 
Äruften  ju  erweisen  unb  §u  entfernen;  im  Notfälle  fann  man  ftd&  einer 
um  eine  £ädfelnabel  gebre^ter  SBiefe  aus  SBerbanbSroatte  bebienen,  um  bie 
oortjer  erroeidfjten  Äruften  ju  befeitigen.  9lur  meibe  man  forgfättigft  jebe 
©eroalt,  ba  man  am  -Kafeneingang  leidet  f feine,  blutenbe  Verlegungen  fjer* 
oorrufen  fann.  SBenn  audf)  bie  baburdj  verloren  gefjenbe  Slutmenge  meifl 
gering  ift,  fo  ift  bodfj  and)  biefer  93erluft  nidjt  gleid&gülttg ,  nodjj  weniger 
aber  bie  entftanbene  Verlegung,  bie  inftjiert  roerben  fann,  befonberä  leidjt 
mit  (Snjfipel  (3iofe).  ©eljen  bod&  bie  meiften  %äüt  oon  ©eftc&tSrofe  oon 
folgen  fleinen  ©dfjrunben  in  ber  SWafe  aus.  9lun  tfi  fretlidf)  bie  ©efid&t3rofe 
im  frühen  ÄmbeSalter  eine  feltene,  roenn  fie  aber  auftritt,  um  fo  oerberb* 
liefere  Äranfljeit. 

SRafenfpfilungen,  roeldfje  im  fpäteren  ßinbeSalier  mand&mal  oon  SRufcen 
ftnb,  laffen  fidj  beim  ©äugling  nidjt  rootyl  anroenben;  efjer  fann  man  ge* 
legentüdj  jur  33efeitigung  einer  bie  -Kafenatmung  ftörenben  ©djletmanfamm* 
lung  einen  ©prai)  mit  einer  fdjroad&anttfeptifdien  Söfung  (Sorlöfung)  be* 
nufcen.  3)odj  oerroenbe  man  audfj  ben  ©praq  nidjt,  ofjne  fidjj  oorfjer  oöm 
2lrjte  feine  3lnroenbung  jeigen  ju  laffen.  2luf  SRafenfpfilungen  unb  9tofen* 
bufdjen  roerben  roir  weiter  unten  nod&  furj  jurüdfjufommen  fjaben. 

©ine  nidfjt  feltene  33egleiterfcfjeinung  beS  afuten  ©djnupfenS  ifi  ein 
9luäfd(jlag  (©fjem)  am  ÜRafeneingang;  bod)  ijl  baS  ©fjem  audf)  un» 
abhängig  oon  einer  afuten  ©rfranfung  an  biefer  ©teile  eine  feljr  fjäujtge  ®r- 
föetmmg.  Oft  fommt  e£  oor  als  Segleiterfdjeinung  einer  ©törung  im  Olafen* 
innern,  befonberS  bei  SRac^enrou^erungen,  Ijäuftg  jebod)  audfj  als  Seilerf Meinung 
einer fonftitutionellen  ©  törung  (©frofulofe  ©.  198)  ober  eines  allgemeinen  6f jemS. 
@3  fjält  ftdf)  md)t  feiten  mit  bemerkenswerter  §artnädfigfeit  in  ber  Umgebung 
beS  9{afeneingangS,  audfj  nad^bem  es  am  übrigen  Körper  abgeheilt  ifl. 

Unbefdjabet  ber  ©eljanbhing  ber  oeranlaffenben  Urfadjen  »erlangen  bie  efjematöfen 
2Bunbflätt)en  mit  i^rer  Slbfonberung  unb  ©orfenbtlbung  am  SRafeneingang  9erücfftd)tfgung 
bei  ber  Pflege  beS  ÄtnbeS.  @8  bietet  einen  günftigen  $3oben  aur  Uebertragung  oon  ent* 
jünblia)en  Störungen  ber  oerfdjiebenften  9lrt.  $n  erftcr  Sinie  fte^t  aua)  tjier  roieber  bie 
ÖJefta)t§rofe ;  nia)t  fo  häufig,  aber  um  fo  folgenfa)n>erer  ift  bie  Äufpflanaung  »on  SupuS 
auf  efjematöfe  §autfteflen  am  sJ2afeneingang,  —  roa^rfa^einlia)  eine  ber  geroö&nlidjflen 
@ntfte^ung§urfac^en  biefer  oerberblic^cn  @rfran!ung.  daneben  lönnen  bie  uerfa)iebenflen 
anbern  infeftiöfen  ©ntjünbungen  übertragen  roerben.  Sil«  ©etftuel  möge  bienen,  baft  ia) 
einmal  bie  Uebertragung  oon  Vaccine  beobad&tete,  entftanben  babura),  ba^  ein  lOjä^riger 
Sunge  feine  efjematöfe  5?afe  mit  einem  ©djioamme  roufa),  mit  bem  oor^er  feinem  ©ruber 
bie  frifd&en  Smpfpufteln  gereinigt  morben  waren. 

©ine  fonfequente  ©albenanroenbung  ermöglicht  es,  bie  erroät>nten  ©eftabs 
lid^feiten  beS  (SfjemS  beS  Slafeneingang^  au^  bann  auf  ein  SMimmum  ju 
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befdjränfen,  wenn  fonftitutioneHe  Störung  ber  jungen  Ijartnäcfigen  SBiber* 
ftanb  entgegenfefcen. 

$on  ben  Störungen  be£  SRafeninneren  intereffieren  uns  tjter  in  erfter 
Sinie  bie  grembförper  ber  sJtafe  unb  ba3  SRafenbluten.  3n  bie  9tafe 
geraten  grembförper  wotjl  nodf>  öfter  al£  in  ba3  Dtyr.  Äinber  §aben  be* 
fanntlid)  bei  tyrem  großen  SewegungSbrang  bie  ©ewoljn&eit,  alleä  mögliche 
in  bie  erreichbaren  ftörperöffnungen  fjtnemjupraftijieren,  unb  fo  oerfügt 
jeber  ©pejtaUft  über  eine  grofee  Sifte  ber  oerfdjtebenartigften  au%  ber  SRafe 
entfernten  ©egenftänbe. 

SWti  Siecht  maa)t  übrigens  SRein^arbt  barauf  aufmerffam,  bajj  äinber,  wela)e 
grembförper  in  bie  9tofe  fteden,  fe^r  häufig  an  9tofen!ranf§etten,  befonberS  abenoiben 
3öua)erungen  (f.  b.)  (eiben.  2)a8  bura)'  bie  9tofenerfran!ung  erjeugte  ©efret  ruft  3««^ei$ 
$eroor;  um  biefen  gu  befämpfen,  werben  bie  grembförper  benufct  unb  babei  abjta)tlia) 
ober  aua)  unabfia)tHa)  in  bie  9tofe  fjtneinbefdrbcrt.  Seiläufig  fei  übrigens  an  biefer  ©teile 
ermähnt,  bafc  bie  oon  ben  Altern  fo  oft  auf  bad  93or()anbenfetn  oon  Etngewetbewürmem 
belogene  Angewohnheit,  in  ber  SRafc  ju  Juden,  faft  immer  ein  Stityn  irgenb  einer  SGafen* 
erfrantung  ift. 

gafi  noti)  meljr,  atö  beim  Dl)r,  ruft  bie  ©ntbedfung,  bafe  ein  Äinb 
ftdj  einen  grembförper  in  bie  9tafe  gefteeft  l)at,  bei  ben  Angehörigen  ge* 
wöljnlid)  bie  gröfete  Aufregung  l)en>or.  2ludj  Ijter  werben  fetyr  oft  oon  un* 
berufenen  &änben  ungef Riefte  (SntfernungSoerfudje  gemacht,  woburd)  ber 
©egenftanb  meift  tiefer  in  bie  iftafe  Ijineinbeförbert  wirb,  unb  oftmals  nicfyt 
unerhebliche  Verlegungen  erzeugt  werben,  demgegenüber  mufe  audj  Ijier  be* 
tont  werben,  baft  jebe  ^aft  faft  ausnahmslos  burdjauS  überflüfftg  ift.  3)ie 
attermeiften  grembförper  fönnen  tagelang  in  ber  Siafe  liegen,  oljne  irgenb 
beträdjtlidje  -Kadjteile  ju  erjeugen.  3a,  e£  fommt  nidjjt  fo  ganj  feiten  oor, 
bafe  man  ©elegenljeit  Ijat,  getoiffe  grembförper  (©djuf)fnöpfe,  Äteiberöfen 
u.  bergl.)  aus  ber  SRafe  ju  entfernen,  bie  monatelang  bort  unbemerft  ge* 
legen  Ratten,  fjrcilid^  rufen  fte,  audj  wenn  fie  an  ftd)  inbifferenter  Statur 
fmb,  bort  Störungen  tyeroor,  eitrige  2lbfonberungen,  ©efcetoerf)altung,  Äopf* 
fcfjmerj,  bei  genügenb  langem  Siegen  au<$  Äalfablagerungen.  Slber  £eit, 
um  in  9falje  fadjoerftänbtge  &ilfe  aufjufuetjen,  läfet  jeber  grembförper. 

Selten  bietet  bie  Entfernung  eine«  fola)en,  wenn  er  unberührt  blieb,  bem  erfahrenen 
Sfrjie  nennenswerte  @a)wierigfeiten,  jumal  bie  Sajmerj^aftigleit  be$  Eingriffs  bura) 
Äofainifteren  ber  ©djleimljaut  auSgefdjaltet  wirb,  dagegen  !ann  bie  Entfernung  bura) 
oor^ergegangene  unfaa)gemä&e  2?erfua)e  aujjerorbentlta)  erfdjwert  werben;  e£  fönnen 
2Beta)teil*  ober  Änoa)em>erlefcungen  bura)  fola)e  S3erfua)e  erseugt  werben,  ber  grembtorper 
!ann  eingefeilt  ober  aua)  in  ben  9laa)en  befbrbert  werben,  wo  er  fia)  gelegentlia)  in  bort 
befinblia)e  2öua)erungen  feftfefct. 

6ö  fei  be^^alb  Siegel,  bie  Entfernung  oon  in  bie  9tafe  eingebrungenen 
grembförpem  bem  fa($oerftänbigen  Arjte  }u  überlaffen,  o^ne  ju  fürdfjten, 
burd^  furje^  3unjar^en  ^cm  ^nbe  irgenbmie  ju  fc^aben.  ®S  foHen  oor^er 
feine  Verfuge,  ben  ©egenftanb  ^erauäjubeförbern,  gemalt  werben,  bie  nur 
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fdjaben,  unb  im  beften  #atle  baS  Äinb  aufregen  unb  baburdlj  bie  Sefeittgung 
etfdfjroeren. 

©inen  ganj  Dorne  im  9tafeneingang  &eftnbtta)en  grembförper  fann  man  mandjmal 
gefahrlos  babura)  befettigen,  bajj  man  t>on  außen  ben  9tofenflugel  gegen  bie  9tofenfd>eibe= 
roanb  preßt  unb  baburdj  ben  Äörper  f)erau*brü(ft. 

Semer  Jt  fei  noa),  baß  iängerbauernber  ubelriea^enber  eitriger  einfeitiger  Slu«* 
fluß  au«  ber  9tofe  beim  Äinbe  häufig  auf  einen  unbemerft  in  ber  9iafe  Uegenben  gremb* 
törper  ^inbeutet. 

•ftaf  en bluten  ift  im  ÄinbeSafter  feljr  häufig  (f.  ©.  403),  unb,  toenn 
e£  roieberly>lt  ober  heftig  auftritt,  befonberS  beim  ©äugling  burdjauS  nic^t 
gleichgültig,  unb  »erlangt  ärjtltd&e  Se^anblung.  Slbgefe^en  oon  afuten  Äranf* 
Reiten  beS  ÄinbeSalterS,  SWafern,  ©ctyarladfj,  t>or  allem  Äeud^uften,  bie  oft 
mit  SRafenbluten  ein^erge^en,  tritt  es  gerne  bei  fdjnmdfjltd&en,  blutarmen 
Alinbern  mit  leidet  jerreifjlid&er  ©ctyleimljaut  auf.  SBenn  feine«  ber  eben 
genannten  ober  eine  djronifdje  ßranf&eit  (Siierenleiben)  bie  Urfad&e  beS 
SMutenS  ifi,  fo  wirb  es  am  öfteflen  burdfj  ein  @fgem  am  SRafeneutgang 
fcebingt.  3)aS  burdj  baS  <Sf}em  bebingte  3>udten  oom  in  ber  9?afe  wirb 
imrdfj  Ärafcen  befämpft,  ober  ba%  Äinb  oerfudjt,  bie  (gfjemfruften  burd& 
flatfeS  ©d&neujen  ju  befeittgen.  Qn  beiben  fallen  entfielen  leidet  ©inriffe 
im  oorberen  £eile  ber  -ftafenfdjeibetoanb,  bie  Ijier  ftarf  mit  Slutgefä&en, 
rcidji  feiten  mit  erweiterten,  oerfefjen  tft.  2)ort  ift  bie  ^öuftgfte  Cuette 
toieberljolter,  oft  heftiger  Blutungen,  hiergegen  wirft  mandjmal  feljr  günfiig 
bie  regelmäfeige  ©infü^rung  einer  milben  ©albe,  j.  $.  Stjroltn,  burdf)  toeldje 
feie  ftruften  befeitigt  unb  bie  ©dfjleimljaut  ioeidf>  erhalten  nrirb.  daneben 
Sefeittgung  beS  ÄrafcenS,  roeldfjeS  als  äble  ©erooljnt)eit  audfj  nadj  aufhören 
beS  Dudens  fortbefteljen  fann.  Slbgefeljen  baoon  aber  finb  jroeifelloS  bei 
blutarmen  Äinbern  öfter  bie  S3lutgefä&e  in  ber  sJiafe  berart  brühig,  bafc 
manchmal  mäßige«  ©dfjnauben  bereits  Blutungen  Ijeroorruft.  2fadf>  biefe 
flammen  am  fjäuftgflen  oom  oorberen  £eil  ber  -Kafenfd&etbetoanb.  S3e» 
günftigt  roirb  baS  ©intreten  oon  Slutungen  burd)  alle  Urfad&en,  meldte 
©tauungen  in  bem  betreffenben  Crgan  Ijeroorrufen.  3)aljin  gehören  oor 
allem  beengenbe  ÄleibungSftüde,  befonberS  ju  enge  unb  f) o $e 
£alsbefteibungen.  2lud(j  bei  feljr  Ijeifeem,  fdjroülen  SBetter  treten 
fold&e  Blutungen  mit  SBorliebe  auf. 

Sei  ber  Se^anblung  ber  Slutung  Reifet  es  natürlich  in  erfier 
SJinie  bie  ©runburfad&e  ju  befeitigen,  rooju  audf)  ©tauungen  im  Äopf  burd) 
langes  SBorgebeugtfifcen,  oerbunben  mit  SBallungen  bei  2lnftrengungen, 
bei  turnen,  herabhängen  beS  ÄopfeS,  am  £als  ju  en9e  Äleiber  gehören, 
daneben  aber  beanfpru^t  ber  einjelne  gall  oon  Slutung  feine  oft  fe$r 
mistige  Sead^tung  feitenS  ber  Pflege  beS  ÄinbeS.  33ei  leisten  »lut* 
ungen  genügen  geroö^nli^  neben  einer  furjen  iRu^e  einige  tiefe,  reget* 
mäßige  2ltemjüge.    33ei  ettoaS  ftärferen  Blutungen  ift  immer  bie  Äleibung 
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gu  lodern;  bie  alten  a3olfSmittel,  falte  2luffd(jläge  auf  bie  9tofe  (Heber 
als  ©njie^en  von  faltem  Sßaffer  in  bie  9iafe,  was  burdj  ©inbringen  in 
ben  9tofenradjenraum  Störungen  beS  ©efjörorganS  Ijeroorrufen  fann),  ober 
in  ben  -Warfen,  finb  tyäuftg  oon  SRufeen,  icfj  oermute  jebodj,  baft  bei  2ln* 
wenbung  berfelben  bie  pfodtffd&e  Seruljigung  beS  ÄtnbeS  ebenfo  wirffam  ift, 
wie  ber  Äältereij. 

33ermetben  foll  man  baS  @tnfu§ren  fdjarfer  ober  retjenber  Stoffe  in  bie  9tofe, 
%a]u  rechne  t$  in  erfter  £mie  auc^  bie  fo  beliebte  unb  tum  ben  9(poti)e!en  mit  Vorliebe 
3ur  Stillung  uon  SRafenbluten  abgegebene  <£ifend)lorib  entljaltenbe  fogen.  blutftittenbe 
3Batte.  ©lütflidjero>eife  ift  biefelbe  in  bet  $egel  infolge  beS  langen  Magern«  unn>ir!fam; 
entfjält  fie  aber  noa)  ©ifena)lorib  in  erheblicher  5Renge,  fo  ftiHt  fte  aroar,  wenn  fie  mit 
bet  blutenben  ©teile  in  39erü$rung  fommt,  meifi  bie  ölutung,  ruft  aber  audj  gerne  fe&r 
$äjjlidje  ©ntjunbungen  am  9tafenetngang  $eröor  unb  bilbet  aufjerorbentlid)  feft^altenbe 
fa>n>arse,  fd&mierige  Sorten,  unter  meldten  fia)  I)artnä(fige  (rroftonen  ber  Stofenfdjletmljaut 
entwickln. 

2)abet  leifiet  (Sifencfjloribwatte  gegen  bie  Slutung  faum  me&r  als  bie  ge* 
wöt)nlid(je  (antifeptifdje  ober  fterile)  33  erb  anbs  bäum  wolle,  bie  audf),  wenn 
fie  gegen  bie  blutenbe  ©teile  geprefet  wirb,  bie  Slutung  jum  ©teljen  bringt. 
S)a  biefe  fafi  jiets  aus  ben  oorberften  Seilen  ber  Siafe  fiammt,  fo  genügt  jur 
oorläuftgen  ©tißung  einer  fiärferen  ^Blutung  meift,  xotnn  man  ein  ©tüdd&en, 
jur  letzteren  ©mfüljrung  mit  ©albe  beftrid&ener  SBerbanbbaumwolle,  etwa 
fo  grofe  wie  eine  ftafelnufc,  bei  enger  SRafe  nocij  f leiner,  auf  bem  SRafen» 
boben  ein  wenig  nadf>  Ijinten  —  nidjt  nadj  oben  —  fjineinfcfyiebt  unb  bann 
bur<$  2)rud  gegen  bie  9tafenf^eibemanb  anprefet.  9Heifi  fte^t  nadj  wenigen 
9Rinuten  bie  Slutung,  nad&  einigen  weiteren  2Winuten  lann  man  bie  2Batte 
oorftd&tig  entfernen,  läftt  fie  aber  nötigenfalls,  bei  Neigung  ju  wieberljoliem 
SSluten  fhmbenlang,  ober  audj  einen  Sag  barin.  2llS  Slrjt  wirb  man  fidf) 
bie  blutenbe  ©teile  auffudjjen  unb  biefelbe  burd)  SBerfdjorfen  bauernb 
fd&lte&en.  2)ie  23el)anblung  oon  ftärferen  Blutungen  aus  ber  Siefe  ber 
9lafe  ift,  jumal  beim  ftinbe,  wo  fte  glüdlidjerwetfe  fetjr  feiten  finb,  oft 
überaus  fdjwierig  unb  bebarf  ber  ganjen  Äunfi  beS  SlrjteS. 

SMe  normale  ©djleimabfonberung  ber  9iafe  ift  eine  mä&ige, 
bo<$  gehört  bie  SBerm«l>rung  berfelben  ju  ben  alltäglichen  ©rfdjeinungen. 
S)er  ©knüpfen  leitet  ein  ober  begleitet  bie  meiften  QnfeftionSfranfyeiten  beS 
finblidfjen  2llterS,  au%  oljne  foldje  Urfadjen  tritt  er  uns  tagtäglich  entgegen. 
Sluf  feine  SSebeutung  für  ben  ©äugltng  ^aben  wir  fd^on  Ijingewiefen; 
aud^  für  baS  fpätere  ÄinbeSalter  ift  fein  häufiges  auftreten  nid)t  gleid^* 
gültig,  bod^  fällt  bie  23efämpfung  ber  ©iSpofition  jum  ©djnupfen  mit  ber^ 
jenigen  ber  „©rfältungen"  überhaupt  jufammen  unb  ift  an  anberer  ©teile 
biefeS  SBerfeS  beljanbelt.  2lu^  abgefe^en  oom  afuten  ©djnupfen  ift  bie 
©c^leimabfonberung  ber  5Rafe  oftmals  oerme^rt,  bei  ©frofulofe,  djroniföen 
Äatan^en,  and)  bei  ©rfranfungen  beS  üRafenradjenraumeS.  %aü$  feine 
anberSartige  ©rfranfung  ber  9kfe  ober  beS  5WafenradfjenraumS  baS©c^neujen 
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unmögttdö  mad&t,  wirb  burdj  biefe^  ber  überflüfftge  ©d&leim  au«  ber  9lafe 
entfernt,  mbe«  ift  bie  geroöljnltdfje  2lrt,  in  welker  ba«felbe  au«gefüf>rt  roirb, 
nidjt  fe^r  geeignet,  größere  ©djjletmmengen  au«  ber  SJtafe  ju  entfernen,  ift 
bagegen  unter  Umfiänben  imflanbe,  benachbarte  Organe,  befonber«  ba«  Dtjr, 
}u  fdjäbigen. 

$tefe  2Ret$obe  wirb  in  ber  SBetfe  oorgenommen,  bajj  bie  9lafe  mit  beut  ©ü)nupfs 
tu(^  gefdjloffen  wirb,  bann  wirb  bura)  ^reffen  eine  Suftoerbia)tung  in  ber  SRafe  erjeugt; 
xotnn  nun  burdj  plö^lict>eö  Oeffnen  ber  9*afe  bie  Suft  esplofto  $erau«gefa)leubert  wirb, 
fo  wirb  ein  $eil  be«  angefammelten  6djletm$  mtigertffen,  !onn  aber  aud>  sunt  Seil  in  ben 
9Jafenraa)enraum  gelangen.  £at  fidj  nun  bort  burd)  ben  oerme&rten  Suftbrud  bie  Ohr- 
trompete geöffnet,  fo  Tonnen  ©djleimpartifel  in  btefelbe  einbringen  unb  bort  D§retterungen 
er$eugen.  &ud)  Blutungen  unb  Äopffdjmerj  fönnen  bura)  biefe  9Crt  beä  ©a}neujen«  ent* 
fielen,  befonberS  bei  enger  üßafe.  Slufjerbem  aber  wirb  bie  9iafe  nur  fe$r  unoolltommen 
gereinigt;  beim  Unterfudjen  berfelben  !ann  man  ftdj  oft  Darüber  übevjeugen,  bafj  grofie 
@a)(eimmaffen  nadj  §efttgftem  ©ajneujen,  unbefümmert  um  ben  ringsum  tobenben  2faf* 
ru&r,  ru&ig  auf  bem  ftafenboben  liegen  bleiben.  3Beit  ooUfommener  unb  oiel  fä)onenber, 
befonber«  aua)  für  ba«  D§r,  ift  bie  Säuberung,  wenn  eine  Siafenfeitc,  nadj  93erfü)lufc  ber 
anbeten,  auSgeblafen  wirb.  Söenn  biefe  Art  ber  Stofenreintgung  nk  la  paysan"  oon  friu) 
auf  geübt  wirb,  läjjt  fte  fta)  in  ebenfo  unauffälliger  unb  ftftljetifdj  ntdjt  anftöjjtger  SBetfe 
ausführen,  rote  bie  geroöfmltä)  geübte ;  fte  Ijat  alfo  eigentlich  berfelben  gegenüber  nur  $or* 
)üge  aufjuroetfen. 

Seim  franfen  Äinbe  ift  bie  9iafenreinigung,  roenn  fte  ftdjj  mdjjt  nur 
auf  bie  Umgebung  ber  sJiafenöffnung  erftredten  fott,  unter  Umftänben  rec&t 
fc&roierig,  aber  bod&  Ijäuftg  nötig.  $ier  ifi  man  mandjjmal  gejroungen,  mittel« 
eine«  ©prat)«  ben  9tofenfd)leim  ju  befeitigen  unb  baburdf)  eine  leibliche  9tofen» 
atmung  Ijerjufletlen. 

2)ie  meifien  ©rfranhmgen  ber  Siafe,  befonber«  ber  finblidjen,  ge^en 
mit  met)r  ober  weniger  Ijod&grabtger  SBerftopfung  berfelben  mit  itjren 
folgen,  Äopffd&merj  u.  bergl.  einher.  (Sine  eigenartige  golge  djromfd&er 
SWafenoerftopfung  aber  ift  Ijäufig  ein  geroiffer  Mangel  in  ber  g  ei  fügen 
©ntrotdfelung  be«  Äinbe«,  auf  roelc&e  roir  nod&  furj  eingeben  muffen. 
2M«  ju  einem  geroiffen  ©rabe  mag  biefer  Wange!  tum  ber  bei  9Wunbatmung 
fo  häufigen  ©törung  be«  ©e^)ör«  tyerrüljren,  aber  ftdjer  nur  in  einem  Zeil 
ber  gäHe.  $ebermann  fyat  bei  ftdf)  felbft  bie  33eobad(jtung  gemadjt,  roie  fe$r 
eine  oortibergeljenbe  SBerfiopfung  ber  SRafe  oft  bie  geiftige  grtfdje  fdjäbigt; 
3)enfträg^eit,  Unluft  jur  Slrbeit,  ©ebä^tntöfd^roäd^e,  ift  manchmal  bamit 
oerbunben.  2le^nli^e  ©rfc^einungen,  nur  in  leerem  2Kafee  finben  roir  bei 
djromfdjj  oerftopfter  9Jafe  oftmal«  in  ßinbe«alter. 

^iefe  Störungen,  tt»elcr)e  roir  am  ^äufigften  mit  ben  noa)  ju  befpred)enben  abenoiben 
9Bua)erungen  jufammen,  aber  aua)  o^ne  biefelben  antreffen,  unb  bie  oft  roie  bur$  3°"^ 
naa)  Sefeitigung  be«  SltemljntberniffeS  fa)roinben,  roaren  fd)on  feit  langem  (§.  ö.  bura) 
Sredgen)  befannt,  al«  ÖJuoe  fte  jum  ®egenftanb  feiner  ©tubien  machte  unb  fte  unter 
ber  SBeseidjnung  ^Slprofejie"  (b.  f>.  Unfär)igfeit,  bie  ©ebanfen  ju  tonaentrieren)  sufammen* 
fafete.  2)ann  ift  biefe  2lpwferje  jahrelang  ungemein  überfa)ä^t  roorben;  aller  unb  jeber 
Mangel  ber  SnteUigenj  follte  oon  ber  SJerftopfung  ber  S^afe  f)errü^ren,  ber  ^afenarjt  unb 
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feine  S3e§anblung  blieben  bie  lefcte  Snftanj,  wenn  ber  Erfolg  beS  ©djulunterridjteä  ein 
mangelhafter  war. 

§eute  fjat  man  btefe  Uebertretbungen  auf  tljren  nrirütajen  SBert  jurüdgefitt)rt,  unb 
biefer  ift  immer  nodj  grofj  genug,  um  audj  naa)  ber  Stiftung  ber  geiftigen  (Sntroicflung 
beS  ÄinbeS  ber  a)ronifa)en  9kfem>erftopfung  oolle  Slufmerffantfeit  entgegenjubringen, 
roenngleia)  manage  äinber  trofc  beljmberter  Stofenatmung  geiftig  ootttommen  frifaj  ftnb, 
unb  roenn  aua)  burdjau«  niajt  immer  bura)  öefeitigung  bed  3ltmung$l)mbermffeg  auä  bem 
geifttg  trägen  Jtinbe  ein  lebhaftes  wirb. 

Stuf  weitere  (Srfranhmgen  beS  -Kafeninnern  foll,  ba  fte  nid^t  ©adje 
ber  pflege,  jonbern  ber  ärjtlidjen  Setyanblung  ftnb,  Ijier  nidfjt  weiter  ein» 
gegangen  werben.  6$  genüge,  gegeigt  ju  Ijaben,  bafe  biefelben  für  ba3  för* 
perlidjje  unb  geiftige  2Bof)l  ber  Äinber  t>on  erl)eblid(jer  Sebeutung  finb.  Sflur 
einem  weit  uerbreiteten  SBorurteil  fei  nodj  entgegengetreten.  3)ie  meifien  ©Item, 
beren  Äinber  an  ©rfranfung  ber  9iafe  leiben,  —  e$  brauet  nid&t  einmal 
SBerftopfung  berfelben  ju  fein,  —  fürchten,  e8  möge  fidj  um  „SWafenpoltjpen" 
§anbeln,  bie  t>erfd)iebenartigfien  Störungen  werben  oom  ^ublifum  unter 
biefer  Sejeidjnung  jufammengefafet.  demgegenüber  braucht  nur  erwähnt  ju 
werben,  baß  SWafenpolppen  im  frühen  ÄtnbeSalter  ju  ben  größten 
Seltenheiten  gehören  unb  bafe  fte  audfj  beim  fjeranwadjfenben  Jttnbe 
burd&au3  nid&t  Ijäufig  finb.  3$  felbft  Ijabe  nur  in  einem  einjigen  gatle 
•Jtafenpoltjpen  bei  einem  Äinbe  unter  jeljn  $aljren  gefeljen,  unb  audfj  bie 
£af)l  ber  gätte  unter  14  Sauren  ift  eine  geringe.  3fod(j  mit  bem  2lu3brudf 
„Stodffd&nupfen"  wirb  triel  Unfug  getrieben,  —  was  ein  Stodffcfjnupfen  ift, 
weife  eigentlich  niemanb,  man.fottte  batjer  eine  fold&e  nid&tefagenbe  33ejeidf)* 
nung  ganjlidf)  Dermeiben.  — 

SDer  ilafenracfyenraum  fpielte  früher  in  ber  pflege  be3  Äinber, 
wie  be$  ©rwad&fenen  eine  aufeerorbentlidfj  geringe  9Me,  was  burdf>  feine 
cerfieefte  Sage  jur  ©enüge  erflärt  wirb.  2)a8  ifi  anberä  geworben,  feitbem 
audfj  biefer  Xeil  be3 '  menfdfjltdjen  ÄörperS  burdjj  bie  mobernen  Hilfsmittel 
ber  Unterfudjung  jugänglidj  geworben  ift.  9Man  weife  Ijeute,  bafe  er  an 
ben  meiften  (Srfranhmgen  ber  SRafe  wie  be£  SRadjenS  mitbeteiligt  ifi  unb 
man  t>at  es  im  l>ödjfien  ©rabe  waljrfdfjeinltd)  gemalt,  bafe  bie  (Srreger  einer 
Steige  t)on  ^nfeftionSfrantyeiten  oon  bort  aü3  mit  Vorliebe  in  ben  Äörper 
einbringen.    2)a3  gilt  befonberS  für  ba3  finbltc^e  älter. 

Am  längften  befannt  fmb  bie  93e§ie^ungen  beä  SRafenradjenraumeS  ju  ®el)ör» 
ftö rungen,  auf  bie  wir  f$on  roieber^olt  ju  fpreajen  famen.  2)er  >Jtafenraa)enraum  ift  bie» 
ienige  ©teile  be$  menfa)lidjen  Äörper«,  bura)  melden  normalermeife  bie  SRäume  be3  2Rit* 
telo^r«  mit  ber  2tu$enluft  in  SBerbinbung  treten,  ba  befanntlia)  bort  bie  Ohrtrompeten 
au^münben.  @§  ift  batyer  nia)t  oerrounberlitt^,  roenn  wie  jal)Ireia)e  ©tatiftifen  (93  e  3  0 1  b, 
»ürfner  unb  oiele  anbere)  erroeifen,  fo  oiele,  ja  bie  meiften  HRittelo^rerfranrungen  mit 
Störungen  ber  jRafe  unb  beö  9tafenraa)enraum3  jufammen^ängen,  oon  einfacher  @a)n>er« 
Ijörigfeit  bura)  aeihoeifen  95erfa)lu^  ber  Ohrtrompete,  bi«  ju  fa^roerften  SKittelo^reiterungen^ 
(Sbenfo  fmb  manaje  O^rerfranfungen  niajt  a«  befeitigen,  o^ne  gleia)5eitige  Se^anblung  beS 
^afenraa)enraume$.  Wi  bieö  gilt  oon  bem  ßtnbe  mit  feinen  oerf)ältm3mäf)tg  toeiten  unb 
furjen  Ohrtrompeten  in  noa)  ^ö^erem  Wlafy,  als  00m  (Srroactyfenen. 
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3m  Stofenrad&enraum  finben,  im  ©egenfafc  jur  normalen  9tofe,  bie  oerfd&tebenfien 
Äran!l)eit$erreger  einen  günftigen  ©oben  ju  iljrer  ©ntnridelung.  ©o  ber  ^neumofofluÄ 
ber  Grreger  foroo^t  ber  Sungenentjünbung  rate  am  $äufigften  ber  SWittefo&reitentng 
(^reofing),  fo  ber  3)ip^t§eriebajittu«,  ber  Erreger  ber  ©emrfftarre  (SWeningorotfuS), 
fo  oermutungäioetfe  bie  noa)  unbefannten  ©rreger  oon  SJtofem  unb  6o5arlaa).  Sereitt 
3iem  madjte  auf  bie  Sßtdjiigfeit  be8  9tofenraa)enraume$  al«  ÄuSgangSpunft  für  mand)t 
Slttgemeininfettton  aufm  er  ff  am  unb  erwartete  oon  feiner  ©etyanbfong  einen  oorbeugenben 
unb  aua)  IjeUenben  ©influfj  auf  biefe  Ärantyeiten.  Sßeiter  a(8  er  ging  geller,  naa> 
toeldjem  bie  meiften  S^feftionSfranf^eiten  bura?  eingeatmete  ÄrantyeitSerreger  entfielen, 
bie  im  9tafenra$enraum  eine  gttnftige  Sörutftätte  finben.  Setbe  Tutoren  unb  ja§ircia>e 
anbete  weifen  auf  bie  grofje  9Bia)tig!ett  einer  foftemattfd&en  Reinigung  beS  9tofenraa)en* 
räumet  beim  Äinbe  $ur  Setämpfung  ber  genannten  (Srfranhtngen  $in ;  raenngleia)  9tafen* 
raa)enfpüfongen  au$  früher  bereit«,  j.  8.  oon  $enoa),  oorgenommen  mürben.  3«  ber 
%at  ift  nia)t  51t  oerfennen,  bajj  eine  regelmäßige  Steinigung  be$  StofenradjenS  oorbeugenb, 
befonberö  ju  QtxUn  oon  eptbemifa)en  ßrantyetten,  bie  oon  biefer  ©teile  in  ben  äörper 
bringen,  oon  er§eb(ia)em  SRufcen  ift.  Slua)  ju  ^eilsmetfen  ift  biefe  2Rajjna$me  oft  feljr 
roertooö;  fdjon  bie  Entfernung  ber  maffenljaften,  bort  angefammelten  ©d&leimmaffen  bringt 
bem  hänfen  Ambe  grofje  Erleichterung. 

2Bie  aber  foH  ber  SWafeuracfyenraum  mögli<$fi  forgfälttg  unb  unter  35er* 
meibung  oon  ©efa^ren  gereinigt  werben?  geller  empfiehlt  StuSfpühmgen 
mittel  eines  ßautfctyufbattonS,  mit  fpife  auSlaufenbem  Slnfafc.  2ÜS  ©pfil* 
jlüfftgfeit  nimmt  er  marmeS  abgetöntes  Sßajfer,  eventuell  mit  einem  ge* 
ringen  Äodtfaljjufafc,  auf  ben  er  jebodj  feinen  grofcen  SBert  legt,  ba  baS 
$auptgeroid)t  auf  bie  medjamföe  Reinigung  ju  legen  fei.  SBidjtig  bei  biefer 
(Spülung  ift  bie  Siidjtung  beS  glüffigfeitSftraf)leS;  er  foll  bem  SRafenboben 
im  allgemeinen  parallel  laufen,  ber  ©prifeenanfafc  ifi  alfo,  wenn  baS  Äinb 
ftfct,  tjorijontal,  nidjt  in  ber  SRidjtung  beS  SRafenrücfenS  etnjufütjren.  ©e* 
fpält  werbe  mit  gletdjmä&igem,  geringem  2)rud ;  man  adjte  barauf,  bafs  baS 
©pülwajfer  leicht  auf  ber  anberen  ©ette  roieber  abläuft,  geller  begnügt 
ftd&  in  ber  Siegel  mit  2—3  ©infprifeungen  jeberfetts  pro  ©ifeung. 

©ine  foldje  9?afenfpülung  erfdjeint  nun  feljr  einfad),  ifi  jebodj  nid)t 
frei  oon  ©djnriertgfeiten  unb  ©efaljren.  3)ie  SKögltdjfett,  mit  ber  glüffigfeit, 
jumal  bei  unruhigen  Ämbern,  bei  SBürg*  ober  Sredjbewegungen  ins  3Wtttel* 
otjr  }u  gelangen  unb  bort  eine  Qnfeftion  ju  erzeugen,  ift  befonberS  bei  un» 
günftigen  anatomifdjen  33erl)ältmffen,  fiets  oorljanben  unb  fann  einigermaßen 
nur  burdj  eine  erljeblidje  gertigfett  im  ©ebraudj  ber  ©prifee  oermieben 
werben.  Sie  Spülungen  foll  baljer  niemanb  oome^men,  ber  nic^t  oöQig 
mit  i^nen  oertraut  ifi,   alfo  enttoeber  ber  ärjt  ober  geübtes  ^flegeperfonal. 

S?ia)t  oiel  ungefährlicher,  ]aber,  richtig  angeroenbet,  gelegentlich  rea^t  nu^tta)  ftnb 
bie  einft  oiel  empfohlenen  Hafens  unb  Äac^enbufajen,  fei  e$,  ba$  ftc  mit  bem  3**** 
gator  ober  einem  ber  ja^reic^en  92afenfpulgläfer  oorgenommen  roerben.  ©ebingung  ift 
bei  ber  9?afenbufc^e,  ba§  ber  glüfftgfeüSbrucf  nicr>t  ju  ^oa)  ift  —  ©efa^  ma)t  mein?  afö 
Äopf^ö^e  — ,  bafe  ber  glüfftgfeitSftraOl  bie  entfprea^enbe  9li^tung  be(t|t  unb  fofort  unters 
brocken  rairb,  roenu  eine  ©rec^^  2ßürg=  ober  ^uftenbemegung  eintritt.  3(ua)  bie  2)ufa)e 
foll  nur  na$  oöDigem  Sertrautfein  mit  i^rer  ^ec^nif,  bie  00m  SCrjte  su  teuren  ift,  unb 
nur  auf  är$tlid)e  SSerorbnung  benu^t  roerben. 
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2Begen  ber  niemals  gänjlid)  ju  oermeibenben  ©cfa^ren  beim  ©ebraucl) 
ber  ©prifce  ober  2)ufdje,  wirb  btefelbe  oon  einigen  völlig  oerroorfen  unb 
an  tyre  ©teile  ber  ©pratj  mittete  ©ebläfe  gefefct,  bei  meldjem  fidj  faft 
ftetö  bie  ©efaljren  auf  ein  2Kinimum  etnfctyränfen  laffen-  3ft  bie  Steinigung 
mit  bem  ©präg  aud)  feine  fo  oottfommene,  roie  bei  ber  ©pfilung,  fo  genügt 
er  für  bie  geroitynlM&en  33ebürfniffe  bo<$  oötlig,  aufy  lägt  er  fid)  bei 
Keinen  unb  unruhigen  Ämbern  anroenben,  bie  jeber  anbern  ©pülung  leb» 
haften  SBiberftanb  entgegenfefcen,  ebenfo  bei  benommenen  Äinbern,  wenn 
eine  Säuberung  ber  SRafe  erforberlt<$  ift. 

3Ran  wenbet  tyn  in  ber  2öetfe  an,  baß  man  in  ba3  ©la$  eine  warme,  V8prosenttge 
Äoa)farj=  ober  milbe  antifepttfdje  Söfung  (5.  9.  fd&wadje  öorfäurelöfung)  einführt.  93ei 
©a)wellung"'  ber  91afenfd)letm§aut  ift  unter  Umftänben  eine  oor&ertge  (aber  nur  00m 
Slrjte  audsuftu)renbe)  Äofatn*  ober  Slbrenalinpinfelung  nüfclta).  darauf  wirb  ber  Slnfafc 
bed  ©prao  ein  wenig  in  bie  9tofenöffnung  eingeführt,  unb  jwar  in  ber  Stiftung  be£ 
9tofenboben8 ,  baS  Ätnb  roirb  aufgerichtet  unb  ber  Hopf  ein  wenig  naa)  oorne  gebeugt. 
Dann  wirb  ber  39atton  jufammengepreßt  unb  babura)  ber  Sprag  in  Eätigleit  gefefrt. 
3uerft,  fo  lange  baS  Äinb  nodj  ntd&t  barau  gewöhnt  ift,  preffe  man  nur  einigemal,  fpäter 
fann  e$  öfter  gefa)e§en.  Die  Änwenbung  beS  ©praoS  ift  entfa)ieben  letzter,  al$  bie  ber 
übrigen  ©püloorria)tungen;  einigermaßen  gef d&icfte  Pflegerinnen  lernen  fie  naty  oor§er= 
ge^enber  äratlidjer  3lnweifung  gan)  gut.  2lllerbing3  fann  man  aua)  mit  tl>m  bei  unoor* 
{tätiger  ober  ungefdjidter  öenufcung  Schaben  anrieten,  allein  biefen  9toü)teil  teilt  er  mit 
faft  allen  nufcbringenben  SWaßnafynen.  Söaä  feine  Sßirfung  anbelangt,  fo  ift  e8  auffattenb, 
wie  große  ©djleimmaffen  er  öfter  iutaa,t  beförbert,  jumal,  wenn  baS  ßinb  fdjon  fdjneujeu 
fann  unb  bie  9tafe  in  ber  oben  gefa)überten  Söeife  auSbläft. 

3ur  Söfung  oon  Äruften  in  ÜRafe  unb  9tofenradjenraum  ift  oft  eine  anbere  gorm 
beä  8prao,  bie  Deljerftäubung,  oon  bebeutenbem  Vorteil.  Der  93aUon  beS  Deljerftäuberö 
muß  er^eblia)  rräftiger  fein,  al8  ber  gewöhnliche,  wenn  eine  genügenbe  9Wenge  Del  al£ 
feiner  9tebel  in  bie  9tofe  eingebracht  werben  fott.  3$  fcenufce  mit  Vorliebe  eine  2—5% 
Söfung  oon  2Rent$ol  in  DHoenöl  unb  fyabt  aua)  oon  biefer  gorm  ber  3erftäubung 
mannigfachen  9htfcen  bei  ber  öeljanblung  oon  eintrotfnenben  ftruften  im  9tofenradjenraum 
be3  äinbe«  gefeljen.  9toc&,  fiebert  !ann  man  9tofe  unb  9tofenradjenraum  gut  reinigen, 
wenn  man  78  Kaffeelöffel  Äoa)fal$  in  einem  ErinfglaS  SBaffer  löft,  nun  bie  ÜJtofe  über 
ben  ftanb  in  ba$  ©laä  taucht,  bie  giüfpgfeit  burdj  bie  9iafe  in  ben  Slawen  fa)lürft  unb 
bann  auSfpeü.    Größere  Stinber  fönnen  biefe  9lrt  ber  Steinigung  lernen. 

gben  fo  wichtig,  ober  mistiger  nodj,  aß  bie  Steinigung  be3  3iafen* 
radjenraumeä  ifi  bie  regelmäßige  Säuberung  be$  2Kunbradben^.  Sluc^  er 
ifi  eine  häufige  Sfblagerung^ftätte  oon  Ärantyeitafeimen  aller  3lrt,  bie  00m 
SRafenradjenraum  ober  00m  TOunbe  au^  ^ineingelangen.  S)ag  oben  er* 
mahnte,  im  Stoßen  meit  oerbreitete  bräfige  ©eroebe,  befonber^  franl^aft 
oeränberte«  SKanbelgemebe  mit  feinen  jaljlreidien  ©äugen,  Suiten  unb 
Älüften,  bietet  bem  ©inbringen  oon  Äranfljeitäf ebnen  reid^lic^  ©elegen^eit. 
3nbeö  ifi  eine  leibliche  Reinhaltung  biefer  Seile  roenigftenä  beim  ^eran* 
mac^fenben  Äinbe  feidjter  burc^jufüt)ren  alg  biejenige  be3  Jlafenrac^en^,  unb 
jmar  burc^  früljjeitige  ©emö^nung  an  regelmäßige  ©urgelungen. 
$ie  2)urd^fü^rung  ber  Siafenbufd^e  unb  Siafenradjenfpülung  ift,  wie  mir 
fa^en,  m$t  ganj  frei  oon  ©efa^r  unb  audj  ted^nif^  ni^t  fo  einfadj ;  regeU 
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mfifctgeS  ©urgeln  aber  fann  unb  foHte  jebem  Ätnbe  anerjogen  werben,  fobalb 
e3  baju  imfianbe  tft,  unb  ba8  ifi  oiel  früher  ber  %aU,  als  gemeinigüdj  an* 
genommen  wirb,  ©erabe  fo  gut,  roie  man  früljjeitig  bie  Steinigung  beä 
3Runbe£  unb  ber  3ä^"e  btim  Äinbe  übt,  ifi  auf  eine  Säuberung  ber 
tieferen  £eüe  burdj  ©urgeln  2Bert  ju  legen,  ©oll  freiließ  bie  ©urgelung 
oon  SRufeen  fein,  f o  mufe  bie  glfif ftgfeit  möglidjft  tief  hinunter  bie  5Rad>enf$leunl)aut 
befpülen;  bei  obcrfläd^ltd^cm  ©urgeln  werben,  mie  man  fidj  leicht  überzeugen 
fann,  laum  bie  Dorberen  ©aumenbogen,  SWanbeln  unb  Watyn  aber  überhaupt 
nidjt  berührt,  ©erabe  and)  beSljalb  ifi  eine  mögltd&fi  frü^eitige  Uebung 
von  Sßert,  weil  ein  foldje«  Ktnb  bie  Se^anblung  in  befiimmten  Äranfyeitä» 
fällen  aufcerorbentlid)  erleichtert,  ebenfo  roie  bie  Unterfudjung  ber  SRadjen* 
organe,  oor  melier  t>iele  Jtinber  grofce  gurdjt  Ijaben. 

3)a  bei  ber  Hebung  tiefen  ©urgeln«  niemal«  gan3  3U  oermeiben  ift,  bajj  ein  Seil 
ber  ©urgelflüffigfeit  gelegentlich  in  ben  9Ragen  gelangt,  ift  e«  felbftoerftänblia),  bafc  man 
ju  regelmäßigem  ©urgeln  feinerlei  fiöfungen  toäljlt,  beren  Slufnaftme  fa)äblia)  nrirfen 
tonnte.  2)er  fcauptroert  ift  in  gefunben  Sagen  auf  bie  mea)amfa)e  Säuberung  $u  legen, 
unb  §ierju  genügt,  rote  jur  9tafenfpülung ,  eine  fa)n>aa)e  äoajfaljlöfung.  2)ie  meiften 
äod&faljlöf ungen ,  roeltt)e  angeroenbet  werben,  finb  oiel  ju  ftarl;  ein  Teelöffel  00H  auf 
«in  ftalbe*  Siter  Söaffer  ift  ooHig  au«reia)enb.  93efte§t  übler  ©erua)  au«  bem  SRunbe 
häufig  von  franfen  3^^en  ober  von  3erfefeung«oorgängen  in  ben  9Ranbelbua)ten  Ijer* 
tftyrenb,  fo  benufce  man  ein  antifeptif a)e« ,  fptrituöfe«  (Salol,  £f)mnol  :c.)  SJhtnbroaffer. 
3)oa)  foHten  üble  ©erüa)e  ftet«  SJeranlaffung  einer  genauen  Unterfua)ung  be«  SRunbe«  unb 
Stadien«  fein. 

SJermeiben  fotfte  man  ju  ©urgelungen  bie  in  managen  ©egenben  fo  beliebten 
3tfaunlöfungen,  roelcr)e  bie  3ä&ne  angreifen  unb  oft  ben  Sdjleim  im  3toa)en  jur  ©erinnung 
bringen,  oljne  ü)n  medjanifa)  ju  entfernen. 

©inige  "Äinber  lernen  e«  aua),  bie  tiefften  9taa)enteile  foroie  fogar  ben  Hafens 
tadjenraum  bura)  ©urgeln  $u  reinigen.  Dftmann1)  empfiehlt  eine  Art  be«  tiefen 
•©urgeln«,  bie  er  in  folgenber  Sßeife  befd)reibt:  „(S«  wirb  ein  Heiner  Sd)lud  ber  Spül* 
flüffig!eit  in  ben  3Runb  genommen,  bura)  bie  Sßafe  tief  eingeatmet  unb  auf  ber  £5$e 
fcer  3nfptration  bie  Atmung  fiftiert;  bann  wirb  ber  SRunb  geöffnet  unb  bie  3un9e  oor* 
^eftredt  unb  ber  3ungengninb  bura)  Löffel  ober  Spatel  naa)  »om  gebrängt.  3)ie 
glüfftgfeit  ftürjt  in  ba«  Cavum  pharyngo  orale  et  laryng.,  erjeugt  eine  fräftige  SBürg* 
äeroegung  unb  wirb  Dura)  biefe  roieber  au«geroorfen.  25er  ©ebrauä)  be«  Söffe!«  nrirb 
nad)  erlangter  Uebung  fet)r  balb  überflüfftg  fein."  3Bir  bringen  ba«  Serfafjren  $ur 
Äenntni«  ber  Gerate,  bie  e«  bei  gefd)iclten  Äinbern  unb  ©Itern  oerwenben  mögen,  @tm 
$elne  Tutoren  bejeid)nen  e«  al«  leid)t  bura)fül)rbar,  ein  englifd)er  fagt  (nad)  8 loa)),  ba« 
3iabfaf)ren  erlerne  man  leid)ter. 

3u  ben  ^äufigften  unb  für  bie  ©ntmidelung  be«  ÄinbeS  mid^tigfien 
Störungen  im  linblid^en  3llter  gehören  bie  SBud^erungen  im  Stereid)  be^ 
li)mp^atif(j^en  SWa^enrtnge^,  in^befonbere  biejenigen  ber  Radien* 
manbel  unb  ber  © a ume um anbe In.  3)iefe  SBud^erungen  finb  im  Saufe 
ber  3eü  l*  riwer  geroiffen  Popularität  gelangt,  unb  iljre  ©ntfemung  eine 
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in  ben  wetteften  Äretfen  befannt  geworbene  Operation.  3n  ber  Xat  ift  bie 
$ergröf$erung  ber  SHadjenmaubel,  in  geringerem  Wage  audj  bie  ber 
©aumenmanbeln,  ein  für  bie  förperlid&e  unb  geijttge  (Sntwidfelung  be3  JtinbeS 
fc^r  beadfjtenSwerter  SBorgang.  2Bie  wir  in  ben  anatomtfdjen  SBorbemerfungen 
erwähnten,  befielt  beim  Säugling  flets  manbelartige*  ©eroebe  im  -Hafen* 
rad&enraum;  wäljrenb  biefeS  aber  normaterwetfe  balb  nadfj  ber  ©eburt  ju 
fdjwmben  unb  aHmäf)lidf>  in  ganj  glatte  ©djleimljaut  überjuge^en  beginnt, 
bleibt  biefer  pljijftologifd&e  ©djwunb  in  fielen  gälten  aus,  bie  Sftadjenmanbel 
erhält  ftdj  ober  beginnt  ftd)  ju  oergröfeern  unb  erjeugt  ein  Äranlljeitebilb, 
ba$  ju  ben  oerbrettetfien  be3  ftinbeäalterS  gehört.  2)a3  SBorljanbenfein 
fold&er  2Budjerungen  im  SRafenradjenraum  Ratten  fd^on  bie  früljeften  Unter* 
fudfjer  (Gjermaf,  SBoltolini)  bemerft;  biefelben  waren  juerft  als  „l^nen* 
fammartige  SBudjerungen"  bejetdjnet  worben.  2lber  erfi  ber  Äopen^agener 
2lrjt  SBilljelm  -Keper  erfannte  (1873)  bie  ungeheure  fcäuftgfeit  berfelben, 
fttütc  tljre  jablretd&en  SBejieljungen  ju  ben  -Jtadjbarorganen  feft  unb  fdfjuf 
eine  33el>anblung$metl)obe,  bie,  wenn  auclj  in  ber  2lrt  ber  2lu3füf)rung  oer* 
(äffen,  bodj  in  allen  wefentlidjen  teilen  (grünblidfje  33efeitigung  ber  SBucfjerung 
burdj  operatioen  Eingriff)  nodj  Ijeute  geübt  wirb.  9Ret)er  Ijat  ftd&  burdfj 
feine  Unterfud&ungen  ein  unoergänglidjeS  SBerbienft  um  bie  (Sntwidfelung  oon 
&unberttaufenben  oon  ftinbem  erworben. 

2Ba3  nun  bie  folgen  ber  SBudfjerung  ber  9ladjenmanbel  anbelangt, 
fo  ift  fie  junäd^ft  bie  Ijäufigfte  Urfactye  ber  Anblicken  sJJlunbatmung,  unb 
alle  nachteiligen  folgen,  weldje  wir  biefer  jur  Saft  legten,  fommen  audfj  Ujr 
ju.  daneben  aber  nodj  jal)lretdf)e  anbere.  ©3  leibet  bie  Sprache  baburdfc, 
ba§  bie  Stefonanj  geftört  unb  bie  gunftion  ber  SRafe  beim  ©pred&en  aus* 
gefdjaltet  ift.  3)ie  dfjarafterifttfdje  ©pradje  ber  mit  SRadjenmudjerungen  be= 
hafteten  Äinber  wirb  populär,  aber  unrichtig  aß  „burd&  bie  Siafe  fpredjen" 
bejeidjnet;  2Keger  gab  it>r  wegen  iljreS  ÜKangelS  an  9Kobulation$fäl)igfeit 
bie  Seseidjmmg  „tote  ©pradje".  33e$etdf)nenb  für  biefe  3lrt  ju  fpredfjen,  bei 
welker  bie  Suft  burdj  ben  3Kunb  entweicht,  ift  bie  Silbung  oon  Sippen* 
lauten  an  ©teile  ber  entfpredjenben  -Wafallaute,  b  fiatt  m,  d  ftatt  n.  3)a3 
©eljör  ifi  in  ben  meiften  gälten  Don  sJtadjenwud&erungen  beeinträd&tigt,  balb 
in  geringem  2Kaf$e,  balb  fefjr  Ijod&grabig;  man  fann  biefe  2Bud&erungen 
gerabeju  afö  bie  f)äufigfte  Urfadje  finblidfjer  ©d(jwerl>örtgfeit  bejetdjnen  unb 
mand&e  Ijartnädfige  Oljretterung  ift  erft  nafy  33efeitigung  ber  oergröfcerten 
9ta<Jjenmanbel  jur  Teilung  ju  bringen.  $n  eigentümlicher  SBeife  leibet  bie 
geifiige  ©ntwidfelung,  auc^  abgefe^en  oon  ber  oerminberten  ^örfä^igfeit; 
baS  afe  „3lprofefie"  gef Gilberte  95ilb  ^at  beim  Äinbe  am  fyäufigften  eine 
oergröfeerte  SRa^enmanbel  als  Urfadje.  2)ie  Äinber  ffagen  über  Äopf* 
fd^merjen,  finb  träge,  benffaul,  ermüben  bei  geringer  geiftiger  Sätigfeit. 
2>er  Slu^brudt  beS  ©efid^teS  ift  cfjarafterifiifdf)  oeränbert;  burd^  baS  Offen* 
fielen   beS  2KunbeS,   ben  SKangel  an  3ßienenfpiel  erhält  ba^felbe  etwas 
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eigentümltdj  ©tarreS,  £ote3.  gretlid)  gibt  e$  Äinber,  bei  welken  trofr 
einer  gro&en  3iad)enmanbel  toeber  geiftige  gäfjigfeit  nodj  @eftd)teauSbru<f 
leibet,  bodj  ift  ba$  bie  ausnähme;  in  ber  Siegel  ifi  bie  ©efamtyett  ber  <&> 
f Meinungen,  bie  man  als  „abenoiben  &abttu3"  bejetdjnet  &at,  fo  djarat» 
tertfrtfd),  baß  man  nidjt  nur  oljne  Unterfudjung  beim  STnblidfe  eine«  ftinbea 
oft  bie  2)tagnofe  Hellen  fann,  fonbem  bafe  man  fogar  au«  Silbern  langft 
SBerfbrbener  entnehmen  fonnte,  ba§  üjr  Original  an  folgen  SBudjerungen 
gelitten  Ijaben  muffe  (j.  93.  Äarl  V.).  ^nbeffen  fyat  Sänge  §uerfl  barauf 
aufmerffam  gemalt,  ba§  gelegentlicher  „abenoiber  £abttu$"  au$  otjne 
2Bud>erungen,  bei  freier  SJafenatmung  oorfommen  fann,  }.  33.  bei  ffrofu* 
löfen  Äinbern. 

3laä)  ber  ©ntfernung  ber  SBuc^erungen  änbert  fidj  ba3  S3ilb  manchmal 
in  ber  überraföenbften  SSBeife-  ©djtoerfjörigfett  unb  anbere  D^renleiben,  bie 
ber  Se^anblung  Ijartnädfig  trofcten,  meinen  normalen  3ufiänben,  baS  oorfjer 
träge  Äinb  nrirb  lebhafter,  bie  förperlt<$e  ©ntnricflung  nimmt  einen  erfreu* 
liefen  äuffdjnmng. 

3nbeä  fei  nadjbrüdlia)  barauf  fnngenriefen,  bafj  biefer  Erfolg  nic^i  immer  fo  fa)nell 
unb  augenfällig  eintritt,  unb  aua)  ausbleiben  fann.  $a*  Hegt  im  wefentttdjen  an  ben 
©runb-  unb  Segleiterfranfungen,  bie  häufig  oor^anben  fmb,  ©frofulofe,  Blutarmut,  Er* 
franfungen  ber  oberen  Suftroege  unb  bergt.,  beren  »e^anblung  nidjt,  wie  manchmal  an* 
genommen  roirb,  bura)  bie  Entfernung  ber  SBudjerungen  überflufftg  wirb,  fcua)  SerbU- 
bungen  be$  MopfffeleiteS,  befonberä  Ijofjer  ©aumen,  ftören  ben  guten  Erfolg  ber  Operation. 
Unb  fa)ltejjlta)  —  nia)t  jeber  SRangel  an  Sntefligena  ift  golge  »on  Staajenwu gerungen, 
unb  roenn  mele  Eltern  glauben,  u)r  Ätnb  muffe  naa)  ©efeütgung  ber  ftaajenmanbel  in 
ber  ©a)ule  beffer  lernen,  fo  ift  eine  fola)e  Ueberfa)äfcung  ja  too&l  erflärlta)  angefta)t3  ber 
oft  beobachteten  günftigen  äöirfung  ber  Operation  unb  be3  aümä^lia)  weit  oerbreiteten 
Ent$ufta$mu3  für  biefelbe.  Um  fo  meljr  ift  e£  ?flta)t,  biefen  EntyuftaSmuS  auf  fein 
richtiges  3)iafj  jurüa^ufü^ren  unb  oon  ber  Operation  nia)t  met)r  ju  oerlangen,  oi$  fie 
leiften  fann.  ES  bleibt  aua)  fo  noa)  bei  ber  Seljanblung  biefer  2öua)erungen  be«  ©egens* 
reiben  fo  oiel,  bafj  fte  51t  ben  banfbarften  ärjtlitt)en  Aufgaben  gehört. 

ES  gibt  aber  aua)  gätte,  in  welchen  man  bie  oor^anbenen  35Bua)erungen  lieber 
nia)t  angreift,  3.  93.  bei  offenfta)tlia)er  Euberfulofe,  aber  aua)  fonft  gelegentlta).  9toa) 
öfter  aber  fommt  e8  oor,  bafj  man  ein  jur  Operation  jugefü&rteä  Hinb  nia)t  operiert, 
roeil  eben  feine  2öua)erungen  oor^anben  fmb.  ES  ift  ma)t  überflüffig,  ba3  ju  bemerfen 
ba  fjeute  bei  Störungen  ber  »erfebiebenften  SCrt  in  ber  !örper(ia)en  unb  geiftigen  Ent- 
roicfelung  beö  RinbeS  atd  ultimo  ratio  ber  Serbadjt  audgefproa)en  roirb,  bie  Urfaa)e  möchte 
eine  9taa)enioua)erung  fein;  biefen  S5erbaa)t  mu&  man  oft  genug  alä  ungerea)tferligt  ju* 
rüctioeifen,  manchmal  mit  nia)t  geringen  6a)toierig!eiten  unb  au  nia)t  geringer  Enttdufc^ung 
ber  Eltern.  —  3)ie  berufenen  §üter  be$  Äinbe«  in  ©ajule  unb  §au&  foßen  i§r  forg* 
faltiges  Slugenmer!  auf  bie  Erfa)einungen  richten,  bie  bura)  9taa)ennma)erungen  erzeugt 
merben.  $afs  biefed  in  ben  @täbten  unb  beoölterten  (Semeinben  ju  menig  gefa)te$t, 
barüber  f)at  man  ^eute  in  ben  feltenften  gäUen  ju  flagen,  e^er  fann  man  oor  einem  3u* 
oiel  an  Erwartungen  roartten.  3>agegen  ift  in  mannen  länblra)en  Sejirfen  bie  Sebeurung 
ber  Sffeftion  noa)  ntcr>t  genügenb  gemürbigt. 

2Beit  länger  betannt  ate  bie  SBergröfcerung  ber  3?ad^enmanbel  ifl  bie* 
jjentge  ber  ©aumenmanbeln  unb  bie  oon  i§r  ^eroorgerufenen  ©efunb* 
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Weiterungen.  2Wan  finbet  häufig  eine  SBergrö&erung  ber  erfieren  otjne  eine 
foldje  ber  lefcteren,  weit  feltcnct  tfi  ba$  Umgefel>rte  ber  gatt.  ©inb  Slawen" 
unb  ©aumenmanbeln  oergröfeert,  fo  finb  bie  SltmungS*  unb  @ntwidflung£* 
fiörungen  befonberä  erljebltdf),  mbe$  madjeu  aud)  bie  oergrö&erten  ©aumen* 
manbeln  allein  recfjt  erljeblicfje  SBefdjwerben,  fowoljl  ber  2ltmung  al$  aud> 
oft  SBerbauungSftörungen  unb  ©eljöraffeftionen.  SBor  allem  aber  begünfiigen 
fte  bie  Gntfteljung  oon  &al$erfranfungen  mannigfacher  Slrt.  $xoax  werben 
oon  mannen  bie  SWanbeln  unb  i^nen  äljnlid)eS  ©eroebe  als  eine  2lrt  Sdfjufc* 
organ  gegen  ba£  einbringen  oon  ©djäblidfjfetten  in  ben  Äörper  angefeljen, 
allein,  wie  beut  audjj  fei,  frantyaft  oeränberte  SHanbeln  fdfjüfeen  md^t,  fonbern 
fxnb  mit  iljren  ©ängen  unb  Sudeten,  in  benen  ftd&  leicht  3erfefcungSerf<ijei* 
nungen  abfpielen,  eine  (SntwidflungSftätte  t>on  ftranfljeitsfeimen.  —  S)ie 
©pradfje  ift  and)  bei  SSergröfeerung  ber  ©aumenmanbeln  oft  wefentlid?  oer* 
änbert,  aber  anberS,  als  bei  einer  foldjen  ber  Slad&enmanbel ;  man  fann  fte 
al$  flogig  bejetcfjnen,  woburd)  itjr  6l)arafter  genägenb  gefennjeid&net  ift. 

Cft  begegnet  man  ber  3Reinung,  bie  9RanbeIn  bürften  nidjt  entfernt  werben,  ba 
biefelben  boa)  einen  3n>ecf  fjaben  müßten,  demgegenüber  fei  nur  enoäimt,  bafj  manbel* 
artige«  ©eroebe  im  9*aa)en  reid&tta)  genug  öorljanben  ift,  um  bie  gunftüm  ttma  ent* 
fernter  SRanbeln  mit  au  übernehmen.  Sludj  werben  biefelbwi  nur  bann  gänjli<$  befeitigt, 
wenn  fie  in  tyrer  ganzen  Sluäbefjnung  erfranft  unb  infotgebeffen  ja  boa)  funftionguntüd&tig 
färb;  in  ben  otogen  grfflBfcn  entfernt  mtm  nur-fraS  3"*^  ***  #i«bernt£  für  Atmung 
unb  ©ntwidlung.  —  gerner  trifft  man  nid)t  feiten  bei  (gttern  aua)  bie  Hnfta)i,  ein  ßinb, 
welchem  bie  Manbeln  entfernt  mürben,  fbnne  nun  mdjt  metyr  an  §al8entjünbung,  2)ipf)= 
teerte  unb  bergleia)en  erfranfen,  ein  Srrtum,  auf  ben  wotyl  nur  ^mgewtefen  ju  werben 
brauet.  Xxt  2)i3pofttion  au  folgen  (grrronfungen  wirb  burd)  bie  SWanbeloperation  oft 
genug  verringert,  bie  2RögU<$Jeit  berfelben  aber  fe(bftoerftänMic$  ma)t  befeitigt. 

2Beit  oerbreitet  ift  aud&  bie  irrige  SBorfiettung,  man  fönne  bie  SUJanbeln 
außen  am  &alfe  füllen;  bie  Keinen  beweglichen  Änötdjjen,  meldte  bei  Dielen 
Äinbern  bort  unter  ber  igaut  bemerft  werben,  $ält  man  für  SKanbeln,  unb 
wenn  biefelben  oergröfeert  unb  fd^merj^aft  finb,  fo  wirb  oon  gefd&wollenen 
ober  „Ijeruntergefcfjoffenen"  TOanbeln  gerebet.  SDiefe  Änötd&en  finb  jebod;, 
wie  jeber  Slrjt  weife  unb  jeber  ©ebilbete  wiffen  follte,  etwas  ganj  anbereS, 
nftmltdjj  oergröfeerte  Stympljbrfifen,  wie  fte  bei  ffrofulöfen  Äinbem  in  ber 
Siegel,  aber  auefj  fonfi  oft,  bei  &al3entjünbungen,  fdjjled&ten  Styntn  ic.  ju 
finben  ftnb.  3)ie  3Ranbefn  wirflid^  oon  aufcen  ^er  burd^jufü^len  gelingt 
nur  in  ganj  aufeerorbentlic^  feltenen  fallen. 

6ö  gibt  oiele  Äinber,  weld&e  fe^r  grofee  Neigung  ^aben,  bei  jeber  ©e* 
legen^eit  an  fcaUentjünbungen  leichterer  silrt  ju  erfranfen;  oor* 
beugenb  wirft  nad^  biefer  9Wd&tung  jweifelloö  bie  ©ewo^n^eit  regelmäßigen 
©urgelnS,  oon  welker  wir  oben  fpradjen,  aud^  erbittert  fie  mebifamentöfe^ 
©urgeln  in  ftranf^eitefätten.  ^ierju  beoorjuge  idj  in  leisten  gällen,  weld^e 
feine  arjtlicfje  ^ilfe  erforbern,  SBafferftofffupero^b  (3%t9*  Söfung),  ein 
Söffet  ber  befannten  in  ben  9lpot^efen  oonätigen  fiöfung,  auf  einen  ^affenfopf 
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SBaffer,  audj  eine  3Wifdjung  üon  2  gr  efftgfmirer  Xonerbelöfung  (Liq.  al. 
ac.) :  100  gr  SBaffer  ober  eine  1  %  2llfollöfung.  —  3)a$  beliebte  dtforfaure 
Aalt  ift,  wenn  e3  t>erfd)lucft  wirb,  befanntlid)  mdjt  ganj  ungefä^rltd).  —  ©e- 
tüöfjnlid)  wirb  t>on  ben  Pflegern  be3  5tmbe8  bei  fcaföentjünbung,  aber  aud) 
bei  allen  möglichen  djronifdjen  &al$erfranfuttgen  juerft  eine  feudjte  ©munde* 
lung  angeroenbet,  unb  fe^r  Ijäuftg  beffert  ftdj  bie  &al8ent$ünbung  balb  ttofc 
biefer  SBtdfelung,  mandjmal  wirft  biefe  aber  audj  bireft  nad&teiltg. 

3Rau  begegnet  ndmlia)  I)ört)ft  feiten  einer  §al$padung,  wela)e  richtig  angelegt  ift 
unb  i&reit  Qtotd  erfüllt.  3n  ber  Siegel  wirb  eine  feua)te  Äompreffe  um  ben  §al3  gelegt, 
xxm  biefe  melleia)t  noa)  etwa«  wafferbidjter  Stoff,  barüber  eine  Smbe.  —  9lnn  liegt  fa)on 
t>a8  gefunbe  ttinb  feiten,  ba«  tranfe  aber  wof)l  nie  rufng  im  S3ett.  Säge  e$  aber  aua) 
mit  einer  folgen  "SHcfelung  mit  ber  IRulje  eines  (SngelS  füll,  fo  bleibt  ber  93erbanb  bocö 
faft  nie  feft  genug  liegen,  um  feinen  3n>ecf  $u  erreia)en;  er  lodert  fta)  feljr  balb,  bie 
<iimofp&dnfa)e  Suft  fyat  3utritt  ju  ber  ©inpadung  unb  biefelbe  wirft  jefct  in  unangenehmer 
SBeife  erfältenb.  2BiH  man  eine  ^acfung  roirflid^  annfttjemb  luftbidjt  abfrt)liej$en,  fo  mufe 
man  ben  $inbentouren  um  ben  §a!S  noa)  einige  um  ben  ßopf  Innjufügen  unb  fleinen 
Äinbern  meift  aua)  noa)  eine  HRüfce  auffegen.  UebrigenS  mufs  ia)  gefielen,  bajs  ia)  oon 
feua)ten,  lauen  ober  füllen  ffii Gelungen  bei  $a(3erfranfungen  einen  merflidjen  Siufcen 
faum  gefeljen  l)abe,  jebenfaUS  nia)t  ben  (Srfolg,  ber  u)nen  in  fo  weiten  Greifen  juge* 
fdjrieben  wirb.  3a)  empfehle  ba§er  lieber  eine  troctene  Söattewidelung  um  ben  §a(ö. 
SlnberS  fte^t  e$  mit  ganj  falten  (@i$*)  ober  gans  fjeifjen  feuchten  Umfa)lägen,  roela)e  in 
äeftimmten  gälten  oft  oon  oortrefflia)em  ©rfolg,  aber  bann  als  är$tlia)e  SJerorbmmg  am 
^uwenben  finb.  2>ie  3lrt  tyrer  Slpplifation  ift  bie  oben  gefa)ilberte ;  fe^r  fjäufig  wirb  and) 
bei  ilmen  bagegen  gefünbigt.  99efonberS  §alSei$beuiel  finbet  man  überaus  oft  fo  lofe 
um  ben  §a($  befejttgt,  bajj  fie  aufs  örufibein  Ijerabfinfen  unb  am  ArantyeitSort  feinerlei 
<£inwirfung  entfalten.  2(ua)  fic  foüen,  wenn  fte  gebraudjt  werben,  mit  einigen  ent* 
fpredjenben  öinbentoureu  befeftigt  werben. 

SpvadfbilburiQ  un6  Spradtftörunden* 

2)ie  Stimme  wirb  befanntlia)  babura)  gebilbet,  bafj  bie  gefa)(offenen  unb  gefpannten 
Stimmbänber  bura)  bie  auä  ber  Sunge  fommenbe  Suftftrömung  in  <5a)roiitgungen  oerfe^t 
werben.  Allein  eine  ganj  normale  Arbeit  biefer  Xeile  würbe  nur  eine  Hanglofe  Stimme 
unb  eine  9praa)e  überhaupt  nia)t  ^eroorbringen  o^ne  $ätigfeit  beS  brüten  Xtxli  beS 
6praa)organS,  aller  oom  Äe^lfopf  an$  naa)  oben  gelegenen  Seile:  9iaa)en,  3Kunb,  9Zafe. 
2)ieö  Änfa^ro^r  bient  als  Siefonanjboben  für  bie  im  ftefjltopf  erzeugten  Jone,  eS  gibt 
ibnen  5ttang  unb  Jiiüe.  ferner  erzeugen  bie  muSfuldren  ©ebilbe  beSfelben,  Sippen, 
3unge,  ©aumen,  im  herein  mit  ben  Xbntn  beS  Äe^(fopfeS  bie  8praa)laute.  2)ie 
Sofale  a,  e,  i,  o,  u  finb  Xöne,  bie  im  5le^lfopf  erjeugt  werben,  i§r  oerftt)iebener 
Sauta)ara!ter  aber  wirb  burdj  beftimmte  Stellungen  beS  SKunbeS  ^eroorgerufen.  2)ie 
^onfonanten  bagegen  finb  ©eräufd)e,  bie  an  oerfdjiebenen  Stellen  beS  9(nfa^ 
ro^reS  tjeroorgebradjt  werben.  2)ie  Silbung  oon  Spradjlauten  auS  ben  Jonen  beS  Äe$l* 
fopfeS  ift  alfo  fa)on  ein  feljr  fomplijierter  Vorgang,  noa)  weit  oerwidelter  aber  ift  bie 
(Srjeugung  oon  Porten  unb  6praa)e  au$  ben  gegebenen  Sauten.  @S  ift  bafjer  uerftänblia), 
wie  fe^r  bie  Silbung  oon  ©timme  unb  Spradje  in  ber  Pflege  unb  (Srjie&ung  be«  5tinbe5 
berüdfia)tigt  ju  werben  oerbient.  3öir  fönnen  §ier  jeboa)  nur  einige  ber  wia)tigften 
fünfte  ber  ©praa)eraie^ung  erwähnen;  wer  fia)  nä^er  mit  biefer  intereffanten  unb  wia> 
tigen  grage  befcbäftigen  will,  finbet  eine  gute  2)arftettung  u.  a.  in  §.  Oufrmannö 
SSorlefungen  über  bie  Störungen  ber  ©pradje,  bem  ia)  im  wefentlia)en  gefolgt  bin. 
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3)ie  pflege  ber  ©pradfje  l)at  bereite  in  einer  fefjr  fräßen  fy'it  ber 
fpradjlid&en  (Sntroicflung  be3  Ätnbeä  ju  beginnen.  SDtefe  ge§t  nadj  Äufcmaul 
in  brei  5ßertoben  oor  ftd),  beren  erfte  fd&on  in  ben  früljefien  SebenSmonaten 
beginnt,  wenn  ba$  Ätnb  anfängt  ftdf)  für  feine  Umgebung  ju  intereffieren. 
63  erjeugt  bo  allerlei  merhofirbige  Saute  unb  Sautoerbinbungen,  befonberS 
bann,  wenn  eä  in  behaglicher  unb  jufriebener  (Stimmung  battegt.  2)iefe 
Saute  ftnb  naä)  Äufemaul  rein  refleftorifd&er  SemegungSbrang,  meldet  ben 
©äugling  antreibt,  ju  firampeln,  ju  greifen  unb  bergteidjen  mefjr.  Qn  ber 
jmetten  ^Jeriobe  fyat  ftdj  ©eijör  unb  Unterfd&eibungSfctyigfeit  be3  ÄhtbeS  fo 
toeit  enturidfelt,  bajs  es  lernt,  bie  von  iljm  felbft  unb  von  anbern  Ijerüor* 
gebrauten  Saute  ju  unterfd&etben.  ®ie  „milben"  Saute  ber  erfien  Sßeriobe 
werben  erfefet  burd&  fol$e,  bie  ber  eigenen  9Rutterfprad(>e  angehören.  2)ie 
Äinber  t>erflel>en  manche  2Borte,  o^ne  fie  nadjjualjmen,  ja^lreic^e  ahnten  fie 
nadfj,  oljne  iljren  Sinn  ju  oerfte^en.  2)ie  reid)lid&  nadjgealjmten  ©pradjlaute 
erretd&en  bajjer  eine  gemiffe  2le§nlid)feü  mit  iljren  SBorbilbern,  ol>ne  iljnett 
gletdjjufommen.  Stuf  ber  britten  ©tufe  enblidf)  oerbmbet  ba3  Äinb  mit  ben. 
nad&gealjmten  ©prad&lauten  befiimmte  Dbjefte,  —  es  beginnt  ju  fpredjen. 
äud)  jefct  nodj  fielet  bie  Sufi  am  ©predfjen  mit  ber  3fa3bilbung  ber  aJhtSfulatur 
in  erfjeblidjem  2Biberfprud),  —  fernere  ©pradjjlaute  roerben  oom  Äinbe- 
buretj  einfadjere  erfefet  ober  ganj  fortgelajfen. 

S)ie  iopgiene  ber  ©pradfj*  unb  Sautbilbung  §at  fdjjon  in  ber 
§roeiten,  mit  befonberer  Sorgfalt  aber  in  ber  britten  Sßeriobe  ber  finblictyen 
©pradfjentroidfelung  ju  beginnen.  @8  ift  mistig,  bafs  fid&  bie  Umgebung  be& 
ÄinbeS  einer  mögltd&ft  reinen  unb  fehlerfreien  ©pradfje  bebient.  Sei  feinem 
lebhaften  -KadfjaljmungStrieb  nimmt  ba$  Äinb  um  biefe  3*ü  %*$**  to  ber 
ärtifulation  von  feiner  Umgebung  überaus  leidfjt  auf,  fie  bleiben  feljr  feft 
haften  unb  finb  oft  ungemein  ferner  ju  befeitigen.  SDaS  SBorfpredjen  fottte 
ba^er  möglidjjft  forgfältig  gefd(jel)en,  falfd&e  ©pradjlaute  unb  SBortbilbungen 
oermieben  werben.  Statin  gehört  vox  allem  aud^  ba3  beliebte  ^mttieren  ber 
fmbltdjen  ©prad&e,  in  roeldjeS  mand&e  2Kütter  gerabeju  oerliebt  finb,  ba3 
aber  bie  fpradjlidje  ©ntnridfelung  be$  ÄinbeS  nur  Ijemmt. 

Orojje  3lufmerffam!eit  ift  aua)  auf  bie  2fa$roaf)l  beg  Sßflegeperfonatö  311  oerroenben,- 
$erfonen  mit  auffallenben  ©prad&fe&lern  fottten  oon  ber  Pflege  beS  Äinbe«  nad&  3Rb> 
ltdjfeit  auägeföloffen  roerben.  ©ptac^unarten,  fehlerhafte  Sautbilbung  ftnb  in  vielen  gdUen 
golge  einer  unoorfta)tigen  SluSroa^l  be8  Sßarteperfonal«.  ©ufcmann  eraä^lt  Neroon  ein 
le^rreid^eö  Seifpiel.  95icr  ©efa)n>ifter  jifc^ten  fämtli^  naa)  bem  Sorbilbe  i^rer  äßdrterin  bie 
staute  au3  bem  redeten  Sttunbnrinfel  ^eroor.  3te§nlia)e,  wenn  aua)  nia)t  fo  braftifape 
93orfommniffe  ^at  man  fjäufig,  (Gelegenheit  }u  beobachten. 

dagegen  mirb  burd^  forgfältigeS,  fehlerfreie^  33orfpred(jen  bie  ©prad^* 
enttoidfelung  beS  itinbeS  fe^r  geförbert.  SRid^t  alle  Äinber  Ijaben  bie  gleite 
©ptad^lufi;  bamit  ^)ängt  bie  frühere  ober  fpätere  2lu§bilbung  ber  ©prad^e 
eng  jufammen.    3Bo  bie  ©prad;luft  fe^lt,  ift  biefelbe  anjuregen,  unb  ba^ 
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ßefdjieljt  burdfj  möglidjft  häufiges  SBorfpredfjen,  moburdfj  bic  itofl  §ur  5Radj* 
a^mung  angeregt  wirb. 

2)ie  ©pradfjentnndflung  be3  ÄinbeS  nimmt  eine  längere  Sieüje  dou 
J3a^ren  in  änfprudj,  fe&r  oft  ift  fte  beim  Seginn  be$  ©cljulbefucljeS  nodj 
uidfjt  abgefdfjloffen.  ©djon  mäljrenb  biefer  @ntnn<felung,  ober  audj  fpäier, 
«ntfte^en  f)äuftg  eine  3teil>e  oon  ©prad&ftörungen,  oon  benen  mir  nur  bie 
Jbeiben  toidjtigfien,  ba$  ©tottern  unb  ©tammeln  ermähnen  wollen.  2)a£ 
SBefen  be8  ©totternS  befielt  barin,  bafj  bei  ©pradjoerfudjjen  mef)r  ober  meniger 
flarfe  frampfartige  9Hu8feltontrafttonen  in  einer  ber  tätigen  SRuSfelgruppen 
«ntfteljt.  $)iefe  Äontraftion  fann  fefjr  gering  fein,  fo  bafj  fte  in  ber  Siebe 
oertyäitniSmä&ig  leidet  flbermunben  mirb,  ober  fie  fann  audj  fo  Ijeftig  werben, 
ba&  ber  oon  bem  Uebel  befallene  überhaupt  faum  ein  paar  SBorte  Ijeroor» 
jubringen  unfianbe  ifi.  2)ie  Urfadfjen  beä  ©totternS  ftnb  mannigfacher  9trt; 
tiadj  ©ufcmann  ifl  einer  ber  ©rünbe  ba3  bei  lebhaften  Ämbern  mäfjrenb 
ber  ©prad&entroidfelung  befteljenbe  3Wt&oerf)ältni3  jnrifdfjen  bem  SBunfdfje  unb 
ber  gäf)tgfeit,  ftdj  auSjubrfidfen;  baburdj  entfielt  ein  überjlürjte«,  f)aftige$ 
©pred&en,  ba3  ftijUefelidj)  §um  ©tottern  führen  fann. 

SJtondjerlei  Störungen  begünftigen  feinen  (Eintritt,  ©c^roäd&ejuftänbe,  Ärantyeiten, 
<mä)  befonbere  SebenSperioben,  wie  S^nroedtfet,  $ubertät$entnridelung.  3tm  roic^tigflen 
aber  ift  bie  $atfac$e,  bafj  ©tottern  anfteefenb  ift.  SJet  bem  lebhaften  9tod)a§mungätrieb 
beä  ÄinbeS  überträgt  ein  ftotternbeS  33orbilb  biefen  genfer  leidjt.  Pflegerin,  ©Item,  ®e* 
föroifter,  roeldje  [tottern,  toirlen  in  biefer  Stiftung  oft  nachteilig.  Slud)  in  ber  Schule 
finbet  fe§r  häufig  eine  Uebertragung  be3  ©tottern«  ^tatt;  fo  fann  tin  ftotterobeS  ©<$ui< 
finb  einen  grofjen  Seil  ber  klaffe  anfteefen.  2)ie  barauS  ju  jteljenben  ©$lüffe,  mdg= 
lidt)fte$  gernljalten  oon  (Stotterern  au«  ber  Umgebung  be$  KinbeS,  ergeben  ftc$  t>on  felbft. 

Drganifd&e  geiler  ber  ©pradfjorgane  rufen  an  fidfj  fein  ©tottern  Ijeroor, 
«benfotoenig  mie  i^re  Sefeitigung  e£  feilen  fann,  bodj  ift  bie  Teilung  bei  ge* 
funben  Organen  letzter  ju  erreichen.  33emerfen3roert  ift  noclj,  bafj  erl>ebitdj) 
me^r  Jhtaben  flottern  afö  2Räbdjen.  —  ©totterer  foDen  oon  ©Item  unb 
£ef)rern  mit  Siebe  unb  Siu^e  befjanbelt  werben,  ba  geiftige  (Srregung,  gurdjt 
unb  3fagfl  baä  Uebel  oerfdjlimmem.  3>n  b*n  meifien  gäUen  ifl  burdfj  ge* 
eignete  Se^anblung  eine  Sefeitigung  ber  ©törung  ju  erreichen. 

2)a3  ©tammeln  beftc^t  in  ber  fallen  SluSfpradje  einjelner  Saute; 
toie  ©ufcmann  fagt,  „©tottern  ift  ein  geiler  ber  SRebe,  ©tammeln  ein 
geiler  ier  aiu^fpra^e."  3)a^  ©tammeln  madfjt  fid^  feiten  bei  ber  3lu$* 
fprac^e  ber  SSofale,  fe^r  oft  bei  berjenigen  ber  ftonfonanten  bemerfbar,  unb 
jmar  gibt  eS  ba  bie  afleroerfd^iebenften  formen. 

3um  geringeren  Zexi  ftnb  biefe  ©törungen  burc^  organifa)e  Seranberungen  im 
(gebiet  ber  ©pradjorgane  bebingt,  bura^  ^i^bitbungen,  Verlegungen,  ^erftürungen;  meift 
ift  e$  rein  funftionett,  unb  in  biefen  gälten,  mie  bod  ©tottern,  faft  ftet«  su  befeitigen, 
monc^mat  überrafc^enb  itityt,  felbft  bei  §oa)grabiger  95eränberung  ber  ©prac^e. 

S)ie  entroidfelung  ber  ©timme  fann  fd&on  in  früher  gtit  gepflegt 
loerben.    Sine   gemiffe  2lnftrengung   berfelben   ift   für  tyre  Silbung   nid^t 
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nachteilige  beifpielSweife  fann  bei  Ätnbern  mit  muftfalifdjem  ©eljör  fdjon 
frü^jeitig  bie  ©ingfHmme  geübt  werben.  (Stne  Ueberanfirengung 
fd&äbigt  bie  ©ttmme  bagegen  feljr,  manchmal  bauewb,  j.  33.,  wenn  bei 
leisten  Störungen  im  5tef)lfopf  ber  ©efang  forciert  wirb.  @8  fann  baburd) 
eine  ©timmbanbfd&wädfje  eintreten,  bie  jtd?  nie  wteber  ganj  oerüert.  @S 
fott  ba^er  bei  allen  ßeEjlfopffiörungen  bie  ©prad&e  auf  ba3  nötigfte  be* 
fdjränft,  ©ingen  unb  ©freien  überhaupt  oermteben  werben.  2)a$  ift  im 
ftutbeSalter  freiließ  oft  fdjroer  burd&jufüljren,  aber  bod(>  anjuftreben.  3m 
übrigen  ift  eine  forgfältige  Pflege  ber  Sprach  unb  ©ingflimme  nidjt  nur 
ein  aftyetifdfjer  ©enufj,  fonbern  audfj  für  »ruftforb  unb  Suftwege  ^pgienifd^ 
nüfclidfj.  —  2Bäf)renb  beä  fogenannten  ©timmbrud&3  jebodj,  ber  bei 
ßnaben  auffälliger  eintritt,  afe  bei  2Räbd(jen,  unb  ft$  mandfjmal  in  wenigen 
SBodjen  abfptelt,  oftmate  aber  audfj  SKonate  anbauert,  foden  Sfaftrengungen 
ber  ©timme  oermieben,  bie  £eUnaE)me  am  ©efangunterrid&t  mufc  wätpenb 
biefer  3*ü  auSgefefct  werben,  ©aäfetbe  empfiehlt  fttij,  wenn  bei  SWäbd^en 
bie  ÜBenfiruation  eintritt  unb  unmittelbar  oor  ober  wäEjrenb  berfelben  all» 
gemeines  UnwoEjlfem  ober  ©cljwäd&e,  bejw.  ©törungen  ber  ©timme  ftdf) 
jeigen. 

Citeratnr. 

Sie  Stteratur  über  ba$  befprodjene  Kapitel  ift  fo  umfangreia),   bafc  oon  (Sinjel* 
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gür  bie  oberen  Suftwege  in: 
§  ermann,  ftanbbuc$  ber  Sargngologie  unb  Senologie.   3Bien,  §ölber  1898. 
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$.  ©ufcmann,  ©orlefungen  über  bie  Störungen  ber  ©pradje  unb  beren  Rettung. 
Berlin,  Sifd&erS  meb.  »udföanbhmg  1890. 
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$.   2Raa3,   Sie  (Sntroicfelttng  ber  Spraye  be3  ÄinbeS  unb  i§re  Störungen,    ©ürjs 
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V.  abfänitt. 

(Ärjie^ung,  ^ffcgc  im&  (Ärftranftimgen  votyrtrib  5er 
6tyul}tit    ^djitf^giene. 

\3.  Seil. 

Heber  geiftige  pflege  Mb  (Erstehung  vor  un6  U)ä!jreit6  6er 

Sdpilsein 

Don  <£♦  öörltn,  teurer  an  ber  tjötjeren  ZU5bd)enfd>ule  in  Solingen. 

Motto:  Sie  btoloötf d)C  U>iffenfd)üft  Wellt  bie  de« 
mentate  iUad)t  ber  ücrerbung  traf  ttg  heraus. 
Hbet  fle  leugnet  nid)t  bie  $R6glid)teit  ber 
Umbilbung  aud)  be«  Hn  geerbten. 

(*Rfin$,  <&eift  bte  £ef)rantte  S.  ?2.) 

A.  (Beiftige  pflege  unö<Et3ie^un0  im  t>orfd?uIpfHd?ti0en  2Xlter. 

gür  bie  geifiige  Sßftege  unb  ©rjielmng  ber  ittnber  bleibt  bie  grage 
oon  Sebeutung,  ob  bie  finblidje  ©eele  bei  ttjrem  ©intritt  ins  2tbtn  nad) 
jeber  SRidjtung  f)tn  frei  entnricflung£fäl)ig  ift,  ober  ob  bie  burdj  Vererbung 
in  fte  hineingelegten  Anlagen  im  oorauS  bie  geiftige  ©ntnndftung  befHminen 
unb  bie  ©tnnrirfung  ber  ffirjie^ung  als  fe^r  gering  ober  überhaupt  ofe 
machtlos  erfdjeinen  Jaffen.  ©rfaljrung  unb  Beobachtung  beroeifen  immer 
urieber,  bafj  bie  ererbten  £tepofütonen  für  ©ntroicflung  ber  geifügen  Äräfte 
aDerbing^  bis  ju  einem  geroiffen  ©rabe  beftimmenb  fmb,  bafj  atte  ©r* 
jieEiung  md)t£  oermag,  roenn  biefe  £)i3pofittonen  jur  Äraftentfaltung 
überhaupt  ju  f$n>adj  fmb  ober  womöglich  ju  ftar!  nadj  einer  Stiftung 
fidj  äufeern,  bie  bem  ©rjiefjungäjiel  entgegenlieft.  2Bo  auf  ©runb  ber 
Vererbung  bie  notmenbigen  ©tepofittoneu  fehlen,  roo  -Kutter  Statur  ba$ 
Äinb  mit  5U  geringer  geiftiger  ©ntmicflungSfctyigteit  bebaut  l)at,  bürfen  wir 
audj  oon  ber  gennffenfjafteften  ©rjietjung  feine  bebeutenben  ©rfolge  erwarten, 
©lüdli^ertoeife  aber  beobachten  mir  anbererfeits  bei  oielen  Äinbem  — 
oorauägefefct,  bafc  überhaupt  normale  ©etfteSanlage  oorliegt  — ,  beren 
mtetteftuette  Tiäpoftttonen  in  geringem  ©rabe  auebilbung3fäf)ig  fmb,  bafi 
ityr  ©efüljte»  ober  SBittenSleben  größere  liefe  ober  ©nergie  perrät  unb  bie 
©rjieljung  bei  i^nen  für  biefe  beiben  ©eiten  be3  Seelenlebens  günftige  SJor* 
bebingungen  antrifft.  SJebeufen  mir  in  folgen  gätten,  bafj  niddt,  roie  fo 
Ijäufig  angenommen,  ein  fdjarf  entroidelter  33erfianb  unb  gefeiltes  2)enfen 
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ollein  bie  innere  Sefriebigung  ber  ©eele  verbürgen,  fonbern  baß  ba3  l)ar* 
monifd&e  S3er^ältnid ,  in  meldjem  intetteftuette  gä^igfeiten  jur  ©effi^ls*  unb 
2Bi(Ien3roelt  fielen,  für  ba£  innere  ©lud  bes  SKenfdfjen  entfdfjetbenb  ift. 

3n  welkem  33er(jältntö  biefe  Steuerungen  ber  menfa)lia)en  ©eele,  tote  tote  fie  alft 
3)enfen,  ©efül)l  unb  SBiHen  fennen,  fielen,  foH  §ier,  roo  e8  ft$  um  praftifc^e  Jpinroeife 
$anbelt,  nia)t  erörtert  werben.  (53  fei  nur  baran  erinnert,  bafc  bie  eine  Stiftung  ber 
^fndjologie  feine  anbern  ©runbfräfte  ber  Seele  fennt,  a(8  bie  gäl)ig!eit,  SJorftellungen  au 
bitben,  oon  benen  fte  alle  anbern  ©eelenjuftänbe  ableitet,  roä^renb  eine  anbere  Stiftung 
im  ©efiu)l  bie  Xriebfraft  aller  geiftigen  (Sntroicflung  fte$i,  unb  bie  britte  allein  bem 
SBiUen  fd&öpferifc^e  Kraft  auftreibt,  gür  und  foQ  ba$  oben  ermähnte  Servitute  map 
gebenb  fein:  D^ne  reta)e8,  anfa)au(ia)ed  StorftellungS  leben  unb  o&ne  gefunbeS,  tief  emp* 
finbenbeS  ©efü^t  lägt  fta)  ein  fonfequente«,  fittlic^eS  Stollen,  $u  bem  roir  oor  allen 
fingen  in  bem  jungen  2Renfa)en  rea)t  frü^eitig  ben  ©runb  legen  motten,  niajt  erreia)en. 

Xragen  wir  barum  bei  ber  @rjiel)ung  bafür  ©orge,  feine  ber  ge* 
nannten  Seiten  be3  finbli^en  Seelenleben«  fo  in  ben  SSorbergrunb  treten  ju 
laffen,  baß  bie  ©ntroidflung  ber  anbern  aufgehalten  werbe;  bebenfen  wir 
femer,  baß  außer  unferer  abfid^tli^en  unb  planmäßigen  @rjtef)ungSarbett 
nod)  eine  SRetye  „fiiller  Witerjieljer"  auf  ba3  Äinb  einnrirfen,  bie  wir  je 
nad)  tyrem  SBerte  me^r  ober  weniger  begünftigen  ober  jurüdfroeifen  muffen, 
unb  baß  fd&ließlicl)  alle  biefe  @rjie^ung3faftoren  atlmä^lid^  einem  anbern 
gegenüber  jurüdgutreten  fjaben,  ber  oft  nodfj  retten  famt,  roa3  bie  anbern 
oerfäumt:  ber  ©elbfierjiefymg. 

Sßann  foll  mit  ber  geiftigen  pflege  unb  ©rjieljung  begonnen  werben? 
2BoI?l  fefeen  beibe  feljr  häufig  ju  fpät,  aber  nie  §u  frül)  ein.  SBenn  audj, 
folange  baS  Äinb  nieijt  über  einen  geroiffen  Sßortfdjafc  unb  eine  entfpredjenbe 
©pradjjfcaft  oerffigt,  eine  23elef)rung  im  eigentlichen  ©inne  nodfj  auSge* 
fdjlofien  erfd&eint,  fo  finb  bodjj  gerabe  bie  beiben  erfien  £eben3jat)re  für  bie 
SuSbilbung  ber  ©inne  unb  bie  fo  mistige  ©emöljnung  an  Drbnung,  ©e* 
Ijorfam  unb  ©elbftbef)errfcf)ung  oft  grunblegenb  für  bie  ganje  ©rjtetjungS» 
arbeit.  S>ie  ©rfa^rung  beftätigt  immer  urieber,  baß  ein  in  biefer  $eit  oer* 
roöfjnteS  Stinb,  bem  jeglid&er  Sßunfclj  erfüllt  roorben  ifi,  fpäter  äußerft  ferner 
ju  erjie^en  ifi  ©iefe  erfien  ^aljre  follen  für  ba$  ßinb  bie  £eit  ruhiger  33e» 
obadfjtung  fein,  bie  fid)  auf  bie  3)inge  unb  bie  ^Jerfonen  feiner  Umgebung 
erftredft, 

$tor  allen  fingen  mufc  il)m  ftulje  unb  3eit  5U  biefem  Beobachten  unb  2ln^ 
flauen  geboten  werben;  benn  nur  bann  ift  feine  Seele  fä$ig,  oon  ben  ©egenftänben, 
beren  ®igenfa)aften  unb  Sätigleiten  eine  ftare  ^n[a)auung  unb  richtige  Sorftellung  ju 
gewinnen.  2)a«  ift  aber  au3gef$(offen,  wenn  ber  finblia)e  (Seift  f$on  in  biefer  3eit  oon 
einem  Dbjeft  jum  anbern  ge^e^t  mirb.  gür  bie  erften  3af)te  bietet  baö  ©Itern^auß  unb 
beffen  nähere  Umgebung  audreia)enb  Gelegenheit  &ur  Uebung  unb  Stärfung  ber  ©inne, 
fo  bag  e3  als  perfekt  erfa)einen  mug,  menn  man  bie  kleinen  biefeö  Stltcrd  möglia)ft 
Ijäufig  ba^in  fü^rt,  mo  ed  viel  ju  fe§en  gibt,  auf  belebte  Straften,  an  6a)aufenfter  2c 
Gebeult  man,  rote  oiele  unb  roie  mannigfache  (Sinbrücfe  befonberd  auf  bie  junge  Seele 
bed  Äinbe«  ber  ©rofjftabt  einftürmen,  roie  ein  S3ilb  ba«  anbere  ^aftig  oerbrängt,  fo  bajj 
oon  ber  (Seroinnung  flarer  Stnfa^auungen  feine  Hiebe  fein  fann ,  fo  lann  man  ermeffen, 

Sa«  Äinb,  tytauiq.  oon  $f>.  Siebert.  23 
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wie  ifmt  gegenüber  ba«  Äinb,  ba«  in  ruhigeren  ®er§ältntffen ,  meffeta)t  auf  bem  2anbe, 
aufwäa)ft,  im  Sorteil  ift.  SJon  frü§efter  Jugenb  an  tann  e«  fta)  bie  ©inbrücfe,  bte  bun$ 
feine  ©inne,  befonber«  3luge  unb  D§r,  feinet  Seele  in  SRufje  unb  £larl)eit  übermittelt 
werben,  junt  unverlierbaren  Eigentum  machen  unb  fie  al«  günftigfte  SJorbebingung  für 
äffe  fpätere  geiftige  ©rfenntnt«,  für  bie  Slpperaeption,  aufbewahren,  bie  alle«  neu  Äufju* 
netymenbe  gum  oor^anbenen  ©eelenittfjalt  in  8ejiel)ung  fe$t>-unb  oljne  bie  fein  gortfdjriti 
im  geiftigen  2Baa)fen  gebaut  werben  fann.  SRit  ber  3eit,  meiften«  nadj  Slblauf  be« 
erften  3aljre«,  fängt  bann  ba«  Äinb  an,  auf  bie  tarnen  ber  ^erfonen  unb  $inge 
feiner  Umgebung  ftu  achten;  ber  9todja§mung«trieb  treibt  e«  balb  31t  ben  erften  33erfud)en, 
bie  gehörten  SBortf  länge  ^eroorjubringen:  @«  beginnt  $u  fpredjen.  Salb  wirb  bie  8praa)e 
ber  2fo«bruc!  beffen,  wa«  fein  Snnere«  bewegt,  feiner  Söünfdje,  feine«  $enfen«;  burdj  fie 
tritt  e«  in  eigentliche  SBedjfelbejteljung  au  feinen  ©rjieljern.  ©erabe  aber  in  ben  erften 
Sauren  ift  ba«  Sprechen  eine  g<ü)igfeit,  bie  ntdjt  jum  wenigften  an  gegebene  förderliche 
$ebingungen  gebunben  ift.  <S«  mufj  00m  Ambe  eine  grofje  Arbeit  geleiftet  werben,  um 
bie  in  grage  fommenben  Organe  fo  ju  regieren,  wie  e«  bie  2lu«fpraa)e  be«  einzelnen 
2Borte«  unb  be«  fteinften  ©afce«  erforbert.  SBeit  biefe  gä^igfett  eng  mit  ber  förperltajen 
2)i«pofttion  oerfrtüpft  ift,  beobachten  wir  fomo^l  in  bem  3eftpunft  i&re«  auftretend  wie 
audj  in  bem  ©rabe  ber  @praa)fertigfeit  fdjon  unter  ©efdjwifiern  bie  befannten  großen  Hb* 
Weisungen. 

2Bäl)renb  im  allgemeinen  jufammen^ängenbeS  ©pred&en  nadj  Slblauf 
be3  jiocitctt  QaEjreS  beginnt,  jetgen  nid&t  feiten  ßmber  fdjjon  nad)  1  ljt  Sauren 
eine  erftaunlidje  ©eroanbtljett  in  ber  lautrid&tigen  2tu§fprad&e  fdjjnrieriger 
SBörter  unb  bem  Slufbau  redjt  lomplijierter  ©äfce.  3)er  gortfdjritt  im 
©predjen  aber  fie^t  nic^t  immer  in  gerabem  58erl)ältm3  jur  geiftigen  @nt» 
mieflung  unb  barf  nid&t  oljne  wetteret  als  SWafefiab  für  biefe  genommen 
werben,  ßinber  mit  anfänglich  geringer  ©pradjfertigfeit  übertreffen  nid&t 
feiten  im  2)enfen  unb  ruhigen  Ueberlegen  fold&e,  bie  tljnen  in  ber  Äunfl  be« 
©predfjen«  toeit  vorausgeeilt  waren,  ©prac^ric^tigfeit  unb  ©prad&gemanbt* 
§eit  fott  man  —  am  toenigften  burdfj  met^obifd^e  Uebungen  —  nidfjt  früher 
erjmittgen  motten,  als  bie  natürliche  (Sntmidlung  fte  bem  Äinbe  übermittelt, 
ebenfo  jtoedfto«  unb  unnatürlich  ifl  es,  bei  biefer  eigenartigen,  finblid&en 
©pradje  ftetö  mit  ber  Äorreftur  bei  ber  £anb  ju  fein  unb  bem  Äinbe 
mögüd&fi  frü^  bie  ©prad&e  ber  ©rroac^fenen  aufjujtoingen. 

SWan  geftatte  ü)m  rutyg,  ftd)  in  einer  SBeife  auSjubrücten,  bie  burc^  bie  lautlicbc 
gortn  be*  einzelnen  ©orte«  unb  bie  oft  äffen  fpradj(ia)en  ©efe^en  $o^n  fpre$enben  Sa(« 
gebilbe  fic^  wefentlic^  t>on  ber  ©prac^e  ber  @rwaa)fenen  unierfdjeibet ;  benn  wenn  über« 
$aupt  bie  neueren  päbagogifa)en  gorberungen  bie  Sted&te  be«  Äinbe«,  einer  grö&eren  öe» 
rüctftc^tigung  unb  Sichtung  empfehlen,  wenn  man  unfer  ga^r^unbert  „ba«  3a^r^unbert  be« 
Hinbe«"  genannt  tyat,  fo  bürfte  biefe  Sa^tung  vor  ber  linblic^en  3nbiotbualüät  fa)on 
barin  fta)  befunben,  bag  bie  @pra$e  be«  Äinbe«  al«  fola)e  ni$t  läc^erlid)  erfc^eine,  fon< 
bem  al«  richtig  anerlannt  werbe.  9Be(a)en  @inbrucf  maa)t  unwifffürlic^  ein  Sier»  ober 
günf jähriger,  ber  in  ©aftfonftrulrion  unb  Äu«brucf«weife  fc^on  alle«  Äinblia)e  oerleugnet! 
$ie  ^eftrebungen,  welche  bie  „Hltergmunbart",  wie  fte  fta)  auf  ben  oerfa)iebenen  Stufen 
be«  Äinbe«alter«  in  natürlicher  SBeife  entwidelt,  al«  eigentliche  „©predjfpradje"  neben  bem 
6c^riftbeutf4en  für  gleichberechtigt  ^infteffen,  bürfen  sticht  fo  o$ne  weitere«  von  ber 
§anb  gewiefen,  fonbern  fofften  unterftü^t  werben,  bamit  nadj  längerer  ©rfa^rung  ein  UrteU 
barüber  gefällt  werben  !ann,  ob  biefe  $llter«munbart  ^ber  natürliche  &u«brucf  be«  finb^ 
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liefen  Seelenlebens  unb  bie  notwenbige  SJorftufe  jur  leeren  SluSbilbung"  fei  [1]. 
Sicher  ift,  bafj  bie  2UterSmunbart  befonberS  für  bie  ©item  ein  Mittel  fein  fann,  geifttgen 
33erfef)r  mit  üjren  Ätnbcrn  &u  pflegen,  ba  fte  tynen  bamit  ©rflärungen  unb  SluSfunft 
auf  fragen  geben  fönnen,  beten  Beantwortung  in  bet  ©djriftfprad&e  ber  (Srwad&fenen 
fe$r  häufig  ntü)t  oerftanben  werben  würbe.  2(udj  bie  fragen  beS  ÄtnbeS  of>ne  weitere 
ßrflärung  abjuweifen,  bürfte  nur  in  ben  feltenften  gällen  ratfam  fein,  weit  baS  fragenbe 
üinb  meiftenS  eine  Sude  in  feiner  (BrfenntmS  empfinbet,  bie  eS  ausgefüllt  feljen  mödjte. 
©in  3urücfn)eifen  mit  ber  befannten  $|rafe,  bafj  eS  bie  ©aa)e  boa)  nid)t  oerftefje,  ift  feljr 
häufig  auf  93equemlidjfett  unb  Mangel  an  Ueberfegung  beS  gefragten  jurü(f}ufü|ren. 
©eben  wir  bem  5tinbe  aber  „unbefd&ränfteS  3ragered)t",  fo  übernehmen  wir  bamit  bie 
Serpfüdjhmg,  i§m  in  einer  Söeife  ju  antworten,  bie  feinem  ©pradjoerftänbm'S  unb  fpraa> 
tiefen  können  entf priest:  in  ber  SUterSmunbart. 

$a  alles  @prea)en  fla)  als  9todjaf>mung  barftellt,  fo  wirb  baS  ftinb  bie  ©pradje 
t>er  $erfonen  ftdj  aneignen,  auf  beren  Umgang  eS  angewiefen  ift.  gür  @praa)ria)tig!eit 
unb  ©praa)rein$ett  ift  barum  baS  Milieu,  in  bem  baS  äinb  aufwäa)ft,  beftimmenb.  £ritt 
eS  fpäter  in  engere  SejieOung  ju  Spielfameraben,  oon  benen  ber  eine  ober  anbere  ftdj 
beS  ^lattbeutfdjen  bebient,  fo  fann  eS  bei  bem  ftarfen  9toa)a&mungStrieb  unb  ber  großen 
3toa)a$mungSfäf)igfeit  nidjt  ausbleiben,  ba|  gar  mana)eS  Sßort  ober  ein  großer  Seil  biefer 
„Strafjenfprad&e"  fta)  feinem  ©pradjfa)afce  einfügt.  2)aS  wirb  feinem  ©praa>erjtänbniS 
jta)cr  nia)t  §um  92aa)teil  geretajen,  unb  eS  bürfte  oielfaa)  bem  äinbe  vor  ber  SJolfSmunbart 
etwas  größere  Stojtung  anjuerjieOen  fein,  als  in  mannen  Streifen  üblia)  ift.  $enn 
im  Serb&ltniS  jur  ©djriftfpraa)e  liegt  in  ber  SRunbart  eine  viel  triftigere  $lafttf, 
3tnfd)aulia)Ieit  unb  ein  tieferer  §umor!  $aS  $lattbeutfa)e  3.  8.  feiner  §eimat  fpre$en 
ju  fönnen,  |at  fta)erlia)  noa)  niemanbem  92aa)teil  für  feine  ©prad)gewanbil)ett  unb  feine 
geifttge  ©ntwtdlung  gebraut.  SRag  barum  baS  Jtinb  fla)  mit  feinen  SllterSgenoffen  barin 
unterhalten,  ©a)ule  unb  §auS  x>erfa)affen  i|m  ja  auSreia)enbe  $efanntfc$aft  mit  bem 
€>a)riftbeutfa)en. 

©udjt  man  in  managen  Greifen  baS  äinb  oor  jebem  munbartltdjen  ÄuSbrud 
4ngftlid)  $u  bewahren,  fo  |at  man  anbrerfeitS  noa)  immer  nirfjt  gana  mit  ber  ©itte  ge* 
brocken,  ü)m  möglidjft  frü|  eine  fransöfifdje  ober  englifdje  <8r$ieljertn  ju  geben,  bie  eS  in 
bie  ©e^eimniffe  biefer  grembfpradjen  einführen  foll !  3Ran  f oUte  boa)  bebenfen,  bajj  eine 
fo  frühzeitige  ©efa)äfttgung  mit  einer  fremben  ©pradje  unbebingt  fdjäblia)  für  baS  ©in* 
bringen  in  bie  2Rutterfpraa)e  fein  mufj  unb  ba|  bie  ä^t,  *>*e  °or  Dem  ©ö)ulbefu<b  liegt 
piet  ju  wichtig  für  bie  geiftige  SluSbilbung  ift,  als  bafj  fte  ju  folgen 
Spielereien  —  benn  anberS  fann  man  foldj  papageiartiges  Aneignen  ber  grembfpraa)e 
nidjt  bezeichnen  —  oerwanbt  werbe.  3n  weiter  Sßeife  nun  biefe  Ja^re  beS  oorfa)ul« 
pflia^rigcn  SUterS  einer  gewiffen|aften  geiftigen  Pflege  unb  ©raie^ung  unterliegen,  möge 
in  tfürje  angebeutet  werben. 

SBcnn  unferc  ©rjic^uitgSarbcit^tnc^r  ate  bisher  fi<^  auf  bie  Sld^tung 
i>er  Knbli($en  ^nbioibualüät  unb  feiner  natürlichen  ©ntrotdflung  grünben 
foll,  fo  mufe  fie  t>or  allem  \xä)  biefer  natfirltdjen  ©ntroidflung  me^r  anpaffen 
unb  bie  -Kittel  i^rer  ©intoirfung  baljin  prüfen,  ob  fie  für  bie  in  §rage 
fommenbe  ©tufe  toirflid)  unterftüfeenb  unb  förbemb  wirfen  fönnen,  ober  ob 
nidjt  burc^  Uire  Slnioenbung  ba§  aUmäfili^e  SBerben  be£  Knblic^en  ©eifteö 
unb  S^arafterS  gehemmt  ober  in  falfd^e  Sahnen  gelenft  wirb*  3mme* 
urteber  mad^en  wir  bie  ©rfa^rung,  bafe  oiele  Ätütber,  bie  in  frü^efier  ^ugcnb 
äufjerft  fd^affen^fro^  unb  geifiig  regfam  waren,  fpäter  als  ©djüler  unb  @r» 
löcw^fene  ni^t  ba^  galten,  u>a$  fte  ju  werben  t>er^ie6en,  unb  bafc  fie  be* 
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fonber$  auf  bem  ©ebiete  be3  perfönltd&en  probufttoen  ©djaffenä  mel  weniger 
leiften,  als  bte  aufgeroanbte  SRfi&e  unb  Arbeit  an  ifjnen  erhoffen  lieg,  mit 
anberen  Sßorten,  ba&  burdj  biefe  @rjie^ung^ar6eit  ju  wenig  n>af)re  ?ßerfön* 
lid&feitämerte  gefdjaffen  morben  finb.  ©arum  mufe  immer  roteber  bie  gor* 
berung:  meljr  -Jtatfirlicj&feit,  mef)r  ©elegen^eit  §u  roirflidjer  Äraftentfaltung 
unb  ju  größerer  Selbftänbtgfeit  bie  Stiftung  für  bie  oer&ütenbe  unb  bitbenbe 
geiftige  pflege  anbeuten.  Sie  natürlid&e  ©ntmidlung  be3  finblidjen  ©eelen* 
lebend  forbert  bie  Ijarmonifdje  Sfaäbilbung,  wie  fie  bie  moraltfdje,  bie 
inteHeftueHe  unb  bie  fünftlerifdje  etjie^ung  anbahnen  fotten. 

©erabe  bie  legiere  ift  feit  einem  3a§r$e§nt  etwas  me§r  in  ben  Sorbergrunb  ge* 
treten,  nadjbem  fte  bte  ba§tn  gegenüber  ben  betben  erftgenannten  al$  bura)au«  nic^t 
gleichartig  unb  gleichberechtigt  »emadjläffigt  worben  war.  2>a«  genauere  ©tubtum  ber 
(Sntwicflung  ber  ÄtnbeSfeele,  wie  e8  im  2lu$lanb  fdjon  (ange  gepflegt  worben  war,  mufcte 
aua)  bei  und  §u  ber  ©rfenntnte  führen,  ba&  faft  fämtlidje  Sätigfeit  be8  Äinbe*  in 
ben  erften  4  SebenSja&ren  bem  ©ptel  ober  ber  Äunft  gemibmet  ift.  S)ie  gorberungen,  bie 
feinerjeit  Dr.  Ä.  Sänge  in  feiner  „Äünftleriftt)en  (Srjie^ung  ber  beutfa)en  Sugenb" 
ftellte  [2],  finb  von  vielen  ©eiten  btafyet  worben;  Sereinigungen  unb  äeüfärtften  („2He 
ftunft  im  Seben  be$  Äiube8",  „Äinb  unb  Äunft"  u.  a.)  §a6en  fta)  in  ben  $ienft  ber 
©adje  geftelU ;  i$ren  Seftrebungen  foHte  bie  gebü§renbe  »eadjtung  unb  görberung  nod) 
me§r  als  bi8§er  entgegengebracht  werben.  Söa$  baö  Spiel  für  ba$  Ätnb  bebeutet,  »er* 
mögen  mir  ju  erlernten,  wenn  mir  bie  Arbeit  beä  ©rwadjfenen  bamit  vergleichen:  3m 
Spiel  fpannt  ba*  Ätnb  feine  Gräfte  bte  jum  äu&erften  an;  ha  r>etfet  e$  benfen,  fombimeren, 
fdjliefjen  unb  jmar  felbfianbtg  unb  fd&neH,  oljne  längere  Ueberlegung;  ba  fcr)afft  feine 
^^antafte  in  einer  &rt  unb  SBeife,  roie  fte  intereffanter,  erfinberifa)er  nia)t  gebaut  werben 
fann;  e8  vergibt  bei  biefer  fptelenben  Arbeit  bie  Slufjenwelt  unb  oerliert  erft  bie  2uft, 
wenn  fta)  förperlidje  (Srmübung  einftefli. 

@in  gefunbeä  ßtnb  fpielt  gern;  ba3  Jtinb,  bei  bem  bie  Suft  jum 
Spiel  nidjt  jum  3>urd)brudj  fommt,  tft  franf.  Um  ©pieljeug  ift  e$  nie 
©erlegen,  am  liebften  roäljlt  e3  ©teine,  Älöfcdjen,  ©tabuen  2C.  ac,  bie 
feiner  Sßljantafte  ©elegen^eit  geben,  barau^  bie  ©egenftänbe  unb  ^erfonen, 
mit  benen  e§  fic^  ju  unterhalten  roünfdjt,  ju  fejaffen. 

Xro^bem  aber  in  lefcter  3eit  fo  einbringenb  oor  allem  Spielzeug  gewarnt  worben 
ift,  ba*  in  gerabeju  raffinierter  SBeife  bie  ©egenftänbe  unb  2:iere  bi«  in  alle  @injel§eiten 
möglia)ft  naturgetreu  nadjafjmt,  fo  jeigt  boc§  ein  ©lief  in  bie  ©a)aufenfter  ber  Spielwaren« 
gefdjäfte,  befonberd  um  bie  SBei^nadjt^eit,  wie  fef)r  auf  Käufer  geregnet  wirb,  bie  fola)e 
^robufte  ^öa)ft  oottfornmen  unb  für  iljre  Einher  wertvoll  finben. 

Hommt  nun  ^in$u,  bafi  bem  wo^l^abenben  äinbe  häufig  eine  )u  gro^e  SRenge 
Spielzeug  §ur  Serfügung  fte^t,  fo  Ijaben  wir  ba«  Silb,  wie  eö  fo  manche  Äinberftube 
bietet:  ba*  Ainb  langweilt  fia)  inmitten  biefer  angehäuften  6a)ä^e,  beren  SRedjani!  oft 
eine  fo  fompiijierte  unb  wenig  bauer^afte  ift,  bafe  e3  nia)t  rec^t  weig,  roaö  e$  bamit 
anfangen  foll;  benn  ber  Kuge  Serfertiger  ber  SBinbmü^le,  ber  $ampfmafa)ine  ober  be* 
^Jferbegefpann*  — -  er  fyat  ja  nia)t*  weggelaffen,  wa*  e*  in  feiner  3Hufton  ergänjen  Wnnte. 

3Ba§  bie  ^uppeninbuftrie  nac^  ber  Seite  naturgetreuer  gönnen  unb 
2lu$ftattung  letflet,  foll  nur  ermähnt  werben,  bamit  man  oerftelje,  marum 
ba^  aBäbc^en,  ba§  eine  ganje  Äofleftion  fein  eigen  nennt,  am  liebften  fidj 
boc^  mit   bem   (Sfemplar  ju  fd^affen   madjt,  beffen  Sefleibung^ftüde   bie 
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STOutter  unb  e$  felbft  Derfertigt  fyabm,  unb  baS  oor  allen  2)mgen  audj  §üt 
imb  roieber  reparaturbebürftig  wirb.  2BolIen  wir  bcm  Äinbe  eine  wixtü^ 
anregenbe  greube  bereiten,  fo  fann  e§  nur  burd)  weniges,  aber  emfadjea 
unb  bauerf>afte3  ©pteljeug  gefdjeljen,  ba$  nod&  einen  ganj  befonberen  SReij 
gewinnt,  wenn  e£  oon  SBaterS  ober  ber  -Kutter  iganb  geformt  würbe,  igm* 
geroiefen  fei  an  biefer  ©teile  auf  baS  Äinberfpietjeug,  baä  aus  ben  £)re$bener 
SBerfftätten  für  iganbroerfsfunft  Ijeroorgeljt  unb  ben  2lnforberungen,  bie  Äunft 
unb  £auert>afttgfeit  ftetten,  in  Ijotyem  2Rafce  geregt  toirb.  (lieber  ©ptelfad&en 
be3  ßinbe*  f.  1.  Steil  ©.  34.) 

•Weben  ber  ßufl  jum  ©pielen  äußert  ftd>  bei  bem  Äinbe  fdjon  fet>r 
frülje  ber  £rieb  nacij  eigenfter  fdjöpferifdjer  3)arfiettung  beffen,  roa§  e$  be* 
fonberä  mterefftert:  e3  beginnt  ju  malen. 

@S  malt  bie  2>mge  natürlich  fo,  tote  fte  fta)  feinem  geiftigen  2luge  —  unb  nia)t 
bem  beS  ©noad)fenen  —  barftetten  unb  benufct  baju  bie  %eä)nil,  bie  feiner  noa)  unge* 
fd)ic!ten  §anb  am  näa)ften  liegt.  SWögen  für  unfer  3luge  biefe  3)arftettungen  als  ©efrifcel 
olme  ©mn  unb  gorm  erfa)einen:  für  baS  Äbib  ftnb  fte  nnr!ltd)e  Silber,  in  benen  eft  bie 
betreffenben  ©egenftänbe  nrieber  ertennt.  Ermuntern  wir  e8  barum,  mit  biefen  25erfua)en 
fortjuf(u)ren  unb  fpornen  wir  e3  bura)  3lner!ennung  unb  2ob  für  biefe  erften  Seiftungen 
an,  barin  nid)t  $u  ermüben!  SRag  man  ü)m  aud)  auäna^mgroeife  in  ber  ftü^rung  ber 
£anb  befylflia)  fein  —  feinen  häufigen  Sitten,  i$m  ben  ®egenftanb  einmal  „»orjumalen", 
fotntne  man  nia)t  ju  oft  naa),  weil  e$  fonft  gewohnt  nrirb,  nia)t  ben  ©egenftanb  felbft/ 
fonbem  unfere  3«0)nung  *naa)aumalen"  unb  bann  nneber  auf  bie  ©tufe  aurütffmft,  bie 
man  f)eute  für  ben  ganzen  3eia)enunterrid)t  als  abgetan  erflärt:  be«  9toa)aeid)nen8  oon 
Vorlagen.  3n  toietoett  biefe  erften  3ei$en*  unb  2Raloerfudje  bed  Ätnbeä  einen  richtigen 
Sdjlufj  auf  feine  Sefälngung  julaffen,  fonn  erft  erfannt  werben,  wenn  baju  me$r  Material, 
mit  beffen  Sammeln  man  in  lefcter  Seit  begonnen  $att  vorliegt. 

(Sine  weitere  Anregung  jum  btlblidfjen  ©arfietten  ber  S)inge  feiner 
Umgebung  empfängt  ba$  Äinb  burd)  ba3  33etrad)ten  guter  Silberbüdjer. 
Ä.  Sänge  [2]  meint:  „@3  mufe  ein  unenbtid^er  Stetj  für  baS  Jlinb  barin 
liegen,  bafc  e3  in  einem  folgen  33Uberbudje,  Statt  für  Slatt  umroenbenb, 
bie  jaf)tretdjen  ©egenftänbe  ber  SRatur,  raf^er  atö  e^  jjemate  in  SBirf* 
ttdjfeü  möglich  märe,  an  feinem  33lidf  oorüberjie^en  laffen  fann."  Unb  in 
ber  Xat  fennt  baS  Äinb  ju  gemiffen  fyittn  feine  größere  greube,  al$  fid^ 
in  fein  Silberbudj  ju  oertiefen  ober  ftd)  bie  3)arftettungen  erflären  ju 
laffen. 

SBenn  an  guten,  billigen  Silberbüa)em,  bie  naa)  päbagogifa)en  unb  fünftlerifdjen 
^efta^tdpunlten  audgefü^rt  ftnb,  aua)  noa)  Mangel  tft,  fo  lägt  fta)  bod)  ber  gro^e 
5ortfa)ritt  barin  erlennen,  ba^  Äünftler  oon  ©ebeutung  unb  Stuf  (2Äeggenborf,  glinjer, 
Statt  ©reenaroan  u.  a.)  ftd)  biefer  fo  wichtigen  Aufgabe  angenommen  $aben,  um  baö  ju 
f^affen,  roonad)  bad  üinb  verlangt:  Silber  in  lebensvoller,  a)ara!teriftifa)er  Sludfü^rung, 
bie  iiia)t  bie  ©egenftänbe  in  i^ren  genauen  $etat(8  miebergeben,  fonbem  bura)  fa)arfe 
Linienführung  unb  fatte  garbentöne  tym  Jreube  bereiten  unb  feinen  ftftl)etifd)en  ©efa)mad 
bitben  Reifen. 

gür  bie  (Sntroidfung  be^  gormenfinn^  unb  baS  SSerftänbutö  ber  förper* 
Ud^en  2lu3beljnungen  fann  no^  ba^  fogenannte  ©täbdjenlegen  nad^  gröbel* 
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fd&er  SBeife  unb  baS  gönnen  mit  £on  empfohlen  werben.  9JJtt  lefcterem 
barf  aflerbmgS  nidjjt  ju  frül)  begonnen  werben,  weil  bie  plafttfdje  2)arjleüung 
fd&on  eine  genauere  innere  Slttfd&auung  unb  größere  manuelle  ©efdjjidtlidftfett 
oorauSfefct.  dagegen  bürfte  bie  33efd(jäfttgung  mit  ben  Älöfcdjen  ober  Steinen 
eines  SaufaftenS  als  ein  oortrefflid^e^  2Rtttel  anjufe^en  fein,  ben  Sinn  für 
Sängern,  breiten»  unb  &öIjenauSbet)nung  unb  bie  Sufi  am  eigenen  Äönnen 
ju  weden;  benn  was  bie  Sß^antafie  eines  bret*  ober  oier jährigen  bamit  an 
Käufer»,  £urm*  ober  33rüdenbauten  §u  letften  oermag,  ift  erfiaunltdj. 

3fl  fo  baS  igauS  bie  eigentltd&e  ©tätte  ber  erfien  fünfilerifdjen  @r* 
jie^ung  beS  ÄinbeS,  fo  bilbet  bie  nähere  unb  weitere  Umgebung,  bie  freie 
üRatur  mit  tfjrem  SBerben,  Seben  unb  Sßerge^en  ben  Ort,  ber  fein  SiebltngS* 
aufent^alt  werben  möge.  3)enn  l)ier  rinnt  ber  unoerfiegbare  Duell  echter 
2lnfdjauung,  f)ter  empfängt  fein  ®emüt  (Smbrüdfe,  bie  in  feinem  ganjen 
fpateren  Seben  wo^ltuenb  nadjwirfen,  f)ier  bilbet  pdf)  fein  ©tnn  für  baS 
wirMid^  ©d&öne,  t)ter  lernt  eS  fe^en! 

2>arum  benufce  man  fleißig  bie  Gelegenheit,  in  ©arten,  Söiefe,  gelb  unb  SBalb 
Beobachtungen  aufteilen  §u  laffeit,  bie  fldj  nia)t  nur  auf  baS  fcotalbilb,  fonbern  auf  garbe, 
gönn,  Bewegung  unb  Beränberung  beS  ©injelbtngeS,  einer  Blume,  eine«  Blatte«,  eine« 
Schmetterlings  u.  f.  w.  erftreefen.  (ES  fommt  weniger  ober  gar  nia)t  barauf  an,  bafj  baS  Äinb 
biefeS  Altera  eine  möglia)ft  grofje  Qo^i  »on  $flanjen  unb  Vieren  oberftödjüd)  fennen  lernt, 
alS  oielmefjr  barauf,  bafj  eS  burcf>  genaues  Beobachten  beSfelben  DbjefteS  ju  oerfa)iebenen 
Seiten  einen  ©inn  für  bie  getyeimniSooHen  SebenSäufjerungen  ber  Statur  empfängt.  $(an* 
mäjjtg  mit  t§m  bie  Gegenftänbe  au  befprea)en,  nrie  wo&l  oorgefa)(agen  worben  ift,  $alte 
ia)  auf  biefer  (Stufe  für  naturwibrig;  bafür  forgt  fpäter  in  au8reia)enbem  unb  oft  §u 
reichem  SWafje  bie  ©a)ule.  bammelt  eß  in  ber  Statur  otel  SfafttjauungSmaterial,  baS  einen 
fixeren  Grunb  für  bie  fpätere  Begriffäbilbung  abgibt,  fo  errietet  eS  fia)  bamit  für  feine 
gange  geiftige  Bilbung  ein  fefteS  gunbament,  unb  eS  roirb  fpäter  nia)t  fo  leicht  in  bie 
Sage  iommen,  fia)  über  einen  Borgang  in  ber  Statur  )u  äußern,  o&ne  überhaupt  eine 
BorfteHung  oon  ben  in  Betradjt  fommenben  Objeften  ju  $aben.  gür  baS  Äinb  ber  Grofs* 
ftabt  liegen  in  biefer  Bejief)ung  bie  Berljältniffe  oiel  ungünftiger  als  für  baS  Äinb  einer 
Heineren  ©tabt  ober  gar  bed  Dorfes,  wie  ja  bie  mannigfaa)ften  Unterfua)ungen  bewtefen 
$aben,  bafj  bie  Äinber  j.  B.  in  Berlin,  Hamburg  »on  ben  einfachen  fingen  unb  Bor* 
gangen  in  ber  Statur  leine  Borftellungen  Ratten,  weil  ü)nen  nia)t  bie  Gelegenheit  $um 
Beobachten  gegeben  worben  war. 

2>ura)  bie  Anlage  eineS  «einen  3immcrgartend ,  eine«  SquariumS,  burdj  $u$* 
flüge  in  bie  Umgebung  fann  wenigftend  biß  au  einem  gewiffen  Grabe  bem  Mangel  an 
9eobaa)tungßftoff  bei  bem  Grofsftabtünb  abgeholfen  werben. 

2luc^  auf  bie  Sef^äftigung  beS  SanbmanneS  unb  ber  oerfd&iebenen 
^anbwerfer  lerne  baS  Äinb  fdfjon  frü^jeüig  achten.  SBirb  eS  in  biefem 
Sllter  fpflematifd^  oon  biefen  ©täuben  abgefdjloffen,  fie^t  es  womöglich  nie- 
mals einen  £<mbwerfer  in  feiner  2Berffiatt  bei  ber  Slrbeit,  fonbern  wirb  eS 
aus  falfdjem  ©tanbeSbewufetfein  ftreng  auf  ben  Umgang  mit  feineSgleidfjen 
oerwiefen,  fo  braucht  man  fic^  nid^t  ju  wunbern,  bafe  eS  begriffs*  unb  an* 
fd&auungSarm  in  bie  ©cfyule  eintritt. 
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3)a3  kennenlernen  be«  Natur*  ttnb  SRenfdjenleben«  feiner  §eimat  ift  aua)  infofern 
bon  $o|)em  SBerte,  al«  babura)  fein  §eimatgefü$l  genährt  unb  geftärft  unb  e«  befähigt 
wirb,  ftd)  mittelft  ber  ^Mjantafie,  bie  biefe  Slnfdjauungen  al«  notwenbige  Elemente  ju 
u)ren  Silbern  nicr)t  entbehren  fann,  in  ferne,  frembe  ©egenben  ju  oerfefcen. 

3lbcr  nic^t  nur  ba«  Slnfcijauung«*,  Segrip*  unb  a3orfiettung«leben  be* 
bürfen  in  ber  angebeuteten  2Betfe  einer  aufmerffamen  unb  genriffenfjaften  Pflege, 
audj  bie  reiche  SBett  feiner  ©efütjle  miß  oerfianben  unb  nad)  mand&er  ©eite 
l>m  red&t  fd&onenb  be^anbelt  werben,  wenn  fpäter  barauf  ein  feine«,  tief 
empfmbenbe«  @emfit«leben  fid&  aufbauen  foH.  Unb  ba«  ift'«,  roeß  un« 
not  tut.  3n  unferer  3^t  ift  bie  2tu«bilbung  be«  Sntefleft«  fo  in  ben  Sorben 
grunb  getreten,  ba&  man  für  bie  Pflege  be«  @efüf)l«leben«  be«  &inbe«  oft 
gar  toenig  ©tun  unb  SBerfiänbrn«  fyat,  trofcbem  wir  immer  toieber  erfahren 
muffen,  bafe  für  ba«  Sßoljlbeftnbett  be«  9Jienfd(jen,  für  feine  innere  9hilje  unb 
feinen  ganjen  ßfjarafter  gerabe  ba«  ©efüljl  ber  tmdfjtigfte  gaftor  ift,  ba& 
in  ü>m  ,,ba«  aWotto  aller  2Rotü>e,  ber  33eftimmung«grunb  alle«  menfd&lidfjen 
&anbeln«  ju  fu^en  tfi."    (3  * e  S ' e  r)- 

3n  ben  erften  £eben«jaf)ren  be«  Ambe«  treten  un«  bei  genauerer  Seob»» 
adfjtung  Sleufeerungen  feiner  @efüf)l«u)elt  fo  jaEjtreid)  entgegen,  bafj  nur 
eine  Ueberfdjäfcung  ber  23erftanbe«btlbung  baju  führen  fonnte,  biefe  Seite  be« 
Seelenleben«  me^r  ftdfj  felbfl  ju  überlaffen,  anfiatt  oon  frül)  an  einer  an* 
regenben,  aber  jugleidj  fd&onenben  Pflege  jujumeifen.  &ier  ^eigt  e«  oor  allen 
fingen,  jegliche  ©eroalt  unb  jeben  fttoanQ  al«  (SrjieljungSmütel  au«fdjjltefcen; 
benn  ©efü^le  fönnen  niemal«  erjroungen  werben,  fonbern  muffen  al«  ba« 
©ubjefttofie  be«  innern  2Henfd)en  frei  unb  unge^inbert  in  ber  ©eele  auf* 
fieigen  fönnen.  Sitte«  &anbeln  be«  itmbe«  wirb  oon  feinen  ©efüljlen  in 
einem  üiet  leeren  ©rabe  al«  beim  (Snoadtfenen  beeinflußt,  barum  muß  e« 
aber  aud&  mit  ber  $t\t  fctoe  ©efüljte  beljerrfdfjen  lernen.  $)a«  gilt  befon* 
ber«  oon  ben  finnlidfjen  ©efüf)len,  in  bereu  Sefriebigung  e«  für  oer^ältni«* 
mäßig  lange  3ett  feine  £eben«freube  fud&t. 

3)a«  tftnb  f)at  ein  SRedjt  auf  tyre  Söefriebigung,  weil  barauf  )um  größten  Seil  fein 
SBoljlbefmben  beruht;  aber  man  bebenfe,  baß  biefem  Suftgefültf  bura)  einfache,  natur* 
gemäße  <£rnft$rung  ein  oiel  befferer  ©oben  bereitet  wirb,  als  bura)  unvernünftige  3ufü^ 
rung  oon  £ecferbiffen  :c.  ($3  fdjabet  nidjtg,  wenn  ba«  Jtinb  §in  unb  wieber  n>irf(ia)e« 
Unluftgefü^l  lennen  unb  ertragen  lernt,  ba«  bie  Jolgc  ber  9iia)tbcfriebigung  eine«  $er« 
langen«,  be«  förperlic^en  Unbehagen«  bei  fa)(ea)ter  SBitterung  ober  etneä  Sa^merse«  ift. 
3)enn  wie  foUen  fonffc  fola)  oerjärtelte  2Befen  fpäter  itnftanbe  fein,  bcö  £eben«  Unbill 
3u  ertragen!  Sßenn  aber  ba«  Ainb  fü^t,  baß  bie  @rn>aa)fenen  in  feiner  Umgebung  in 
ber  Sefriebigung  ber  materiellen  Scbürfmffe  ma)t  ba«  $5a)fte  fe^en,  fo  werben  audj  fein 
Sinn  unb  fein  ©efü^I  nicr)t  übermäßig  baran  Rängen,  grü^e  ©ewb^nung  unb  93eifpiel 
ftnb  ^ier,  wie  überhaupt  in  ber  gangen  ©rjie^ung,  oon  beftimmenber  SBirfung. 

3lu«  ber  Sßertoanbtfd^aft  jrotf^en  fmnltd&en  unb  äft^etifd^en  ©e^ 
füllen  erflärt  e«  ftd^,  bafe  lefttere  oerf)ältni«mäfjig  frü^  fid)  bei  bem  Äinbe 
ftufjem  9JJan  ^eobad^te,  wie  e«  feiner  greube  am  Junten,  an  fdfjönen 
regelmäßigen  formen,  am  Si^t^mu«  unb  an  ber  SJJelobie  be«  Äinberreim« 
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SUtSbrudf  gibt,  unb  man  nrirb  über  feine  natürliche  3)tepofttion  jum  fünfilerif  dfjen 
©eniefcen  ntdfji  im  S^eifel  fein. 

gut  bie  Wege  feines  ftftl)ettfa}en  gü§fen$  ift  ju  bebenten,  bafj  fta)  ba*  @efü$C 
für  ba$  ©djöne  nur  am  6a)önen  fclbft  Silben  fann.  2)arum  toirb  bei  bem  Äinbe  äufcerttdj 
auf  geroiffen^afte  unb  oeinlt<$e  Drbnung  unb  ©auberfett  gehalten  unb  bie  Berührung  mit 
§äfjlia)em  ju  oermeiben  gefugt,  ©innige^  ©etradjten  ber  3totur  mit  üjrer  unenbltd&en 
güHe  an  n>al)rljaft  frönen  formen,  an  tooljltuenber  garbenl)armonie  werft  unb  ftörft  ba£ 
äft^etifd)e  geingefü^l.  ©eil  ba$  SJilberbua)  cor  aUen  Singen  greube  an  ber  frönen 
SarfteEung  toecfen  foH,  muffen  mir  baran  mit  SSeaug  auf  bie  lünftlerifa)e  Ausführung  bie 
erwähnten  Slnforberutigen  [teilen;  Silberbudjer  mit  Äarifaturen,  bie  nia)t  feiten  oon  ge* 
ringer  Äunftauffaffung  aeugen,  mahnen  $u  oorfiajttgem  ©ebraua). 

3u  warnen  ijl  baoor,  ben  Seberoefen  in  ber  Statur,  cor  benen  nidfjt 
fetten  SRütter  unb  roetbltdfje  (Srjieljer  eine  md)t  gu  begrfinbenbe  2lbfdjeu  Der* 
raten  (Ääfern,  orientieren  2c.)  ba3  Spräbifat  „^ä&lidj11  beilegen,  um  bamit 
ba8  Äinb  oon  bem  änfaffen  unb  genaueren  Sefe^en  abgalten:  ©a§  ©djöne 
offenbart  ftdfj  in  ber  Statur  ntdjt  nur  in  i^ren  impofanten  ©ebilben,  fonbern 
no<$  me^r  in  ber  munberbaren  gein^eit  unb  fünftlertfd&en  23olWommenf>eit, 
mit  ber  ftc  bie  Hebten  Seberoefen,  ^ßflanjen  2c.  aufbaut  unb  auSfiattet. 

Giben  fo  früt)  nrie  feinem  äftyettfdjen  ©mpfinben  unb  gürten  verteilt 
ba£  Äinb  feinem  9tedjt£*  unb  feinem  9JJitgefü^I  2lu8bru<f.  2)iefe 
©efüljle  finb  für  fein  fpätereS  Seben,  in  bem  e$  fidj  nid&t  als  „@inling", 
fonbern  als  ©lieb  ber  grofeen  ©emeinf^aft  glücfttdfj  fügten  fott,  oon 
größter  Sebeutintg.  S)ie  Belebung  feine«  9iedf)t£gefüf)lä  erfährt  ba3  Stinb 
jeben  Xag,  roenn  e3  ftd&  um  ba£  2lu£teilen  oon  ©aben,  Beurteilung  feines 
£un$  unb  SaffenS  Ijanbelt,  ganj  befonberS  aber  im  ©piel  mit  femeSgletd&en. 
SefctereS  ift  fo  redfjt  baS  gelb,  auf  bem  fein  natürliches  @mpftnben  für 
SRedjt  unb  Unrecht  ftd&  äußert,  unb  wo  mir  enoadfjfenen  über  bie  geinfjeit 
btefeS  ©efü^te  uns  oft  rounbern  muffen. 

$arum  erforbert  bie  Se^anblung  biefer  ©efütyle  feinen  $aft;  benn  fta)er  ift, 
ba^  mancher  SÄenfa),  ber  uns  fpäter  als  »erbittert  in  feiner  SebenSauffaffung  entgegentritt, 
oiettetdjt  oon  früher  3ugenb  an  e8  fajioer  empfunben  tyit,  bafj  fein  9tea)t$gefü$l  bura) 
bie  erlittene  33e§anblung  fortgefefct  oerlefct  roorben  ift.  Sie  9Ha)tigfeit  feines  eigenen 
©efü§l3  aber  fontroUiert  ba$  Ktnb  unauSgefefct  an  ben  Steuerungen  unb  £anbtongen 
feiner  ©efa)roifter  unb  feiner  (Sraie^er.  Unfer  großer  Srrtum  befte^t  barin,  baft  wir 
glauben,  ein  fttnb  oon  4  ober  5  Sauren  merle  biefe  Unterfa)iebe  in  ber  53e^anblung  ma)i 
bie  e«  au  ben  oerfa)iebenen  Seiten  oon  uns  erfährt.  3Bo$l  haftet  oft  biefem  9lea)«gepu)l 
noa)  ttmtö  oon  feinem  ©goi^mud  an,  fo  bafj  bad  itinb  oieUeia)t  nia)t  begreift,  ba^  fein 
fa)n>ä$ttd)er  unb  rranler  ©ruber  §in  unb  toieber  eine  Sergünftigung  erfahren  barf;  mit 
ber  Seit  aber  rairb  bei!onfequent  geregter  ©rjie^ung  fein  SRUgefül)!  foId)e  9?ücf= 
fid)t  oerfte^en. 

sMt  feinem  ©mpfinben  für  SRed^t  fte^t  fein  ©efü^lfür2Ba^r^eit 
in  engftem  3ufammen^a"9e-  ßbenfo  wie  man  bie  Steinen  nur  afe  ge* 
borene  ©gotften  bejeic^net  Ijat,  jinb  fie  nid^t  feiten  audfj  als  geborene 
ßügner  ^ingefteHt  morben.  Unb  boc^  möchte  man  behaupten,  ba&  ein  Äinb 
in  ben  erften  3a^*n  8ar  n^t  °bet  ^ö^ft  feiten  lügt.     2ltterbing$ 
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fommt  meifienS  in  bem  SUter  jwtfd&en  3  unb  5  $af)ren  eine  3*ü,  w>  e^ 
uns  gar  Dtcl  et^ä^It^  was  es  alle«  gefeiert  unb  erlebt  fjaben  will,  unb  wo 
fidf)  baib  l)erau$fiellt,  bafj  bte3  alle3  nur  ©rlebniffe  unb  Äombinationen  feiner 
regen  Sßljantafte  finb.  2Ber  fiel)  über  bie  ©rünbe  biefer  Uebertreibungen  2c. 
genauer  unterrichten  will,  ben  oermetfe  i$  auf  ©ullgS  unb  ßomparetjS 
Skobad&tungen.  Slber  Sägen  finb  ba3  nidfjt;  benn  in  ber  Süge  mu&  ba$ 
SKoment  be3  bewußten  3rreffil)ren3  ober  SBerbergenS  liegen.  2Bir  muffen 
ben  Keinen  ©rjctyler  nur  füllen  laffen,  bafe  wir  iljn  burdjfdjauen  unb 
woljl  wtffen,  bafe  biefe  ©ebilbe  nidjt  ber  2Birfltd&feit  angehören.  Sollten 
bann  bie  erflen  SBerfudfje  auftreten,  eine  oollbrad&te  %at  ju  leugnen  ober  fte 
auf  einen  anbem  abjuwäljen,  fo  Reifet  eS  burd&gretfen  unb  i^m  baS  Un» 
möglid&e  unb  Unfluge,  ba3  in  biefem  £un  Hegt,  beweifen. 

95 or  allem  fottte  bie  33ejeia)nung  „£üge"  ma)t  e§er  angewanbt  werben,  alä  baö 
Äinb  ben  wtrfltdjen  öegriff  fennt.  @ie§t  e$,  bajj  feine  Umgebung  in  allem  $un  unb 
Sieben  bie  2öa§rljeit  e§rt  —  wa«  gewifj  in  unferer  Seit  be3  6a)eind  unb  be8  Äonoen* 
tioneßen  nia)tS  £eia)te«  ift!  —  wirb  e$  nia)t  gar  baib  3e«9e  &er  befannten  Notlügen, 
$errfa)t  überhaupt  in  ber  gamtlie  Offenheit  unb  ©rab^eit  be«  Sinne«  unb 
f ft§lt  ba$  ätnb,  b  a  fj  man  a  u  dj  bei  i^m  benSRut  ber2öal)rl)eit  achtet,  fo  wirb 
e3  bie  9Ba$r$eit  lieben,  unb  fein  ®ef£u)l  bafür  wirb  immer  me§r  erftarfen.  SBaljr  foHen 
aua)  bie  antworten  fein,  bie  e$  auf  feine  gragen  aber  ba8  Söotyer  unb  Söarum  ber  2>tnge 
oon  un«  erhält;  benn  §ier  ben  ©oben  ber  2öal)r§eit  oerlaffen,  §iejje  Unfonfequenj,  ben 
fd&Iimmften  geiler,  ber  in  ber  (Srjieljung  gemacht  werben  fann,  fia)  ju  fdjulben  fommen 
(äffen.  Siegt  in  ber  grage  überhaupt  fein  ©inn  unb  ift  fte  nur  eine  gebanfenlofe, 
mea)amfa)e  gortfefcung  einer  anbern  grage,  fo  gebe  man  leine  Antwort,  abgefeljen  baoon, 
bafe  man  ba$u  §auftg  aua)  nia)t  imftanbe  fein  würbe,  fonbern  lenfe  feine  3lufmerffamfett 
auf  anbere  $inge.  2Bie  antworten  auf  genriffe  Ämberfragen  ju  geben  finb,  fyat  und 
$enjig  [3]  in  feiner  praftifa)en  ^ftbagogif  für«  §au$  gezeigt,  SSe^e^en  fta)  bie  gragen 
auf  2)tnge  be$  religiöfen  ©ebieteS,  fo  f)üte  fta)  ber  ©efragte,  eine  erheuchelte  Antwort 
3U  ftufjern,  benn  baS  Äinb  wirb  fte  gar  baib  a(8  fola)e  empftnben. 

SBeoor  wir  aber  bie  (Seite  be£  finbü^en  ©efü^föleben^,  bie  ba§ 
SReligiöfe  jum  Qfn^alte  ^at,  näljer  beleuchten,  muffen  mir  nod^  fur§  ein 
poetifd^eS  ©ebiet  ftreifen,  ba3  fd^einbar  ganj  auf  unwahren  SSer^ättniffen 
fid^  aufbaut:  baS  3Jlärd^en.  £atfad)e  ifi,  bafe  ftc^  roamenbe  Stimmen 
erhoben  ^aben,  bem  Äinbe  in  bem  2llter  bi§  ju  6  ober  7  Qaljren  SRär^en 
ju  erjagten,  meil  e^  baburd^  jur  Unma^rEieit  oerieitet  werbe.  9?un  finb  aller* 
bmg3  bie  Sebenfen,  bie  oon  päbagogifdfjer  ©eite  erhoben  werben,  tooljl  ju 
enoagen.  3)iefe  Siebenten  ridfjten  ft($  aber  nid^t  gegen  bie  9Wärct)en  über* 
^aupt,  fonbern  fie  bejie^en  fid^  auf  bie  2lu3toat)i,  wie  fte  für  Äinber  getroffen 
werben  fott.  3^  9ß*rt  a^  ©rjie^ung^mittei  fann  nid^t  angefochten  werben; 
bem  Äinbe  erfd^einen  bie  wunberbaren  ©eftalten  in  ifirem  jauberumwobenen 
2:un  ganj  natärlt($,  ba  e8  ja  aud^  fonft  bie  ©egenftänbe  feiner  Umgebung, 
befonberS  beim  ©piel,  frei  umgefialtet. 

9Rära)en  ber  befannten  Sammlungen  oon  ©rimm,  Slnberfen  u.  a.,  in  benen  betrug, 
Säge,  ©raufamfeit  unb  Unge^orfam  oer^errlia)t  werben,  muffen  felbftoerftänblia)  oom 
et^ifa)en  Stanbpunft  aud  jurücfgeroiefen  werben.  2)ie  befannten  @rsäl)lungen  aber  oom  SOolf 
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unb  ben  fteben  jungen  ©eifjlein,  von  ben  ©terntalern,  ben  ftremer  ©tabtmufüantcn  unb 
all  bie  anbern  eckten  Ätnbermärdjen,  bie  unfere  kleinen  fo  gerne  immer  nrieber  freien 
$ören  —  2Rära)en  follen  erjagt  unb  nidjt  »orgelefen  werben!  —  unb 
burd)  bie  iljre  $ljantafie  unb  tyr  ganjeS  3nnere$  immer  nrieber  friftt)  unb  neu  belebt 
wirb,  fie  gehören  mit  ju  bem  ©djönften,  n>a«  bem  Ambe  bargeboten  werben  tonn.  <£* 
lebt  gleia)fam  mit  ben  barin  auftretenben  ^erfonen  unb  nimmt  an  ü)rem  @a)t<ffaJ  ben* 
fetten  Anteil  wie  an  bem  ber  Sebenben. 

inwiefern  jeigen  ftdj  aber  Anteilnahme,  SRüleib,  SRitfreube  überhaupt 
in  bicfem  Sllter?  ©inb  bie  Äinber  wirflidf)  bie  Meinen  ©goifien,  ate  bie  fie 
fo  f)äufig  bejetd&net  werben?  3a,  fte  jtnb  egoiftifdj  unb  muffen  e3  für  bie 
3eit,  in  ber  auSfdfjliefclidj  bet  £rieb  jur  ©elbfterfjaltung  jtdf)  geltenb  madfjt, 
fein.  Slber  ebenfo  ftdfjer  ijt,  bafj  fidfj  tljr  2Jtitgefül)l  mit  SWenfdfjen  unb 
Vieren  fd&on  in  frühem  älter  jeigt,  bafe  äfjnliclje  33etfpiele,  wie  ©ullij  [4] 
fie  in  feinen  Unterfud&ungen  anführt,  jtdf)  tagtäglich  wieberljolen,  unb  ba&  bie 
redete  @rjte!juttg  feljr  oiel  jur  SBedfung  unb  ©tärfung  biefe«  @efü$l8,  auf 
bem  bie  Qbee  be$  SßofjlwolIenS  baftert,  beitragen  fann.  2)er  ganse  Xon, 
ber  in  ber  Umgebung  be8  ÄinbeS  Ijerrfd&t,  tfi  bafür  entfd&eibenb. 

@ie$t  unb  für)rt  ba*  ßinb,  bafj  bie  (SUern  ein  marmed  (Smpfmben  für  bie  9tot 
unb  Äeiben  ber  2Ritmenfdjen  fcaben,  fo  lann  e$  nia)t  ausbleiben,  bafj  bereu  ©erhalten  in 
i§m  entfpredjeube  ©efü§Ie  werft.  3eigt  ftcr)  ba3  Ätnb  Heineren  Sieren  gegenüber  graufam, 
fo  bürfte  e8  in  ben  feltenften  2fo$na$men  über  beren  ©djmerj  greube  empftnben;  ber 
©runb  feined  SuftgefiujtS  liegt  faft  immer  in  einer  9iebenerfa)eimmg,  wie  mir  e*  oon 
bem  Änaben  lefen,  ber  in  feinem  9ua)e  fliegen  jerbrücfte,  weit  bie  babei  entftefcenben 
äbbrücfe  fola)  fe(tfame  formen  zeigten.  3m  übrigen  wirb  bie  emfte  9e!e$rung,  bafj  ba£ 
£ier  ieben  ©a)merj  ebenfo  empfinbe,  wie  ba«  ßtnb  felbft,  baju  beitragen,  ba«  Dudlen 
ber  $tere  oerabfd)euen  ju  lernen. 

Tierquälereien  in  ©egenwart  von  Äinbern  fmb  boppelt  Derwerflidfj; 
audfj  ba3  Söttn  Heiner  £tere,  wie  fliegen,  Ääfer  :c.  mufe  bem  Äinbe  gegen* 
über  bamit  begrünbet  werben,  bafj  biefe  »ertilgt  werben  muffen,  weil  fie 
fdfjäblidfj  finb.  SBie  weit  ^ier  ba3  3Ritgefü^I  geljen  fann,  fyabt  td&  bei  meinem 
Änaben  beobachten  fönnen,  ber  im  2tlter  jwifdf>en  3  unb  4  Sauren  es  nid^t 
§ugeben  wollte,  bafe  eine  Stubenfliege  getötet  mürbe,  „weil  tym  ba«  fo  leib 
tat."  2lu^  muffen  bie  kleinen  frül)  fällen  lernen,  bafs  bie  umgebenbe  9latur 
in  i^rer  ^Pflanjenmelt  lebenbe  SBefen  fdjafft,  ba§  ein  gebanfenlofe«  Slbreifeen 
oon  Slurnen  unb  Slättem  ein  &\fyn  oon  ©efüf)l$röl)eit  ifl.  SBürbe  auf  biefe 
Suffaffung  von  frü^  an  etroa§  mefjr  3Bert  gelegt,  fo  mürben  mir  auf  ©pajier* 
gangen  nid^t  fo  (läufig  bie  Beobachtung  machen,  baft  Slumen  au$  reinem 
3WutmiUen  in  grofjen  SKengen  abgeppdft,  um  balb  barauf  roieber  fort* 
geworfen  ju  werben.  2)a^  follte  ftetö  mit  entfpred&enber  Segrünbung  fireng 
getabelt  werben. 

lieber  bie  ©Übung  unb  pflege  be3  religiöfen  ©efü^U  im  cor* 
fd^ulpflid^ttgen  Sllter  foll  nur  weniges  gefagt  werben.  S)ie  religiöfe  6r* 
jie^ung  erforbert  gerabe  in  unferer  3e^  bk  größte  SSorfid^t  unb  ben 
feinften  2:aft. 
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Religion  grünbet  ftü)  ja  tyrem  innerften  SBefen  nadj  nidjt  auf  ben  SSerftanb  —  rote 
man  leiber  Ijeute  noa)  immer  fo  Ijäufig  an^une^men  fa)cint  — y  fonbern  fte  ift  ba«  Sieffie 
unb  gnnerltc^pe  im  ©emüt.  2)arum .  wurzelt  aua)  alle«  reltgtöfe  ©mpfinben  unferer 
deinen  in  tyrem  ©efüf)l.  $>afür  $at  ber  erfte  (Srjteljer,  bie  2Rutter,  meiften«  ba«  rechte 
Serfiänbni«.  gn  iljrer  einfachen,  fa)lia)ten  Seife  feiert  fie  bie  kleinen  bzitn  unb  erjagt 
tynen  beim  §eranna$en  be«  2Beü)nao5t«fefte«  unb  Dfterfefte«  in  anfdjaulwfcer,  oerftftnb* 
lieber  SBcife  letäjt  oerftänblidje  ©efdjidjten  au«  bem  Seben  3efu,  bamit  fie  feine  ^erfon 
in  t&rer  unenblidjen  Siebe  unb  Sieinfjeit  lieb  geroinnen  lernen,  ©ie  oermeibet  alfo  Joe* 
(errungen,  bie  ber  folgenbe  ©a)ufunterria)t  —  mit  Ijöajft  feltenen  Bu«na|men  —  in  ben 
33orbergrunb  fteUt  unb  bura)  bie  er  Ijäuftg  jebe«  reltgiöfe  ®effifjl  ertötet. 

©ine  Seljanblung  ber  Steligion,  nrie  fie  ber  Unterricht  auf  faft  allen 
unferen  ©djulen  gejeittgt,  bie  auf  ba«  aneignen  eine«  Ijauftg  nod&  nidjt  einmal 
oerftanbenen  ©toffe«  ober  auf  ba«  oerjtaube«mäfjige  ©rfaffen  ber  reltgiöfen 
2Bal)rljeiten  ba«  &auptgenudjt  legt  fann  feine  anberen  grüßte  Ijeroorbrmgen, 
al«  wir  fie  auf  ©d&ritt  unb  £ritt  fe&en:  ©eringfd&äfcung  unb  fjäufig  fogar 
SBiberroiHen  allem  gegenüber,  roa«  auf  Religion  Sejug  £at.  Sieligion«* 
jiunben  muffen  oor  allen  fingen  maljre  ©rbauung«ftunben 
fein!  2Bo  (Sltern  unb  ©rjieljer  nid&t  oon  tiefem,  religiöfem  ©efütyl  burdj* 
brungen  finb,  ba  follten  fie  jtdj  bod&  E}üten,  bem  Äinbe  gegenüber  biefe 
©efü&le  ju  Ijeudjeln,  in  ber  irrigen  SRemung,  bei  biefem  ©efüljle  roedfen  ju 
motten,  bie  fie  felbfi  nidjt  ijaben.  2)a«  Äinb  wirb  ja,  befonber«  menn  e« 
an  ftrengen  ®ef)orfam  gewöhnt  ift,  fünfiltdj  biefe  ©efüljle  ju  erjeugen  oer* 
fud&en.  Stber  ba«  märe  eine  igeudjjelei,  bie  feiner  inneren  ©ntmidflung  nid&t 
jutn  ©egen,  fonbern  ju  großem  -Jtadjteil  gereid&en  muffe. 

3um  ©djlufe  ber  »etrad&tung  ber  ©efü^tömelt  unferer  Äleinen  nodfj 
ein  SBort  über  ba«  ©elbfigefüljl,  ba«  fo  oft  falfdij  beurteilt  unb  bemgemäfc 
falfdfj  beljanbelt  wirb.  3ft  nuft  metfien«  bie  ganje  ©rjieljung  mit  all  tyren 
»orfdjriften  für  bie  fleinfte  iganblung  be«  Äinbe«,  mit  U)rer  ftrengen,  nidfjt 
immer  geregten  gforberung  be«  unbebingten  ©eljorfam«  unb  mit  i^rer  pein* 
ltdjen  Ueberroad&ung  feine«  gefamten  £un«  unb  Saffen«  banad^  angetan, 
ba«  richtige  ©elbfigefü^l  be«  Äinbe«  nidjt  jur  ©eltung  fommen  ju  laffen, 
fonbern  in  i^m  ba«  2lbl)ängigfeit«gefül)l  oon  ben  erroad^fenen  attjufe^r 
ju  fiärfen? 

3a)  glaube,  roir  muffen  jugeben,  ba^  gerabe  in  unferer  beutf a)en  @rsie^ung  — 
3.  8.  im  ©egenfafc  jur  engtifajen  —  biefe«  ©el6ftgefü§(  eine  größere  »eadjtung  unb 
3Bertf(^(t|ung  erfahren  mufi.  3)enn  in  bem  richtigen  ©efü^l  oon  bem  2£eri  be«  eigenen 
34«  rouraelt  iegliä)e«  Äraftgefü^I;  ba«  ©efüljl  ber  Äraft  ift  roieber  für  bie  ©ilbung 
eine«  felbftänbigen ,  ftarlen  SBiUen«  au$fa)(aggebenb.  @ittlia)e  ©elbftänbigfeit  aber  be« 
tonen  faft  alle  gforberungen  ber  neueren  ^äbagogif  auf«  au«brudHdjfte ,  benn  bie 
@$(agroorte  aRaffenerjie^ung ,  ©rsie^ung  ju  §erbenmenf$en  (äffen  bura)blicfen ,  \>a% 
man  me$r  felbftänbig  fojaffenbe  3"öioibuen  mit  leeren  ^erfönlia)!eit«roerten  erjie^en, 
baf(  man  ba«  Atnb  oie(  me^r  au«  ftä)  felbft  $eraudroaa)fen  (äffen  muffe,  anstatt  e«  immer 
roieber  in  alte,  ausgetretene  ©afmen  einsujroängen,  in  benen  fein  eigenfteS  ©elbft  nia)t 
jur  ©eltung  fommen  fann.  93ei  ben  üinbern  ift  ein  ea)ted,  ftarfe«  ©e(bftgefü§l  )unda)ft 
ein  3eia)en  !öroerlia)er  unb  geiftiger  ©efunb^eit  unb  be«  9Bo^(befinben«.    SBenn  ba« 
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Äinb  manchmal  biefeS  ©efü^l  barin  jeigt,  bafi  e$  eine  @aa)e  nia)t  fo  machen  n>iB,  toie 
fie  i$m  oorgemaa)t  ober  »om  (Srjieljer  geroünfdjt  wirb,  wenn  e8  nitt)t  bei  allem  mittun 
roiU,  ma$  weHetajt  feine  Spielgefährten  »ollen,  wenn  ed  in  feinem  ©efu§l  ber  Äraft 
jum  Uebermut  neigt,  fta)  oieUeidji  aua)  öfters  sanft  —  n>a3  ja  fel)r  artige  Äinber  nie 
tun!  —  fo  motten  wir  biefe  Steuerungen  nidjt  fofort  ald  (Stgenftnn,  %xo%,  ©igenroitten 
ober  @§rgei)  oerurtettt  fe&en,  fonbern  un$  barüber  freuen,  bafi  bad  Ätnb  einmal  o$ne 
©angelbanb  ftd)  frei  beroegen  unb  feine  eigenen  SBege  gefcen  nriu*. 

©päter,  wenn  e£  Reifet,  ben  33erlo<fungen  anberer  ju  toiberftetjen,  Der» 
langen  wir  ja  aud&  oon  tljm,  ba&  e£  fi$  auf  fein  beffereä  ©elbft  befutnt 
unb  barin  bie  Äraft  jum  Uebernrinben  ber  SBerfudfjung  finbe.  fQihvx  wir 
barum  oon  früher  Sugenb  an  biefen  „©tolj  ber  moralifdjen  ©elbftänbtg* 
feit"  unb  oermeiben  wir  eä,  burd)  ©pott  ober  forttoäfirenbeS  Nabeln  fein 
©elbfigefüljl  meberjubrüdfen.  ^oUm  wir  iljm  für  befonberS  gelungene 
iieiftungen  unfere  äfoerfennung  unb  benufcen  mir  jebe  ©elegenl>ett,  wie  jte 
ftd&  tym  in  ber  2lu8füljrung  Heiner  arbeiten  unb  in  ben  tagtäglidjen  £ilfe* 
leifiungen  bietet,  fein  ©elbftoertrauen  ju  ftärfen.  3iur  bann  fann  ba3  rechte 
Sßflidjtgefüf)!,  ba3  wir  bod)  oor  allen  fingen  bem  ftinbe  md)t  frfl^e  genug 
jum  Setoufctfein  bringen  fönnen,  unb  ba8  n)ir  tym  afe  treueften  SJegleitcr 
auf  feinen  SebenStoeg  geben  möchten,  in  feinem  igerjen  tiefe  SBurjel  faffen. 

©oll  bie  Pflege  be£  ©efülrfSlebenS  be3  Äinbeä,  wie  fie  ^ier  in  i&ren 
igauptjügen  angebeutet  toorben  tfi,  eine  anbauernbe  SBirfung  ausüben,  fo 
fann  fie  ba3  nur,  wenn  bie  ganje  (Srjieljung  eine  fro^e  @emüt$fiimmung 
Ijeroorjurufen  fid)  bemüht.  3>enn  gro^finn  ifi  für  ba3  2Badjjfen  unb 
(Srflarfen  ber  @efüf)le  beä  ßiubeS  fo  notroenbig,  toie  für  bie  Sßflanje  ba$ 
©onnenltd&t  unb  bie  ©omtemoärme.  ©ibt  e£  toofil  ein  fd&önereS  S3ilb  ate 
frotye  Äinber  beim  ©viel  unb  bei  ber  SHrbeit?  galten  mir  barum  2&ad&t, 
ba&  biefe  freubige  ©timmung  nidjt  oljne  ©runb  getrübt  roirb,  unb  oermeiben 
mir  e$  oor  allen  Singen,  burdj  ju  plöfeli^e  unb  §arte  (gingriffe  fein  @e* 
müt  ju  erf djüttem.  Sei  ©trafen,  bie  in  biefem  2llter  fein  3nnere3  bte  in 
bie  innerften  liefen  erregen  unb  für  längere  $tit  btfttn  ruhige  ©timmung 
rauben  fönnen,  laffe  man  bie  größte  SBorftd&t  malten.  2)ann  bürfen  mir 
fid&er  fein,  bem  Äinbe  ein  Hleinob  gefdjaffen  unb  bewahrt  ju  Ijaben,  ba3 
ein  Unterpfanb  für  feinen  ©eelenfrieben  in  allen  Sebenöoer^ältniffen  fein 
fann:  ein  frohes,  fonnigeö  ©emüt. 

3m  SWittelpunft  aller  ©rjie^ung  fte^t  bie  SBillen^bilbung. 
2)a§  geben  braud&t  SKenfc^en  mit  feflem,  Haren  Sßoflen,  bie  bie  Situation 
fd^neQ  erfaffen,  bie  2Ba^l  ber  3Kittel  nad)  et^ifd^en  ©runbfäfeen  treffen, 
^inbemiffe  überroinben  fönnen  unb  nid^t  e^er  erlahmen,  alö  bid  fie  i^r  3H 
bie  %at,  erreicht  ^aben.  ©in  foldfjer  3Bifle  fennjeid^net  bie  toatyre  ^erfönlid^* 
feit,  ben  ß^arafter.  gür  bie  SBiUen^rid^tung  unb  bie  SßittenSfiärfe  aber  finb 
fd)on  bie  erften  Äinberja^re  nid^t  bebeutungölo^.  ©^  fott  in  ber  ÄinbeSfeele 
nid^t  nur  ber  Soben  für  einen  möglid&ft  fräf tigen  SQBitten,  ber  reid^e  unb  manttig» 
fad^e  Hebung  bebarf,  bereitet  werben,  fonbern  fein  ganjeS  ©treben  fott  aud& 
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ouf  ben  nötigen  2Beg  geleitet  werben,  b.  $.  ju  einem  ftttltdjen  SBUIen 
ftd)  ergeben. 

3Wit  SJejug  auf  bie  angeborene  SBiUenSenergie  treten  bei  ben  Kinbern  berfelben 
gamilie  f<$on  friu)  niebt  geringe  Unterfötebe  iuta%e,  fo  bafc  aut$  &ter  ber  SBert  ber  er* 
erbten  <$runblagen  nicr)t  geleugnet  werben  tonn.  &ber  gerabe  an  bie  SöiHenSbilbung  lanrx 
bie  ©rjte^ung  $offnung8t>ott  herantreten,  wenn  eö  i$r  au$  mt$t  immer  gelingen  wirb, 
baS  SöoIIen  aller  Äinber  auf«  (State  ju  rieten.  2)enn  fonft  begegneten  mir  nidjt  fo 
bäupg  unter  ben  Kinbern  berfelben  gamiüe,  bie  alle  unter  benfelben  günftigen  S3e= 
bingungen  für  bie  SBiUenSbilbung  aufgeroadjfen  ftnb,  einem  mißratenen,  auS  ber  Art 
gef erlogenen.  2)ie  (grtlärung  für  biefe  (Srföetmmg  wirb  barin  gefügt,  bafj  in  biefem 
Kinbe  neben  ben  ererbten  SHSpofttionen  jum  ©uten  ftarfe  Keime  jum  ©djledjten  ftet) 
geigten,  auf  bie  bann  bie  allen  gleite  @rate$ung  nidjt  tyr  $auptaugenmerf  richtete, 
©erabe  bie  2Rögti$fett,  fdjledjte  Anlagen  allmäljlicb  $u  erfrieren  unb  ben  guten  ein 
Uebergerotdjt  gu  oerfcr)affen,  ift  in  neuerer  3eit  befonber*  fc^arf  betont  roorben.  Starum 
ift  bie  9frt,  wie  j.  33.  görffcer  in  QüTid)  [5]  auf  bie  Sugenb  einguroirfen  oerfut$t,  roorjl 
rjödjfter  S3eat$tung  wert,  ©eine  @r8ier)ung3arbett  beginnt  bamit,  „im  angeborenen  Slja* 
rafter  beS  KinbeS  bie  £enbenjen  aufeufudjen,  bie  oerroanbt  ftnb  mit  ber  9BiUeitdric^  titng. 
meiere  man  erzeugen  unb  befeftigen  will"  unb  bie  guten  triebe  gegen  bie  fc^lec^ten  mobil 
ju  machen.  Saumann  [6]  ift  auc$  ber  Ueberseugung ,  bafj  buret)  bie  ttegünftigung 
bei  heften  unb  feine  $erau$bitbung  baS  @t$lec$te  oon  feibft  gefcrjroäcfjt  unb  eoenruett 
oerbrängt  roirb.  <S.  5t  e  9  [7]  oertritt  benfelben  ©tanbpunft,  roenn  fte  im  Eingänge 
bei  Kapitels  über  „(Sr&ielmng''  an  ©oetr)e  erinnert,  ber  in  feinem  SBertt}er  bartegt,  rote 
ber  fögenftnn  bie  jufünftige  SBidendfiftrfe  oerrate,  unb  roie  gleichzeitig  in  jebem  getjler 
beS  KtnbeS  „ein  ganj  unoerborbener  Keim  §u  einem  ©uten"  etngefdjloffen  fei. 

Qn  ben  mannigfachen  trieben  unb  ©trebungen  bei  ÄinbeS,  wie  fie 
in  ben  erften  SebenSjafjren  oft  mit  elementarer  ©tärfe  auftreten,  liegen  nod) 
feine  Steuerungen  feines  SBiffenS,  ba  ja  ber  lefctere  ft<ij  burdj  HareS  @r* 
faffen  beS  &itU%,  genaue  6infict)t  in  bie  2lrt  ber  anjuroenbenben  2Wtttel  unb 
ben  feften  (Sntfdjlufe,  bis  jur  (Srreidjung  beS  $itlt&  unter  allen  Umftänben 
ausharren,  gefennjeidjnet  ift.  2)ie  Xriebe  ftnb  als  eine  SBorftufe  jum 
äöollen  anjufeljen  unb  ju  bet)anbeln.  2)arum  Reifet  eS,  ftnnltdje  Xrtebe 
OJialjrungStriebe  2c.)  beim  Äinbe  inforoeit  befriebigen,  als  fein  förperlidjeS 
2Bor)lbefmben  eS  err)etfd)t,  bagegen  bie  f)öf)eren,  geifügen  triebe  (SRadj* 
ar)mungStrieb,  £rieb  jur  Xätigleit  2c.)  möglidjfl  begünftigen.  Spiel  unb 
Heine  &anbreict)ungen  im  ipaufe  finb  eine  t>orjfiglidje  ©ct)ule  beS  SBiffenS; 
anberfeits  mufe  man  als  ffirjie^er  fidj  bemufet  fein,  bafe  nid^t  jebeS  #r3ct) 
miß  baS  unb  baS"  ein  3Q5oHen,  fonbem  nur  ein  2Bünfd)en  auSbrüdft,  bas 
mir  j.  35.  nie  erfüllen,  menn  babur<$  ber  Sermö^nung  SBorf^ub  geleiftet 
merben  fönnte.  9Bie  foHen  mir  uns  Debatten,  menn  beS  ÄinbeS  SBiUe 
fid^  in  ©egenfafe  5U  bem  unfrigen,  ju  bem  Sefe^l  fleHt,  menn  fein  (Sigenmifle 
burc^bric^t? 

liefen  unter  allen  Umftänben  ju  bredjen  ober  fogar  ju  beftrafen,  tyn  nieberjubrücfen 
mit  ber  ooßStümlic^en  9leben8art,  baß  Äinber  überhaupt  feinen  SHIIen  t)aben,  bürfte  ftc^ 
Smar  a(8  btqptmtd,  aber  pfn^ologifc^  nic^t  ju  rec^tferrigenbeS  SRittel  enoeifen.  §ier  r>ci^t 
ei  eben,  eine  folc^e  angebome  Kraft,  rote  fte  fid)  in  ausgeprägtem  ©igenmiQen  offenbart, 
benu(en  unb  bem  Kinbe  beroeifen,  ba^  eS  Urfac^e  f)at,  ftc^  über  biefe  Kraft  §u  freuen, 
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bafe  ed  fte  aber  nur  in  ben  2)tenft  eined  vernünftigen,  ftttlia)en  Xund  {teilen  barf.  Unb  wemt 
nur  tym  vteHeidjt  geftatten,  feinem  eigenen  ©iücn  anftatt  bem  unfrigen  }u  folgen,  fo  ge* 
fdjtefjt  bad  nidjt,  um  ed  buva)  @$aben  flug  werben  ju  laffen.  (Sin  triftiger,  jiel* 
bewußter  2Bttte  tonn  fia)  in  bem  Ätnbe  nur  bilben,  wenn  wir  itjm  reia)(ia)  (Gelegenheit 
3um  §anbeln  geben,  roenn  roir  befonberd  bie  Langeweile  verbannen,  2Bie  viele  Ungeaogen* 
Reiten  unb  Unarten  mürben  vertrieben  werben,  wenn  ed  und  gelange,  einedteild  bad  Äinb 
immer  anregenb  ju  befdjäftigen,  baneben  aber  für  bie  richtige  ©r&otung  au  forgen.  SBann 
geigen  ftd)  i)auptfädjlia)  bie  ftinber  unwillig?  SBenn  fte  nia)t  wiffen,  wad  fte  tun  fotten, 
wenn  fie  vlöfclia)  olme  ©runb  aud  einer  froren  Sefdjäftigung  $eraudgeriffen  werben,  unb 
wenn  fte  übermübet  ftnb.  Sei  feinem  $un  aber  mufj  bad  Hinb  Weine  £inberniffe  unb 
Unannef}mlid)feiten  überwinben  lernen,  roo^u  ed  bed  ruhigen,  oft  antjaltenben  Ermunternd 
von  feiten  bed  ®rate(>erd  bebarf,  bamit  feine  ©ebulb  fta)  g(eia)fam  auf  bad  Äinb  über« 
trage  unb  ed  nia)t  e^er  nu)t,  ald  btd  ed  aud)  unter  erfdjwerenben  Umftdnben  bad  3tel 
erreicht  Ijat.  3ft  bie  angeborne  Energie  bed  SBillend  eine  fe&r  geringe,  fo  Reifst  ed,  wie 
(Soorbed  meint,  bad  Ätnb  befonberd  baran  ju  gewönnen,  beim  $anbeln  „nidjt  au  jatt* 
bern",  fonbem  fta)  rafa)  $u  entfdjliefjen.  (Sin  9Rif$lingen  ober  ge§lfd)lagen  feine« 
$laned  gibt  und  nia)t  bad  9lea)t,  jebe  unvoUtommene  Seiftung  au  tobeln,  fonbern  foOte 
und  nötigen,  bad  pofttiv  ©ute,  xoai  ed  barin  geleiftet,  anjuerfennen,  unb  ed  weiter  $u 
ermutigen. 

©oll  bad  Ätnb  feine  2BtHendfraft  in  ben  S)ienft  bed  ©uten 
(teilen,  fo  tnu§  ed  oor  allen  3)ingen  bad  ©ute  fennen  lernen,  mufe  ed 
in  feiner  Umgebung  feljen,  mufc  Urteile  Ijören,  aud  benen  ed  mfiinft* 
mäßig  §eraudfül)lt ,  bafc  bad  ©d&ledjte  oerab jdjeuungdroürbtg ,  ba§  nur 
ba$  Sittliche  erfirebendroert  unb  feiner  roürbtg  ift  @£  muß  einen  ©djafe 
fittltdjer  Stnfäauungen,  etytfdjer  SBertungen  auffpetdjern,  in  benen  ber  Sin« 
trieb  jur  SRadfjetferung  liegt:  bie  gute  ©eroofjnljeit  mufe  ü>m  jur  jroeiten 
SWatur  werben,  ©efd)iel)t  bad  mdjt  jefct,  roo  ed  im  SBergleidj  ju  fpater  in 
Diel  einfacheren  erjteljlidjen  SBerljältniffen  lebt,  fo  ift  ed  ttjm  bann  bebeutenb 
erfdjroert  ober  gar  unmöglich.  SBte  follen  roir  und  oerljatten,  roenn  bad 
Äinb  anberd  ^anbelt,  ald  bie  ©ttytf  oorfdjreibt?  2)a  Reifet  ed  junädjft 
roieber  eingeben,  bafe  bie  ©dfjulb  ju  bem  geilen  bed  Äinbed  in  trielen 
gäHen  me^r  am  ©rjie^er  ald  an  if>m  felbft  liegt.  2Bar  bad  ©ebot  ober 
Verbot,  gegen  bad  ed  gefehlt,  überhaupt  am  Sßlafce?  SBar  ed  für  bad  Äinb 
War  oerftänblid)?  SBurbe  au^  nic^t  ju  oiel  barin  com  Äinbe  verlangt? 
©old^e  unb  ä^nli^e  fragen  fottten  roir  und  fteHen,  beoor  roir  eine  ©träfe 
oerljängen.  ©ofl  biefe  roirfen,  fo  muß  fie  berart  fein,  bafe  burc^  fie 
Sefferung  erjielt  roirb,  unb  bafe  fie  in  3wfa^me"^a"9  m*t  bem  33er* 
ge^en  fie^t.  3Mufe  ber  Stifter  baran  feft^alten,  bafe  bie  ©träfe  nad)  bem 
Suc^ftaben  bed  ©efefced  bem  SSerge^en  entfpred^enb  audfäHt,  fo  tritt  in  ber 
päbagogifdjen  öeftrafung  bie  3^ec  bei  Vergeltung  roeit  hinter  bie  ©r* 
roägung  jurtid,  inroiefem  bie  näheren  Umftänbe  bad  %un  bed  Äinbed  er» 
Hären,  oerfteljen  unb  entfc^ulbigen  fönnen. 

3mmer  me§r  beginnt  man  einaufe^en,  ba|  bie  Iörperlia)e  3uc5^9un9  eind  ber 
f$(ea)teften  ober  überhaupt  t>ai  fa)lea)tefte  @raie^ungdmitte(  ift.  ^)ie  (Scffleine  bed  trüget- 
fuflemd  ftnb,  wie  @.  Äev  treffenb  meint,  mangelnbe  ©elbftjudjt,  mangelnbe  gntettigenj, 
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mangelnbe  ©ebulb  unb  mangelnbe  Söürbe  be3  ©trafenben,  unb  wenn  wir  biefer  weit* 
fe^enben  ©rjie^erin  mc^t  baljtn  folgen  fönnen,  baft  wir  mit  iljr  wünfdjen,  bafj  jeber 
S3ater,  ber  feine  £oa)ter  jüdjtigt,  fte  fpäter  einmal  als  „©efaDene  oor  fta)  fe$en  möge", 
fo  wäre  bodj  ju  roünföen,  bafj  tljre  emften  Bebenten  in  ben  roeiteften  S3olföfc^id^tcn  be* 
fannt  unb  beljeraifl*  würben,  görfter  erflärt  ftc$  ebenfalls  aß  „rabifaler  ®egner"  jeber 
förderlichen  Sättigung,  weil  bie  ©runblage  aller  moralifdjen  ©ntwidlung  unb  SRegene* 
ration  ©elbftac^tung  unb  @§rgefüf}l  fei  unb  eS  feine  tiefere  ©rniebrigung  gebe,  als  ge* 
f $lagen  §u  werben  wie  ein  2ier,  ba  man  bamit  au  oerfte§en  gebe,  bafj  ma)t3  ©eifriges 
ba  fei,  an  ba$  man  anfnüpfen  fönne.  —  92oa)  größer  aber  wirb  unfer  Slbfdjeu  gegen 
foldje  tyrügelpäbagogen,  wenn  man  bebenft,  bafi,  wie  Dr.  95  er u 8  [8]  in  einer  Brofdjüre 
an  glaubhaften  Seifpielen  nadjweift,  in  oielen  gällen  mit  bem  (Erteilen  oon  @a)lagen  ein 
fejuette«  Suftgefttyl  bei  bem  fttt)  etnfieHt,  ber  biefe  Strafe  »errängt 

33ei  etwas  mef>r  Ueberlegung  unb  ruhigem  33efimten  flofcen  wir  auf 
foldj  jafjlreid&e  Mittel,  bic  jur  Seftrafung  befonberS  bet  Äleinen  oötttg  aus* 
reiben,  ba&  man  mdjt  oerfteljt,  wie  befonberS  im  33olfe  baS  ©plagen  aud& 
ber  Äleinen  nodfj  t>ie(fac^  bie  einjtge  ©träfe  tfi,  bie  tnan  als  ©üfjne  für 
alles  anwenbet.  SefonberS  tnufe  baS  Ätnb  bei  ber  ©träfe  füllen,  bafc  es 
burdf)  fein  Serratien  baS  Vertrauen  oerlefet,  baS  if>m  fein  (Srjtetyer  ent* 
gegengebradjt  f>at.  $)urd)  einen  S3ltdf  baS  merfen  laffen,  tfi  in  tnelen 
fällen  fd&on  ©träfe  genug.  2Bte  für  bie  oerfd&iebenen  SBergefjen  im  ein» 
jelnen  bie  ©träfe  ausgewählt  werben  foHte,  erfahren  wir  u.  a.  in  einer 
Meinen  ©djrift  t>on  Q.  Äootftra,  bie  auf  tyren  100  ©eiten  mit  baS  93eflte 
enthält,  was  über  fittUdje  ©rjiefjung  niebergelegt  tfi.  als  &auptfad)e  bleibt: 
burd^  gewtffenljafte  Seaufftd&ttgung  bei  ben  Äleinen  baS  ©dfjledfjte  ju  oer« 
(jtnbern  fudfjen  unb  befonberS  barauf  ju  adfjten,  bafe  @l)r»  unb  ©ered&ttg* 
fettSgefü&l  nid^t  bauemb  Deriefet  werben.  3fi  aber  einmal  eine  ©träfe  not* 
wettbig,  fo  tyebe  man  üjre  2Birfnng  mdjt  burd^  unangebrachtes  Semitleiben 
auf;  mag  baS  Äinb  ftdfj  für  furge  3eit  unglüdfltd)  füllen,  um  fo  gröfeer  ift 
nac§  bem  SBergeffen  oon  SBerge^en  unb  ©träfe  fein  ©lüdfSgeffif)l. 

2Bie  für  bie  33eftrafung,  fo  tfi  audj  mit  35ejug  auf  Belohnungen 
in  biefem  Sllter  bie  größte  3?orftd)t  geboten.  SBenn  jebe  Setftung,  bie  im 
Stammen  ber  ^Pflichterfüllung  liegt,  oon  überjärtlid^en  3Rfittern  burdfj  Sieb» 
lofett  2C.  als  etwas  SBefonbereS  gefennjeid^net  wirb,  fo  mufe  in  bem  Äinbe 
ber  ©ebanle  SBurgel  f äffen,  bafe  baS  ©ute  eines  äußeren  Sohnes  wegen 
getan  werbe.  2Bir  mögen  bem  Äinbe  wo^l  geigen,  bafe  wir  uns  über  feine 
%at  freuen.  2Benn  es  biefe  3tner!ennung  in  unfern  äugen  lieft,  fo  ifi  baS 
eine  größere  greube  als  tym  burd^  äufeere  Belohnung  juteil  werben  fann. 
Sei  befonberen  Stiftungen  follen  wir  allerbingS  mit  unferem  £ob  nid^t  jurüdt» 
galten,  bürfen  tym  aud^  eine  entfpre($enbe  greube,  wie  eS  fie  oiedeid^t 
in  einem  weiteren  ©pajiergang  ftnbet^  in  StuSfuljt  fieffen.  2)afe  befonberS 
fränllid^e  Äinber  fowo^l  ^infid^tlid^  ber  ©trafen  als  audfc  ber  Se* 
lo^nungen  ju  ganj  befonberer  SBorfid^t  mahnen,  ifi  felbftoerftänbUdf) ;  aber 
auc^  bei  ifjnen  muffen  SSerwö^nung  unb  33erjärtelung  oermieben  werben. 

SRad^bem  wir  fo  bie  geiftige  ©ntwidflung  beS  ÄinbeS  in  iljren  §aupt* 
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jügen  verfolgt  unb  bie  Pflege  angebeutet  Ijaben,  bie  wir  feinem  ßrfennen, 
$üf)len  unb  SBoßen  wünfdjen,  fielen  wir  cor  ber  grage,  ob  baS  £auS 
allein  biefe  SluSbilbung  übernehmen  fann,  ober  ob  oteffeidjt  uom  4.-6.  3af>re 
ber  SSefudj  eines  ÄinbergartenS  ju  empfehlen  ifi.  2Bo  in  bem  fcaufe  nodj 
echter  gamiltenfmn  wofjnt,  wo  bie  ßltern  ben  gefettfdjaftltdjen  33erpflid)tungen 
nidjt  foweit  entgegenfommen,  baß  fie  bie  (Srjieljung  anbern,  meffeidtf  un* 
gebilbeten  2)ienftboten  überlaffen,  ba  Ijalte  bie  SWutter  bie  ©rjteljung 
unb  Leitung  bis  jum  Sd&ulbefud)  in  ber  ipanb,  ba  brauet  eS  feinet 
ÄmbetgartenS.  2)aS  33ebenfen,  baS  gegen  bie  geniale  $bee  grob eis  immer 
toieber  erhoben  worben  ifi,  bleibt  befielen:  baß  nämltdj  ber  Äinbergarten 
burdj  bie  planmäßige  Smwirfung,  bie  er  auf  baS  Äinb  ausüben  miß,  im 
frü&efien  älter  beffen  3nbioibualität  oernidfjte,  anjiatt  feiner  geiftigen 
©ntwicflung  freien  Sauf  ju  laffen.  £aß  aber  alle  (Sltern  oerpflidjtet  fein 
foflten,  tljre  Äinber  jwei  3a^re  oor  bem  fdjjulpfüdjttgen  9llter  einem  ßinber* 
garten  jujufütyren  —  eine  Sitte,  wie  fie  nadfj  Dr.  <q.  ©ruber  [9]  ber  83or* 
jtanb  beS  33unbeS  beutfdjer  grauenoereine  fd&on  einmal  an  bie  beutfdjen 
SunbeSregterungen  gerietet  Ijat  —  müßte  bebauert  werben,  folange  eS  nod) 
SKütter  gibt,  bie  ftdj  gern  unb  mit  Aufopferung  ber  ©rjtefjung  tyrer  Älemen 
wibmen,  bie  iljnen  unb  tljren  @lgentümltdjfeiten  ein  oiel  tieferes 
SSerftänbniS  entgegenbringen,  als  es  irgenb  einer  fremben  Sßerfon 
möglid)  märe.  SRutter  unb  $ater,  bie  baS  allmähliche  SBerben  unb  9Bad)fen 
ber  Weinen  Seele  tagtäglidj  beobachtet  §aben,  fie  miffen  am  befien,  was  tljr 
in  biefen  erften  Lebensjahren  frommt.  Siegen  aber  bie  33erf)ältmffe  fo  — 
unb  roer  fönnte  es  für  einen  großen  £eil  ber  breiten  a3olfSfdjid>ten  leugnen 
— ,  baß  bie  (Sltern  tyren  @rjiel)ungSpfiid)ten  ntdjt  nadfjfommen  fömteu,  fo  ift 
ber  33efudj  eines  ÄinbergartenS  (Äletnftnberfdjule)  oon  großem  Segen  für  biefe 
oerroaljrloflen,  bebauernSwerten  SBefen,  weniger  mit  SRfidffidjt  auf  tljre  mteflef* 
tuelle  (Entwidmung  als  auf  bie  Stlbung  iljreS  SfjarafterS.  2>aS  Äütb,  baS 
feine  ©efdjwifter  unb  feine  Spielgefährten  tjat,  finbet  biefe  im  Äinbergarten, 
beffen  ^auptoorjug  Sina  3Worgenfiern  [10]  barin  finbet,  baß  er  jwet 
häufigen  geilem  ber  StinbeSnatur  entgegen  arbeitet:  bem  ©igenfinn  unb  bem 
3erftörungStrieb. 

B.  (ffeiftige  pflege  unb  <£v5iet)nn$  voätfvcnö  6er  Säful$eit 

(6-— 14.  3a^r)* 

S)aS  fdfjulpflidjttge  2llter  ift  woljl  jefct  faji  affgemein  auf  baS 
6.  SebenSjaljr  feftgefefct.  9hm  fann  nid&t  geleugnet  werben,  baß  utandje 
Äinber  fdjon  mit  5  3af)ren  ben  (Sinbrucf  erwedfen,  als  mären  fie  geifiig  fo 
weit  entwtdfelt,  baß  fie  ben  2lnforberungen,  bie  ber  erfie  Unterrid&t  an  fie  fiellt, 
oollfommen  gemadtfen  mären.  2)arum  entfdjließen  fid>  wofjl  nodj  eitern,  fie 
fdjon  in  biefem  Sllter  jur  Schule  ju  f^iden.    Unb  bod^  lefjrt  bie  erfa^rung 
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immer  mieber,  ba&  es  für  baS  förperltd&e  unb  geiftige  SBoljlbefinben  beS 
ÄinbeS  ratfamer  tjl,  ben  ©djulanfang  eljer  um  ein  3at)r  IjinauSsuf Rieben, 
als  bem  Äinbe  ein  3aljr  feiner  gretfjett  ju  rauben.  (9Wan  bead&te  barüber 
audj  bie  ärjtltdfje  änfd&auung  bei  ©elter,  £etl  9,  ©.  263  unb  SRenSburg,  £eil  14, 
©.  411.)  2)emt  ber  ©djritt,  ber  es  oom  ©IternljauS  jur  ©djule  füljrt,  bebeutet 
einen  SBenbepunft  in  feinem  $5afein,  tote  es  beren  nid&t  Diele  erleben  bfirfte, 
unb  mancher  oon  uns  entfinnt  ftdj  nodj  btefeS  ferneren  ©angeS,  ben  er  an  S3aterS 
ober  ber  Butter  §anb  ging,  unb  ber  unauSiöfcljltclj  in  unferer  Erinnerung  lebt. 
Reifet  e$  bodf)  für  baS  ftinb,  fidj  in  eine  ganj  anberS  geartete  SOBelt  ein* 
leben,  fic§  als  ©lieb  einer  großen  ©ememfd&aft  betrauten,  bie  unter  ganj 
anbem  SBertyältmffen  lebt  unb  es  ganj  anbem  2Waftregeln  unterwirft,  als  es 
fie  §u  &aufe  fannte.  2Bof)l  tym,  toemt  ber  erfle  ©inbrudf  feines  neuen  6r* 
jiefjerS,  beS  ifetyrerS  ober  ber  Seherin,  in  itym  3utrauen  unb  Hinneigung 
erroedtt,  benn  bann  ffitylt  es  ftd&  gar  balb  in  biefem  neuen  ÄreiS  ber  Alters* 
genoffen  too^l,  aber  audfj  nur  bann!  Aber  meld>e  ©d&ule  foll  eS  juerfi  be* 
fuc^en?  ©ott  ber  ftnabe  ober  baS  2Räbd&en  mit  ber  Allgemeinheit  in  bie 
JöoltSfdjule  eintreten,  bie  ja  eigentlich  eine  SRattonalfdjule  fein  foUte, 
ober  werben  fie  fofort  oon  ben  breiten  3JolfSfd()tdjten  abgefonbert  unb  ber 
33orfdjule  einer  leeren  £ef)ranftalt  jugeffityrt,  ober  ju  §aufe  aOein  ober 
in  einem  flehten  Sßrioatjtrfel  oorgebtlbet?  Alle  biefe  %ta%tn  erlebigen  fidfi 
natfirltdfj  in  Heineren  Orten  mit  einfad&en  ©djutoerljältniffen  ober  in  Sanb* 
bejirfen  mit  einflafftgen  ©djulen,  bie  oiefleid&t  nid&t  fo  oiel  Äenntniffe  oer* 
mittein,  aber  befio  eljer  ben  ©runb  ju  einem  einheitlichen,  gefdjloffenen 
©fjarafter  legen,  oon  felbft.  3>n  allen  mittleren,  erft  red&t  aber  in  ben 
©to&ftäbten  motten  fte  oon  ben  6ltem  rootjl  überlegt  fein,  bamit  ber  @nt* 
fd)lufc  jum  ©egen  beS  5ttnbeS  ausfalle,  ©ein  9Bof)l  allein  mufc  babei 
im  Auge  behalten  toerben  unb  befonberS  ber  ©ebanfe,  ob  feine  geiftige  33e* 
fä^igung  oorauSftdjtlidj  bie  ©nttoidttung  nimmt,  ba&  fie  ben  größeren  An* 
forberungen,  bie  jebe  (jöl)ere  ©d&ule  im  93ergleic^  jur  SBolfSfdjule  fietlen 
mu&,  getoadjfen  bleibt,  ©inb  mir  barüber  im  3roetfel  unb  motten  mir  oor 
allen  Singen,  ba&  unfer  Äinb  eine  frolje  ^ugenb  burd&lebe,  bafe  bie  An» 
fhengungen  nid^t  berart  merben,  baft  Äörper  unb  SebenSfreube  barunter 
leiben,  fo  märten  mir  mit  feinem  eintritt  in  bie  Slealfd^ule  ober  baS  ©tjm* 
nafium  ober  bie  Ijityere  2Räbd?enfd)ule  fo  lange,  bis  mir  über  feine  S5ean» 
lagung  ein  beftimmtereS  Urteil  fällen  fönnen.  SBaS  oiele  (Slterit  abhält, 
tyr  Äinb  menigftenS  für  bie  erften  Qabre  ber  SBolfSfdjule  sujufüljren,  ift 
roofjl  junäd^ft  bie  Slnfid^t,  bafe  baSfelbe  in  ber  ©emeinfdjaft,  bie  fidf)  au^ 
Äinbem  aller  ©tänbe  jufammenfefct,  fic^  nid^t  mo^l  füllen  unb  fogar  an 
feiner  ©eele  fdjaben  nehmen  lönne.  3)afe  in  oielen  Vcmbern  (j.  S.  33apern) 
bie  nationale  SSolfSfd^ule  bie  einjige  ©d^ulgattung  für  alle  Anfänger  ift,  be* 
meifi,  bafe  biefe  Slnfid^t  feine  Berechtigung  ^at.  SBic^tiger  erfc^eint  mir  ein 
anberer  5ßunft:  SBir  ^aben  feine  allgemeine  5Wationalfdjule,  mie  fte  j.  S. 

2)aS  ftinb,  ^erauig.  oon  Vi),  fiebert.  %  24 
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bic  ©djroeij  in  tt)ren  oon  unten  bis  oben  eintyeitUdj  organifierten  Spulen 
befifct.  SBon  einem  organifdjen  3ufammen(jang  jrotföen  IBolfSfdjule  unb 
f)öl)erer  ©djule  !ann  bei  uns  feine  Siebe  fein. 

£rofcbem  erfterc  einen  siemltdj  großen  ^roaentfafc  tyrer  Schüler  an  festere  abgibt, 
nimmt  tyr  £e$rptan  gar  leine  föüclftdjt  auf  biefe.  2)ie  StottSf djute  &at  t&ren  fejUiegenben  $(an, 
ber  fo  angelegt  ift,  bafc  nadj  achtjährigem  @a>ulbefuü)  in  ben  oerfa)iebenen  gädjern  ein  ge* 
roiffer  9lbfa)fofj  erreicht  wirb  unb  bie  ©djüler  mit  ben  Äenntniffen  in«  Seben  treten,  bie 
i§nen  jum  gortfommen  unbebingt  notroenbig  ftnb.  ©ie  fann  fta)  barum  bura)  biejemgen 
©ajüler,  bie  naa)  3  ober  4  3a$ren  in  einer  $ö$eren  ©ä)ule  übergeben,  unb  von  benen 
befonberS  in  beutfdjer  ©rammatil,  im  fpraü)Ha)en  ÄuSbrucf  unb  oiefletcfjt  im  Steinen 
beffere  Storfenntniffe  oerlangt  werben,  in  i$rer  Arbeit  m$t  unterbrechen  (äffen. 

©o  fommt  e$,  bafe  ber  Uebergang  für  mannen  Schüler  nidt)t  leidet 
wirb,  unb  ba&  Diele,  bie  biö  baf)in  an  treue  Arbeit  gewöhnt  waren  unb 
ganj  gut  mitarbeiten  fonnten,  fdt)on  bei  ber  Aufnahmeprüfung  oerfagen. 
2Bie  bie  SBerfjältniffe  nun  einmal  liegen,  mufe  lefctere  eine  fetyr  ftrenge  fein. 
3fi  es  aber  päbagogtfdt)  ju  rechtfertigen,  einem  Äinbe  biefeS  2llter3  fdjon 
eine  Prüfung  aufzuerlegen?  3ei8*  W  in  biefer  3Kafena^me  md)t  gereibe,  toie 
fc^arf  man  58olf£fc|)ule  unb  Ijityere  ©d&ule  ooneinanber  getrennt  fe^en  will  ? 
^ftjdjologtfdj  richtig  märe  es  bod),  bafc  baS  3*ugm3  Wnt%  bisherigen  £ei)rer3, 
ber  ba£  Äinb  fdjon  jahrelang  unterrichtet  tyat  unb  e£  genau  fennt,  für  feinen 
(gintritt  in  ©ejla  in  erfter  Sinie  in  33etrad)t  fäme.  2)enn  menn  fd^on  ba$ 
SRefuttat  einer  jeben  Prüfung  feine  juoerläfftgen  ©djlüffe  auf  bie  geiftige 
Sefä^igung  jie^en  läfet,  fo  no<$  oief  weniger  bei  einer  Prüfung  in  biefem 
Stlter.  Um  bie  Prüfung  ju  umgeben,  entfdjltefeen  fid)  mandje  ©Item/  Ujren 
Änaben  roemgftenS  für  baS  3.  ©djuljafjr  eine  SBorfdjule  befugen  ju 
taffen ;  benn  bereu  Setjrplan  ftet)t  bod)  einigermaßen  im  3ufammenljattg  mit 
bemjenigen  ber  £auptanftalt ,  unb  es  fann  infolge  ber  oiel  geringeren 
©djülerjatyl  einer  Älaffe  im  93ergteic^  ju  ben  70,  80  bis  90  (!)  Äinbern 
einer  93oCf£f$u(flaf[e  jebeS  einjelne  Äinb  et)er  berüdfid&tigt  unb  beffer  ge* 
förbert  werben.  2lber  man  taufte  fid)  in  bem  legten  fünfte  mdjt!  2)a 
bie  meiften  SSorfäulen  breiflafftge  finb,  fo  roerben  in  biefer  3«it  oerfjältniS» 
mäfeig  Ijofje  2lnforberungen  an  bie  SeifiungSfä^igfeit  ber  Äleinen  ge)Mt  (be» 
fonberS  in  ßnabenoorfdjulen).  S)ie  meiften  roerben  bemtodt)  ba£  ^xtl  er* 
retdjen  unb  in  ©ejta  aufgenommen  roerben.  63  fragt  ft$  nur,  ob  i^re 
Äraft  auc^  anhält  unb  ausreicht,  um  in  ben  folgenben  klaffen  mitarbeiten 
ju  fönnen.  $afe  fie  baS  in  oielen  gäflen  tut,  ift  befannt.  @ö  finb  aber 
nur  bie  ©d)üler  baju  imftanbe,  bie  nid^t  nur  geiftig  gut  beanlagt,  fonbern 
auc^  förperttdj  fräftig  genug  finb,  um  bie  änfirengungen,  roie  fie  ber  Unter* 
rtd)t  in  ber  Schule  unb  bie  ©rlebigung  ber  fjäuSlic^en  Arbeiten  tynen  ju* 
muten,  ju  überroinben.  33iele  anbere  leiben  fc^on  nadj  bem  erfien  3fa^re 
Schiffbruch-  3()nen  gegenüber  ifi  ber  Änabe,  ber  4  ^a^re  (feine  3!)  eine 
isolföfdjule  mit  ©rfolg  befugt  Ijat,  im  SBorteiC.  2)enn  er  ift  in  biefen 
4  3<*t)ten  in  ben  meiften  $äd)ern  langfamer  unb  fixerer  fortgefdl)ritten  unb 
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tann  nun  feine  £auptfraft  auf  bie  neu  fjinjutretenben  gädjer  (befonberä  Satein 
ober  Stonjöfifd))  rieten. 

kommen  wir  einmal  ba$in,  bafj  bie  ßlaffenfrequenjen  ber  SJoltefdjulen,  befonberfc 
in  ben  unteren  Sa&rgängen,  fia)  in  einem  etwas  oernünftigeren  Stammen  bewegen, 
fo  werben  biefe  noa)  meljr  imftanbe  fein,  ü)rer  ernften,  widrigen  Aufgabe  geredji  ju 
werben,  unb  wenn  ber  2)eutfa)e  SeljrerDerein  immer  wieber  auf  Aufhebung  ber  $orfa)ulen 
bringt,  fo  erhofft  er  babura)  aua)  eine  93erbefferung  ber  &ofltefa)ule,  ba  bann  ba$  Sntereffe 
ber  mafcgebenben  Äreife  gan§  anber*  bafür  gewedt  werben  würbe. 

3Benn  bie  einffojjfeidjen  Greife  tyre  6ö$ne  ober  $öa)ter  einige  3a§re  gur  33otf8* 
fc$ule  fdjidten,  fo  würben  fte  füllen,  waä  e8  für  ein  Jttnb  —  unb  ben  Se^rer !  —  Reifet, 
in  einer  fo  großen  SRaffe  unb  ba§u  oft  in  einem  ftaume,  beffen  fatye,  getüna)te  ffiänbe 
und  gerabeju  abftofeen,  ben  größten  Seil  be3  £age$  arbeitenb  aufbringen. 

9ßem  aber  bie  SBorfdjute  nodj  nid&t  genug  3lbfonberung  für  fein  Äinb 
bietet,  ber  entfdfjttefet  fic^  e$  allein  ober  in  einem  Weinen  Sixtä,  für  beffen  $u* 
fatmnenfefcung  6tanbeägletd&f)eit  unbebingt  entfdjeibenb  ift,  prioatim  untere 
ridjten  ju  laffen.  2)tefe£  früfje  Slbfd^Uefecn  oon  2Uter$genoffen  anberer  ftreife 
ift  für  fein  Äinb  ju  mfinfäen  unb  mufe  für  feine  ganje  ßljarafterbilbung 
nachteilig  mirfen,  weil  ba£  ©ememfäaftögefüljl  unb  bie  Slüdfidjt  gegen  anbere 
ifjut  ntd&t  jum  SSeroufetfein  fommen  fönnen,  unb  batyer  in  ben  meiften  fallen 
ber  egoismuä  gar  batb  mandjen  beffem  Xrieb  erftieft. 

2Ba£  bte  baljüt  oon  bem  erfien  Unterricht  unferer  männlidjjen  Qugenb 
^eroorge^oben  nmrbe,  gilt  in  ben  igauptjügen  audj  für  bie  erfien  ©djuljafjre 
ber  2Wäbdjen.  2)ie  3*^  fab  oorbei  ober  fangen  an,  jur  Steige  ju  geljen, 
bafe  für  ba£  Wäbc^en  jebe  leibliche  Sdjulbilbung  als  ooffftänbig  auäreic^enb 
angefe^en  nmrbe  unb  ber  ©ebanfe,  ben  audj  bie  tnobeme  grauenberoegung 
mit  in  ben  2Rtttelpunft  tf)re$  Programms  geftettt  fjat:  eine  tiefere,  gebie* 
genere  SSilbung  für  unfere  2Räbd(jen!  ftnbet  ^offentltd)  in  ben  breiten  33ürger» 
freifen  immer  meljr  SSerftänbntö  unb  Serüdfftd&ttgung.  2)ie  fragen,  bie  fid& 
auf  bie  Crganifation  ber  leeren  2Wäbdjenfc§ule  begießen  unb  bie  ftdf)  mit 
ben  Unterricljtafioffen  unb  beren  Uebermittelung  befdjäftigen,  fielen  äugen* 
blidflid)  im  3Sorbergrunb  aller  SBerljanblungen,  bie  baS  f)öljere  2Räbd()enfdfjuU 
roefen  jum  ©egenftanbe  fjaben. 

ffitrb  aua)  für  bie  atfernäa)fte  3eit  biefe  grage  noa)  nia)t  befriebigenb  gelöft  werben 
fönnen,  fo  laffen  boa)  bie  bisherigen  ©rgebniffe  eine  ganj  anbere  2Bertfa)äfcung  oorauä* 
fetyen,  alä  biefem  widrigen  Seil  ber  StolfSbtlbung  früher  —  unb  (eiber  oielfaa)  aua)  jefct 
noa)  —  entgegengebracht  würbe.  $aj$  bie  Silbung  ber  SRütter  aua)  ber  ©Übung  ber 
Sugenb  bient,  wirb  nia)t  in  allen  Greifen  bebaut,  tro^bem  man  weijj,  ba^  ber  @infiu& 
i^rer  <£r9ie$ung3tätig!eit  für  baö  Minb  fowo^l  oor  bem  ©dmlbefua),  aU  aua)  wä^renb  ber 
ganzen  6a)uljett  häufig  oon  entfa)eibenber  Sebeutung  ift. 

(Sine  geroiffe  Abneigung  befonber^  ber  bürgerlichen  Äreife,  be«  Glittet' 
fianbe^,  gegen  bie  ^ö^ere  3Mäbc^enf^ule,  ift  noc^  immer  nidjt  über- 
rounben,  meil  man  auf  bie  2lrbeü,  bie  fie  leiftet,  mit  ©eringfd^äfeung 
^erabblirft  unb  tuelfadj  bie  ganje  @inri(^tung  al£  ^ßftanjftätte  beö  ©tanbe^* 
bünfel§  unb  be£   ©tolje^  betrautet.    3)afe  eine  S^ulart,  bie  bfö^er  im 
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©egenfafe  jur  f)öfjeren  Änabenfdjule  unb  jur  33olföfd)ule  in  jcber  Sejie^ung 
ftiefmfitterltd)  oon  ben  Äommunen  unb  oom  ©taat  beljanbelt  worben  tft, 
i^rc  3Rängel  Ijatte,  ift  felbfioerftänblid).  Stber  warum  unter  jtüfct  man  i^r 
©treben  nidjt,  baä  auf  33efeittgung  biefer  ©djwädjen  Ijinjielt?  Smmer 
wteber  biefclbc  Antwort:  SBeil  man  jebe  tiefere  ©eifteäbilbung  bei  unfern 
SRäbdjjen  nodj  als  äufeern  Xanb  betrautet  unb  bafür  feine  ©elbfummen, 
bie  ju  ber  &öf)e  ber  für  bie  Änaben  aufgelegten  audf)  nur  einiger* 
ma&en  in  gefunbem  Servitute  fiänben,  opfern  mödjite.  Unb  bo<$  wirb 
gerabe  unfere  Buftwf*  k&wn,  ba&  biefe  Opfer  notwenbtg  finb  unb  ge* 
bracht  werben  muffen.  3Ran  ogt.  barüber  audj  Xeil  16,  ©.  488  ff.  3)enn 
bie  Bewegung,  wie  fie  Ijeute  burdj  unfere  grauenweit  getjt,  fte  wirb  ntdjt 
jefjer  &alt  machen,  aU  bte  fie  ba$  $tel:  Befreiung  avß  ber  bisherigen 
^urücffefeung  unb  Mitarbeit  auf  allen  ©ebteten  beä  Kulturlebens,  ju  benen 
fie  fid^  Eingesogen  fütylt,  erreid&t  Ijat.  MerbingS  wünfdfjen  mir  bann  ber 
^ö^eren  2Räbd)enfd)ule,  bafe  md)t  ber  ©tanb  unb  bie  a3ermögen8oerl)ältntffe 
ber  (Sltem  entf Reiben,  ob  bie  Softer  in  fie  eintritt  ober  iljr  fem  bleibt. 
SSor  allem  follten  jur  §öf)eren  35ilbung  ber  SWäbdjen  mie  ber 
Änaben  bie  geiftigen  gäljigfeüen  ben  8lu£fd)lag  geben,  bamit 
enblidj  all  bie  Elemente  jurücfgeljalten  werben,  bie  ben  gort* 
fdfjrttt  ber  begabten  oft  alljufeljr  tyemmen,  unb  bie  bod)  nad(j  wem* 
gen  Saferen  „abgeben",  in  ein  ^rioatinftitut  eintreten,  ober,  wenn  bie 
•JRittel  ber  (Sltern  baju  md)t  reiben,  mieber  jur  Stolföfdjule  übergeben, 
ber  aber  burdj  biefen  3uroad)%  abfolut  ntd&t  gebient  ift.  £atfad)e  tfi,  bafe 
«in  folget  Qunge  überhaupt  ntdjt  metyr  ju  einer  annäfjernb  abgefdjloffenen 
Silbung  fommt.  SDBärc  er  auf  ber  aSoltefdjule  geblieben,  fo  märe  ba* 
für  ü)n  oiel  oorteityafter  gemefen.  @£  ifi  ju  wünfd&en,  bafe  md&t  äße 
tooljHiabenben  ©Item  ü)re  Äinber  ben  fjöfjeren  Spulen  jufüfjren,  fonbem 
fcafi  biejenigen,  bie  für  fie  ein  &anbwerf  ober  einen  prafttfdjen  33eruf  in 
3lu3fidjt  genommen  Ijaben,  bei  ber  SBolföfdjule  bleiben,  bie  fonji,  befonber* 
in  ben  ^nbufiriegegenben ,  @efaf)r  läuft,  jur  Slrmenfd&ule  Ijerabjufinfen. 
@S  fd&abet  gar  mdjte,  menn  aud)  in  ber  33olf3fd)ule  red()t  tüd&tige,  flare 
Äöpfe  fifcen,  bie  fpäter  imftanbe  finb,  in  tyrem  33eruf,  j.  93.  im  ÄunfHjanb* 
werf,  baS  bei  unä  nod^  ju  einer  ganj  anbem  ©ntmidflung  gebracht  werben 
fönnte,  XücIjügeS  ju  leiften.  (SergC.  audj  Seil  15.)  3Kan  überfdjäfet  fjeute  ben 
3Bert  be«  SBiffenS  unb  brängt  bie  Äinber  oietteid^t  in  befter  Slbftdjt  in  Sahnen,  in 
benen  fie  fi<$  fpäter  bodj  niö)t  glüdflid^  füllen.  2)enn  jebem  haftet  ein  „(StxoaZ" 
feiner  iperfunft  an,  ba«  fic^  nid^t  in  ber  erften  ©eneration  ablegen  läfct. 
SBa^re  83ilbung  ifi  baS  ©rgebnte  ber  Slrbeit,  bie  mehrere  ©enerationen 
jur  Hebung  i^re«  ©elbft  an  fid)  unb  i^ren  Äinbern  geleitet  ^aben.  Se» 
benfen  wir  barum,  bafe  bie  Jöa^l  ber  Schule  für  bie  (Sntwirflung  unb  ba£ 
©lücf  be«  ÄinbeS  oon  ber  größten  Sebeutung  ifi! 

3Kögen  wir  aber  eine  äßafcl  treffen,  weld^e  eS  fei:  für  bie  gefunbe  geifiige 
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©nttoicflung  be«  Äinbe«  ijt  ba«  SBertyältni«,  in  ba«  fid)  bie  ©Item  ju  biefer 
Schule  unb  ju  bem  (Srjie^er  fteUen,  oon  2Bid)tigfeit.  Unfere  Ueberlegung 
fagt  un«  immer  nneber,  baft  biefe«  aSerfjältm«  auf  gegenfetttge«  33  er* 
trauen,  gegenfetttge«  2Bof)ltoollen  unb  gegenfeitige  Sldj* 
tung  gegränbet  fein  mufe,  toenn  bie  gemeinfame  2lrbett  biefer  beiben 
toi<$tigften  ©rjiefjungSfaftoren  bem  Äinbe  jum  ©egen  gereidjen  fofl.  2)iefe« 
Vertrauen  mufe  fdjon  am  erften  £age  feinen  2lu«brucf  barin  fmben,  bafc  ber 
SBater  ober  bie  SRutter  bem  ßeljrer  ober  ber  Seherin,  bie  ba«  Äinb  ljoffentli<$ 
mehrere  3>af)re  f)tntereinanber  unterrichten,  alle«  ba«  mitteilen,  toa«  für  fte 
ju  nriffen  notmenbig  ift,  um  e«  oon  erfter  ©tunbe  an  gerecht  befjanbeln  ju 
fönnen.  6«  genügt  ba  nid&t,  wenn  nur  mit  bem  ©djulletter  SRücffprad&e 
genommen  toirb,  roäljrenb  man  ben  Se^rer  otedeidjt  nic^t  einmal  fennen  lernt. 

3n  bem  geringen  gegenfettigen  Vertrauen  liegt  bie  ttrf  adje  vieler  aJUfjoerftänbntffe,  bie 
Ijeute  groiföen  6a)ule  unb  §au3  $errftt)en.  Dber  wollte  man  in  bem  93ertyältni«  nott)  überall 
bie  notoenbige  Harmonie  erlernten?  93efonber8  fcebürfen  förderliche  ©ebredjen,  mangeh 
&aft  entnrictelte  6inne3tättgFeü ,  bie  i§re  Urfac&e  in  ber  fehlerhaften  ©Übung  ber  betr. 
Organe  Ijat,  S^araftereigentüinlidjfeiten  u.  f.  n>.  ber  gemeinfamen  SJefpredjung  jnriföen 
Litern  unb  Sehern.  3)iefed  Vertrauen  barf  roä&renb  ber  ganjen  ©djulaeit  niö)t  oerloren 
flehen.  $ie  (Eltern  muffen  oor  allen  fingen  feft  überfleugt  fein,  bafj  ber  Se&rer  i&rem 
iünbe  gegenüber  bie  <Slerea)tigfeit  unb  bie  ®en>iffen$aftigfett  malten  läfjt,  bie  fte  btan* 
fpru<$en  fönnen. 

^ebenfalls  follte  man  mit  ber  Ärtttf  über  fie^rer  unb  Schule  fe^r 
oorfidjttg  fein  unb  alle«  oermetben,  ma«  bie  Autorität  berfelben  oerlefcen 
unb  in  ben  äugen  ber  Ätnber  fjerabfefeen  lönnte.  ©egen  biefe  not* 
menbige  3*üdfftc^t  fünbigen  feljr  oiele  eitern,  ©etbftoetftänblidj  foHen  fie 
eine  Älage,  bie  ba«  Äinb  oorbringt,  in  9iuf)e  anhören,  follen  aud)  md&t 
immer,  tote  e«  töric^tertoetfe  audjj  oft  gefdjiefjt,  alle  2Hafcnal)men  be«  Selber« 
billigen,  fonbern  in  jebem  emfteren  gaU,  am  beften  münblidj,  mit  biefem 
sJtü<ffprad)e  nehmen.  Sann  wirb  in  ben  attermeiften  fällen  bie  ©ad&e  ftdb 
flären,  unb  fei  e«  audj  ba^in,  bafe  bie  Älage  begrünbet  mar,  unb  bafe  ber 
fie^rer  ben  ©Item  unb  bem  Äinbe  gegenüber  feinen  3n:tum  eingefteljt.  $a« 
tut  feinem  3tnfe^en  unb  feiner  Sßertfdjäfcung  in  ben  Stugen  be«  Äinbe«  burdf)^ 
au«  feinen  Slbbrud),  toenn  fein  SBerfjältni«  ju  tym  ein  gefunbe«,  ein  freunb* 
fdfjaftlidje«  ifi.  3tnbererfeit«  foH  ftd&  ber  Se&rer  bmuft  bleiben,  bafe,  toie 
^rofeffor  Stein  [11]  betont,  „bie  ©dfjulen  ber  gamilien  megen  ba  finb,  nic^t 
umgefe^rt,  bie  gamilien  roegen  ber  ©c^ulen."  2)a«  gilt  aucf)  für  bie  Seigrer 
^ö^erer  Spulen,  mirb  aber  oft  oergeffen.  2)ie  3ld^tung  oor  bem  @ltem* 
fjaufe  be«  Äinbe«  gebietet,  ba§  über  bie  ©Item  be«  Äinbe«,  roeber  oor  i^m 
allein  nod^  oiel  weniger  in  ©egenroart  oon  -Diitfdjjülern,  feine  3teu&erungen 
fallen,  bie  biefe  oerle&en  ober  in  ben  3lugen  be«  Äinbe«  ^erabfefeen 
fönnten.  SBo^lroolIen  ber  gamilie  be«  Äinbe«  gegenüber  jeigt  ber  Se^rer 
baburc^,  bafe  er  an  ben  perfönlid^en  greuben  unb  Seiben  feiner  Schüler  3tnteil 
nimmt,  bafe  er  ba«  Äinb,  beffen  ^äu«lic^e  Ser^ältniffe  oieHeic^t  ungünftige, 
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traurige  finb,  befonberS  antetlneljmenb  betyanbelt  unb  bei  itym  einmal  eine 
SBerfäummS  ober  ein  SSergeffen  eljer  entfdfjulbigt  als  bei  bemjemgen,  baS  im 
@lternt)aufe  unter  SBotylmoUen  unb  ©onnenfäem  aufroädjfi.  Vertrauen  unb 
2Bot)lmoHen  beS  SetyrerS  laffen  ftd&  barin  erfennen,  ba§  er  beim  SRadjlaffen 
ber  Seifhingen  ober  fonft  auffälligen  SBeränberungen,  bie  oietteidjt  in  bem 
Setragen  beS  StinbeS  jutage  treten,  fidf)  um  Aufftärung  an  bie  (Jltern 
roenbet.  6r  barf  überjeugt  fein,  bafe  tym  bie  eitern  für  alles,  was  auf 
innige,  perf online  Anteilnahme  an  bem  ©djtcffal  iljreS  ÄmbeS  f fliegen 
läfet,  oon  Sjerjen  banftar  finb.  3)arum  Vertrauen  um  Vertrauen !  9hir  fo 
fann  bie  ©djule  ifjre  Arbeit,  bie  ftd&  auf  bie  AuSbtlbung  ber  geifügen  ftcüjig* 
feiten,  bie  pflege  beS  ©emüts  unb  bie  ©rjiefjung  eines  jielbewufeten,  fefien 
SBtHenS  erftredft,  mit  AuSftdjt  auf  ©rfolg  angreifen. 

3n  bejug  auf  bie  intellektuelle  35ilbung  erblidtt  bie  ©djule  il>re 
Aufgabe  barin,  an  mertooUen  ©toffen  aus  ben  oerfd&tebenen  SBiffenSgebieten 
bie  Sentfraft  (ßrfennen,  Urteilen,  ©cpefcen,  kombinieren  2c.)  unb  bie 
^antafte  beS  ©d&ülerS  ju  pflegen.  2)iefe  ©toffe  wftylt  fie  au«  bem 
UWenfdjenleben  (©efd&tdfjte,  ©prägen,  ©eograpf)te  2c.)  unb  aus  bem  9totur* 
reiche  (SRaturgefd&id&te,  (S^emie,  ©eograptye  2c).  Sie  ©d&üler  foHen  ftdj  bie 
©lemente  aber  nidjt,  wie  es  melfaclj  früher  gefdfjaf),  medjanifdj  unb  rein 
gebädfjtmSmä&ig  aneignen,  fonbern  fie  werben  angeleitet,  fie  ju  verarbeiten, 
i^ren  3ufaminen^anS  untereinander  ju  erfennen,  baS  „9BarumM  unb  „2öetlM 
felbft  ju  finben,  um  fo  unter  ber  gü^rung  beS  ßeljrets  in  §ol)em  ©rabe 
felbjitätig  ju  fein.  2)enn  tyre  geifttge  Äraft  !ann  nur  warfen,  wenn  ber 
Unterricht  lebhaftes  ^ntereffe  unb  greube  an  folgern  ©Raffen  in  tynen  werft. 

ÜRur  bur$  ©elbft tätigfett  fann  bie  fiuft  jum  Semen  bauerob  roa$  gehalten 
werben.  3ft  ber  £e^rer  nic^t  imftanbe,  biefe  ©elbfrtätigfett  bei  feinen  ©Gütern  311  werfen, 
greifen  Unaufmerffamfeit  unb  Sangeroeile  -  ber  Xob  jeben  gortfdjritt«  —  unter 
<Sdjulern  unb  Spulerinnen  um  ftd),  fo  nüfct  bem  ©raieljer  alle  ©eleljrfamfeit  m$t*: 
fein  Unterricht  bleibt  ein  verfehlter.  (SS  fann  fjier  nidjt  gezeigt  werben,  tote  im  einzelnen 
in  ben  vergebenen  Unterrta)t8fäa)ern  bie  geiftige  Pflege  t&re  SWafjnaijmen  ergreift,  fon* 
bem  nur  inwiefern  bie  roicbtigften  neueren  päbagogifdjen  33eftrebungen  in  ber  ©djute  $e* 
rürfftc^tigung  gefunben  fyabtn  unb  geeignet  erf feinen,  bie  Brbeitdfreube  beS  Ktnbe* 
Su  er^ö^en.  2)enn  nur  bie  Arbeit  fann  eS  innerlich  beliebigen,  bie  eS  gern  »errietet, 
bie  in  i$m  baS  £uftgef&^(  würfligen  JtönnenS  auSlöft. 

S)a  ift  iunäc^fi  baS  Sßrinjip  ber  Anfc^auung,  beS  gunbamenteS 
jegltd&er  (SrfenntmS,  ju  ermähnen,  bereu  Sebeutung  immer  me&r  erfaimt 
wirb,  unb  bie  ntdjt  nur  für  ben  Unterridjt  ber  kleinen,  fonbern  für  bie  Seljr* 
wetfe  in  aßen  Älaffen  ben  2Beg  bejeid^net,  auf  bem  allein  baS  nädjfie  3iel: 
IlareS  ©rfennen  unb  Auffaffen  errei^t  werben  fann.  9tidjt  nur  bie  SJolfS* 
faulen,  fonbern  ade  ©d&ulen  muffen  fid>  i^reS  SBerteS  bewußt  fein,  ©ie  um« 
fafet  ni^t  allein  finnHdje  Anfc^auung  (ba§  j.  35.  in  ©eograp^ie  bie  erften  ©runb* 
begriffe  burd^  fonfrete  Anfd^auung  an  ben'Dbjeften  ber  Heimat  gewonnen  werben 
u.  f.  ro.);  biefe  Art  beS  AnfdjauenS  tritt  mit  ber  3eit  ber  innern,  geifMgen  An* 
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fdjammg  gegenüber  jurfief.  SBerftetyt  e8  ber  Sehtet, j.  85.  in  ©efd&idjte  einfach 
unb  anfc$aulid&  ju  erjagen,  in  ©eograptyie  plafüfdl)  ju  fd&übern,  in  ber  Seftüre 
bte  Situation  Mar  I)erau3jul)eben  unb  ju  jeidjnen  unb  in  ber  Sßfjantafie 
bie  ©dualer  ben  auf  bau  ber  £anblung  erleben  ju  laffen,  fo  ift  ber  2Beg 
junt  tieferen  einbringen  unb  SBerfiänbntö  geebnet.  2Wan  benfe  ferner  baran, 
wie  bie  Reform  bes  neufpradjlid&en  Unterrichts  ba$  Sßrmjip  ber  2lnfd(jauung 
befonberS  für  ben  Anfangsunterricht  betont  fyat,  ba&  j.  $.  bie  SRetljobe 
©outn  mdfjt  nur  bie  SHnge  felbjl,  fonbem  aud)  bie  ^Tätigfeit  bübttdj  bar*» 
ftellen  lä&t,  um  unter  3ugrunbelegung  birefter  Slnfdjauung  bie  Äinber  in  bie 
efretnbfpradfje  einjufü^ren. 

©erabe  in  lefcter  3Raf$na$me  erfennen  mit  ben  geiler,  ber  au$  ber  Ueberireibung 
eined  jeben  $rtafttp*  ern>ää)ft;  benn  wenn  ba$  Äinb  eine  innere  SJorftettung  von  einem 
Vorgang  $at,  fo  ift  e*  burdjauä  nia)k  notroenbtg,  biefen  aua)  noa)  bilbtitt)  ii)m  barsufreHen, 
weit  fonft  fein  p§antafiet>otte3  S)enfen  »ottftönbig  abgeftumpft  wirb.  S)irefte  Änfajau* 
ung  ift  befonberS  für  bie  Unterfhtfe  am  $ta$e  unb  bie  Erfolge,  bie  3.  33.  bie  neuere 
frembfpradjlia)e  SWetljobe  bura)  SJerroenbung  ber  belannten  $öfcelfa)en  Silber  in  tyrem 
Hnf angSunterridjt  erhielt  $at,  beroeifen,  bafs  baS  Jtinb  an  folgern  Serfa^ren  größere  greube 
f)at  alt  an  ber  früheren  Art,  bei  ber  oon  einjelnen  Wörtern  unb  @äfca)en,  bie  $aufig  in 
gar  feinem  innern  3ufammenJ^ang  ffonben,  ausgegangen  würbe. 

Qm  weiteren  ©pradjunterridfjt  toirb  letber  tyäuftg  bie  innere  2lnfdfjau* 
ung  mdfjt  genügenb  gepflegt.  @3  ift  bod)  ein  Unterfdjteb,  ob  ber  ©djüler  ju 
bem  gebrudtten  beutfd&en  SBort  ben  entfprec^enben  franjöftfdjen  ober  engltfdfjen 
SluSbrudf  einfach  med&anifclj,  gebädjtntömäfng  lernt,  rote  fie  in  ben  befannten 
33o!abelfpalten  fo  fdjön  nebeneinanber  fielen,  ober  ob  er  fireng  angehalten 
toirb,  ftdfj  unter  bem  frembfprad&Udjen  StuSbrudf  ben  betreffenben  ©egen« 
ftanb  ober  bie  ©ad&e  oorjufteßen.  S)enn  fpäter  fott  er  ja  md&t  metyr  an 
ba3  beutfdfje  SBort,  fonbem  an  bie  33orfMung  felbfl  benfen,  toenn  er  ba3 
frembe  3biom  fdjnell  oerfie^en  ober  ft<$  felbft  barin  auSbrücfen  miß,  of>ne 
oortjer  ju  überfefcen.  darauf  allem  beruht  bie  Äunft  be3  fogenannten  2)enfen£ 
in  einer  fremben  ©pradfje.  S)ie  Warnung,  bie  6.  3  oft  [12]  in  bem  Kapitel 
über  ©ebädjtniäbilbung  unb  SBofabellernen  gibt,  ift  roofjl  angebracht:  ftcf) 
befonberS  unb  ftetS  „ben  SSorftelhmgSgeljalt,  ben  ©efül)l3roert  be3  fremben 
©orte«  auf 3  beutlidjfie  flar  ju  madjen",  immer  mieber  ben  ©d&üler  er* 
mahnen,  ba3  ©elefene,  roaS  e$  audfc  fei,  fid>  genau  oorjufieffen,  nidfjt  e^er 
weiter  ju  lefen,  als  bte  ber  fonfrete  Snfyalt  be£  ©efefenen  oor  feiner  ©eete 
fielet,  burd^  ^äufigeg  fragen  in  fämtlid&en  Unterrid^töfa^ern  fid^  baoon  über* 
jeugen,  ob  er  nid^t  nur  2Borte,  fonbem  aud^  bereu  3«^°^  un*>  ®^nn  erf°6t 
^at:  ba«  mufe  ber  Se^rer  befonber«  auf  Unter*  unb  3Rittelftufe  ftc^  jur 
Siegel  mad&en.  $)inn  bafe  e«  notmenbig  ift,  erfahren  mir  immer  nrieber, 
xotnn  mir  ben  ©d&üler  nadj  bem  SBorftellung^in^alt  biefe^  ober  jene«  SBorteä 
fragen,  ba^  er  fd&on  fo  oft  angemanbt  ^at,  oljne  eine  änfd^auung  beS 
Segrifföin^alteS  ju  ^aben. 
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6orgt  fo  bie  3lnfd)auung  in  erfter  Sinte  für  ba3  SJerftänbnte  unb  bie  Sfoffaffung 
be$  neu  gebotenen  Se&rftoffeä,  fo  muffen  mannigfache  Uebung  unb  weitere  Verarbeitung 
bem  ßinbe  Gelegenheit  jur  Entfaltung  feiner  Selbfttätigfeit  geben.  2>arum  folgen  3.  9. 
im  föedjnen  unb  fpäteren  mat^ematifa)en  Unterria)t  auf  bie  Einführung  in  eine  neue 
fted>enoperaiion  ja&lreidje  angeroanbte  Aufgaben  au3  bem  bürgerlichen  £eben#  emgetteibete 
algebraifa)e  ober  geometrifefce  ÄonftrultionSauf gaben,  bie  ba8  erworbene  SBtffen  jum 
können  ergeben.  3Birflia)e3  Sntereffe  aber  fann  ba$  JUnb  nur  foldjen  Rempeln  ent* 
gegenbringen,  bie  aua)  in  ber  @aa)e  feinem  ©ebanlenfreife  na$e  liegen. 

2)arum  verlangt  bie  neuere  3tedjenmetf)obif  für  bie  ftuiammtix* 
ftellung  ber  angemanbten  Aufgaben  meljr  Serücfftc^tigung  ber  örtlichen  95er* 
fjältmffe,  33etfptele,  welche  auf  bie  Qnbuftrie  ober  bie  Sefdjäftigung  ber  33e* 
moljner  ber  &etmat  ate  fadjltdjen  &intergrunb  fjinmetfen.  SBon  allen  Schülern 
aber  auf  biefent  ©ebtete  bie  gleite,  frotye  ©elbfttätigfeit  unb  entfpredjenbe 
üeifhmgen  ©erlangen,  Ijieße  oorauSfefcen,  baß  ade  mit  ber  baju  erforberltdjen 
ÄombmattonSgabe  ober,  roit  $\t$Ux  ausführt,  mit  „gut  entwickeltem  räum*» 
liefen  2lnfdjauung8Dermögen,  matljematifdjer  Sßljantafte"  begabt  feien,  ma£ 
befanntlidj  nidjt  ber  gaU  tfi.  Sßenn  aber  im  matyemattfdjen  anfangt 
Unterricht  bie  änforberungen  mdjt  ju  fjodj  gefc^raubt  werben,  wenn 
langfam  fortgefdjritten  unb  überhaupt  redjt  grünbltdj  in  ber  Älaffe  ge* 
arbeitet  wirb,  fo  bürfte  bie  Slnna^me  oon  einer  befonberen  matljematifdjen 
Seanlagung  nur  auf  eine  fet)r  minimale  3^  wn  ©djülern  atö  jutreffenb 
fidj  erweifen.  35aß  befonberS  bie  2Räbd)en  biefem  Steige  be£  Unterrichte 
oorläuftg  fein  befonberS  lebhafte«  Sntereffe  entgegenbringen  unb  in  ©djulen, 
wo  fie  mit  Stnaben  gemeinfam  unterrichtet  werben,  an  2tu3bauer  unb  fdjarfer 
2lbjiraftion  trielletdjt  hinter  biefen  jurücfbleiben,  ift  eine  Satfadje,  aber  jum 
großen  Xetl  eine  golge  baoon,  baß  bie  matfjemattfdjen  gädjer  fie«  als 
nidjt  mistig  für  unfere  weibltdje  Qugenb  angefefien  mürben,  wa3  fd)on 
bie  geringe  ©tunbenja^l  bemeift,  bie  man  bem  SRedjnen  in  ben  2Räbdjen* 
faulen,  befonberS  im  SBergleidj  ju  ben  grembfpradjen,  jugewiefen  Ijat.  ©lud* 
lid&erwetfe  f)at  man  jefet  erfannt,  „baß  eS  eine  ©djanbe  ifi,  baß  unfere 
9Räbdjen  fo  mangelhaft  rennen  fönnen"  (3i*9l*t),  unb  es  finb  in  ben  balb 
ju  erroartenben  neueren  Seftimmungen  über  ba8  Ijöljere  iDiäbdjenfcj&ulwefen 
Preußens  barin  einfdjneibenbe  Slenberungen  oorgefeljen. 

©in  anbereS  ©ebiet,  auf  bem  jefct  größere  ©elbfttätigfeit  unb  Selb* 
ftänbigfeit  au^brücflic^  geforbert  wirb,  ift  ber  beutfdje  Sluffafe.  9Jur 
ber  Sluffafe,  ber  gern  unb  mit  &uji  mebergefdjrieben  mürbe,  famt  ate  per» 
fönlidje,  felbftänbige  Seifhmg  angefe^en  werben,  gertigen  unfere  ©d)üler 
aber  tyre  2tuffäfce  mit  biefer  Suft  an,  ober  roirb  gerabe  biefe  arbeit  ntdjt 
melfad)  afe  eine  ma^re  Dual  empfunben?  (Sntroeber  liegt  bann  ba*  £f>ema 
außerhalb  i^reS  ©ebanfenfreife^,  fo  baß  fie  gelungen  finb,  ^ier  unb  ba 
ba3  3Waterial,  nic^t  feiten  auf  unerlaubtem  SBege,  brodenroeife  aufjufammeln, 
ober  baö  2^ema  ift  fo  roeit  gefaßt,  baß  fie  oor  lauter  ©tofffüde  nic^t 
miffen,  roie  bie  äu^ma^l  getroffen  merben  foü.    Xritt  ^inju,   baß  fie  bzi 
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jebem  SluSbrud  ftd)  fragen  muffen,  ob  er  audj  roofjt  ba3  Stil*  unb  ©pradfj* 
gefügt  beS  Äorrigierenben  nic^t  oerlefce,  06  man  ftd)  überhaupt  ate  gebübeter 
3Renfd&  fo  auäbrüden  bürfe,  fo  fann  üjnen  bie  Suft  an  biejem  bodj  fo 
intereffanten  ©d&affen  Döflig  geraubt  werben. 

2)a3  alleS  f)at  311  benfen  gegeben.  9Ran  ift  ber  9(nfia)t,  bafj  ber  Stuffafc  fcfjon  oon 
ber  Unterfhife  an  rne^r  ben  ©tempel  be$  ^erfönlidjen  tragen  mujj,  bafi  er  „bte  felbftänbige 
SDarftettung  innerer  @rlebnif  fe  fei",  (©enffert.)  3)al)er  werben  „freie  9luffäfce" 
geforbert,  in  benen  ber  ©djüler  feine  ©ebanfen  über  ein  ©rlebnte,  eine  Beobachtung  in 
ber  9latur  ober  bergl.  nieberlegen  foll.  33lofcc  3nfjalt3angabc  oon  (Sebicfjtcn  ober  SBieber- 
gäbe  eines  in  ber  £ef)rftunbe  be^anbelten  UnterridjtäftoffeS  fönnen  ntdjt  a(3  Sluffäfce  be* 
jeid)net  »erben,  weil  ba3  Äinb  au  wenig  oon  feinem  eigenen  3a)  in  bie  Arbeit  legen 
fann.  Bei  ber  Äorreftur  ber  Sluffäfce  mufj  feftgefjalten  werben,  bafe  an  bie  2lu8brucfö* 
weife  unb  ben  Stil  nidjt  ber  2Jtoj$ftab  gelegt  werben  barf,  mit  bem  wir  bie  Arbeit  etneS 
(srroadjfenen  meffen,  unb  bafs  baS  9tea)t  beS  äinbeä,  ftcr)  in  bem  SWter  noa)  tinblicf)  —  ma)t 
finbifdj!  —  auSjubrüden,  gewahrt  bleibe.  9Rag  man  in  fjöljeren  Älaffen  aUmä^iia)  }u 
föwierigeren  9luffafct$emata$  übergeben,  fola)e  aber,  bie  auf  ba$  ©ebiet  ber  p^tlofop^ifa)en 
Betrachtung  unb  Uebertegung  ^inweifen,  foHten  jeboa)  feltener  werben,  benn  fte  ftnb 
für  faft  ade  ©a)üler,  wie  Oberlehrer  SlntljeS  in  feinem  „^apiernen  2)rac$en"  betont, 
bo$  nur  eine  Qual. 

$ie  2trt,  bie  jefct  utelfad)  angemanbt  wirb,  einer  Älaffe  mehrere 
fernen  jur  SBa^l  ju  [teilen,  bürfte  bie  ridjtigfte  fein,  ber  inbbibueflen  93e* 
fäfjtgung  Siedjnung  ju  tragen,  inbem  jeber  fid)  an  ba$  £ljema  roagt,  ju 
meinem  er  befonbere  Steigung  in  fidj  ffif>lt.  SDann  erfolgt  bie  Bearbeitung 
im  Seumfetfein  be3  ÄönnenS  mit  ©djaffenSfreube. 

2lud)  ber  naturmiff  enfdjaftltdje  Unterricht  betont  ben  SBert 
beä  felbfiänbigen  ©efjenä,  33eobadjten3  unb  ginbenS.  S)a8  anbringen 
in  bie  2eben3bebtngungen  unb  SBec^fefbejie^ungen  in  Sßftonjen*  unb  Sierretcf) 
auf  ©runb  ber  eigenen  Beobachtung  fott  im  Siorbergrunbe  fielen.  @3  Reifet 
£eute  für  ben  Schüler:  ©elbfttätig  fein  im  ©d&liefcen  auf  ba3  SBarum  unb 
SBogu  ber  eingehen  SCetle  ber  fangen,  barüber  nadfoubenfen,  rote  bejiimmte 
©nrtdjtungen  im  Äörperbau  ber  Siere  beren  ßebenämeife  2c.  bebingen.  Storch 
Slufbeden  ber  btologtfdjen  3Womente  gewinnt  ber  Schüler  einen  gang  anberen 
©nblid  in  ba$  ©djaffen  unb  bie  ge^eimnigootle  2Berfftätte  ber  SRatur,  als 
e3  bei  ber  früheren  3lrt  btefeS  Unterridjtö  möglich  mar.  ©0  mirb  bei  biefem 
felbfttätigen  ftorfdjen,  ginben  unb  prüfen  jugleid)  ber  5Raturfinn,  ba^  ©e» 
fä^l  für  ba«  ©c^öne  unb  erhabene  in  ber  SRatur,  wie  es  fic^  bem  finnigen 
Seobadjter  auf  ©d^ritt  unb  stritt  in  tyrem  SReitj^e  offenbart,  gemedt  unb  belebt. 

©benfo  fnüpft  ber  pljpfifaUfdje  unb  t^emifc^e  Unterricht  an  33eob* 
at^tungen  au^  bem  täglichen  Seben  an,  läfet  bie  grage  nadj  i^rer  grlfärung 
bei  bem  ©djüler  entfielen,  gibt  biefe  erMärung  burd)  ba«  eyperiment,  läfet 
ba^  in  grage  fommenbe  ©efefc  gleic^fam  burdj  ben  ©c^üter  roieber  neu  ent* 
beden  unb  in  ja^lreid^en  Seifpieten  ber  ^ed^nil  2c.  beffen  praftifdje  3tn» 
roenbung  nat^meifen:  eine  oorjüglidje  ©c^ute  felbftänbigen  SDenfen^! 

Da   befonbeiS   für   ba§   fünftlerif^e   ©Raffen   bie   perfönlidje 
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©elbftänbigfeit  in  äuffaffung  unb  2)arflellung  unentbehrlich  tfi,  fo  forbem 
bic  neueren  ^Reformen  be3  3ei$enlinterrtdjt3,  ber  ja  in  erfler  fiinie 
ben  ©tun  unb  ba3  ©efü&l  für  bie  barjleflenbe  Äunft  pflegen  fotl,  bafc  oon 
b€r  unterften  ©tufe  an  ba£  Ätnb  ju  richtigem  ©e^en  unb  su  felbfiänbiger 
SBtebergabe  beS  ©efeljenen  anhalten  fei. 

@a)a6lonenmÄfetge$  SRaa)madjen  ber  (Srseugniffe  anberer,  kopieren  oon  Stortagen, 
äufeerft  genaue«,  fretyänbtgeS  entwerfen  geometrifdjer  giguren  ic,  wie  e$  un«  aüen  noeb 
in  le&fjaftefrer  Erinnerung  fte§t,  war  fic^erticr)  ntd^t  baau  angetan,  greube  unb  2uft  am 
3eia)nen  §u  werfen  —  2lu«na$men  waren  ja  wo§l  rea)t  feiten.  5tein  SBunber,  bafj  in 
ben  oberen  Äfoffen,  wo  biefer  Unterricht  falultatio  erteilt  würbe,  bie  3a$l  ber  2ei(ne^mer 
immer  geringer  würbe.  ©a)ulb  baran  war  ferner,  bafj  mana)er  3etd)enle^rer  in  ber  <äu& 
fu^rung  auf  peinüa)fte  (Sfenauigfeit  fa$,  bafe  5.  93.  gerabe  Sinien  au8  freier  §anb  fo 
ausgeführt  werben  foHten,  bafj  fte  oon  bem  mit  bem  fiineal  gezogenen  nidjt  ju  unter* 
fc^eiben  waren.  $eute  ge$t  ber  3*iO)cnunterridjt  anbere  SBege.  ©r  wiU  bem  Anfänger 
oor  allen  fingen  3Äut  einfielen ,  bie  barjuftellenben  ©egenftänbe  mit  einfachen  Mitteln 
fo  ju  jeidjnen,  wie  er  fte  ftefjt,  unb  in  biefe  3*i<*wung  ben  ©efüfjtöwert  311  legen,  ben 
bie  ©egenftänbe  in  feiner  6eete  auätöfen. 

2)a  ift  e$  eine  greube  ju  beobachten,  wie  mutig  bie  ©djüler  barauf  lo£* 
^eic^nen  unb  ganj  anbere  SRefultate  crjielcn ,,  als  man  fte  früher  in 
biefem  3Clter  famtte.  2)ie  Anregungen,  toie  fte  oon  Ä.  Sänge,  2i$U 
toarf,  bem  Sfaterifaner  £abb  u.  a.  ausgegangen  ftnb,  tyaben  fd&on 
jefct  reiche  grüdjte  getragen,  unb  baS  fttnb  fängt  an,  ein  ©ebtet  toieber  lieb 
ju  gewinnen,  auf  bem  es  ftdj  oor  ber  ©djuljett  fo  gerne  betätigte.  25er* 
ftcmbmä  unb  echtes  ©efttyl  aber  für  bie  ftunft,  greube  an  tljren  ©rjeugniffen 
bebeutet  für  ben  ©djüler  unb  unfer  äJolf  einen  ©<$ritt  oortoärte  ju  innerer 
SJerebelung. 

3)ie  geifttge  Au8b  Übung  toäljrenb  ber  ©djuljeit  foQ  nidjt  nur  burd> 
«inen  lebenbigen  Unterricht,  fonbem  audj  burdj  getotffenljafte  ßrlebigung  ber 
IjäuSltdjen  Schularbeiten  geförbert  toerben.  S)ie  ©djule  fann  biefe 
Arbeiten  mdjt  entbehren,  roenn  fte  bie  oorgefd&riebenen  fietyraufgaben  be» 
loälttgen  fott;  audj  in  mandj  anberer  Sejie^ung  fann  biefer  33efdjäfttgung  be* 
©d)üler£,  toenn  fie  ftdj  in  gefunber  Segrenjung  tyält,  bie  Serecfc 
iigung  md)t  abgefprodjen  toerben.  @8  ift  für  tf>n  toertooll  unb  bem  SSetou&tfein 
feine«  Äraftgefü^U  btenltdj,  toenn  er  allein,  nidjt  in  ©egentoart  unb  ntdjt 
unter  Anleitung  be$  SeljrerS  arbeiten  fann,  um  ftdj  mögltdjfi  früf)  an  felbfi* 
fiänbige  Stiftungen,  toie  fte  ba3  fpätere  Ütten  ja  audj  oon  tym  oerlangt, 
ju  gewönnen.  SBBenn  nur  biefe  &äu3lidje  »efc^äftigung  i^n  ^fiufig  nidjt 
berart  in  Anfpruc^  nä^me,  bafe  i^m  jur  ©r^olung  ober  Eingabe  an  eine 
Neigung,  bie  au&erfjalb  ber  Schularbeit  liegt,  noc%  auSreidjenbe  3eit  w* 
bliebe!  gür  ben  SBolfSfäüler  trifft  ba«  in  ben  metfien  gäflen  too^l  ju: 
bie  ©#ule  oerlangt  mit  Mücfftc^t  barauf,  bafe  ein  großer  2:eil  ber  ©d&filer 
in  ber  freien  3*ü  Ju  ^aufe  afferlei  ^anbreic^ungen  leifien  ober  fc^on 
ben  SBater  in  feinem  »eruf  unterftüfeen  mufe,  oerf)ältm«maf$ig  wenige  ^auS» 
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aufgaben,  aber  für  ben  Schüler  unb  bie  ©djülerin  ber  leeren  ©djule 
liegt  in  biefen  arbeiten  ntdjt  feiten  ba3  fdfjmerjte  Äreug.  2Bemt  jeber  Se&rer, 
befonberS  bei  weit  burdfjgefüljrtem  gadfjleljrerfijjlem,  in  feinen  gädjem  möglic^ft 
1)of)t  änforberungen  fteUt,  fo  fann  e3  gar  nid)t  ausbleiben,  bafc  fidfj  bie 
Aufgaben  an  biefem  ober  jenem  Sage  jufammenbrängen.  2)enn  bie  weife 
3Raf)nung,  mit  größeren  arbeiten  nidjt  bis  jum  legten  Sage  ju  märten, 
wirb  befamttltdf)  uon  Schülern  faft  nie  befolgt.  5Run  finb  ja  für  bie  einjelnen 
klaffen  5Rormalarbeü£jeiten  oorgef  d&rieben,  bie  fid)  auf  ben  oerf^iebenen  ©tufen 
jwifdfjen  1—4  ©tunben  tägltdj  bewegen  unb  bie  nid&t  Übertritten  werben 
Rotten.  Slber  für  bie  oerfd&ieben  beanlagten  unb  oerfdjieben  fdjnell  arbeitenben 
©djüler  einer  fllaffe  auclj  nur  annä&ernb  biefe  ßeit  fefijufefcen,  bürfte  un* 
möglich  fein;  benn  e*  fommt  ja  babei  nidjt  allein  bie  gäljtgfett  ber  ©dualer, 
fonbem  audf)  bie  ganje  UnterrtdjtSweife  be$  Syrers  in  betraft;  aufeerbem 
arbeiten  manche  ©dfjüler  unter  erfdjroerenben  Umftänben,  wie  fie  oft  in  ben 
tjäuSltdfjen  SBer^ältniffen  liegen.    (SJergl.  ©.  422.) 

9Ran  Ijat  u>o$l  bei  ber  geftfefcung  biefer  SlrbeitSaeü  an  bie  $urtt)fa)mttäbegabung 
<jebatt)t;  $aufig  geftaltet  fta)  bie  &aty  aber  fo,  bafj  biefe  3eit  für  bie  heften  ebtn  ausreißt, 
n>ä$renb  bie  SRtitelmäfjigen  unb  erft  redjt  bie  fa)n>ad>  Söeanlagten  oft  bie  boppelte  ©tunben* 
icfyl  auf  bie  ^aufarbeiten  oenoenben  muffen,  darunter  leibet  aber  nia)t  nur  beren  @e« 
funbfceit,  fonbern  audj  ü)re  ganje  innere  Stimmung,  bie  fo  gar  nia)t«  oon  grofjftnn  unb 
4)eiterfett,  rote  fie  boa)  bie  Sugenb  aud§eia)nen  foUen,  oerrät.  Sieled  tonnte  bei  gutem 
SBiUen  unb  tieferem  SSerftänbniS  ber  finbltdjen  Eigenart  barin  beffer  fein. 

Verlangt  man  oon  bem  ©djüler  felbftänbige  arbeiten,  fo  muffen  fie 
im  Unterrid&t  fo  vorbereitet  fein  ober  fid&  an  ©elemteS  fo  anfdjltefcen,  bafe 
aud)  bie  SRtttelmä&tgen  unb  ©djwa^en  fie  oljne  £tlfe  erlebigen  fönnen. 
2)aS  trifft  befonberS  für  alle  arbeiten  ju,  bie  jur  Uebung  im  äfafd&lufe  an 
<jrünblid)  befprodjene  Seifpiele  ju  £aufe  angefertigt  werben  follen  unb  bie 
Don  allen  ©d&ülern  gerne  übernommen  werben,  weil  jebeS  wettere  ©elingen 
bei  tynen  ba$  ©efüljl  be$  ftdjern  Äönnenä,  alfo  ein  edjteä  £uftgefüf)l,  wedft. 
SSnbere  fdfjriftlidje  arbeiten  finb  fo  gefafet,  bafe  fie  jwar  von  aßen  angefertigt 
-werben  lönnen,  bafe  aber  ben  begabteren,  ein  größerer  ©pielraum  gelaffen 
ifi,  in  bem  fie  U)re  Xüd&tigfeit  beweifen  fotten.  2lud)  ba3  2lu3wenbig* 
lernen  barf  ben  ©dfjülem  mdfjt  fo  ofjne  weitereg  überlaffen  bleiben;  fie 
muffen  baju  angeleitet  werben,  fidfj  ba$  ju  Sernenbe  in  Heinere  Slbfdfjmtte 
ju  jerlegeu  unb  auf  beren  inhaltlichen  ßufammen^ang  ju  ad&ten,  bamit  fie 
fidj  felbft  für  baS  äluffaffen  unb  baö  Seilten  bie  erforberlid&en  inneren  Hilfen 
fdjaffen.  3>m  allgemeinen  fann  man  fidj  barüber  freuen,  bafe  Ijeute  bie 
©toffe,  bie  auSwenbig  gelernt  werben  muffen,  im  SBergleic^  ju  früher  be^ 
beutenb  befd&nitten  worben  finb,  was  notwenbig  war,  um  ber  geiftigen 
Ueberbürbung  oorjubeugen.  2)a«  SBo^l  be§  ÄinbeS  verlangt ,  bafe  beim 
3ln^äufen  oon  Hausaufgaben  bie  ©Itern  Slüdffpradfje  mit  bem  DrbinariuS 
ber  Älaffe  nehmen,  ber  i^nen  bafür  nur  banfbar  fein  wirb.  @3  lann 
bem  eifrigflen  unb  treueften  Seljrer  begegnen,  bafe  er  ftd^  über  bie  SeiftungS* 
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fctytgfeit  unb  bic  Arbeitskraft  feiner  ©djüler  täufdjt.  $arum  empfiehlt 
eS  ftdj,  öfter  oon  aflen  ©Gütern  bie  3*ü  (wahrheitsgetreu!)  angeben  ju 
laffen,  bie  fie  auf  bie  ^ausarbeiten  oerwanbt  traben.  2)ie  33eftimmungen, 
burdj  bie  an  f)öt)eren  Seljranftalten  baS  gadjlefjrerftjflem  eingefdjränft 
wirb,  unb  naclj  benen  j.  33.  bev  2)eutfdjunterrt(ljt  unb  bie  fremben 
©pradjen,  wenn  mögltdfj  audj  nodj  Ö5efcfttd;te,  ober  bie  matljematifdjen  unb 
naturwiffenfdjaftlidjen  gäd&er  befonberS  in  Unter»  unb  SDftttelftufe  mögltdrft 
in  einer  i&anb  liegen,  bürften  mit  baju  beitragen,  ber  Ueberbärbung  burdj 
l)äu$li(lje  arbeiten  oorjubeugen.  gür  bie  (Sltern  fann  bie  ganje  ärt,  wie 
©otyn  ober  £odjter  bie  Hausaufgaben  erlebigen,  ju  einem  richtigen  ©djlufe 
auf  beren  93ert)alten  im  Unterricht  ®elegent>ett  geben.  35enn  wenn  fte  bie 
geiftige  Sefctyigung  ifjrer  Äinber  unb  bie  Unterrtcljtaweife  ber  Seljrer  fennen, 
fo  bürfte  ju  langet  IjäuSltdjeS  arbeiten  iljnen  ben  ^Beweis  liefern,  bafe  jene 
e§  an  2lufmerffamfeit  ober  gutem  2Bitten  in  ben  UnterridfjtSfhmben  fehlen 
laffen.  ©ottte  bie  2lrbeitSjeit  aber  nur  bann  unb  wann  überfdjritten 
werben,  fo  bürfte  baS  oietteidjt  in  ber  2lbft(ljt  beS  SebrerS  gelegen  l>aben, 
ber  ben  ©d&ülern  frül^eitig  jum  Sewufetfein  bringen  möchte,  bafc  baS  fpätere 
geben  audj  mand&mal  fooiel  oom  9Wenfdjen  »erlangt,  als  er  unter  äufeerfler 
3lnftrengung  aller  flräfte  ju  leiften  oermag. 

Seobadjten  bie  eitern,  bafe  ber  ©djüler  nidfjt  imftanbe  ift,  bie  arbeiten 
allein  unb  felbfiänbig  anzufertigen,  fo  greifen  fie  nid^t  feiten  ju  bem  legten 
SWittel,  ben  ÜRadjlnlfeftunben,  bie  fte  tym,  befonberS  mit  SRücfftc^t  auf 
bie  SBerfefcung  in  eine  poliere  fllaffe,  erteilen  laffen.  Qn  erfter  fiinie  fottte 
Dor  biefem  Stritt  9Wcffprad)e  mit  bem  betreffenben  gadjjlefjrer  genommen 
unb  fein  iRat  eingeholt  werben. 

$teKei$t  fccUt  er  bie  9tod$ilfe  für  geboten;  ber  ©a)uter  acigt  im  Unterricht  ben 
beften  SBiflen,  §at  aud)  ein  x>ert)cUtnUmäj$ig  gutes  ©ebädjtntö,  aber  fein  StuffaffungS* 
oermögen  ift  fo  fdjroadj,  bafc  eS  aum  Grf  äffen  beS  ©toffeS,  ber  im  Unterricht  be* 
fjanbelt  wirb,  me$r  3eit  bebarf,  a(3  jur  Verfügung  ftet)t.  $enn  wenn  jebem  £et)rer  bie 
®erücffta)ttgung  ber  ©a}n>ac$en  befonberS  am  fersen  liegen  rnufc,  fo  barf  er  barin  bodj 
nia)t  fotoeit  ge$en,  bafj  bie  ganje  JUaff^  hinter  bem  ©tanbpunft  jurucfbletbt,  ben  fte  er* 
reiben  fott.  $er  Se^rer  wirb  femer  jur  9?ad#Ufe  raten,  wenn  ein  bi$  batjin  guter 
©djüter  otme  S3erfü)ulben,  vielleicht  infolge  längerer  Äranttjeit,  in  bem  einen  ober  anberen 
ftad)  surüctgeblieben  ift,  unb  wenn  er  bie  Ueberjeugung  fyat,  bafc  ber  9iaa)f>ilfeunterric$t 
nidjt  für  ju  (ange  3eit  erforberlia)  fein  wirb  unb  nidjt  $u  einer  beflänbtgen  §ilfe,  bie 
naty  unb  naa)  bie  ©elbftänbtgfeit  beS  6d>üler3  vernichten  mujj,  aueroda)ft. 

(Sr  wirb  oon  9tadjl)ilfe  aber  abraten  muffen,  wenn  fidj  t>erauSgeftellt 
\)at,  bafe  bie  Segabung  beS  ©c^ülerS  für  ben  erfolgreichen  33efuc$  einer 
^ö^eren  Se^ranfialt  nid)t  ausreicht.  3lud^  wenn  bie  entftanbenen  fiüdfen  auf 
anbauernbe  Unaufmerffamfeit  beS  ©c^ülerS  ober  auf  tabelnSwerteS  Setragen 
jurüdjufüljren  finb,  fottte  9Iat^^ilfe  oerfagt  werben.  Siegt  aber  bie  ©d>ulb 
ber  geringen  Seiftungen  am  Seljrer  felbft,  fo  bleibt  ben  6ltem  nichts  anbereS 
übrig,  als  auf  biefem  Sßege  baS  nad)t)ohn  ju  laffen,  was  jener  oerfäumt  fyat 
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2luct)  bie  3eugniffe,  bie  bem  ©d&üler  ju  SWidfjaelia,  2Beü>nacljten 
unb  Dftern  erteilt  werben,  flehen  im  Sienfte  ber  getftigen  Pflege  unb  er» 
Stellung,  inbem  fte  bem  flinbe  unb  nod)  mel>r  ben  eitern  StenntniS  oon 
beffen  gortfdfjritt  in  ben  oerfd&iebenen  UnterridfjtSfäd&ern,  fetner  fittlic^en 
gü^rung  u.  f.  w.  geben  unb  bamit,  je  nad&  Ausfall  ber  3*nfuren,  nodf) 
jur  regten  3**  ^elfenbe  SWafcna&men  oeranlaffen  fönnen.  ©eben  biefe 
3eugniffe  nun  immer  ein  wtrflidjeS  Silb  oon  ben  Äenntmffen  u.  f.  w. 
be$  ©djfilerS?  3U*  Beantwortung  biefer  grage  muffen  mir  un3  oergegen* 
wärtigen,  n>ie  fte  entfielen.  S)er  fie^rer,  ber  feine  ©djüler  eine  längere 
3eit  unterrichtet  $at,  ift  wol)l  tmflanbe,  beren  gä^igfeiten  unb  beren 
Sfjarafter  ju  erfennen  unb  ju  beurteilen.  Ueber  bie  münblidfjen  unb  fd&rift* 
liefen  Seiftungen  geben  tym  bie  eingetragenen  SRoten  2lu$funft.  ©<$wierig 
ift  bie  3eftf*fcmtg  be3  SßräbifatS  in  Setragen,  gleifj  unb  äufmerf  famfett, 
ba  biefe  metftenS  nidjt  burdj  einen,  fonbern  burclj  mehrere  erfolgt.  Sor^er 
§aben  oieQeicIjt  fdjon  Sefpredjungen  baräber  jwifd&en  ben  einzelnen  Se&rern 
flattgefunben,  beren  ©rgebnis  für  bie  3*nfur  berüdfftd&ttgt  wirb.  Unb 
bodj  ift  bie  geregte  gefifeftung  ber  allgemeinen  3enfuren  ba$  ©d&roteugfte 
bei  ber  3eugm3erteilung.  3Wand()e  ©Item,  bie  ftd&  bt3  ba^in  äufcerft  wenig 
um  bie  gortfd)ritte  unb  ba£  SBertjalten  tyrer  flinber  in  ber  ©djule  ge* 
fämmert  &aben,  ftnb  uiettei^t  erfiaunt  über  ben  2(u$fafl  beS  3eu8ntffeg- 
Ratten  fte  in  ber  3roitäenJeü  bei  bem  Selber  erfunbtgungen  eingejogen, 
fo  Ratten  fte  burd)  beffere  Seaufftd&tigung  oertjmbern  fönnen,  roaS  jefct 
toatyrfdjeinltct)  bie  golge  fein  wirb:  bafj  tyr  ©o$n  ober  tyre  £ocljter 
ba$  Älaffenjiel  nidjt  erretdjt  unb  bie  fl  l  a  f  f  e  n  o  dj  einmal  „b  u  r  dfj* 
madfjen"  muffen.  S)ie  ttrfadfje  baju  bürfte  feltener  in  ber  mangel* 
haften  Begabung  als  in  ber  Unaufmerffamfeit  unb  bem  unbeftönbigen 
gletfc  ber  ©djüler  ju  fud&en  fein.  3ft  atlerbingS  ber  Sßrojentfaft  ber  „©ifcen* 
bleibenben"  ein  auffaflenb  tjoljer,  fo  liegt  bie  ©djulb  in  anbem  SBerfjält* 
niffen.  gür  bie  ganje  geifüge  entwidflung  be$  ©AfilerS  wirb  ein  foldjeS 
3urüdtbleiben  in  einer  Älaffe  md&t  feiten  gfinftig,  mand&mal  fogar  wünfcljenS* 
wert  fein.  SefonberS  wenn  er  förperlidj  jart  unb  fdfjwadö  ift  bürfte  e£ 
für  feine  ganje  entroidflung  nur  vorteilhaft  fein,  wenn  er  bie  ©dfjule  ein  Qatyr 
länger  befugt,  anftatt  bafe  er,  oom  eigenen  unb  ber  eitern  e^rgeij  getrieben, 
unter  Aufbietung  aller  Strafte  unb  bem  ©aranfefeen  feiner  ©efunbtyett  oiel* 
leidet  immer  no<$  foeben  ba$  Älaffenjiel  erreicht.  $)abei  fommt  er  nidfjt 
§ur  notwenbigen  SWu^e,  unb  fein  ganjeS  9Biffen  trägt  für  immer  ben  ©tem* 
pel  bed  DberPäd^lid^en,  Unfertigen.  Ueberljaupt  foQte  ba^  erreid^en  be$ 
ÄlaffenjieleS  nid^t  ben  2lu^fd^lag  jur  SBerfefeung  geben,  fonbern  bie  ©eroife» 
&eit  ber  33efä^igung,  in  ber  leeren  Älaffe  mitarbeiten  ju  fönnen.  Äann 
biefe  Ueberjeugung  nid^t  gewonnen  werben,  fo  bürfte  bem  ©djüler  unb  ben 
eitern,  trofcbem  oietteid^t  ba3  Älaffenjiel  eneic^t  ift,  ber  3lat  ju  geben 
fein,  oon  einem  2lufrüdfen  abjufe^en,  ein  $aü,   ber  ja  in  ber  Gräfte  (jin 
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unb  mieber  oorfommt.  $n  bcn  öfteren  Älaffen  fönnen  bie  Spuren  in  bw 
emgelnen  gackern  nodj  bagu  bienen,  bei  ber  (gntfdfjetbung  über  ben  gu 
mäfilenben  Seruf  in  genriffem  ©inne  eine  Unterlage  gu  gewähren,  gut 
mannen  ©djüler  mag  audfj  ba3  3wgni$,  oorauSgefefct,  bafe  e$  ate  gered&t 
empfunben  wirb,  ein  Slnfporn  gur  Sefferung  unb  größerer  ©eroiffen&aftigfeit 
im  arbeiten  fein. 

2)ie  geiftige  Sßffege  roä^renb  ber  ©dfjulgeit  wirb  if)x  Sugenmerf  be* 
fonberS  barauf  gu  rieten  fjaben,  baf*  bie  @rmübung  be3 .  finbftdjen  ©etfteä 
nidjt  gur  Uebermflbung  fülirt,  unb  bafe  neben  ber  Arbeit  audj  bie  @r* 
Rötung  genügenbe  Serüdfftd&tigung  finbet.  2Bir  ftänben  formt  bei  bem 
alten  Älagelieb  ber  Ueberbürbung,  ber  Ueberanftrengung  unb  ber  ©djäbigung 
oieter  Äinber  an  Seib  unb  ©eele  burdfj  —  bie  ©d&ule.  3n  iljrer  2lrbeit 
mit  unb  an  bem  Äinbe  mufc  ber  ©runb  liegen,  fie  allein  trägt  bie  ©djulb 
baran,  bafj  infolge  ber  gu  $oIjen  Slnforberungen,  ber  beftänbtgen,  alle  gret* 
geit  raubenben  ipauSaufgaben,  befonberS  auclj  ber  ungerechten  93ef)anblung 
unb  Serfennung,  bie  riete  Äinber  burclj  fieljrer  unb  Seherinnen  erfahren, 
biefen  Äinbem  fdjlie&lidj  bie  Äraft  unb  bie  Sufi  gur  Arbeit  fdfjnrinbet  unb 
bafj  fie  ftd^  äberbürbet  füllen:  baS  ift  oielfadf)  bie  allgemeine  Seljauptung. 
2)ie  Unterfud&ung  über  beren  Seredfjtigung  fü^rt  gu  folgenben  (Erwägungen: 

2)ie  ©toffe  unb  ba£  Sßiffen,  wie  fie  burclj  ben  Se^rplan  für  bie 
eingelnen  ©d&ulgattungen  feftgefeftt  ftnb,  werben  als  unentbehrlich  für  bie 
Slttgemeinbübung  unb  gum  großen  Seil  audj  für  bie  oerfc&iebene  Slrt  ber 
SerufSbUbung  angefeljen;  fie  jinb  ein  Oiftorifd)  ©eworbeneä  unb  fönnen  nur 
au«  feft  übergeugenben  ©rünben  gefürgt  werben.  auf  ben  ©tanbpunft,  nur 
ba£  für  ba3  Seben  SRüftlid&e  gu  übermitteln,  fann  ft<$  bie  ©<$ule,  bie  bodf> 
au<$  eine  ^flanjftätte  be3  3beali3mu3  fein  will,  nimmermehr  ftetlen. 
©ie  mufe  neben  folgen  im  fpätern  praftifd&en  Seben  gu  oerwertenben  ©toffen 
audfj  anbere,  an  benen  fie  ©emüt  unb  28itten  bilben  miß,  berüdf  fidfjtigen. 
2)ie  2lu3waf)l  unb  bie  Verteilung  aller  Unterrid&tSftoffe  fudjt  fte  nad)  ben 
oorläuftg  als  richtig  anerfannten  päbagogiföen,  pfpdjologif djen  ©eftdfjts* 
punften  gu  treffen  unb  bei  biefer  SBa^l  befonberS  ben  jeweiligen  geifügen 
©tanbpunft  be$  Äinbeä  im  9luge  gu  galten,  ©atum  fann  man  wofjl  ntdjt 
behaupten,  baf$  bie  ©toffe,  wie  fie  auf  ben  oerfd^iebenen  ©tufen  nadfj  bem 
©rabe  ifjrer  ©djwierigfeit  an  ba$  Äinb  herantreten,  über  feine  ftaffungä* 
traft  hinaufgingen,  bafe  i$m  alfo  eine  gu  grofce  3lnftrengung  jugemutet  werbe, 
bie  in  beren  ©djunerigfeit  begrünbet  fei. 

Wvrn  ift  e3  eine  £atfadje,  ba^  mandje  Minbcr  bem  einen  ober  anbern  ga(^ 
fein  Sntereffe  abgewinnen  fönnen,  bafc  fte  feine  Begabung  baftir  ^aben  —  mit  biefer 
©djlu&folgenmg  muffen  mir  aber  fe^r  t>orfta)tig  fein  — ,  roä^renb  fie  anberen  SBiffenä* 
gebieten  gro|eö  ^erftänbniS  unb  Eingabe  entgegenbringen,  gür  fofd^e  Äinber  bebeutet  bie 
bauernbe  93efa)äftigung  mit  bem  §ac$,  bem  gegenüber  fie  nun  einmal  Slbneigung  empfinben,. 
aüerbingä  eine  ftarfe  33elafhmg,  bie  um  fo  mefjr  ungerechtfertigt  erfc^eint,  M  DteQeic^t  in 
bem  93emf,  ju  bem  fie  i^re  Neigung  treibt,  biefeö  SBiffen  für  fte  roenig  ober  gar  feine  Ser«= 


Uebcr  geiftige  Uebermübung :  S3orbeugung3mtttel  ber  ©a)u(e.  383- 

wenbung  finbet.  Äommt  fn'nju,  ba|  im  2lbfdjlujjejamen  bie  Stiftungen  barin  berart  in  bie 
Söagfdjale  fallen,  bafc  fie  beffen  SRtdjxbeftefjen  nadj  fta)  sieben  fönnen,  fo  rnufc  man  fidj  allere 
bingS  fagen,  bafc  biefer  3Robu3  ber  Prüfungen  ba8  gefunbe  (Smpfinben  unb  ©eredjtigfeitS* 
gefügt  »erlefct.  Slber  naefj  bem  SBeifpiel  anberer  ©taaten,  in  beren  Spulen  baS  ^ringip- 
ber  3Saf>lfreil)eit  in  ben  gädjern,  befonber«  in  ben  oberften  ßlaffen,  (ängft  ate  richtig, 
anetfannt  ift,  wie  3. 39.  in  ©djweben  in  ber  großen  ©amffota  unter  Seitung  ^almgrenS  [13], 
fdjeinen  aua)  in  ^reufjen  augenbltdlid)  Erwägungen  naa)  biefer  Stiftung  ftattjufinben.  ©o- 
Vüt  3.  ».  ^rofeffor  2D.  3Büntt)  [14]  eine  „gewiffe  SBaOlfretyeit"  unter  ben  3?äü}ern  für 
geboten.  3n  ber  obengenannten  Sfaftalt,  in  ber  biefe  2Ba&lfreü)eit  feit  18  Sauren  mit 
ben  beften  (Srfolgen  bura)gefü$rt  wirb,  will  man  in  erfter  fiinie  baburd)  oerfnnbern,  bafe. 
burd)  ben  3roan$  jur  £eilna$me  an  ftädjern,  bie  bem  ©a)üler  wiberftreben,  bie  geiftige 
Ueberanftrengung  eintritt.  $a  fta)  &u  jcbem  gadj  nur  bie  Sajüler  einftnben,  bie  bafür  gut 
beanlagt  ftnb,  unb  bie  anbern  nidjt  mein*  als  Saffaft  ben  gortföritt  Ijinbern,  fo  ftnb  bie 
Seiftungen  $öfjere,  als  früher  erhielt  würben.  9(ua)  bie  l)äu$ltdje  Arbeit  wirb  oerminbert 
unb  mit  größerer  Suft  unb  froherem  öewufjtfetn  be3  ÄönnenS  erlebigt.  $ie  gewonnene 
freie  3eit  foQ  burdj  leiste  förperlia)e  Arbeit  (§anbarbeit  2c.)  aufgefüllt  werben,  bie  bann 
als  „<£r$olung$arbeit"  (äraepe(in)  auf  bie  2lrbeü3freubigfeit  überhaupt  erf>öf)enb  wtrfea 
mu%.  SBebenrt  manf  ba&  aufjerbem  an  jebem  Sag  eine  ©tunbe  für  turnen  ober  Bewegung^* 
fptele  oerwanbt  wirb,  fo  oerfte^t  man,  bafj  man  bort  über  Ueberbürbung  nia)t  ju  Hagen  fyat. 

Um  einer  geifHgen  Uebermübung  oorjubeugen,  mu{3  ber  päbagogifd&e 
©runbfafc,  ba&  ber  Unterricht  für  angemeffene  Slbmed&Slung  §u  forgen  i)abtr 
berfidfficfytigt  werben.  3)afe  in  ber  Slufeinanberfolge  ber  tägltdjen  SeljrjhmbeTt 
ber  ©rab  ber  ©d&mierigfeit,  bie  ber  ©d&üler  in  ben  einzelnen  gäd&ern  finbet^ 
Serüdfftd&tigung  finbet,  beroeift  ber  Seftionäplan  baburd&,  bafe  er  auf  ein  an* 
ftrengenbeö  gadfj  (©prägen,  SWat&ematif  2c.)  ein  foldfjeä  folgen  lä&t,  in  bem 
bie  geiftige  ©rmübung  geringer  ift  (Singen,  Xurnen  2c). 

äudj  bie  ganje  Slrt,  mie  bie  etnjelne  Unterrid)t3flunbe  perläuft,  mufc 
erlernten  laffen,  bafe  mir  ben  ©dualer  oor  ju  großer  ©rmübung  fd&üften 
motten.  Äeine  eintönige  9iui)e,  aber  audj  feine  aufregenbe  £aft!  ^rifcljeS 
geifügeS  Seben,  Sern*  unb  2lrbeit$freubigfett  f ollen  in  ber  Älaffe  tyerrfdjen; 
trodfener  ober  Ijodjmütiger  Sefjrton  mu&  auSgefc&loffen  fein.  35ie  ©arftettunj 
be3  ©toffeS  oon  feiten  be$  £el)rer3  bemegt  fid^  auf  einer  ^ö^e,  bafe  mög» 
lid^fi  alle  ju  folgen  oermögen.  3lud^  bie  ©d&mad&en  merben  gefragt;  e^ 
mirb  i^nen  nid^t  immer  jum  Semu^tfein  gebracht,  ba|  fie  nid^tö  fönnen, 
fonbem  baft  fie  aud^  etma^  miffen,  moburd^  i^r  3Rut  gehoben  mirb,  bie 
Sefferen  ^aben  auf  fdfjroierigere  fragen  ju  antmorten.  3n  biefer  SBerüdf* 
Rd()tiguug  ber  inbioibuetten  Slnlagen  liegt  ein  gute^  ^iittel  gegen  geiftige  @r* 
f d^laffung.  $abei  barf  ber  Unterrid^t  nid^t  in  Spielerei  ausarten:  ^üd^tige 
,  arbeit  unb  3tnftrengung  muffen  00m  ©d^üler  »erlangt  roerben, 
aber  feine  Ueberanftrengung.  3n  folgern  Unterricht  fann  nur  ber  ©djfiler 
geiftig  ju  frü^  unb  ju  fe^r  ermüben,  bem  e^  überhaupt  an  ber  nötigen 
geiftigen  Sebenbigfeit,  an  gä^igfeit  unb  Äraft  fef)lt,  ber  alfo  nic^t  auf  eine 
l)öi)ere  ©d^ule  gehört.  $n  bem  ©inne  §at  §.  Seif  er  [15]  red&t,  menn  er  bie 
geiftige  Ueberbürbung  in  ber  „Dualität  be3  ©df)ülermaterial3"  fuc^t  untv 
©c^ülern  unb  ©Item  bie  ©djulb  baran  jufdjreibt. 
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£ie  jrotfdjen  ben  Sektionen  eingefd&obenen  Raufen  foQen  bem  ©djjüler 
bic  notroenbige  Grfjolung  bieten  unb  iljn  neue  Äraft  jur  weiteren  Xetlnatjme 
am  Unterrid&t  fammeln  laffen.  £>a$  ift  oon  ber  ©d&ule  immer  betont 
unb  ©.  304,  nrie  im  16.  Xeil  ärjtlidf)  begrünbet  roorben.  3U  fa*Je  Raufen 
gelten  fd&on  lange  als  feine  Raufen,  unb  bie  Unterfudjungen  ©rieS* 
bad&S  [16]  über  baS  june&menbe  ©tnfen  ber  SReroenenergte  im  Verlauf  ber  auf* 
einanber  fotgenben  Se^rftunben  ^aben  bie  päbagogtfd6e  Slnfic^t  betätigt,  ba& 
bie  &auer  ber  ^ßaufe  ftdj  nadjj  ber  3a^  *>er  UnterridjtSftunben  rieten  mufe, 
bie  an  bem  betreffenben  Sage  hinter  bem  ©djüler  liegt.  ©3  tjeipt  nur,  biefe 
Raufen  richtig  auSnuften,  bie  Äinber  barin  bie  notroenbige  ©rljolung  burdj 
ben  Slufent^att  in  frifdjer  ßuft,  burdjj  nid)t  ju  anftrengenbeS  Spielen,  burdj 
einen  ftärfenben  ^mbife  ftnben  laffen,  unb  barauf  ju  ad&ten,  bafc  nic^t  einige 
„lleberflei&ige"  biefe  fdjöne  3eit  nodjj  fdjnett  ju  einem  Slidf.  in  baS  £el>rbudj 
üerroenben. 

3lu(§  bie  neueren  33eftrebungen,  ben  Unterrid&t  —  foroeit  es  möglidj 
ift  —  auf  ben  Vormittag  ju  ©erlegen,  rieten  jtdj  gegen  bie  Ueberbürbung. 
9Ran  mid  burdj  bie  freien  Nachmittage  bem  Jtinbe  (Gelegenheit  geben,  burdjj  mehrere 
©tunben  ber  Slu^e  unb  @rt>olung  bie  ©rmübung  aufgeben  unb  neue  Strafte 
£U  geroinnen.  2)afc  bie  3*ü  »on  12—2  Uljr  ju  furj  ifi,  eine  genügenbe  3luS* 
fpannung  ^erbeijufü^ren,  roeife  jeber  ße&rer,  ber  an  Nachmittagen,  befonberS 
in  fdjjroüler  ©ommerljifte,  unterrid&tet  t)at;  baju  fanb  ©rieSbadf),  bafc  am  9to<I>» 
mittage  bie  ©enftbilität  um  baS  S)reif adfje  geföroäd&t  mar,  eine  ©r^olung 
fomit  nid&t  ftattgefunben  t>atte.  2)ie  bisherigen  (Erfahrungen  eröffnen  bie  SluS* 
ftd&t,  bafc  bie  ©infü^rung  beS  fogenannten  SBormtttagSunterrtd&t* 
nidjjt  nur  oon  fiebern  unb  Sterjten,  fonbem  au<$  oon  ben  ©Itern  immer 
metyr  gerofinfdjt  roirb.  S)er  Unterridjt  bauert  im  ©ommer  oon  7—12,  im 
SBinter  von  8—1  Ul)r;  für  bie  Heineren  ©djüler  ift  infolge  ber  geringeren 
©tunbenja^l  ein  fo  früher  Anfang  ntd&t  erforberlidf).  Qn  ben  mittleren  unb 
oberen  klaffen  roerben  einige  ©tunben  (©ingen,  ©pielen  :c.)  für  ben  SRadf)* 
mittag  oerbleiben  muffen,  roeil  bie  fünf  SWorgenflunben  jur  Unterbringung 
aller  Setyrfhmben  nidjt  auSreid&en.  3)ie  ©djüler  tyaben  ben  2öeg  jur 
©djule  (im  ©ommer,  bei  anljaltenbem  Siegen!)  anfiatt  oier*  nur  jroeimal 
ju  machen  unb  roerben  für  eine  längere  3e^  &em  @ltern^aufe  jurücf* 
gegeben,  roaS  in  erjie&lid&er  ^inftd^t  mit  geringen  äu^na^men,  oon  Vorteil 
fein  mufe. 

S)afe  bie  ©d&ule  befonber«  bei  ben  tjäuslidfjen  arbeiten  SBorfid^t  malten 
laffen  mufe,  roenn  fit  ftd^  i^rerfeit^  oon  bem  SBorrourf  ber  Ueberanfhengung 
ber  ©djüler  freihalten  roill,  ift  erroä^nt  roorben.  Ueber  alle  fragen  ber 
Arbeitseinteilung  ift  nodf)  oom  ärjtlidfjen  ©tanbpunft  au§  im  14.  £eil  ©.  422 
bis  426  unb  im  16.  £eil  ©.  473  unb  480—487  gefprod&en. 

(SS  fragt  fidj  nod^,  roaS  benn  überhaupt  oon  ben  ©d()ülern  fo  red&t 
als  Trudf,   als  Sürbe  in  ber  ©dfjule  empfunben  roirb.    SWand^er  ©d&üler 
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mag  tootrf  im  2tnfang  bicfcm  ober  jenem  gadj  aHjuroenig  Suft  entgegen* 
bringen,  tocß  nic^t  notraenbtg  baju  fähren  mu{3,  e$  tym  ju  verleiben.  3)a 
Reifet  e3  für  ben  Selber,  jeigen,  bafe  er  ©ebulb  tyat,  ba&  er  atte$  oerfu<$t, 
gerabe  über  biefe  oermeintlidj  ju  großen  2lnfang8fdjtmerigfeiten  ben  ©<$filer 
ftüfcenb  ^inüberjuleiten:  er  nrirb  finben,  bafe  biefe  Unluft  häufig  gar  balb 
oerfd&rainbet,  bafc  baS  SBerftänbnte  roofjl  ausreißt,  unb  bafe  otetteidjt  gerabe 
biefe3  gacb  oon  bem  ©c^üler  fpäter  jum  £iebling3fad)  anterioren  nrirb. 

3)rücfenb  wirft  aud)  bie  Anfertigung  ber  ©jtemporalten  auf  viele  Sdjüler.  §ier 
wäre  su  erwägen ,  ob  biefe  Aufregung ,  bie  fta)  bei  vielen  in  9Mtt)tfü)lafenfömten, 
beängfrigenben  Traumen  unb  in  ber  Angft  um  ba*  ^räbifat  offenbart,  nid)t  ver« 
tnieben  werben  tonnte.  Sie  ift  in  ber  Hai  größer,  al*  mir  Se$rer  für  gewöljnlia)  an« 
nehmen.  2)ie  gorberung,  fte  ganj  ju  befeitigen,  ftöftt  auf  grofcen  SBiberftanb.  3Ran  $ält 
fie  für  $u  widjtig,  weil  fte  bie  feföftänbigfte  (?)  Arbeit  be*  Sdjüler*  barfteKen  unb  audj  jur 
Beurteilung  ber  Seiftungen  niö)t  §u  entbehren  fein  fotten.  3«  neuerer  «Seit  iß  bie  Am 
ftdjt  (out  geworben,  fte  nia)t  fallen  ju  laffen,  ümen  aber  einen  anbern  ©ijaratter  )u 
qtben,  fie  ma)t  mel)r  als  Prüfungsarbeiten ,  fonbern  al*  Uebung*arbeiten  §u  verwenben, 
in  benen  nur  verlangt  wirb,  wa*  ber  ©djüler  tatfädjlidj  unb  ftdjer  lann.  SDarum  ijetfjt 
e*  vor  allen  fingen,  i&n  bie  geiler  vermeiben  laffen,  tym  ba*  9lta)t  geben,  bei  einem 
£roetfel  fta)  bura)  fragen  bei  bem  £e$rer  Au*!unft  ju  $olen  2c.  [17].  $er  93orfa)lag  §at 
felbfrverftonblid)  lebhaften  SBiberfvrud)  erfahren,  aber  er  fa)ehtt  boa)  wert,  vorurteil*lo* 
geprüft  unb  verfuä)*wetfe  befolgt  ju  werben,  ©eldnge  e*  bamit,  biefen  Arbeiten  ba* 
ü>nen  an$aftenbe  Aufregenbe,  92ieberbrüdenbe  ju  nehmen,  fo  wäre  ivieber  ein  Heiner 
3Teil  ber  Ueberbürbungöfrage  gelöft. 

2Wit  Sejug  anf  bie  ©d&ule  mnfe  fomit  gefagt  werben,  bafc  fie  nadj 
oielen  Seiten  t)in  bemüht  tfi,  ber  getfttgen  Ueberbürbnng  oorjubeugen.  2Ba$ 
tut  unb  roa$  tann  ba3  ipauS,  bie  gamilie  tun,  um  bie  geiflige  Äraft  be$ 
SdjülerS  ju  fdjonen  unb  ju  fiärfen? 

$a  bie  Serbtnbung  swtfü)en  §au*  unb  8$ule  fo  fe$r  ju  wünfdjen  übrig  läfct,  ba 
ittdjt  feiten  bie  (Eltern  e*  an  jeber  SRüdftdjtnafyne  auf  @ü)ule  unb  Se&renbe  fehlen  laffen, 
inbem  fte  über  festere  oberflächlich  nur  nad)  bem  urteilen,  wa*  i$r  Ätnb  i^nen  überbringt, 
f 0  f ann  ba*  Milieu,  in  bem  fola)e  Äinber  aufmachen,  auf  beren  innere  Stimmung  nia)t  günftig 
roirf  en.  93on  ber  geiftigenStimmung  aber,  in  ber  an  bie  Arbeit  herangetreten  wirb, 
()dngt  bie  (Srmübbarleit  jum  großen  2eil  ab.  $a  ba*  feurige  Familienleben  vielfaa)  unter 
bem  3e«$en  ber  Unruhe,  nervöfer  §aft  fte^t,  ba  ber  Sater  von  feinem  Beruf  unb  bem 
fttngen  um  bie  ©jiftenj  bi*  an  ben  fpftten  Abenb  in  Anfvrua)  genommen  wirb  unb  mana)e 
9httter  lieber  ü)ren  gefellfd)aft(ia)en  $ervftta)tungen  naa)!ommt,  al*  fia)  mit  ben  ftinbern  ab* 
§umü^en,  weil  e*  i^r  nia)t  feiten  aua)  f$on  an  ben  baju  notwenbigen  ftenntniffen  fe^lt, 
ftnb  viele  Sa)üler  ju  $aufe  ganj  auf  ftc^  angewiefen.  Anjtatt  fia)  rea)t}eitig  hinter 
bie  IjfiuSUdjen  Arbeiten  ju  fe^en,  wirb  bie  3eit  in  leia)tftnniger  SBeife  vergeubet, 
bi*  womöglich  am  fväten  Abenb  noa)  fa)neü  unb  oberfföa)lid)  ba*  erlebigt  werben  foQ, 
toa*  am  folgenben  Xage  verlangt  wirb.  $te  3lad)tvufyt,  bie  befte  (£r$olung  überhaupt, 
reicht  nid)t  au*,  bie  griffe  für  Körver  unb  ©eift  §u  erneuern;  mübe  unb  abgefvannt 
tommt  ber  Schüler  am  näajften  borgen  jur  @a)ule.  SBieber^olt  fta)  biefe  Art  für  tdngere 
3eit,  fo  brausen  wir  un*  nia)t  über  feine  geiftige  2)evreffton  ju  wunbem:  biefer  ©a)üler 
mu^  fta)  überbürbet  füllen. 

©rö|ereg  ^tereffe  an  ber  ganjen  Arbeit  —  ber  ßnaben*  mie  ber 
SKäbd^enf^ule  —  baä  ftd^  nid^t  nur  furj  oor  bem  SBerfe|ung^termin  regt, 

Sa*  Älnb,  $erau*g.  von  ^t>.  »icbcrt.  25 
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fonbern   roctyrenb    ber    ganjen    ©<$ul}ett    ftdj    betätigt,    ©Raffung   eine« 

§etm«,  ba«  anregenb  unb  moljltuenb  auf  bie  ßtnber  wirft,  ftnb  bie  SBor* 

bebtngungen  ju   gefunber  geifiiger  Slrbeit.    (Sinfadje,  fräfttge  §au«mann«* 

fofi,    SSorent^alten  jeglid&en   ©enuffe«    oon   2llfol)ot    ftnb    ntd&t  nur   für 

bie  gefunbe  förperltdfje  @ntu>tdflung,  fonbern  au<$  für  (Spaltung  unb  (Snergie 

ber  SReroen  unbebtngt   notroenbig.    3»n  nrieoiel  gamtlien  wirb  aber  l>eute 

gegen  biefe  SBorfd&rift  in  gerabeju  letd&tfinntger  SBetfe  gefünbigt!    3Jianc&e 

@Üem  verlangen  aucfc  in  tyrer  (Sitelfeit  oon  i^ren  Äinbem  i>eifhmgen,  bie 

weit  über  beren  natürltdje  93efäf)igung  l>inau«gef)en  unb  nur  burdj  lieber* 

anftrengung  erjielt  werben  fönnen.    2lud(j  bie  ftrengen  ©Item,  bie  e«  nicfct 

erleben  möchten,  bafe   ber  ©ofjn  trog  feiner  fdfpad&en  Seanlagung  fpäter 

in  feinem  ©tanbe  ntd&t  mtnbefien«  gletdf)  ober  $öt)er  fte^e  al«  ber  SSater, 

muffen  bie  SSerantroortung  für  ba«  überangefirengte  arbeiten  iljrer  Äinber 

übernehmen.  $)a  titele  eitern  e«  als  felbftoerfiänbtidj  anfefjen,  bafc  U>re  Äinber 

muftfalifdj  ftnb  —  benn  in  biefer  fefien  SBorau«fefcung  ifi  bo<$  bog  Älaoier 

ober  bie  ©eige  angefdjafft  roorben   —   fo  ftnb  roödjentlidf)  ein  ober  jroei 

aWuftfftunben  nid&t  ju  entbehren,  unb  ba  man  ben  oft  red&t  Ijo&en  $rei« 

bafür    bo<$    ntd&t    umfonfi   gejault    $aben   möchte,    muffen    bie    täglichen 

llebung«ftunben    firenge    innegehalten    werben.     2)arin    liegt    bann    eine 

fdjöne,  pärfenbe  ©r^olung  für  ba«  Äinb!    SRetn,  fort  mit  btefem  neroen* 

fdjmädienben  unb  ermübenben  9Wufifbriß!    Siegt  tatfäd&ltdj  große  9lei* 

gung  ober  gar  angeborene«  Talent  oor,  fo  wirb  e«  fdjon  felbfl 

au«  fidfj  l>erau«  nad)  3tu«bilbung  oerlangen,  bie  mir  tl>m  bann  felbfl* 

uerftänblidj  raünfd&en.    $n  ben  meiften  Ratten  aber  fottte  man  gegen  jene 

SWanie   mit   ben   Slerjten  (£eil  14  ©ette  431  unb  Seil  16  ©eite  485) 

energtfd)   gront  mad&en    unb   bie   foftbare   3e^  W  ©pajtergängen ,    S3e» 

wegung«fptelen  ober  jum  ruhigen  Sefen  anregenber,  intereffterenber  Seftüre 

oerwenben  laffen.    3)enn  and)  biefe  ifi,  in  ben  rtdfjtigen  ©renjen  gehalten, 

al«  ©r^olung  ju  bejetdjnen.    2lud)   &ier  ifi  e«  Aufgabe  be«  £aufe«,   bie 

gorberung  ber  ©djule,   nur  roaljrtjaft  gute  unb  ffinfilertfdf)  unanfechtbare 

äüdjer  bie  Sugenb  lefen  ju  laffen,  ju  unterfiüfcen.    5Cie  befannten  morali* 

fterenben  ober  bie  ^ßljantafte  unnatürlich  retjenben  ober  gang  faben  (2Wäbdjen» 

teftüre !)  3ugenbf Triften  muffen  beffern  $lafc  madjen,  getreu  bem  3Rotto,  ba« 

bie  neuen  Sefirebungen  für  bie  2lu«roal)l  ber  ^ugenbliteratur  gewählt  §aben: 

„2Bemt  bu  für  bie  Sugenb  fd&reibft,   fo  barfft  bu  mdfjt  für  bie  Qugenb 

f dfjretben"  [18].  ©oH  ba«  £efen  aber  roirfli^e  @r^olung  bieten,  fo  $at  bie  über* 

roadjenbe  Pflege  ber  ßltern  barauf  ju  a(§ten,   baß  nic^t  ju  lange  hinter* 

einanber  gelefen  unb  roomöglid)  afle  paar  Xage  ein  33udj  „oerf^lungen"  wirb. 

3)ie  gerien,  bie  bie  Slrbeit  ber  ©d>ule  ju  Dftern,  ^Pfingften,  9Kid&aelU 

unb  SBeitmadjten  unterbred^en,  follen  fo  oermanbt  werben,  bafc  aud^  bur^ 

fte  ber  Ueberbürbung  oorgebeugt  mirb.     %n  biefen  3ßod>en  Reifet  e«  be- 

fonbev«  barauf  ad^ten,  baß  bie  Äinber  ©elegen^eit  ^aben,  bie  SRu^ejeit  aucfr 
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nrirflid)  ju  geniefcen.  3)ie  ©d&ule  oerjtcljtet  barum  rooljl  jefct  allgemein 
barauf,  in  ben  gerien  arbeiten  anfertigen  ju  laffen  nnb  gönnt  nadj  33e* 
enbigung  berfelben  bem  ©djfiler  einige  3*ü/  W  nrieber  an  bie  Sirbett 
ju  gewönnen.  SBenn  auclj  ein  fletner  Srudjteil  bet  gerien  jur  Stepetitionen 
ober  än^füttung  entfianbener  Süden  be3  2Bijfen3  oerroenbet  werben  barf, 
fo  mufc  oor  allen  SMngen  in  bem  ©dfjüler  ba3  ©efüf)l  ber  gretyeit,  einmal 
roteber  aller  ©d&ulfeffeln  entlebigt  ju  fein,  jum  Senmfetfein  fommen:  Qefct 
fann  er  ben  Xag  nad&  feiner  ©Item  unb  feiner  eigenen  SefKnummg  oer* 
bringen!  §at  ber  93efudj  ber  ©dfjule  tyn  audj  förperlidfc  angegriffen ,  fo 
mirb  nadj  SRüdffprad&e  mit  bem  Slrjte,  bie  in  folgern  gatte  nie  unterbleiben 
follte,  ©rljolung  auf  bem  Sanbe,  in  roalbreidfjer  ©egenb  ober  an  ber  ©ee 
ju  fud&en  fein,  gür  bie  ©r&olung  ift  neroenftärfenbe  Siulje  unbebingt  er* 
f  orber  Itclj,  weshalb  e3  unoerftänblid^  erfd&etnt,  nrie  man  unfern  Kleinen  fo 
häufig  in  großen  ©eebäbem,  in  benen  bo<$  burdwus  fein  ruhiges  Seben 
ijerrfdjt,  begegnen  fann.  3n  folgern  galle,  in  bem  e8  fidj  um  ba3  Sntereffe 
ber  Äinber  fjanbelt,  müßten  bie  ©Item  auf  bie  Äonjerte,  Styeateroorftellungen 
unb  fonfHge  S^tfireuungen,  wie  biefe  großen  Säber  fie  bieten,  oerjid&ten  unb 
eine  anbere  2Baf)l  treffen,  gür  bie  Äinber  aber,  roeldje  bie  gerien  ju  ipaufe 
oerleben  muffen,  Reifet  e3,  jtdjj  im  freien,  in  friföer  fiuft  bewegen  unb 
tummeln.  ©3  ftnb  in  lefcter  3*ü  in  oielen  ©täbten  ©inri^tungen  getroffen 
roorben,  bie  e$  ermöglichen,  bafe  bur<$  tägliches  SBerabreidjen  oon  2Rildj  an 
ärmere  Äinber,  burd^  Unterbringen  in  einer  „gerienfolonte"  f.  £etl  14  ©.  434 
unb  burdj  SetoegungSfptele  unter  Settung  unb  Seaufftdjttgung  oon  Sehern  unb 
Seherinnen  auclj  biefen  Äinbern  bie  gerien  neue  Äraft  unb  @rl)olung  ju  fpenben 
oermögen.  gfir  alle  biejenigen  aber,  bie  in  ber  SRaturbetrad&tung  unb  33eob* 
adfjtung  tyre  greube  finben,  ift  nun  audfj  ©elegenljeit  gegeben,  i^rer  Neigung 
jum  ©ammeln  ber  Sftaturobjefte  nad&geljen  ju  bürfen,  unb  roemt  audfj  oiel* 
fa<$  unb  mit  SRed^t  gegen  bie  heutige  ©ammelrout  Sebenfen  erhoben  roorben 
ftnb,  fo  ift  bodjj  mit  jjeber  gefammelten  ©efleinSart,  mit  jeber  ^flanje  2c.  fo 
manche  liebe  ©rinnerung  oft  fürs  ganje  Seben  oerfnüpft,  baß  mir  gegen  oerftän* 
bigeä  ©ammeln  nidjt  nur  nidfjtS  einroenben,  fonbern  baju  ermuntern  mödfjten. 

2fad&  gegen  Slerjte  roirb  ntd&t  feiten  ber  SBorrourf  erhoben,  ber  aber  für  bie 
äerjte  biefeS  33ud(je3  ntdjt  gilt,  roie  au$  £eil  14  ©.  423  ju  erfe&en,  Slnteil  an 
ben  Urfad&en  ber  Ueberbärbung  ju  l)aben:  bei  ©rörterung  biefer  grage  in 
tyren  Äreifen  roerbe  faft  au^f^ließlid^  bie  ©d&ule  bafür  oerantroortlid^  ge* 
roä#t;  l*W  fiä)  btim  ©d^üler  Äränfüd&feit  ober  auffaüenbe  3Rattigfeit,  fo 
muffe  o^ne  weiterem  ber  Unterrid^t  mit  aß  feinen  fd&äblidjen  SBirfungen  bie 
Urfac&e  fein  u.  f.  n>.  ©^  merbe  nid^t  gefragt,  ob  ba3  Äinb  e^  an  gteife 
unb  aufmerffamfeit  fehlen  lafje;  oor  aßen  Singen  mfiffe  S)i^penfation  oon 
mehreren  gäd^ern,  barunter  nic^t  feiten  Xumen,  eintreten. 

3n  Sc^rcrfreifen  Derrfät  in  ber  %at  baö  ©efüf)I,  ba^  man  bei  biefen  Söcfrciungen 
oon  einzelnen  gackern  auf  är$t[icf)er  (Seite  oielfaa)  nia)t  ernft(ia)  genug  ben  roa^ren 
Urfa^en  ber  @rf$laffung   naa)fpüre  unb  man  toürbe   e$   e^er  oerfte^cn,  wenn  neben 
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ber  ©a)ule  aua)  baS  Seben  in  ber  gamilie  barauf  Ijm  befeljen  würbe,  ob  aua)  $ter  bie 
§agtene  ber  Arbeit  genügenb  berüdftdjttgt  werbe,  ©ine  Erinnerung  ber  ©Item  an  tyre 
@rjtel)ung8pflttt)t,  wenn  in  beren  $emaa)läfftgung  unb  SJerfennung  ber  ©runb  ber  lieber* 
anftrengung  liegt,  muffe  von  biefen  bann  woOlwoßenb  entgegengenommen  werben.  3a) 
erwähne  biefe  8fafta)t  ofme  weiteren  Kommentar,  möchte  nur  metnerfettS  betonen,  baß  ia) 
mir  befferen  @rf olg  in  bem  Äampf  gegen  bie  Uebetbürbung  oerfprea)e,  wenn  ber  ©  a)  u  1* 
arjt  nia)t  wie  jefct  im  %atyt  einige  2Rale  bie  Ätnber  einer  Unterfucfmng  untersteht,  fon* 
bem  wenn  er  als  ein  3Ritglieb  be3  ÄollegtumS,  ba$  bie  Äinber  einer  @a)ule  tagtäglia) 
beobachten  !ann,  ratgebenb  unb  oorbeugenb  in  biefem  Sinne  wtrlenfann.  (Sgl.  ©.  432/33.) 


Kunftpflege  in  Schule  nnb  qaus. 

3Wannigfaa)e  Urfaa)en  mögen  e$  gewefen  fein,  bie  ber  großen  Bewegung  augrunbe 
liegen,  wela)e  in  unferen  fcagen  auf  bem  ©ebiete  ber  Jünftlerifa)en  @rate$ung  ju  beob« 
achten  ift  unb  bie  fta)  fowofjl  auf  beren  rejepttoe  wie  probuftioe  ©eite  bejie^t.  93teu"eta)t 
ließ  ber  SSergleia)  mit  anberen  Stationen  erlernten,  baß  gerabe  wir  2)eutfa)en  al$  ganjeS 
Stoß  barin  oor  biefen  noa)  weit  aurütfftefjen ,  baß,  mit  2lu«na&me  ber  SRufif,  Äunft- 
gefa)madf  unb  äftf>etifa)e3  ©mpfmben  unb  Julien  fta)  nia)t  auf  ber  $ö$e  bewegen,  wie 
e*  naa)  bem  ©tanb  unferet  fonftigen  93ilbung  fta)  erwarten  ließe.  SSteHeia)t  Hegt  in  ber 
ganzen  Bewegung  eine  ftatfe  SReaftion  gegen  bie  bisherige,  rein  tniellettutfrifa)e  ©eifted; 
auSbilbung,  gegen  S$ernaa)läfftgung  ber  innerften,  perfönlia)en  (gntwtdlung.  SJielleidjt  fua)t 
man  bamit  naa)  Ijö^eren,  ebleren  ©enußmitteln,  a($  unfere  realifttfa)  benlenbe  £ett  fte 
bietet,  ober  man  ^offt  überhaupt  babura)  $u  einer  Söeltanfa)auung  fta)  bura)3uringen,  bie 
bie  $öa)fte  ©efrtebtgung  unb  wahres  ©lud  und  $u  bringen  vermöge.  2Bela)e  ©rünbe 
unb  Ueberfegungen  nun  aua)  ba&tn  geführt  Ijaben  mögen:  ba8  große  Sntereffe  an  allen 
fragen,  bie  fia)  auf  bie  t>erfa)iebenften  3n>eige  ber  Äunft  besiegen,  ift  »orfconben  unb  wirb 
Ijoffentlta)  noa)  rea)t  lange  anhaften  unb  tyre  Söfung  mit  ganger  Jtraft  $u  erfkeben  per* 
fua)en.  3)aß  man  bei  ben  $erfua)en,  bem  Stolte  ein  tiefered  Serftanbniö,  eine  innigere 
fceilnafyne  an  ber  jtunfi  §u  erwetfen,  fein-  balb  ju  bem  GrgebniS  tarn,  eine  Slenberung  barin 
fönne  nur  bura)  bie  rea)te  lünftlertf  a)e  <8r§iel)ung  unferer  gugenb  herbeigeführt 
werben,  !ann  nia)t  wunbemefjmen.  9öa8  bie  Seljrerwelt  —  wentgften«  jum  großen  XeU  — 
anbetrifft,  f o  begrüßte  aua)  fte  Die  neuen  Sahnen  als  eine  Befreiung  oon  löngft  empfunbener, 
befonber*  bura)  eine  falfa)e  3eia)enmet^obe  tyr  auferlegte  ©ürbe.  3a,  bie  Segeifterung 
wua)$  berart,  baß  fa)on  anbere  oor  einer  gu  $of>en  <5Hnfa)ä$ung  ber  in  grage  fommenben 
Söerte  warnen  mußten,  baß  man  baran  erinnerte,  baß  bie  (Sr^ie^ung  jur  Äunft  bemt  boa) 
nia)t  bie  §auptfaa)e  in  unferem  (Srjiefmngäplan  werben  fönne,  fonbern  baß  bie  Sud* 
bilbung  ber  fünftlerifdjen  ©enußfä^igfeit  nur  als  eine  3«9^^  3«  *>m  übrigen  3«e^«  ©er 
(grateljung  unb  beS  Unterria)t8  anjufe^en  fei.  SReüt,  bie  $auptfaa)e  foUte  fte  aud)  nie 
barfteUen,  aber  wo^l  ein  S^l  bem  naa)juftreben  unfere  $fUa)t  ift,  wenn  wir  bura)  bie 
©rftielpmg  bie  ^armonifa)e  SluäbUbung  alter  im  9Kenfa)en  fa)tummernben  fträfte,  worin 
bie  greube  am  @a)önen  inbegriffen  ift,  anbahnen  wollen.  9iia)t  um  eine  Sludbilbung  )ur 
SSoHIommenljeit  be«  ©efa)madt*  ober  ber  Seiftungen  fann  eö  fta)  babei  $anbeln,  fonbem 
nur  um  ein  anregen,  um  ein  Söeden  be«  ©efü^lö  für  bie  Äunft  überhaupt  unb  greube 
an  ü)ren  @a)öpfungen.  Slflerbing«  fann,  wie9loenariudfa)rieb,  äft^etif a)e  (Srjie^ung  eine  ©r* 
3ie^ung  $ur  gehobenen  fiebendf reube  fein.  2lber  aua)  noa)  ein  ©uteö  ^at  biefe  neue  Bewegung 
gebraa)t:  ©ie  ^at  bie  Äunft  auf  ben  S3oben  unferer  ^eimat  oerpflanst  unb  ftettt  fte  in 
intimfte  »ejie^ung  jur  «Ratur.  2)ie  fünftlerifa)e  2)arftellung  aber  muß  etwa«  oon  ber  $er* 
fönlia)feit  a^nen  laffen,  bie  fia)  in  tyren  3)ienft  gefteflt  fyat  unb  bie  oon  Dem  SRea)t  ©ebraua) 
maa)t,  ber  arbeit  ben  Stempel  if>re$  ©mpfinben«  unb  i^rer  9(uffaf[ung  aufsubrütfen. 
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2Ba3  fod  nun  gefeiten,  um  bei  bem  flinbe  bie  greube  am  ©djönen 
ju  wedfen?  2)a$  crfte  SDHttel  märe,  bafc  man  tym  auSreidfjenbe  ©elegenljeit 
gebe,  ©djöneS  ju  feljen,  um  fo  fdjon  burdfj  btcfe  ©ewötynung  feinen  äftyetifdjen 
©efdjmadf  ju  btlben.  SBenn  man  ba3  oon  ber  Umgebung,  in  ber  unfere 
3ugenb  unb  mir  un3  bewegen,  behaupten  wollte,  fo  entfpräd&e  e8  nidfjt  ber 
2Baf>r!)ett.  2Ba$  ba%  Sleuftere  unb  bie  innere  ©mrid&tung  unferer  2Bol)nungen 
anbetrifft,  fo  bemeifen  fie  in  ben  meifien  gätten,  bajj  babei  oormiegenb  ober 
auSfd&liefelicfj  il>re  3roedfmäfeigfeit,  üjre  Bitttgfeit  unb  mit  Bejug  auf  ba8 
oerwenbete  2ßaterial  ber  ©djein  ber  ß^t^eit  ben  2to3f<$lag  gegeben  l>at. 
erfi  wenn  ben  Slnforberungen,  bie j.  93.  ©dfjulfce*  Naumburg  [19]  an  bie  2lu$» 
ftattung  unferer  SBo^nung  in  äft^etifd^er  ipinftcljt  fiellt,  metyr  9ted&nung  ge» 
tragen  wirb,  fann  oon  einer  günfiigen  (Sinwtrfung  auf  bie  (Sntwidflung  be£ 
©d)önl)ett$finne3  bei  unferer  3>ugenb  gefprod&en  werben.  2Bem  bie  3Wittel 
jur  Verfügung  fielen,  eine  befonbere  Ämberftube  einjurid^ten,  fott  baju 
nidjt  ba3  fdfjledjtefte  Qiaimitt  be3  &aufe3  mahlen,  fonbem  einen  SRaum,  ber 
nidjt  nur  ben  Slnforberungen  ber  ftrjgiene  geregt  roirb,  fonbem  beffen 
Tönung  ber  Sßänbe,  Btlberfd&mudf  unb  (Sinridfjtung  ba$  äftyetifdfje  ©mpftnben 
füttfilerifdf)  beleben.  SEBie  ba$  &eim  im  emjelnen  auSjufiatten  ift,  wenn  beiunferen 
Äiitbern  barin  ©inn  für  fd&öne  gorm  unb  garbe  geroedtt  werben  fott,  fann 
l)ier  nid&t  erörtert  werben.  2luf  bie  SBirfung  aber,  bie  eine  forgfame,  finnige 
pflege  ber  Blumen  unb  genaue  Beobachtung  ber  ioauStiere  Ijaben  fönnen,  mufc 
nod(j  tyingewtefen  werben,  ©erabe  burclj  biefe  pflege  erwädjfl  eine  gewiffe  3fttum» 
tat  jwifd&en  Äinb  unb  Blume  ober  j.  B.  jwifd&en  Äinb  unb  ipauätaube.  ©rfl 
burdj  fie  wirb  bie  greube  am  2Badj)fen,  am  Beränbern,  an  ber  Bewegung 
wachgerufen;  biefeS  fiuflgefüljt  fä^rt  ju  einer  genaueren  Betrachtung,  gletdfj* 
fam  jur  feeltfdfjen  Belebung  unb  bamit  audjj  )u  einer  bewußten  greube  an 
ber  natürlidjen  ©d&önfjeit,  wie  fie  gerabe  bie  Blumen  fo  oottfommen  offen* 
baren.  S)ie  pflege  ber  Blumen,  wie  fie  befonbetö  in  aWäbd&enoolföfdjulen 
wieber  betont  unb  praftifdfj  geübt  wirb,  ifi  wol)l  geeignet,  baS  ©efü^l  für 
garbenfdjönljett  in  ben  Äinbern  ju  beleben. 

SBaS  oon  ber  SluSfiattung  ber  Zäunte  be3  6lternl>aufe$  in  äftf)ctifd^er 
£inftd&t  gilt,  trifft  audfj  für  bie  @inrid)tung  ber  ©d&ulen  ju.  &ter 
liegt  atterbing^  no<$  ein  weitet  Slrbeitöfelb,  unb  e$  ift  oiel  nadfoutjoten, 
wenn  ba$  Sleufcere  ber  ©djuten  mdfjt  wie  bisher  jebem  fünftlerifd&en 
©mpfmben  &of}n  fpredjen  fott.  Bor  atten  S)ingen  me^r  kräftigere  garben* 
töne!  hinweg  mit  bem  falten,  wei&en  ober  grauen  SBafferf  arbenanflrtdf) ! 
S)aß  e^  überhaupt  ©efefee  unb  fd^öne  Sinienfü^rung  in  ber  Baufunft  gibt, 
pe^t  man  fieljerKdfj  ni^t  an  biefen  rollen,  mafftgen  Badffieinbauten,  in  benen 
unfere  BolfSfd&üler  ben  größten  2^eil  ifjrer  Qugenb  jubringen  muffen.  %n 
mannen  ©tobten  finb  wo^l  in  ben  lefeten  Scfyrtn  ©d^ulbauten  aufgeführt 
worben,  bie  fd&on  oon  aufeen  burdfj  i^re  fd^li^te,  gefällige  gorm  unb  i^ren 
fauberen  Slnfhid^  für  ba$  Äinb  ba^  Slbfiofeenbe  oerlieren,  wag  oiele  ©d^ulen, 
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befonberS  ber  rafd^  fidj>  entwirf  elnben  Snbuftrieftäbte,  an  fidj  tragen.  2Benn  jefct 
bet  9tuf  nadfj  fünftlerifcljem  Älaffenfdjmudf  erfdjaßt,  fo  fotte  man  bodj  oorerft 
bebenfen,  ba&  Silber  auf  fotöj  falten  SBänben  feine  rein  aftyetifdje  9Btrfung 
erjielen  fönnen.  S)ie  teeren  ©d&ulen  geigen  in  ifjrem  äeu&eren  unb  inneren 
felbfh>erftanblid&  nidfjt  biefe  9lrmut  an  fünftlerifd&er  SluSfdjjmfidfung.  3)a  aber  bie 
Slnfd&affungen  für  ben  ©d&ulbetrieb,  bie  £et)rerbibltotl)ef  :c.  metftenS  bie  jur 
SBerffigung  fte^enben  2ßtttel  erfd&öpfenb  in  änfprudf)  nehmen,  ift  aufeer  in  betn 
geftraum,  ber  2lula,  ntdjt  gerabe  oiel  oon  ed&ter  Äunft  §u  finben.  3u» 
gegeben  muf*  werben,  bafc  früher  bie  änföaffung  guter  SReprobuftümen 
Dielfad)  infolge  ber  Ijoljen  Äoften  unterbleiben  mufcte.  &eute  aber  ftnb 
für  DetfjältniSmäfng  wenig  ©elb  tecljnifdf)  muftert>af*  aufgeführte  Sß^oto^ 
grapsen,  ©tetnjeidjjnungen  :c.  ju  erwerben,  bie  (mit  ©efd&madf  verteilt!) 
bem  Älaffenjimmer  eine  ruhige,  wotytuenbe  Stimmung  ju  geben  per* 
mögen  [20].  9Ud&t  nur  bie  fünßlerifd&e  3lu3ffil)rung,  fonbem  aud)  ber  3n$alt 
mufj  berfitfftd&tigt  werben  unb  gleidjfam  bem  jeweiligen  Sllter  ber  ©djüler 
ober  ©djfilermnen  SRed&nung  tragen  unb  angepaßt  fein.  2)a&  reine  Stirn* 
mungSbtlber  nur  in  bie  oberften  Älaffen  gehören,  wo  fdfjon  bie  ga^igfeit 
anfängt,  ftdf)  oom  Snljalt  ber  SJarfieQung  loSjulflfen,  ftd)  in  bie  ©eele  be$ 
ÄünftlerS  ju  oerfeften  unb  feine  Sluffaffung  nad&jufül)len,  i|t  ebenfo  felbft» 
oerfiänblidf),  wie  man  bei  ber  2lu$wal)l  be3  ©<$mudfe8  für  bie  anberen  Älaffen 
fold&e  SKotioe  berüdtftdjjtigen  wirb,  bie  an  SefannteS  im  ßeben  be3  ftinbe* 
erinnern.  Äönnen  biefe  SJarftettungen  gletd&jeitig  jur  83eranfdjaulid)ung  im 
Unterrid&t  verwertet  werben,  fo  gewinnen  fie  für  bie  Äinber  nod&  befonberen 
9ietj,  oorau$gefe|t,  bafc  ber  Se^rer  —  nid^t  ju  oiel  baran  erflärt. 

©ollen  bie  Silber  überhaupt  erflärt  werben  ober  fann  man  erwarten,  bafc  fte,  nrie 
jebeS  ea)te  äunftwerf,  of/ne  Kommentar  in  ben  Äinbern  ba«  £uftgefü$l  $eroor&urufen  oer* 
mögen,  ba3  mit  einer  wieber^olten,  finnigen  Betrachtung  oerfnupft  ift?  3ftana)e  ßünftler 
Ijaben  —  befonberS  auf  bem  erften  ßunfterjieljungStag  in  2)re$ben  oor  einer  föulmeifter« 
lidjen  Interpretation  gewarnt  unb  babei  an  bie  traurigen  Erfolge  erinnert,  bie  bie  @r* 
flärung  ber  ©ebidjte,  bie  betannit  föulgemäfje  Se^anbtung  ber  Dramen  bei  <$rwa$3 
fenen  melfaa)  jurüdfgelaffen  $aben:  ©reia)gültigfeit ,  oietteia)t  SBtberroiUen  gegen  auTed, 
roaä  an  biefe  ^ilologifc^en,  serpflüdenben  (Srflärungen  erinnert,  oielfac^  gegen  bie  $oefte 
felbft.  Xatum  ift  S5orfia)t  mit  öeaug  auf  bie  Erläuterungen  geboten,  bie  über  ein  ©ilb 
gegeben  werben.  (£*  mug  für  baft  Kinb  ehoad  übrig  bleiben,  ba£  feiner  perfönli^en  Auf- 
faffung  —  benn  um  biefe  inbioibueffe  ©efüf)l3belebung  ^anbelt  ed  fla)  beim  ftunftmerf  — 
eigen  ift,  unb  ba$  i^m  ber  Äünftler  vorgefühlt  fyat. 

SBenn  an  bie  93e^anblung  unferer  ?ßoefte  erinnert  würbe,  fo  ift  bamit 
ein  ©ebiet  betreten,  auf  bem  unfere  ©dfjüler  rejeptfo  für  it}r  äft^etifd^e^ 
gü^len  unb  tyre  äft^etifd^e  £eben*auffaffung  reid^e  Anregung  empfangen 
fönnen.  ©ebid&te  unb  erft  S)ramen  finb  Äunftwerfe  unb  foden  als  fold&e 
wirfen  unb  aufgefaßt  werben,  ©ie  finb  nic^t  ba,  bamit  ber  fieser  burd^ 
jerfefeenbe«  fragen  ben  ©runbgebanfen  ober  gar  bie  3Roral  l)erau«fd^alt 
unb  jte  benufct,  um  eine  SRei^e  ber  befannten  Sluffa&tyemen  auö  i^nen  ju 
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wählen.  3ftr  2Bert  unb  tyr  3n>edf  ift  auf  bem  oorleftten  ÄunfierjtetyungStag 
in  SBehnar  oon  Äünfilern  unb  gadfjmännern  fo  Mar  unb  beßimmt  be§etd(jnet 
worben,  bafc  für  bie  golgejeit  man  fte  woljl  atö  ba3  betrautet  unb  als  ba$ 
beljanbelt,  was  fte  ftnb:  ftunftroerfe,  bie  bei  bem  Sefer  bie  Stimmung 
Ijeroorrufen  motten ,  bie  ben  SHdjter  bei  feinem  f<$öpferif<$en  SBirfen 
befeelt  f)at.  ©elbftoerptänbKdj  muß  ber  Qn&alt,  wie  er  befonberS  erjäljlenber 
spoeftc  jugrunbe  liegt,  oerflanben  fein,  wenn  ba$  ©ebid&t  wtrfen  fott; 
biefen  Sn^alt  Mar  ju  ftetten  tft  ©ad&e  be3  Unterricht«  unb  fann  oft  fc^on 
burd&  gute«,  natürltdjeS  SBorlefen  bem  Ambe  jum  aSerftänbniS  gebraut 
werben:  ba$  übrige  überlaffe  man  bann  ber  3<*uberfraft,  bie  in  magrer 
^ßoefte  liegt. 

33on  je^er  ift  au<$  ber  ©efang  im  SBolfe,  in  £au3  unb  ©d&ule  für 
bie  äftyetifdfje  ©rjte^ung  |o<$  bewertet  morben.  Um  fdfjön  §u  fingen,  mufc 
ba3  Äinb  —  unb  ber  ©rwadjrfene  —  ein  @effll)l  für  fc^öne  2lu3brudföweife 
unb  bie  ©djönl>ett  ber  menfd&ltd&en  ©ttmme  überhaupt  tyaben,  e3  muf$  baju 
erjogen  werben.  S)aÄ  gefd&af)  früher  me^r  ate  Ijeute,  mo  leiber  bie  Suft 
jum  ©tngen  immer  meljr  abnimmt,  womit  ein  weitere*  ©tädf  ber  Sßoeftc 
beS  ÄinberlebenS  fdjjminbet,  wenn  e£  uns  nid&t  gelingt,  $au£gefang  unb 
©d&ulgefang  fo  ju  pflegen,  bafc  baä  Äinb  wieber  in  tynen  einen  reiben  Duett 
reiner  %xtvbt  erhält.  Qmmer  wieber  mufc  ber  SBert  edjter  Äinberlieber  unb 
aSolfölieber  betont  werben,  unb  gerabe  baä  3uxüd$ttyn  biefer  Sieber  be* 
beutet  für  un3  einen  SSerlufl,  ber  burdjj  bie  pflege  beS  ÄunfigefangeS,  be3 
ÄonjertgefangeS,  wie  er  f)eute  oor^errfd^t,  niemal«  ausgeglitten  werben  tann. 
®a3  Äinb  liebt  einfad&en,  natfirlid&en  ©efang,  ber  oon  &erjen  fommt  unb 
)U  &er)en  gel)t.  3^m  ift  ein  fd)li<$te$  Siebten  ber  Butter  oiel  me^r  al£ 
ber  oottenbetfte  Äoloraturgefang.  S)er  3nf)alt  ifi  aud)  ntd&t  Siebenfache: 
Gin  Sieb,  baä  eine  SBelt  befingt,  bie  e3  fennt  ober  in  bie  es  ftdfj  auf  ben 
©Zwingen  feiner  ^J^antafie  ju  ergeben  oermag,  ifi  ein  fcljönes  Sieb,  ba$ 
e3  tyunbertmal  t)ören  will  unb  oietteid&t  nodfj  häufiger  felbft  fingt.  Stber 
nidjt  nur  bie  ganj  Äletnen  follen  ju  öaufe  fingen,  au<$  bie  anbern.  9Wad)t 
man  m<$t  bie  Seobadfjtung,  baft  Äinber,  bie  oor  bem  ©d&ulbefud)  oom 
SRorgen  bis  jum  Slbenb  i^re  Siebdfjen  erfdjatten  liefen,  balb  nad(j  bem  ©in* 
tritt  in  bie  ©<$ule  in  tljrem  ©efang  oerftummen?  2)a$  fann  nur  in  ber 
ärt  biefed  ©djulgefangeS  begrünbet  liegen,  ©r  fd&lie&t  ftclj  häufig  nid)t 
genug  bem  früheren  ©efang  an,  bie  edjten,  frönen  ÄmberKebdjjen,  wie  fte 
j.  83.  Sieinedfe  un«  in  feinen  ©ammlungen  barbietet,  fmben  ju  wenig 
Serücffid&tigung.  ©ie  muffen  fiiebem,  ©d^ulliebem  weisen,  benen  ba$  Ätnb 
feinen  redeten  ©efdjmadf  abgewinnen  fann,  weil  fie  fein  §erj  nid^t  §u  er* 
greifen  oermögen.  S)en  größten  ©efatten  fmbet  ba«  Äinb  am  SSorfingen 
be$  Se^rer«,  ber  baju  (auf  biefer  ©tufe)  oon  ber  ÜRatur  gar  nidjt  fo  be* 
fonber*  mit  einem  oorjüglid&en  Organ  auSgeftattet  ju  fein  brauet,  ber  aber 
mit  feiner  ©eele  fingt:  ba3  ift%  wa«  bem  Äinbe  an  feinem  Siebe  gefällt. 
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2(ua)  in  bem  ftarfen  §eroortreten  beS  meljrftimmigen  ©efangS  gegenüber  bem 
<8nn§elfingen  wirb  bie  Urfaa)e  gefunben,  bafc  baS  Äinb  bie  Suft  am  Singen  oerüert, 
ebenfo  barin,  bafc  bie  ®eige  ober  baS  Älaoier  als  begleitenbe  3«f*nimente  fid)  weniger 
baju  eignen  a(8  ©uttarre  ober  Harmonium.  Söo  werben  im  $aufe  Don  ber  gamilte  nodj 
bie  alten  StolfSlieber  gemeinfa)aftlia)  gefungen?  2Bö  futbet  man  überhaupt  nod)  §au$* 
mufft?  2)a3  Älamer  tyat  barin  oiel  gefdjabet;  benn  weil  feine  £ea)nif  MS  ju  einem  ge* 
wiffen  ©rabe  leidjt  erlernt  werben  fann,  o$ne  bafc  wirfltdjeä  SJerftänbniS  unb  ©efiujl  für 
SRuftf  t>or§anben  ju  fein  braucht,  I>at  eS  bie  anbem  Snftrumente  »erbrängt,  oermag  aber 
felbft,  meiffenS  l)öa)ft  mangelhaft  gefpielt,  ma)t  ba$  ju  erfefcen,  was  biefe  und  waren.  3)ie 
SBare  aber,  bie  in  ber  Älaoierliteratur  jä^rlid)  auf  ben  SRarft  geworfen  unb  gefauft  wirb,  iß 
oft  an  Söert  geringer  als  baS  fa)lea)tefte  literarifdje  9Raa)werf.  §ier  wäre  eine  banfbare 
Aufgabe  $u  löfen,  ä^nlia)  berjenigen,  wie  ftc  bie  Hamburger  Seljrer  mit  39e§ug  auf  unfere 
3ugenbfd)riften  mit  foldj  fdjönem  Erfolg  übernommen  tjaben,  inbem  fte  burd)  Schaffung 
Don  SugenbfdjriftenauSfdjüffen  in  ben  oerfd)iebenen  fianbeSgebieten  alle  neu  erfd&einenben 
3ugenbfa)riften  prüfen  (äffen.  3)afc  gute«  Älaoterfpief,  wenn  e8  ber  feelifdje  SluSbrud 
be«  muftfaltfa)en  gü^len«  ift,  äftyetifd)  bilbenb  wirft,  wirb  feiner  in  grage  fteHen.  2)aju 
aber  bebarf  eS  größerer  muftfalifa)er  93eanlagung  als  in  ben  meiften  fallen  oor^anben  ift. 

3um  ©ingen  mit  befriebigenber  SBirfung  für  baS  Äinb  unb  feine 
3uljörer  im  engften  Äretfe  genügen  normales  @el)ör,  gefunbe  ©pradf)* 
werfjeuge  unb  —  gefunbe  3)enffraft.  35er  Xonjinn  mag  bis  ju  einem  ge* 
wiffen  ©rabe  met>r  ober  weniger  ausgeprägt  ererbt  fein,  eS  fommt  barauf 
an,  il>n  in  ber  richtigen  SBeife  auSjubüben,  unb  bie  ßrfatyrung  beweifi,  bafe 
nur  feljr  wenige  Äinber  oottftänbig  „umnujtfaüfdj"  finb.  3U  &aufe  uni) 
in  ber  Schute  muß  gefungen  werben,  wenn  bem  Äinbe  biefer  Duett  eblen 
©enuffeS  frif<$  fprubeln  fott,  unb  eS  liegt  nidfjt  im  ^ntcreffe  einer  fünfiterifdjen 
Silbung,  wenn  ber  ©efangunterridjt  auf  leeren  Spulen  in  ben  oberen 
klaffen  fafultatto  erteilt  unb  wenn  oon  Slerjten  oft  gar  ju  letdjt  gerabe  jur 
SMSpenfation  oon  biefen  ©tunben  geraten  wirb.  33ebenfen  mir  nur,  baß 
mir  im  ©efang  ein  2ßittel  tyaben,  bem  33olfe  wtrflidj  genußreiche  (Sr&olung 
§u  bieten,  bafe  ein  munteres  Sieb  oft  bie  ganje  ©eelenftimmung  tybt,  eine 
Duette  beS  grotrftnnS  ifi.  SBergeffen  mir  au^  nidjt,  bafe  es  einen  oater* 
länbifdjen  ©efang  gibt  unb  baß  gerabe  für  bie  ©rjie^ung  im  ipeere  biefer 
©efang  feine  ^o^e  Sebeutung  ^at.  SWöge  es  uns  ni<$t  ergeben  roie  ©^toeben, 
baS  in  früherer  3^t  in  feinem  SBotfSgefang  für  feine  Setoo^ner  ein  ebleS 
SWittel  echter  ©r^olung  befafe,  in  bem  aber  baS  SBotfSüeb  unb  ber  ein* 
ftimmige  ©efang  burd)  ben  Äunftgefang  unb  befonberS  ben  Duartettgefang 
fo  oerbrängt  morben  finb,  bafe  tieute  bei  einer  größeren  geier  faum  noc^ 
ein  gemeinsames,  qtten  befannteS  Sieb  gefungen  werben  fann.  ®S  fd^eint 
fafl,  als  ob  mir  benfelben  2Beg  gingen;  eine  fürjlidfj  erlaffene  SBerfügung 
eines  ?ßrooin$ialf$ulfottegiumS  an  bie  ©pmnafialbireftoren  fnüpft  an  bie 
klagen  ber  ©efangteljrer  an,  bafe  fef)r  oiete  ©djüler  oom  ©ingen  befreit 
feien.  @S  wirb  betont,  bafe  bie  ©d^ute  bie  fd)öne  SßfCtd^t  ^abe,  unferm 
gefangfro^en  SBolfe  baS  beutfd^e  Sieb  ju  erhalten,  roaS  nur  gefdjefjen 
fönne,  wenn  mit  i^m  bie  ^ugtftö   oon   frütj   an  oertraut  gemalt  werbe. 
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©udjt  man  burdf)  ben  ©efang  in  bcm  Äinbe  ©inn  für  bic  ©df)önljeit  in  bct 
üRufif  ju  roecfen,  inbem  man  e3  fi<$  felbft  barin  betätigen  lä&t,  fo  wollen 
bie  neueren  Sefirebungen  in  ben  großen  ©täbten  burclj  Äonjert*  nnb  Sweater* 
befudfc  e3  ju  magrem,  vertieften  ©enie&en  unferer  bebeutenbften  £on»  unb 
Stdfjtenverfe  anleiten.  S)ie  ßinbrücfe,  bie  man  in  Berlin,  Sarmen,  granf* 
fürt  unb  Hamburg  bei  biefen  Aufführungen  gewonnen  §at,  mahnen  jum 
gortfdjretien  auf  ber  betretenen  93a^n.  ©in  Seilnefyner  be3  legten  Äunfc 
erjieljungStageS  in  Hamburg  ^atte  von  beut  veranftalteten  ©dfjülerfonjert 
ben  (gmbruef,  „baft  bie  flinber  in  gehobener,  feftlid&er  Stimmung  ba3  ijjauä 
verließen,  alfo  eine  große,  eble  greube  gehabt  Ratten."  2000  ©djulfinber 
ber  Dberflaffen  Ratten  im  ©aale  be3  ÄonjertyaufeS  ber  Ouvertüre  jur  Dper 
„£eE"  unb  anberen  muftfalifdfjen  Darbietungen  unter  größter  SRu^e  unb 
Spannung  gelaufd&t. 

Steige  Anregung  für  fein  ftinftlerifdjeg  ©mpftnben  empfängt  baö  Äinb 
burd)  einen  gut  erteilten  naturfun blicken  Unter  rid&t,  ber  ja  freute 
ntdjt  nur  bie  ÄenntniS  von  ^ffongen,  Vieren  2c.  »ermitteln  roifl,  ionbern 
fein  §auptgemid^t  barauf  legt,  burd)  genaues  Seobacljten  unb  8etracf)ten  be3 
aHmät}licljen  ©nttvicfelnS  in  ber  Statur,  burdfj  Aufbedfen  ber  mannigfad&en 
33ejiet)ungen  jtvtfcfyen  tyren  Dbjeften  bie  Äinber  jum  finnigen  ©i^^inein* 
verfenfen  unb  bamit  jum  ©rfennen  ber  rounberbaren  ©djönljeiten  in 
garbenprad&t  unb  garben&armonie  anjuleiten.  9tur  ba$  Auge,  bog  auf 
biefe  SBeife  in  gelb  unb  SBalb  einen  großen  ©dfjafc  genauer  Anfdfjau* 
ungen  unb  SSorfteDungen  ber  ftmbeSfeele  jugefüljrt  l)at,  wirb  fpäter  bie 
garbentöne  unb  bie  ganje  ©thnmung,  bie  ber  SDialer  feinem  Meinen 
AuSfd&mti  aus  einer  Sanbfdjaft  ober  bem  -Katurleben  verliefen  Ijat,  nadj* 
füllen  unb  einen  nrirflidjen  ©enuß  ^aben  fönnen.  Dann  roirb  aud)  bie 
unfadjlid&e,  oberflächliche  flritif  einigermaßen  verfdjnunben,  bie  ben  Sefud) 
einer  ©emälbefammlung  und  gerabeju  verleiben  fann,  unb  bie  eben  beiveifi, 
baß  folclj  fritifierenbe  Augen  in  ber  Sugenb  unb  audj  fpäter  für  bie  -Jlatur» 
fdjön^eiten  blinb  getvefen  finb.  2)aß  aud&  ber  pf)t)fifalifclje  Unterridf)t  — 
man  benfe  an  bie  Sefjanblung  ber  3erIeSunS  ^  ßi^teS  2c.  —  ben  ©inn 
auf  ba3  ©c^öne  ju  lenfen  vermag,  fottte  ber  ^J^jifle^rer  nidfjt  vergeffen. 

2Bie  in  ber  lommenben  3cit  bie  ©a)u(e  bie  neuen  ©ebanfen  jur  fünftfertfdjen  @r* 
jic^ung  unferer  3*igenb  trcrroertet  unb  toie  au$  bie  $au$(id)e  JtunftpfCege  oon  biefer  SBe* 
wegung  neue  Anregung  empfängt,  mufe  bie  3u^nft  ^igen.  3Jton  erwarte  aber  nid)t,  bafc 
bie  (Erfolge  oermöa)ten,  eine  gebiegene  nriffenfcfjaftlidje  SWbung  unnötig  ju  machen  unb 
oon  ber  äußeren  jur  inneren  @a)ön^eit,  )ur  @itt(ia)feit ,  führen  tonnten,  o^ne  baft  ber 
Unterricht  unb  baö  geben  ein  aielbenmfcteS,  fittlia)ed  9BoQen  im  3JJenfc^en  begrünbe.  5tbcr 
fa)on  ber  ©rfolg,  unferer  3"flcnb  unb  bamit  unferem  Stoffe  größeres  ÄunfroerftänbniS 
unb  JJreube  an  ben  ©a)5pfungen  ber  5hm jt  ermittelt  ju  ^aben,  mujj  baju  antreiben,  in 
ben  8efrrebungen,  bie  in  unferer  3eit  mit  frifa)em  9Hut  unb  öegeifterung  bie  neuen  SBege 
unb  3*e^e  öwfö^becft  ^aben,  nia)t  ju  erlahmen,  fonbern  fäm»fenb  gegen  att  bie  Vorurteile, 
bie  jeben  wahren  gortf^ritt  ju  ^ernmen  fua)en,  auszuharren. 
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®S  fann  nid&t  ausbleiben,  bafj  balb  audj  einmal  bie  Änabenljanb* 
arbeit,  bie  ja  in  erjler  fiinie  ©um  für  emfad&e,  fd&öne  gormen,  genaue* 
©el)en  unb  größere  manuelle  gertigfeit  unb  ©idfjerf)eit  bei  unferer  Sugenb 
entwtdfeln  will,  auf  tyren  2Bert  für  bie  ttnfllertfdfje  6rjiel>ung  geroiffen» 
^aft  geprüft  werben  wirb.  ®enn  eS  muß  bod&  auffallen,  bafe  man  bei 
anbem  Stationen  oon  ber  »ebeutung  biefer  Uebungen  für  bie  ganje  ©r* 
jie^ung  fo  fejl  fiberjeugt  tfi,  bafe  man  fie  in  ben  ©d&ulen  als  obligatorifdf) 
eingeführt  $at,  wä&renb  bei  uns  ade  93emül)ungen  auf  biefem  ©ebtete  nur 
einen  oerljältmSmä&ig  geringen  @rfolg  ju  oerjetd&nen  l)aben.  3>arin  wirb 
oießeid&t  äenberung  gefd^affen  werben;  ob  mir  biefe  arbeiten  mit  ber  ©d&ule 
in  SBerbinbung  fefcen,  ober  ob  mir  fie  als  eine  @rl>olung$arbeit  in  baS  §eun 
unferer  Qugenb  oerlegen,  mirb  ftdlj  ergeben,  fobatb  einmal  me&r  SSerfud^e 
barin  oorliegen;  aber  biefe  SBerfud&e  foßten  enblidj  bei  uns  red&t  jal)lretc$ 
oorgenommen  werben. 

Schnelle  f>äbagogit. 

2)ie  Sele^rung  beS  tyeranwacljfenben  SDtenfcljen  über  gefdjled&tlid&e  33er* 
f)ältmffe  ift  im  16.  Xeil,  ©.  491  ff.  oorwtegenb  oom  ärjtlid^en  ©tanbpunft 
au*  befprodjen.  £ter  fott  bie  $rage  ber  fefuetten  ^ßäbagogif  nur  furj  geftreift 
werben.  @rft  in  ber  neueren  3*it  fängt  man  an,  einjufetyen,  ba&,  wie  in  fo 
manchem  anbern  ber  bisherigen  ©rjiefjung  in  §auS  unb  ©djute,  fo  audj  auf 
biefem  ©ebiet  anbere  SBege  etngefdjtagen  werben  muffen.  2)enn  man  ift  baoon 
überjeugt,  bafc  ficlj  baS  Äinb  baS  SBijfen  über  gefd&led&tltdje  Singe  oerfd&afft,  fei 
es  burd)  2luSf}ord)en  feiner  älteren  flameraben  ober  burdj  Ijeimltd&eS  fiefen  ber 
berüchtigten  äufflärungSliteratur  2c.  3Ran  Ijat  felbft  erfahren  ober  man 
erfährt  es  leiber  oft  ju  fpät  an  ben  eigenen  ftinbern,  wie  burdj  biefeS  um 
natürliche  ipeunltdjtun,  burd)  baS  fd&eue  ausweisen  auf  fragen,  bie  baS 
©efdjled&tlid&e  berühren,  all  biefe  ®inge  ben  Steig  beS  Verbotenen,  SSer* 
ftedtten  unoerbienterweife  befonberS  für  eine  lebhafte  Sßljantafte  annehmen. 
Unb  bod)  jögert  man,  baS  einjige  rettenbe  3Jtiitel:  Stoff  lärung  unb  Ste 
letyrung  —  ju  ergreifen  unb  anjuwenben.  ®ie  fejuale  ©rjiefjung  liegt  nacb 
Slnfid&t  £.  2BoltmannS  [21]  aus  bem  ©run&e  fo  im  argen,  „weil  man 
unfer  gefd&ledjtlid&eS  Seben  mit  ©e^eimnijfen  unb  unnatürlichen  Lebensarten 
ju  »erfüllen  fudjt."  (SS  würbe  ftd)  bei  ber  aufflärenben  Sele^rung  in  erfier 
Sinie  barum  Rubeln,  biefen  Singen  ben  SRpmbuS,  ben  fte  gar  ntd&t  oerbienen, 
ju  nehmen  unb  fie  in  ben  2lugen  beS  ÄinbeS  natürlich  unb  rein  erfdjemen 
ju  laffen. 

2)iefe  Sele^rung  ju  geben,  finb  bie  ßltern,  befonberS  unfere  SRätter, 
oerpflidfjtet  unb  —  fo  feltfam  es  oorläufig  Hingen  mag  —  ju  einem  großen 
Xeil  aud^  imftanbe,  wenn  ber  gute  SBille  oorljanben  ift,  woran  wir  boc^ 
nid)t  jweifeln  bürfen,  ba  biefe  ilta&nabmen  oon  fol^  |o^em  SBert  für  baS 
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ganje  Seben  i^rer  Äinber  finb.  3)ie  btö^er  mitgeteilten  ©rfafjrungen 
jetgen  oor  allen  3)mgen,  ba&  bie  Äinber,  bie  über  bie  fejueDen  gunfrtonen 
unb  bie  SSebeutung  be3  gefdfjledfjtlidfjen  SebenS  in  unauffallenber,  leidet  Der* 
ftönblidfjer  2trt  2faffdtjlufe  erhalten  Ratten,  baburdtj  femeSroegS  oeranla&t  roor*' 
ben  waren,  barüber  mel)r  nadtjjubenfen,  ober  ba&  fie  in  tyrem  Serratien  ber 
SRutter  gegenüber  eine  mdfjt  ju  roünfdtjenbe  atenberung  gejetgt  Ratten,  gür  ben 
3eitpunft,  ber  $u  ber  Sele^rung  angezeigt  erfdfjeint,  lä&t  ftdj  feine  ollgemeine 
Siegel  geben,  roeil  bie  jeweiligen  SBerijältniffe  tl)n  befiimmen  [22].  Solange 
bie  ©Item  fidtjer  überjeugt  finb,  ba&  ba$  Äinb  über  bie  fragen  nodfj  mdfjt 
uadjgebadtjt  ober  ftdj  um  Sele^rung  an  anbere  geroanbt  Ijat,  fönnten  fie 
feamit  jurüd^alten.  @3  gibt  roo&t  fein  Äinb,  ba3  mdfjt  fdfjon  in  oerf)ältnt$* 
mäfjtg  frühem  älter  nadj  ber  &erfunft  ber  leblofen  unb  belebten  S)inge 
fragen  an  bie  ©Itern  rietet.  S)ann  Reifet  e3,  in  finbltd&er  gorm,  aber 
ioa!jrf}ett8gemä&  barüber  mit  tljm  fpredjen,  natürltdfj  nur  foroett,  als  bie 
2Ba$rl)eii  oon  ä)m  erfaßt  werben  fann. 

§at  man  ba«  Äinb  (Stnblicf  tun  laffen  in  ba«  attmäljttdje  ©erben  in  ber  9totur, 
in  ba$  (Entfielen  ber  grüßte  au$  bem  ©amenfetm  infolge  ©oraufgegangener  Befruchtung, 
$<A  eS  ©iefletc$t  felbft  ba3  3fa3fdjfüpfen  ber  Äuglein  au$  bem  @i  beobachten  Idnnen  unb 
ift  ü>m  ersd^lt  worben,  bafe  bie  jungen  ©ptfcdjen  ober  Ääfcc&en  oorljer  im  mütterlichen 
Seibe  attm<u)tfa)  ftdj  entroicfelt  l)aben,  fo  finb  au$reta)enb  Bedienungen  gegeben,  tl)m  ba* 
SBerben  ber  3Wenfa)en  oerftänbltdj  511  machen  unb  offen  anjuoertrauen.  Borläufig  werben 
ftc$  ©ieHeic&t  bie  meiften  2Rütter  über  folc^e  äumutungen  entfefcen,  aber  wenn  fte  bie 
Betfoiele  lefen,  bie  und  barüber  in  glaubwürbtger  SBetfe  belehren,  fo  würben  fte  füllen, 
t>aj$  in  ber  tattootten  Slufflärung  über  bie  §erfunft  be$  2Renfc&en  nichts  Hegt,  roaä  ben 
Jttnbern  ©ajaben  bringen  !ömtte,  fonbem  bafj  fte  eine  jroingenbe  9totroenbtg!eit  ift.  9WU 
bem  (Eintritt  ber  ©ntnricfhmg  mufj  biefe  Belehrung  begonnen  werben,  unb  ed  ift  nia)t  ju 
oerantoorten ,  rote  eine  SRutter  fogar  nodj  tyrer  2oa)ter,  bie  Braut  ift  unb  furj  oor 
*er  Qfyi  ftet)t,  in  falfdjer  8a)eu  bann  au«  bem  SBege  gei)t. 

3n  ben  ©dfjtdfjten  unfere$  SBolfeS,  roo  baä  ganje  Familienleben  auf 
äufeerft  loderen  ftttlidfjen  SWapmen  ruljt,  fann  bie  Sfofflärung  felbftoerftänblidfj 
mdfjt  ben  ©Item  überlaffen  bleiben.  2Ber  fott  fte  übernehmen  —  nun  wer 
<mber3  afe  bie  ©dfjule!  ftür  bie  Änaben  ber  SBolföf c^ulen ,  für  bie  ja 
ber  ftortbübungSunterrtcijt  in  oielen  ©täbten  obligatorifd^  eingeführt  ift, 
mü&te  biefer  Unterricht  3^W  unb  (Gelegenheit  jtnben,  fold&e  moralifc^e  Se* 
leljrungen  oorjunel)men.  9Bäre  für  bie  aWäbdfjenfdtjulen  ein  ©c^ularjt  ober 
«ine  äerjtin  amtlich  berufen,  fo  märe  it)nen  biefe  Aufgabe  jujuroeifen.  2ln 
l)öt}eren  ©c^ulen,  an  benen  ber  naturfunbüdfje  Unterricht  btö  ju  einer 
flrö&eren  93ertiefung  geführt  wirb,  märe  im  3tafcijluf$  an  ben  menfd^lic^en 
Äörper  bie  grage  ju  erörtern. 

(Sft  mu%  bie«  bem  92aturgefa)ta)td(e^rer  mög(ia)  fein,  mmn  aua)  nia)t  oerfannt 
»erben  fofl,  baj  foltt)e  (frörterungen,  bie  in  befter  SCbftd^t  unb  in  emfter,  faajlttt)er  SBeifc 
an  bie  Spület  herantreten,  bei  beren  Altern  auf  5topffa)ütteln  ober  SBiberftanb  fto^en, 
benn  bie  $eua)elei  unb  bie  faffdje  ©a)am  ^errfa)en  noa)  faft  allgemein.  3ft  e$ 
bo$  oorgefommen,  bafe  fta)  noa)  !ür$lid)  ein  Bater  (ein  Se^rer!)  barüber  ernft(ta)  auf« 
tegte,  baj  in  ber  9*aturgefa)ic$t8ftunbe  ba«  SBort  „9tobel"  für  bie  n)trMia)e  ©aa)e  feiner 
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$oa)ter  unb  ben  anbem  9Wäbd)en  gegenüber  gebraust  würbe.  Alfo  fort  mit  biefer 
^rüberie!  3)afj  !ein  Primaner  bie  @a)u(e  vertäut,  o&ne  auf  bie  $eütgfett  ber  8er* 
antwortung  aufmerffam  gemad&t  worben  ju  fein,  bie  tym  bie  Steinzeit  fernes  $en!end  unb 
£un3  naa)  ber  aef$(e$ttia)en  @eite  Ijin  auferlegt,  mufj  jur  Siegel  werben,  unb  bie 
lefcrjä§rtgen  Abiturienten  einer  benachbarten  ©rofeftabt  werben  e$  bem  $ire!tor,  bem 
Arjt  unb  bem  ©etft(icr)en  fidjerlta)  im  ganzen  2tbtn  $)an!  wtffen,  bafj  fte,  jeber  von  feinem 
©tanbpunft  au«,  in  ernften  SBorten  i§nen  biefe  §eiltg!eit  an*  §era  gefegt  tyaben. 

9Jur  eine  ©rjteljung  in  £au$  unb  ©djule,  bie  e3  t>erfianben  §at, 
moralifdje  ßraft,  Dor  aßen  SMngen  ©elbftbeljerrfdjung  ju  ermetfen, 
Dermag  Äörper  unb  ©etft  w>r  95eflecfung  ju  bemalen.  3)a3  innerliche 
ergreifen  be3  2Borte$  „©elig  finb,  bie  reine«  teerjenS  fmb"  l)at  ftdjerlidj 
mannen  9Benfdjen  oor  gefdjlecfjtltdjen  SSerirrungen  bewahrt.  Sieine,  erljebenbe 
Silber  fof  bie  Seftfire  unferer  Älafftfer  biefem  Slttcr  t>or  bie  ©eele  fieHen, 
fabe  unb  fdjtüpfrige  ©efdjicfjten  unb  2lbbtlbungen  nic^t  tyre  ^ß^antafte  vergiften. 

SBenn  in  unferer  3eü  bit  groge  ber  gemeinfamen  ©rjieljung  ber  @e* 
föledjter,  ber  Äoebufatton,  wie  fte  in  anberen  Sänbern,  Smerifa  mit  feinen 
93  %  gemeinfamen  öffentlichen  Unterrichte«,  fcottanb,  ©3>n>eij,  ©djmeben, 
Norwegen,  ginnlanb,  2)ännemarf,  für  fämttid&e  ©djuten  btö  hinauf  jur 
Umoerfität  gelöft  ju  fein  fdjeint,  erörtert  wirb,  fo  erwartet  man  burd)  foldjeä 
freunbfdjaftlidjea  3ufoinme«fein  ^on  Änaben  unb  3Wäb<I)en  mdjt  jum  min* 
befien  eine  Sefferung  unb  größere  geftigung  be3  moralifdjen  ß^arafterS,  bajj 
bie  ©ebanfen,  bie  fidj  mit  bem  ©efd&ledjtlidjen  befdjäftigen,  gurücfgebrängt 
unb  auf  reinere  SBege  geleitet  werben  als  e§  bei  ber  getrennten  ©rjie^ung 
ber  %aU  ift. 

©etabe  bie  gegenteiligen  ©rünbe  Ijaben  bei  unferen  3$ol!$fd)ulen,  in  benen  bod> 
früher  größtenteils  bie  Änaben  neben  ben  DMbdjen  fajjen,  au  ber  Trennung  geführt.  (9tod) 
$rofeffor  Stein  würben  nod)  1893  oon  5  aJHHtonen  StolfSfdjülern  3  V,  3Äißionen  gemein* 
fam  unterrichtet).  Aber  fa)limmer  atö  e3  bei  ber  jefet  beftetyenben  fünftltd)  getrennten 
Art  barin  ausfielt,  bürfte  e$  oon  einer  Äoebufatton  ma)t  erwartet  werben.  2)te  3<*§f 
ber  Vergebungen  junger  unb  Ijalbwüdjfiger  Surften  gegen  bie  befannten  Paragraphen 
be$  ®efefcbua)e$  §at  in  erfajrecfenbem  SWafee  zugenommen;  oon  bem  unheimlichen  Untrer* 
geljen  ber  ©elbftbeflecfung  !önnten  bie  ®rjie^er  an  gnternaten,  in  benen  Ja  bie  gepriefene 
Trennung  big  tut  ooUftanbtgen  Abgefa)loffen§eit  bura)gefül)rt  ift,  ftajerlia)  erbrütfenbe* 
3eugni3  ablegen. 

dagegen  betonen  bie  9eria)te  päbagogifd)  ^od^fte^enber  Sännet,  wie  fte  3.  9.  in 
ben  Steigerungen  ^almgrend,  bed  bttnifd)en  fteftorä  ©.  33ruun  unb  be«  ^ommifftoner 
for  ©bucation  in  Sßaftington,  Dr.  2B.  §arri«,  vorliegen,  ba|  fi$  bad  3ufammem 
leben,  bad  gemeinfa)aftlid)e  Arbeiten  unb  bie  ganje  gemeinfa)aftH$e  (Srjie^ung  ber 
beiben  ©efa)rea)ter  g(ei$fam  ald  eine  natürliche  gfortfe^ung  be$  gamiltenlebend  bar^ 
fteUe.  2)ura)  biefe  famerabfdjaftltd)e  ©emeinfd^aft  aber  wirb  ein  oerebelnbet  ®influfe 
be«  einen  (&efa)ted)te3  auf  ba8  anbere  ausgeübt;  l)äfjlid)e,  unanftdnbige  Lebensarten 
fallen  in  Gegenwart  oon  Wöba^en  feltener,  alö  wenn  Änaben  unter  ftdj  allein  ftnb; 
AuStaufa)  fejueüer  Oebanfen  ift  nia)t  beobachtet  worben,  unreife  ^^antafte  unb  falfdje, 
franf^afte  Sorfteüungen  anö  bem  ©ebiete  beö  ©efd)lea)tlia)en  finben  in  bem  unbefangen 
nen,  freunbfa)aftlia)en  tagtägltdjen  SSerfe^r  feine  Ladung,  unb  bie  Unarten,  bie  oor* 
fommen,  berechtigen  burd)aud  nia)t  jur  Angft  oor  einer  „ftttti$en  Serwilberung  ber 
traurigften  Art",  bie  man  biefer  ®rjie^ung  oon  gegnerifa)er  @eite  jufa)ieben  möa)te. 
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SBenn  ba3  Urteil  geifttg  Ijodjfteljenber  Männer  über  bie  gemachten  ^Beobachtungen  bti 
bem  gemeinfamen  @tubtum  männlicher  unb  weiMidjer  §örer  ba§tn  gei)t,  bafj  bie 
oeretnte  Arbeit  ju  §öf>erer  ftttlia)er  gcftigung  füljre,  unb  wenn  §eroorgef)oben  wirb, 
bafj  mancher  Stubeni  Umgang  in  einer  Sphäre  fua)e ,  bie  feine  p$nftfd)e  unb  morattfdje 
<Stefunb$eit  untergrabe,  weit  er  an  {ein  3ufammenfe"t  mit  geiftig  gleichartigen, 
fttilta)  §o$fte$enben  9Wäbc$en  gewö&nt  worben  tft,  fo  fprec&en  aua)  biefe  Umfiänbe 
für  bie  Äoebufatton.  9faa)  bie  grauenfrage  lomrnt  einen  6d)ritt  weiter,  rottin  fte 
für  bie  gemeinfame  (Srjteljung  ber  ©efd&ledjter  in  unferen 
Spulen  eintritt.  2)ie  Altern  aber  mögen  ü)r  Vorurteil  grunblidj  prüfen  unb  fta) 
bie  Srrage  {teilen,  ob  ein  fola)e$  beftänbigeS  Qufammenfein  woljl  leichter  ju  erotifdjen 
(Steffen  führen  fönne,  alö  ber  gelegentliche,  oon  iljnen  boa)  gebulbete  gefeQfa)aft(ia)e 
SSerfeljr  tyrer  @ö§ne  unb  Xödjter  aufjer$alb  ber  ©djule,  auf  ben  fcennteplftfcen,  auf  ber 
@te&al)n,  in  ber  Eanjftunbe  w.  ©lüdlidjerwetfe  lebt  in  unferer  Sugenb  nodj  fo  viel 
moralifdje  ©efum>ljeü,  bafj  biefeg  3ufammenfommen  nia)t  unbebingt  ju  ferneren  Siebenten 
Seranlaffung  geben  mujj  —  ba$  wäre  traurig!  —  aber  ba«  gefunbe  moralifdje  ©mpfinben 
würbe  bura)  ba$  oerebelnbe  Stonb  ber  &amerabf$aft,  wie  e$  im  gemeinfamen  Unterricht 
gefttüoft  wirb,  entfa)ieben  beffere  9Rcü)rung  empfangen.  $a  fia)  ferner  bie  unbebingte 
9totroenbig!eit  ergeben  Ijat,  ben  2Räba)en,  bie  pa)  bem  Stubium  nribmen  wollen,  ®e* 
Iegenljeit  jur  SluSbilbung  unb  jur  SCblegung  be8  3lbiturtentenesamen8  ju  geben,  fo  ne$me 
man  boa)  bie  SJerfudje,  bie  5.  93.  in  Saben  gemacht  roorben  ftnb,  wo  man  ben  3Wäba)en 
bie  (Erlaubnis  sunt  $efua)  ber  9lealfa)ule  unb  bed  ÄnabengumnaftumS  erteilt  §at,  aua) 
anberortS  »orurtetlSloS  auf. 


3)tefe  Darlegungen  über  gemeinfame  ©rjte^ung  ber  ©efdjledjter  fotten 
nodfjju  einer  hirjen  öetrad&iung  be3aBäbd(jenfd}ulwefen$  führen.  2)a3 
©treben  ber  grau  na<$  ©leidjberedfjtigung  unb  ©leidfjroerttgfett  mit  bem 
3Äann,  urie  e3  unfer  fojtale3  Seben  unb  bie  ©eredjtigfett  forbern  mufeten, 
lenfte  naturgemäß  bie  33ticfe  auf  bie  bisherige  2lu3btlbung3fiätte,  bie  l)öl)ere 
2Ääbdjenf(f>ule.  9Kan  erfannte,  ba&  ber  ttnterrtdfjt  fdfjon  lange  mdjt  me^r 
ausreichte,  um  ba3  SBtffen  unb  bie  geiftige  Schulung  ju  erjielen,  wie 
fte  jum  ©tubium  für  bie  SWäbdjen,  bie  einen  praftifdjen  33eruf  ergreifen, 
unb  nidjt  minber  für  gebilbete  SWütter  notwenbig  finb.  SebljafteS  Sntereffe 
für  bie  geifiige  2lu8bilbung  ber  9Käbdtjen  ermatte  aus  biefer  ©rtenn* 
tniS  in  breiteren  ©d&idfjten  unfereS  93olfe3  unb  bei  ben  Se^örben.  SBte 
fte«,  fo  jeigte  fidf)  biefe«  Sntereffe  barin,  baf$  man  in  ber  Äritif 
ber  jefetgen  5Berl)ältmffe  ju  roeit  ging,  bafe  man  fafi  nur  9Kängel  fa^, 
mo  \>oä)  audj  Sid^tfeiten  entbedt  werben  fonnten.  3)iefe  2Wängel  erblidfte 
man  fomo^l  in  ber  Quantität  mie  in  ber  Dualität  ber  £el)rfioffe,  bie 
man  na<$  ber  einen  ©eite  ju  fe^r  befd^nüten  fanb  (Steinen,  SDiatfjematif), 
anberfeitö  t)iel  „tiefer  pflügenb"  bearbeitet  fel)en  rooDte.  2)ie  2lu^ 
bilbung  ber  Se^rfräfte  muffe  ebenfalls  eine  tiefere  unb  vox  allen  ©tagen 
ben  Seherinnen  ber  Unterricht  auf  ber  Dberftufe  in  meit  fjöfjerem  3Kafee 
ate  bfö^er  anvertraut  werben.  3)ie  Änabenanfialten  aber  einfach  ju  fopieren 
unb  all  i^re  2Wängel  mit  in  ben  Äauf  ju  nehmen,   fönne   nid^t   erwartet 
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werben.  3)ie  SfoSbtlbung  ber  2Wäbdjen  bürfe  ntdjt  biefetbe  wie  bie  ber 
Änaben  werben,  muffe  ober  eine  gletdj  wert  ige  fein.  2Bie  biefe  3i*k  <*nt 
befien  ju  erreichen  feien,  baräber  fonnte  big  jefct  feine  ©tmgung  ergiett 
werben.  3)ie  einen  münfdjen,  ba&  bie  je^nflafftge  l)öl)ere  2Wäbd)enfdjule  bie 
Statte  ber  allgemeinen,  leeren  ©Übung  für  unfere  weibliche  Qugenb  bleibe, 
befonber«  für  unfere  gebilbeten  -Mütter;  benn  ber  natürliche  öeruf  ber  grau 
als  ©attüt  unb  SWutter,  ber  jefct  oielfadj  atö  minberroertig  im  SSergletdj  ju 
ber  „ftubterten  grau"  bejeidjnet  roirb,  bleibt  bodj  ber  $ödjfie. 

SGßie  foH  nun  ben  ftubierenben  grauen  ber  2Beg  jur  Unfoerfttät  gefa)affen  werben? 
9tor  fe§r  wenige  Stabte  roerben  fia)  baju  entfalteten,  3Wäbtt}engomnafien  einjuri^ten 
unb  ba  man  vorläufig  —  wenigften«  in  ^reufjen  —  bem  ©ebanfen  ber  ßoebufation  m<$t 
fgmpattjifa)  gegenüber  fteljt,  will  man  auf  ber  se&nflafftgen  Vnftalt  einen  Oberbau  errichten, 
ber  4  ga§re  umfaßt,  atö  neue  ©egenftänbe  Satein  unb  SWat&ematif  einfuhrt,  unb  beffen 
2lbfa)lujjprüfnng  jum  Unioerfttät«ftubium  berechtigt,  diejenigen  aber,  wela)e  bie  4  3a§re 
nur  jur  Vertiefung  tyrer  »Übung  »erwerten  wollen,  beren  3iel  alfo  nia)t  biefe«  @tubium 
tft,  finb  nid^t  gezwungen  an  ben  6  Sateinftunben  ber  2Boc$e  teilzunehmen.  $)a«  3icl  bei 
latetnifa)en  Unterricht«  ift  ba«  Scrftänbni«  leichterer  Älafftter,  bie  ©rammarif  f)at  fta)  auf 
ba«  wtdjtigfte  gu  befa)rdnfen.  Sedjnifdje  gädjer  fallen  im  Oberbau  fort,  (Snglifdj  unb 
granjöftfa)  wirb  in  3  SBoa)enftunben  unterrichtet.  SBenn  aua)  nidjt  alle  t)öt)eren  3Räba)en* 
faulen  einen  fola)en  Oberbau  errieten  werben,  fo  muß  boa)  jebe  se§nflafftge  Knftalt  in 
ibrer  IRetyobe  unb  in  i&ren  Unterria)t«jielen  ben  Oberbau  im  Buge  behalten,  bamit  bie 
SRäbdjen  in  einen  folgen  eintreten  fönnen. 

SBon  ber  ©egenfette  werben  bie  t)ier  angeglieberten  3a$re  be£  Ober* 
bau£,  in  benen  fidj  bie  Schülerinnen  bie  erforberltdjen  Äenntniffe  in  Satein 
unb  3Wat^ematif  aneignen  fotten,  at«  DöDig  unjuretdjenb  bejetd>net.  Sntroeber 
werbe  ein  nnrfltdj  grünbltdjer  Unterricht  notgebrungen  jur  Ueberbürbung 
führen  ober  aber  bie  Äenntniffe  nur  oberflächliche  fein,  ba  bie  3*ü  ju  w* 
tenffoer  Verarbeitung  be«  Unterridjt«floffe«  mdjt  auSretdje.  2)arum  muffe 
etroa  nadj  fedj«  ©djuljafiren  —  äljnUdj  mie  in  Tertia  unferer  Reform* 
g  9  m  u  a  f  i  e  n  (£eil  14,  Seite  438  unb  Seil  16,  ©eite  478)  —  eine 
©abelung  eintreten,  beren  einer  £eil  jum  Slbiturientenejamen  ftfnfüljre, 
roäfjrenb  ber  anbere  mit  bem  10.  ober  11.  Safere  abfdjltefce.  3m 
preu&ifd&en  ÄuttuSmtmflertum,  in  meinem  fcfjon  feit  längerer  3*ü  bie  33or* 
arbeiten  für  bie  3leugefialtung  be«  leeren  ^äbc^enfdjutunterricfjt«  in  Singriff 
genommen  finb,  fdjetnt  man  grunbfäfcHcfj  an  ber  jefetgen  gorm  ber  teeren 
sJWäbdjenf<$ule  (mit  Oberbau)  fefiju^alten  unb  ben  2Wäbdjen  bei  ber  Steife* 
Prüfung  ba«  9iedjt  ber  Äompenfation  in  einem  roett  l)öf)eren  9Kafce,  al«  man 
e«  bte&er  ben  Änabenfd&ulen  jugefianben  Ijatte,  einjuräumen.  hoffentlich 
bringen  bie  balb  ju  erroartenben  Seflimmungen  barin  feine  ©nttäuf^ung, 
fonbern  bie  erfeljnte  S3efriebigung  für  biejenigen,  bie  in  ber  ^ö^eren 
3Wäbdjenfdjule  eine  mistige  33ilbung«fiätte  für  unfere  SJläbd&en  unb  grauen 
fe^en,  unb  beren  Seben«arbeit  bie  ©eringfd^äfeung,  mit  ber  man  oielfadj 
^eute  nod)  auf  biefe  „©tanbe«f(^uleM  ^erabfie^t,  fidjerlid)  nic^t  oerbient.  3)er 
Btaat  aber  mufe  e«  al«  feine  ^PfUdjt  anfe^en,  fte  entfprec^enb  ben  Änaben* 
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fdjulen  ju  fflrbern  unb  ju  unterflüfcen.  2)er  Unterricht  an  bcr  2Wäbc§enfcf)ule 
ifi  f^ioieriger  atö  ber  an  bcr  Änabenfdjule;  berßeljrer,  bcr  fdjon  an  tefeterer 
mit  bcr  S)i3jiplm  su  fampfen  l>at,  ifi  für  fic  unbrauchbar.  Unfere  SWäbdjen 
fe^en  Dorlaupg  feine  2lbfdjtufjprüfung  als  3^  *>or  älugen  —  nodj  mct 
weniger  roinfen  tynen  allerlei  „Berechtigungen",  bie  aflerbmgä  audj  nidjt 
geroünfdjt  werben.  33et  ben  ©Item  fmben  bie  33eftrebungen  unb  2Wa&nal}men, 
bie  im  3>ntereffe  emfier  Arbeit  ergriffen  werben  muffen,  oielfadj  nodj  immer 
nidjt  ba$  nötige  3Serjtänbni3.  Sei  ben  3Räb$en  tyängt  für  ben  @rfolg 
beS  ttnterrtdfjteS  alles  allein  baoon  ab,  wie  Se^rer  unb  Seherin  tyx  SSer* 
trauen  geroinnen,  rote  fic  burdj  bie  ganje  2lrt  be3  UnterrtdjteS  unb  tyre 
perfönli^e  ©inroirfung  ba£  Qntereffe  unb  bie  Semfrcubigfeit  ju  erroecfen  im 
flanbe  finb.  „3)enfcn  motten  unb  freier  3)enfcn  fönnen,"  muffen,  roie  Sßro* 
feffor  ©aubig  [23]  betont,  ba3  ßitl  ber  Arbeit  an  ben  9Käbd)en  fein. 
•Jiadj  tyrer  ©c&uljeit  fotten  fie  nodj  £ujl  unb  Äraft  jum  gortföritt  in  i^rer 
SBeiterbilbung  befifecn.  Sie  Söfung  bcr  großen  fragen  unferer  3C^  er* 
forbert,  befonberS  auf  fojialem  ©ebiet,  tief  mitfüljlenbe,  oor  allem  aber 
benfenbe  Wenfdjen,  benfenbe  3Känner  unb  benfenbe  grauen. 
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\i.  Seil. 

$d)ulfcantt)eiten9  Hjre  Dertjütmtg  unft  Pflege. 

üon  Dr.  med.  %rm.  Kensburg,  Kinbetatjt  in  £lberfelb. 

SRotto:  Mens  sana  in  corpore  sano. 

TOt  41  «66Ubungen. 


2>er  erfie  ©ang  jur  ©djule, 
roeldje8  @reigni$  im  fiebert  unfere« 
ÄtnbeS!  ©oriel  neue,  bisher  unbe* 
fannte  Slnforberungen  treten  mit 
btefem  Slugenblidfe  an  Äötper  unb 
©eifl  unfere«  ÄinbeS  Ijeran,  bafe 
audj  ein  fpejieUer  arjtlidjer  Ratgeber 
für  bie  Pflege  be$  ©djuttinbe«  rooljl 
am  Sßlafce  ift  3lm  beflen  glaube 
idj,  biefer  Aufgabe  geregt  ju  »er« 
ben,  wenn  idj  erfl  befpred^c^  roeldje 
etnflüjfe  ber  ©d&uI6cfucft  im  attge> 
meinen  fyrt,  fobann  fpejiefler,  in 
meldjer  SBeife  ftdj  biefe  (Sinflüffe  bei 
empfänglichen  Äinbern  fdjdbigenb  an 
ftörper  unb  ©eifl  bemerfbar  madjen, 
um  bann  jum  ©bluffe  bie  9Mittet 
unb  2Bege  ju  erörtern,  wie  mir  biefe 
©d&äbtgungen  oerl)ttten  ober  repa« 
rieren. 


2lb&.  36. 


»nmerfung:  «66.  36—47,  64, 
64—68,  73—75  auS  8a  ur,  2)te  Hygiene 
be3  fronten  ©d&uttinbe*  (3). 
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@$  unterliegt  feinem  3meifel,  ba&  bie  SebenSbebmgungen  in  ber  ©d&ute 
ungünftigere  fmb,  als  biejenigen,  unter  wetdjen  ba8  Äinb  bisher  gelebt  f)at. 
2)er  Aufenthalt  in  einer  ßuft,  in  ber  burdj  bie  ja&lreidjen  f auerftoff gierigen  Sungen 
biefer  gar  balb  t>erbraud&t  ifi,  welche  bagegen  reidj)Hd&  mit  ber  bireft  giftigen 
Sto^lenfäure  gefdjwängert  wirb,  ber  2fofentl)alt  in  einer  Suft,  in  ber  Äranf* 
Ijeittfeime  leidet,  in  reichlicher  Änjal)!  burdj  ben  aufgewirbelten  ©taub  um« 
^ergetrieben,  in  ben  Äörper  einbringen,  ber  2fafentl)att  in  einem  SRaume, 
welker  burdj  bie  äuSbfinftungen  von  Dielen  fiörpern  unb  beren  Äletber  uer* 
unreinigt  wirb,  mu&  für  ben  fidj  entmidelnben  Organismus  afe  ungefunb,  ja 
fogar  in  mand&er  »ejie^ung  ate  gefäl)rH$  bejeid&net  werben.  S)aju  fommt, 
bafc  bie  ganje  SebenSweife  beS  ©djulfinbeS  plofclicfc  in  ungünfüger  SBeife  mit 


9M&.  3fl+    ©«twnlÄfltf  b«  §«fte 


bem  (Eintritt  in  bie  ©djule  geänbert  wirb.  2ln  ©teile  ber  ungebunbenen  f?rei* 
$eit  ber  Bewegung  ift  ber  fiörper  ju  me^rfiünbigem  ©ttflefi&en  gejnmngen; 
roätjrenb  ber  finblidje  ©eift  bte&er  wahllos  unb  fprungweife  ftd)  balb  mit 
biefem,  balb  mit  jenem  befdjäftigen  burfte,  mufe  er  nun  ftdj  oljne  SVücfftd^t 
auf  momentane  (Srmübung  nur  einem  ©egenflanbe  tmbmen,  jum  erfienmal 
werben  von  bem  tinblidjen  ©eljtrne  beftimmte  Seiftungen  verlangt,  bie  eine 
ftarfere  geiftige  Snanfprud&na^me  barfieOen.  63  ift  au&erbem  leidet  t>er* 
ftanbltdj,  ba&  bie  elementaren  SebenSoorgänge  beS  ÄörperS,  2ltmung,  33lut* 
fretSlauf  unb  3)armtättgfeit  bei  bem  fiillefifeenben  Äinbe  ungefunbere 
Slrbeitebebingungen  liaben,  afe  bei  bem  in  lebhafter  Seroegung  ftdj  be* 
ftnbtidjen.  3)ie  regere  Sätigfett  be$  ganjen  ÄörperS  jeigt  ftd&  bei  biefem 
in  ber  lebhaften,  tiefen  Atmung,  bem  fd>nellen  Sßulfe  bei  lebhaft 
geröteten  SBangen;  bei  jenem  bagegen  ift  bie  ©runblage  gegeben  ju 
©tauungen  im  Äretelauf,  oberfläc&ltd&er,  '  t)erlangf amter  Sltmung  unb 
baburdj  aerurfadjtem  fd&ledjtem    ©aSroedjfel    ber  Sunge   unb   be3   »tute«, 

$at  Äinb,  berauSg.  uon  $b.  »iebert.  26 
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enbfidj  ju  träger  Sätigleit  be$  2)arme$.    2luclj  bamit  finb  bie  ungünjttgen 

Momente  ber  ©djule  nodfj   mdjt  crf d^dpft ;  es  fommt  ber  fd&äblidjje  ©in* 

fCug  baju,   roeldjen   langes    unb    fdfjledfjteS    ©igen    auf    bie    SBirbelfäule 

ausübt.     Slufredfjtfifcen   erforbert    eine   nid^t    unbeträchtliche,    fortroaJjrenbe 

33eanfprud&ung  ber  9WuSfulatur  ber  SBtrbelfäule;  ermüben  bie  3Ru$leln,  fo 

lä&t  il)re  Spanntraft  nad&,  unb  bie  2Btrbelfäule,  auf  ftc^  felbfl  unb  t$re 

SSänbet  angeroiefeh,  ftnft  in  fi$  jufammen   ober   biegt   fid&  feitroärts  au$. 

fitetju  gefeilt  ftdj  bie  SBerbiegung  burdjj  fehlerhafte  Haltung  beim  ©dfjreiben, 

ober  bie  Serbiegung,  bie  ba* 

burdj  nerurfadjt  nritb,  bafe  bei 

unfern  jungen  Wabcljeti  infolge 

unglei^mäfeiger  Verteilung  ber 

9iMe    unter   ba£   ®tfü%    baS 

Werfen    )\<S)    frf>ief 

|MtCJlbb.44u.4ri 

auf©.40fg  T)iefe 

anormalen  SteUuu* 

gen    pflegen    bann 

leidjt  ju  ÖeroDfjit* 

fjeitäftetfungen     $u 

werben  unb  fo  bie 


©runblage  ber  mit  SRetft 
fogefürdjtetenanbauerH- 
ben  3tikfgratäüerfrihih 
mimgen  ju  werben, 

^rinjtptefl  tft  bie  ®c 
fa&r  ber  fehlerhaften  Äör* 
per&altung  beim  ©(^reiben 
bura)  bie  3ton>enbung  ber 
fog.  6teilfa)rift  bebeutenb  geringer  al$  bei  ©djrägfärift  auä  ©rünben,  bie  jum  Seil  au« 
nebenfteljenben  Silbern  eiftdjtlia)  futb,  beren  genauere  Erörterung  aber  im  Stammen  biefe« 
8ua)e3  %u  weit  füfjren  würbe.  95om  ©tanbpunfte  be«  §ogtenifer3  wäre  beäljalb  bie  (Sin* 
fü^rung  ber  ©teüfdjrift  mit  allem  9iaa)brucf  ju  forbern,  roenn  ntdjt  Ijier  aua)  noa)  anbere 
(SefidjtSpunfie,  als  bie  §ngienifa)en ,  bie  tyrerfeitS  für  bie  Sdjrägfdjrift  plazieren ,  miU 
fpräd)en. 

Verebter  als  SBorte  oermögen  bie  beigefügten  Silber,  9U>b.  36—47, 
alle  biefe  SBerf)ältntffe  ju  erläutern. 

3)er  ©dfjulbefudj  bringt  alfo  eine  ©rljöliung  ber  ftatifd&en  3nanfpru<$* 
naljme  ber  SBirbelfäute  burdf)  bie  lange  Selaftung  beim  ©ifcen,  burdj  fehler* 
IjafteS  ©tfcen  (unpaffenbe  ©dfjulbanfe),  burdjj  fragen  fdfjtoerer  ©d&utranjen, 


2tb&.  88.    anlehnen  mit  ftorlem  Comflberbeugen. 
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Saften  2c.  mit  fid[).  3)tefe  ^ö^ere  3nanfprud(jnal)me  räd&t  fidfj  burdfj  33er* 
Megung  bort,  roo  burdfj  aWinbertoertigfeit  ber  Änodfjenfubftanj  (frühere 
9tad&ttt3,  ju  rafdfjeS  2Bad>8tum),  burd&  angeborene  ober  er* 
roorbene  Wlu&Ulfäxo&ty  bie  fiattfdje  fieiftungsfä&tflfdt  ber 
SBtrbelfäute  an  unb  für  fidtj  IjerabgoKfct  ijt. 

Unter  83erüdtftd(jtigung  aller  biefer  Momente   wirb  eä 
nid&t  rounberneJ)men,  ba&  man  ben  m\ 
günjHgen  ©nffafi  ber  ©dfjule  auf  bie 
förperlid&e  ©ntroidflung  burdjj  3utörfs 
bleiben  beS  2Badj$tum$  unb  Äörpav 
genridfjteS  l)at  na$roeifen  lönnen  (2i 
äep,  ©d[)mtb«2Wonnarb)  unb  e8 
ifi  burdfjauS  nal)eßegenb,  fidtj  angefid>t> 
biefer  ©efaljren  für  ba£  Äinb  jü  fragen, 
ob  man  nidjjt  überhaupt  auf  ben  ©dj 
Unterricht  uerjtdfjten,  unb  bie  jur 
»Übung  erforberlidjjen  Äenntmffe    ^ 
burdfj  ©njelunterridjjt  bem  Äinbe 
beibringen  fott.    SDieS  ifl  nun  im 


«b&.  39.    fttytige*  ©$retbfifcen. 


allgemeinen,  fetbft  wenn  ber 
Äofienpunft  mdjjt  in  grage 
fommt,  burdfjauS  nidfjt  ratfam. 
Sterin  ber  gemeinfame  Unteramt 
bietet  als  ©l)arafterfd&ule,  als 
©elegenljeit,  ben  für  baS  fpätere 
Seben  fo  notroenbigen  erfpriefc 
liefen  Umgang  mit  feinem  9te* 
benmenfdfjen  unter  ber  autori* 
tatioen  Leitung  beS  SeljrerS  in 
ber  aufnahmefähigen  3eit  &er 
3ugenb  ju  lernen,  SBortetle, 
meldte  ftdj  burdfj  ©tnjelunter« 
ridfjt  niemals  erfefcen  lajfen. 
2Bir  muffen  alfo  bie  fdtjäbtid&en 
©inflüffc  beS  ©dtjullebenS  als 
unoermeibtidfjeS  Uebel  in  ben 
itauf  nehmen,  wobei  es  uns 
aDerbtngd  jum  £rojte  gereid&en  fann,  bafc  burdtj  jmecfmäfeige  ©inrtd^tung  beS 
©dfjulbetriebeS  unb  beS  Seben«  außerhalb  ber  ©djule  ein  nrirffameS  SHilbe* 
rungSmütel  biefer  fdjjäbKdfjen  ©inflüffe  gefdfjaffen  werben  famt.  SDanf  biefer 
unb  banf  ber  ©lafHjttät  unb  2lnpaffungSfäJ)igfeü  beS  finbltdjjen  Organismus 


9(65.  40.    fjfalföe*  Sifcen  bei  9H($tgebrew<$  ber  £e$ne. 
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pflegt  bodj  bei  fottft  gefunbert  ftinbern  ein 
Doriibergefjenb  fidj  etwa  jeigenber  nachteiliger 
Ginfliifc  —  2J£äfie,  Slppetittofigfeit,  tueiuer* 
tidje  ©iimmurtg  —  audj  of>ne  befonbcre 
Sefjanblung  roieber  ju  üerfdjroinben.  3U 
audgefproc&enen  ftraiit&eitöbübern  (otnmt  es 
nur  bei  abnorm  empfinblid&en,  511 
iticnig  wibcrftanb^f fingen  Organismen. 

Smmer^in  ftnb  fieut^utage  berartiße 
Organismen  nia)t  feüen,   fö  baji  mir  mit 


8U>b< 


41.    üHt^itflrf  eifien  bei 


»bb.  42. 


fcalftfe«  <5$reibfl|en  bei  ju 
9o$em  £if<$. 


i^nen  rennen  muffen.  @3  wäre  aber 
oerf efjrt,  für  beten  ©rfranfung  bie  @dju(e 
allein  oerantwortlia)  maa)en  ju  woHen ; 
fte  ift  e8  nur  infoweit,  al$  ftdj  geiler 
in  ber  §ngtene  be3  Unterrichts  ober  be8 
SdjulgebäubeS  nagroeifen  Iaffen;  biefe 
ftnb  aber  fa)on  l)eute  bura)  bie  jaljfs 
reiben  fa)ul^gienifa)en  ©emüljungen 
aller  mafjgebenben  ßreife,  bie  fia)  ber 
auf  iijnen  laftenben  Verantwortung 
wo&l  bemüht  ftnb,  fdjon  bebeutenb  oer* 
minbert,  unb  »erben,  fo  !önnen  wir 
hoffen,  balb  ganj  oerfdjwinben *).    SBeim  e$  nun  nod)  gelingen  wirb,  bie  geiler,  welche 

■)  3n  biefem  ©inne  wirft  ber  Mgetneine  £eutfa)e  Verein  für  ©$ulgefunb$ett** 
pflege,  beffen  Unterftüfcung  aua)  oon  feiten  ber  ©Itern  bura)  SeitrittSerflärung  bringenb 
wünf$en$wert  ift. 


9lbb.  48.    %alfäH  6i|en  bei  ju  $o$em  Sif$. 


©ifcen.  —  @rnä$nmg*ftönmgen. 
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aufjex$a(b  ber  ©djule  von  ben  (Sltern  fo  ^ Aufig  begangen  werben,  bur$  SfoflTärong  ju 
befettigen,  bie  geiler,  welche  als  tmterfrüfcenbe«  Moment  für  bie  ©cfculfranf Reiten  eine 
überaus  grofje  SRotte  fielen,  fo  wirb  ba$  ©ajretfenSgefpenft,  ber  mit  bem  ©c$ul6eftta)  jus 
fammen^ängenben  Frontseiten  fe&r  oiel  oon  feiner 
Bebeutung  einbüßen. 

Snbem  wir  nun  bie  fid^  uns  barbie* 
tcnben  ÄranfyeitSbitber  einjetn   eiroaä  ge* 
nauer  ins  äuge  f äffen,  befd&ränfeii   mir 
uns  auf    biejenigen,   weldfje  btreft   ober 
inbireft  wirftidj  mit  ber  ©d&ule 
jufammen^angen,    für  aDe 
anberen  perweifen  wir   auf 
Seil  6  bejw.  10—12   be$ 
SudfjeS. 

(JntäljrwtgSftiintngcn : 
2Bieid[}fd(>on  oortjer  bemerfte, 
ifi  es  eine  redjt  häufige  @r* 
[Meinung,  baf$  bie  Äinber  in 
ber  erften  3**  *>er  ©d&ule 
nidfjt  mit  ber  freubigen  $in* 

Sttb.  44.    Süchtige«  <Si|en  auf  Hoden. 

gäbe  ihre  "JJJa^ljeiten  oerjefiren,  bie  man 
bisher  an  Urnen  gewohnt  war.  ©ie  muffen 
metjt  jum  tfffen  angehalten  werben ;  befon* 
berS  be$  2Horgen$  oor  ber 
©dfjute  gelingt  eSfaum,  iljnen 
unter  Aufbietung  ber  ganjen 
elterlichen  Autorität  einige 
33iffen  hinunter  jujwmgen,  für 
beren  Bewältigung  eine  ab« 
norm  lange  3eit  in  3fofprud& 
genommen  wirb.  9Kit  biefer 
Slppetüloftgfeit  pflegt  gewöhn» 
U$  eine  auSgefprodjjene  9lei* 
gung  ju  SBerftopfung  einher* 
juge^en.  Sage  »ergeben,  o§ne 
bafc  es  ju  einer  ©tuljlent* 
leerung  fommt.  hierfür  ift 
einmal  ber  eben  fdjjon  erwähnte  ©influfe  ber  ftfcenben  SebenSweife,  ber  SWangel 
an  notwenbiger  Bewegung  oerantwortltdjj  ju  machen;  es  fommt  aber  nodfj 
ein  pfpdfjifdfjeS,  mit  ber  ©dfjule  jufammen^ängenbeS  ^Moment  baju. 

9tormalerroeife  pflegt  bie  ©tuf)tentleerung  baburaj  auftonbe  ju  tommen,  bafe  bie  im 


9tt&.  46.    $?a(f$et  @i$en  auf  jufammengeroulfleten  SH&den. 


406 


V.  Stöfdjn.  14.  Seil.    6a)ulfronf$etten,  i&re  33er$ütung  unb  Pflege. 


966.  40.    fttyttgei  ©ifcen  beim  $anbfertig* 
fett*unterru$t. 


SWaftbarm  fidj  anfammelnben  Äotmaffen,  refleftorifdj  bie  SWuSfulatur  be«  $arm£  unb 
ber  fogenannten  ©audjpreffe  aur  3ufammenjiel)ung  reisen,  liefet  SReia  wirb  nun  vom 
©djuttinbe  anfangs  nuKturUd),  fpäter  unbewußt,  unterbrücft,  fei  ed,  bafc  er  ftdj  ju  einer 
3eit  etnftellt,  wo  ber  ©ang  jum  Kbort  i$m  läftiß  ober  petn* 
liü)  ift,  fei  e«,  bafj  ber  ©etft  burdj  anbete,  lebhafter  rotrlenbc 
©inneSetnbrücfe  be8  @a)ulle6en3  meljr  in  iMnfpnicu  genonn 
men  wirb.  3*  langer  bie  Äotmaffen  nun  nn  iütaftbarm  üer= 
weifen,  befto  me$r  trocfnen  fte  ein  unb  befto  unmöglicher  raub 
bie  natürliche  fpontanc  Entleerung. 

©anj  von  felbft  fieüen  fid& 

im  ©efolge   33efd&roerben  oon 

feilen  be3  2Wagen8  unb  2)arm3  : 

ein:    ©rudfgefityl,   2fofjtofcen,     — 

Stählungen,  Starmfrämpfe  unb 

f$le$ter  ©efd&macf  int  SWunbe;   iW- 

fd&roerben,  bie  nocJj  geweigert  werben 

baburdfc,  bafj  bie  ©peifen  be£  SRorgen* 

unb  be$  SKittagS  in  (Srroartung  ber 

fommenben  ©d&ulftunben  in  @ile  (i 

untergefdfjfongen    werben.      Ungefaut 

unb  mit  ©peilet  unb  SWagenfaft  un« 

genflgenb  oermifd&t,  madtjen  fte  bei  ber 

SBerbauung  um>erf)ältni3mä&tge  ©djtmerigfeiten.    2)a3  bei  berartigen  ftinbern 

nid)t   feiten   beobachtete   morgenbttdfje  grbredfjen    $ängt    jroar   hiermit    ju= 

fammen,  iß  jebod)  oor» 
nriegenb  neroöfer  9ia< 
tut,  oerurfadfjt  burd& 
bie  in  ber  (Snoartung 
ber  ©dfjuljiunben  ent« 
fte^enbe  neroöfe  Se« 
unruJ)igung,  bie  ft$ 
in  einer  Verölte  beS 
SWagenS  äußert,  »1$ 
©djjulerbred&en  ifi  e3 
babur<$  gefennjetd&net, 
bag  e£  nur  gur  3*ü 
ber  ©dfjule  auftritt  unb 
balb  nad&  bem  ge* 
nntynltdjj  tDiberioiOig 
unb  J)afHg  Ijinunter: 
gefdfjlungenen     grfilj« 

flücf  ju  &aufe,  auf  bem  ©dtjulroege  ober  gar  nod&  in  ber  ©$ule  erfolgt,  o$ne 

ba{$  anbere  roefenttidfje  @rfdfjeinuugen  oon  SRagenerfranlungen  oor^anben  finb. 


«66.  47.    galföe*  6tyen  beim  $anbar6eit*unterri($t. 
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@tne  häufige  Silage  btefer  Äinber  ifl  bcr  Äopffdfjmerj,  ber  leite  als 
golge  ber  93erbauung3befdf)n>erben,  t>orneI)mUdj  ber  SBerflopfung,  aufjufaffen 
ifl,  teils  aber  audjj  als  nerööfeS  Symptom  fpäter  nod£  jur  Spradfje  fommen 
wirb»  Unter  biefen  an  fidjj  §armtofen  Äranfljeiteerf Meinungen  !ann  ber  2lüge* 
meinjuftanb  ber  Stinber  aHmä^tid^  beträchtlich  leiben.  Die  Äinber  verlieren  tl)re 
frtfc^c  ©eftdtjtsfarbe,  werben  blutarm,  ba$  SWrpergewid&t  nimmt  ab,  fie  finb 
unlufHg  jum  arbeiten  unb  jum  Spiel,  füllen  fidfj  abgefpannt  unb  (Olafen 
unruhig.  (Sin  fol$e3  33tlb  erwedft  bei  ben  beforgten  @ltem  mdfjt  feiten  bie 
äfogfl,  e$  möchte  eine  fdbwere,  amßebenSmarfe  je^renbe  StranffjeU  vorliegen. 
(Sine  folc^e  auSjufdfjlte&en  tfl  natürlich  Sadtje  be£  SlrjteS.  ©in  Umftanb  Der« 
mag  jebodj  aud&  bie  ®ltem  auf  bie  richtige  Spur  §u  lenfen,  ba3  ifl  bie 
Seobad&tung,  baf?  alle  franl^aften  ©rfdtjeinungen  in  ben  meljrmödfjentltd&en 
Serien  fidfj  ju  beftern  ober  ganj  ;u  oerfdjjrotnben  pflegen,  um  mit  Stegelmä&tg* 
feit  wteber  aufjutreten,  fobalb  bie  Sdfjule  wieber  beginnt.  S)amit  ifi  i^re 
Sb^ängigfeit  üoh  ber  Schule  Hat,  unb  au$  bie  9Kd(jtfdfjnur  gegeben,  roa$ 
mir  bagegen  ju  tun  traben.    Staoon  fpäter. 

Sin  l)äuftge$  Seiben  be$  Sd&utfinbeS,  ba$  SNafenblutcn,  ift  von 
Dr.  flronenberg  bei  ben  Äranfl)eüen  ber  SRafe,  £eil  12,  S.  338,  fdfjon 
abgeljanbelt. 

9?ü<fgrat£t>erfrümmnnflcn:  SBir  wenben  uns  nun  jujber  Äranfyeit,  beren  2lb* 
Ijangtgleit  oon  ber  ©d&uleüonjeljer,  allerbing«  —  unbered&tigterwetfe— aud)  triebt 
unwiberfprodfjen  (fittter,  ßorinf  er),  als  Sdjulfranfljeü  xaxiioxijv  gilt  (f.  bie 
SlbMlbungen  ber  üorl)erge&enben  Seiten),  ben  93erfrümmungen  ber  SBtrbelfäule. 

S3on  biefen  nehmen  jwei  arten  unfer  Sntereffe  in  ätafprudfj:  bie  58er* 
biegung  nadfj  hinten  (bie  fog.  Stypljofta)  unb  bie  feitßdfje  Serbiegung  (bie 
fog.  SloltoftS). 

fttyripftö:  SBir  fefjen  ab  oon  ber  burdtj  tuberfutöfe  ©rfranfung  ber 
SBirbel  erzeugten  StppljofiS,  bem  fog.  fßottfc^en  Hebel,  weldfjeä  eine  aus» 
gefprodfjen  fptfee  atorwölbung  bilbet  unb  mit  ber  Schule  nidfjtö  ju  tun  l>at, 
mir  fpredtjen  nur  oon  ber  SSerbiegung,  meiere  gemetniglidfj  als  frummer  ober 
runber  3tü(fen  befannt  ifl  3)er  SJrufWorb  ift  na<$  oorne  eingefunlen,  bie 
2Birbelfäule  fpringt  in  gleid&mä&iger  2Bölbung  na<$  hinten  oor.  S)er  &ö£e» 
punlt  ber  Krümmung  ftnbet  fidfj  gemö^nlid^  in  ber  ©egenb  ber  SBrufl* 
Wirbel.  S)er  Äopf  ifl  im  ganjen  etwas  nad&  Dorne  gefunfen  unb  wirb  in 
aufrechter  Stellung,  um  bie  Südfrtdfjtung  gerabeauS  )u  gewinnen,  ein  wenig 
nad&  hinten  gebeugt.  3n  ben  meiften  fällen  biefer  33erfrümmung  ifl  burdfj 
eine  wittenSfräfttge  Snneroation  ber  SBirbelfäulenmuSfulatur  eine  ©erabe* 
ridfjtung  ju  errieten,  waljrenb  bie  Patienten  fidfj  felbft  flberlaffen,  flets  wteber 
in  tyre  i^nen  jur  @erool)nt)eit  geworbene  fehlerhafte  (SrmflbungSfleQung 
jurüdfftnfen.  9tur  feiten  tommt  es  bei  ber  3ugenb  ju  einer  fixierten 
Ärflmmung,  mä^renb  bieS  bei  ber  fogen.  2llter3fypl)ofe  bie  Siegel  bilbet. 
(«bbilbungen  48  unb  49.) 


/ 
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$ie  ©foftoftö  (beim  ©djulfinbe  in  ber  Siegel  bie  feitlidje  SBerfrfimmung  be* 
ber  29rufltt)irbelfäule  na<$  re$t$,  bie  ber  Senbennrirbelfaule  nadjj  linfe)  pflegte  an 
vertriebene  $^afen  ber  (Snt  «rief  fang  burdjjjumadfjen,  beren  flenntni*  and)  füre  ber 
ben  Saien  jur  frühzeitigen  ©rfenmmg  beS  Reibens  bur$au£  roanfd&enSroert  ift.  & 

3m  erfien  ©tabium  fällt  bei  ben  meifi  blaffen,  muSlelfd&wad&en,  flarf^ 
gemahlenen  Äinbern  oor  allem  bie  fjo^e  ©dfjutter  auf.  2)a3  redete x)  ©pultet*  g& 
blatt  fie^t  etwa«  Jtfljer,  afe  ba$  linfe,  ift  etwas  ftärfer  oon  ben  Suppen  afcäfa 
gehoben,  unb  in  feiner  fiängSridjtung  etroaS  na<$  äugen  (lateral)  abgebre^t. 


«bb.   48  U.  49.     Äpp^Oftö. 

»u«  »aßinif?,  $anbbu($  ber  €$ur$vgiene.    II.  öanb.    (l.) 


SRodfj  bemerft  man  leine  3broetd&ung  ber  ftornfortfäfee  ber  Sffiirbelfäule  oon** 
ber  aWittetiime.     »amäfjltcij  vertieft  fidfj  bie  £aWe  an  ber  regten  Seite, 
tt>ä$renb  fid^  bie  linle  abflaut.     Sefd&aut  man  ba8  enttleibete  Ätnb  bei 


Ijerabljangenben  3lrmen  vom  dürfen  aus,  fo  fe^en  mir  ju  beiben  ©eilen  be$ 
JWrperS  ein  Suftbreiedt,  roelcfceS  feine  ©pifce  im  tiefften  «ßunft  ber  fcaitte 


J)  SDic  Betreibung  ift  für  bie  redete  8ruftn>irbefffolü>fe  paffenb,  bei  ber  bebeutenb***' 
feltenern  linfen  fmb  bie  ©pmptome  biefeiben,  nur  bajj  bie  Sumptotne,  bie  im  folgenben^ 
aß  auf  ber  redeten  Seite  befmblia)  gcfd^ilbert  ftnb,  bei  biefer  fta)  auf  ber  Unten  befinben,  ft 


unb  umgefe&rt. 


*f 
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geben,  bei  bem  im  ©egenfafee  jum  erften  mdfjt  meJ)r  attein  burdfj  eine  ftärtere 
Snneroterung  ber  SWuStulatur  ober  burdj  etafadfjeS  ©rieben  ber  2lrme  (9tö* 
btlbung  54)  ober  SonoärtSbeugung  beS  Stumpfet  bie  SBerbtegung  auSju* 
gleiten  iji.  <£$  bebarf  jefet  f<$on  ber  ©uSpenfion,  b.  1).  be3  SluföcmgenS 
be$  ÄörperS  am  ßopfe,  um  bie  SBerbtegung  meljr  ober  toeniger  auSjugleidjen. 
(»bbiibung  55.) 

©leidfaeüig  iji  eine  burdfj  ©re^ung  ber  Sßtrbettörper  bebingte  ftefor* 
mation  ber  kippen  ausgeprägt.  S)ie  Slippen  erfdjjeinen  jur  SRedjjten  ber 
SBtrbelfäufe  fiärler  oorgetoölbt,  jur  Sinfen  bagegen  flauer,  toäljrenb  umgefeljrt 
auf  ber  Sruftfeile  bie  ßnfe  ©eite  oorgetoölbt,  bie  redete  flauer  unb  jurüdf* 
tretenb  ifi.  S)er  ganje  33rufttorb  erfd^eutt  baburdj)  in  ber  9Kd>tung  oon  hinten 
lütte  nadjj  oome  redfj«  jufammengebrfidft.  ©etoöfjnßdfj  ftnb  nun  aud&  infolge 
ber  SWitbetetligung  ber  &atenrirbelfäule  bie  SRadfenßmen  md)t  meJ)r  fpmmetrifdj, 
fonbem  bie  Itnfe  ffad&er,  bie  redete  tiefer  gefdjjtoetft  2)a3  britte  ©tabium, 
baburdjj  gefennjeidjjnet,  bafc  bie  93erbiegung  feiert,  b.  f).  oljne  Slntoenbung  oon 
©etoajlt  überhaupt  mdfjt  me$r  auäjugleid&en  ift,  jetgt  bie  @rf (Meinungen  beS 
feiten  ©tabiumS  flarfer  ausgeprägt.  63  lommt  jur  auffaQenben  SBucfel* 
bübung  unb  }ur  beutltdfjen  SBerlleinerung  be$  ganjen  Rumpfes,  ©o  unbanfbar 
unb  fdpoierig  bie  Se^anbtung  be$  brüten  ©tabütmS,  fo  banlbar  unb  etnfad& 
ifi  bü  be£  jtoeiten,  oottenb*  be$  erflen  ©tabtumS.  ©eSljalb  l)telt  i<$  e$ 
für  fo  mistig,  genau  bie  unf$einbaren  anfange  ju  fötlbern,  bamit  biefe 
fofort  erlannt  unb  ftegreicfc  befampft  werben  fönnen.  S)ie  richtige  SBürbigung 
unb  SBermeibung  ber  mannigfachen  ©efa^ren  ber  ©dfjule  für  bie  SBirbet* 
faule,  bie  mir  ©.  401  lernten  lernten,  ift  hierbei  oon  auSfd&laggebenber 
Sebeut  ung. 

2lbgefe$en  oon  ber  SJerunftaltung,  welche  bie  unglüdlid&en  »ern>ac$fenen  Äinber  ju 
tragen  Ijaben,  ift  ber  oerberblidje  (Smffofj  auf  bie  leben«n)i<$ttgen  Organe  ber  Sruft&ö&fe 
unb  $a  udjf)ö§le  leitet  erflärli$.  $ur<$  bie  fortfdjreitenbe  ©eftaltäoeränberung  be8  »ruft* 
forbe*  i  it  t§rem  $fofce  immer  me§r  beengt,  wirb  e$  iljnen  immer  fernerer,  tyren  Aufgaben 
Su  genügen.  (£3  [teilen  ftc$  in  »erftärftem  2Haf$e  alle  bie  »erberbltc$en  folgen  i&rer 
gunttic  «8be§tnberung  für  ben  gefamten  Äörper  ein,  welche  wir  bei  ben  allgemeinen  @r* 
ntyrun  Körungen  unb  ©.  401  ausführlich  )u  fdjilbern  Gelegenheit  Ratten,  unb  bie  Ijier 
Ijaufig  genug  fold>e  ©rabe  annehmen,  bafe  bie  gortfefcung  beS  ©djulbefudjeS  ernftftd)  in 
grage  gefteüt  ift.  Um  nrieoielmefjr  ift  e£  unfere  $flidjt,  ben  erften  Anfängen  unfere 
gange  %  lufmerlfamfeit  $u  mibmen  unb  fie  mit  aller  Energie  au  befömpfen.  $ie  Details 
behalte  i^  aud^  hierfür  ben  fpäteren  Ausführungen  in  biefem  £eU  Seite  422,  428—29 
unb  484  not. 

^mtgenfranfijetten:  ©pe^ieOe  Äranf Reiten  ber  Sunge,  toeld^e  ben  Flamen 
einer  ©^ulfranl^eit  oerbienen,  gibt  e3  nic^t ;  too^l  aber  finb  auc§  für  bie  Sungen 
burdj  ben  ©d^ulbefud^  manche  Jaftoren  toirffam,  toeld^e  bei  einem  btöponierten 
Äinbe  ©rtältungen,  ja  audtj  baö  ernfiefle  Sungenleiben,  bie  ©djjroinbfucljt,  be* 
günfiigen  fönnen.  3Mefe  gaftoren  finb  bie  ^äufig  fdfjledfjte,  oerborbene  Suft, 
bie  bttrd^  ben  SBed&fel  be^  ^eifeen  ©d^ullofate  mit  ber  freien  unb  füllen 
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£uft,  burdfc  jugige  genfler  unb  STüren  herbeigeführten  IjäufMen  (Srfftftungen, 
rooburd(>  $al$*  unb  93ruflentjünbungen  in  grofeer  3aljl  veranlagt  werben, 
ferner  ber  ©taub  ber  ©deuten  unb  last  not  least  bie  burefc  baS  anljaltcnbe 
©ifcen  perfd()led&terten  SReipiratfonSbebtngungen,  bie  jufammen  gerabeju  a(3 
Quellen  ber  ©d&roinbfud&t  gegebenenfalls  betrachtet  werben  tonnen  (93ird?oro). 
SBenn  eine  biefen  Momenten  entfpredfjenbe  3unabme  oon  tuberfulöfen  ßungen* 
erfranfungen  im  fd^utpflid^tigen  2llter  in  ben  ©tatijltfen  biS&er  nieftt  fo  ejraft 
nad&juroeifen  mar,  fo  liegt  ba$  mit  baran,  bafe  ber  in  ber  ©d&ule  gelegte  Jteim 
erft  in  ben  ^ubertätsjaljren,  Ijter  aber  mit  überjeugenber  SDeutlic^teit  au*» 
mäd&ji.  gür  bie  aflerneuejle  gut  §at  %  gränlel  [40]  in  einem  Vortrag 
über  bie  Suberlulofe  im  fdfjutpflicfjttgen  Sitter  fttr  öerlin  nac&genriefen,  ba& 
bie  Stoberlulofeflerbltd&leit  im  fdjulpflid&tigen  alter  jugenommen  Ijot  im 
©egenfafc  ju  einer  beutlic&en  3lbnaljme  ber  Stoberlulofefierblid&fett  ber 
übrigen  3af>re3llajjen.  SDie  3nfeftion3quelle  Hegt  meijl  in  ber  gamtlie,  ber 
ungünflige  Verlauf  ift  jebodf)  mit  burdf)  bie  ©d&ule  bebingt.  33gl.  ©.441. 
9tar*enfranf Reiten:  Die  SReije,  bie  baS  Steroenfgftem  im  ©d&ulleben 
treffen,  finb  mannigfacher  9totur  unb  jettigen  ebenfo  mannigfache  flranfheü^ 
erfd&einungen.  3Wan  Ijat  fid^  bemüht,  ju  iljrer  ©rflärung  anatomtfd&e  ©runb» 
tagen  ju  fudfjen  unb  fie  jum  Seit  in  abnormer  Stutfülle  beS  ®el)tr  n$  ju 
finben  permeint.  6$  unterliegt  feinem  3roeifet,  bafc  ber  93lutgel)alt  be$ 
Einblicken  @ef>irn3  in  ber  ©dfjule  eine  pat^ofogifd&e  £öl)e  erreichen  lann.  6r 
ifl  einmal  bebingt  burdfc  einen  jiarferen  Slutjuflttfe,  ber  infolge  ber  ft<  irfem 
Snanfprud&nabme  be3  ®el)irnS  bei  ber  geizigen  Xätigfeit  eintritt  (roü  i  eben 
jebe«  Organ  be$  ÄörperS  bei  ber  Slrbeit  reid^lid^  mit  33lut  oerforgt  wirb), 
jum  anbem  burcij  bie  S3ef>mberung  bei  2lbflujje$  bei  oornübergeneigtem  Kopfe, 
oberflächlicher  Sltmung  unb  jufammengelauertem  Sruftforb.  (Sin  fotefter 
Slutanbrang  ifl  imjlanbe,  eine  Steige  neroöfer  Symptome,  rote  ben  Äopf* 
fd&merj,  bie  fo  Ijäufige  Älage  ber  ©dfjulftnber1),  Lämmern  im  (topft/ 
glimmern  oor  ben  Slugen  ju  erflären,  er  oermag  jebo$  ntd&t  baS  Xu  [treten 
aller  ber  anbem  mannigfad&en  neroöfen  Störungen,  bie  und  begegnen, 
plaufibel  ju  machen,  hierfür  muffen  nodfj  fonftige  ©rünbe  oorljanben  fein, 
unb  mir  gelten  mof>l  nid&t  feljl,  menn  mir  bafür  bie  geifiige  Ueberanflre  ngung 
unb  bie  feelifd&en  Erregungen  üerantmortli^  machen,  an  benen  ba$  <5djul* 
leben  befonberS  für  el)rgei}tge,  gemiffenfjafte  ©dfjüler  fo  reidfj  i|L  @uie 
geifiige  Ueberanflrengung  tritt  allemal  bann  ein,  menn  bie  jeroetlige  6fc 
fd&öpfung  bei  ©el)trn$  fo  grofi  ifl,   bafe  fie  bur$  bie  gemährte  @riolung 

J)  $er  Äopffdjmerj,  ber  fid&  meift  gegen  ©nbe  beS  Unterrid^teÄ  bemerfbat  ma^t 
(fianbau),  ift  oon  cinjelnen  ©tatiftifern  bei  bis  ju  40%  a^er  Äinber  gefunben  [roorben 
($afanfon*$anfen,  Sredgen).  ®$  entsteht  ftd^  meiner  ©rfenntniS,  inimenKit  bti 
folgen  3<*!)ten  nur  ncroöfc  ^eifbarfeit,  9(utanbrong#  Sugenfrantyeüen  (fie^e  Du  int, 
11.  Xtxi  beä  Suc^ed),  ober  inroieroeit  ^ogienifc^e  unb  pftbagogifdje  JJe^tcr  perantwortli^ 
ftnb;  t$  möchte  aber  bei  foid^  fjo^en  äa^lcn  boc^  bad  (entere  vermuten. 
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ttid&t  oöflig  auSgeglid&en  wirb.  3)ie$  fann  nun  entmeber  baran  liegen  /  ba& 
ba$  2Rafe  be«  (Feforberten  über  @ebü$r  grofj  ift  (Ueberbürbung),  ober  bafc 
bie  gemährte  5Rul>e  )U  gering  iß  (gu  fpäteö  3ubettgeljen,  )u  früher  23eginn 
beS  Unierrid)te$),  ober  au$  baburdfc,  unb  baS  intereffiert  und  $ier  oor  allem, 
bafs  bie  fieijlungSffi&igfeit  be$  betreffenben  @el>trn$  oon  oornljerein  eine  oer* 
minberte  iji,  fo  bafc  ben  burd&fd&nittlid)en  Slnforberungen  nur  unter  ju  Parier 
3nanfprud&na$me  be$  ©ebirnS  genügt  werben  fann. 

Sötyrenb  wir  oon  einem  jwedmÄjjigen  ©tyilbetrieb,  unb  einer  ocmünftigcn  SebenS* 
weife  im  allgemeinen  burdjauS  forbern  muffen  unb  !önnen,  bafc  bie  betben  erften  ttrfac^en 
oermieben  »erben,  fo  fann  bie  €a)ule  im  allgemeinen  auf  fola)  ein  oon  $aufe  au3  nia)t 
genügenb  leiftungSfä§ige3  ®e$irn  ofcne  6a)aben  für  bie  ÜRe^rga^l  feine  su  grojje  SRütfpd&t 
nehmen,  unb  e3  mufc  bei  biefen  JU  Störungen  fomtnen,  n>e(a)e  naa)  bem  ©rabe  ber 
©mpfutblia^feit  fidj  ju  beangfügenben  ©umptomen  fteigern  fönnen. 

Steurafiljeme:  5Dte  franfen  Äinber  geigen  nid&t  bie  natürlid&e,  nah)  frölj* 
lid^e  Stimmung  beS  burdfc  leine  ernflen  ©orgen  bcbrüdften  ÄinbergemüteS;  fie 
erfreuten  entweber  abnorm  träge,  abgefpannt,  unluftig,  ober  ftnb  auffaDenb 
empfmblitfc,  weinerlidf),  launifd&;  fte  f<$lafen  unruhig;  in  ber  3laö)t  oft  auf- 
gefc&redft  bur$  böfe  fcräume  (näd&tlid&e*  äuffd&redfen),  lönnen  fte  ntdjt  re$t» 
getttg  auffielen,  unerquidft  ergeben  fte  ft<$  beS  2RorgenS  oon  U)rem  Sager  unb 
beginnen  fd&on  üjr  Sageroerf  mit  abgespannter  9Wtene.  6ie  geigen  ft<$  fd&on 
bei  geringfügigen  förperlicfcen  ober  geiftigen  Seiftungen  über  ©ebüfjr  ermübet 
unb  erf klafft.  Sie  f lagen  über  afler&anb  abnorme  (gmpfinbungen,  Äopf* 
fd&merg,  fcrudfgefüljl  in  ber  aMagengegenb,  £eibfd[}merg,  $ergflopfen  u.  f.  n>., 
fa*}  geigen  baS  gange  $eer  ber  abnormen  genfationen,  roeld&eS  mir  audfj 
bei  ben  SReroenletben  ber  @rroadf)fenen  gu  feljen  gerooljnt  ftnb.  (53  Ijanbelt 
ftd&  bei  unfern  neroöfen  Ätnbern  fafl  ausnahmslos  um  jene  blaffen,  audf) 
törperlidfj  fdfjroad&en  Äinber,  oon  benen  mir  fd&on  häufiger  gu  reben 
genötigt  waren.  3)ie  ©djule  iji  $ter  alfo  bei  einem  burdf)  SBererbung,  un* 
gmedfmäBtge,  fehlerhafte  <£rjiel)ung  unb  fiebenSroeife,  ober  neroöfe  Umgebung 
bagu  veranlagten  3nbioibuum  baS  auälöfenbe  Moment  gu  einem  neroöfen 
2ebm. 

ftüx  bie  ^>t|ftette  fann  id&  in  wenigen  SBorten  baS  für  baS  ©d&ulfinb 
<Sf)arafteriftifc^e  erlebigen  ©S  ift  in  mannen  ©tatifttfen  nad&geroiefen,  bafc 
biefe  3teroenfranfl)ett,  beren  oerfd^iebenartige  aeufeerungen  aud&  nur  an* 
beutungSmeife  gu  fd)ilbern,  id^  mir  im  Stammen  biefer  Arbeit  nerfagen  muß, 
im  föulpfiidjiigen  Älter  nicfct  uner^eblid^  gunimmt.  S)er  ©runb  hierfür  iji 
neben  ben  allgemeinen  für  biefe  Sleroentranl^eit  in  33etrad(|t  lommenben  be* 
günftigenben  einflüffen  ber  Sd^ule  barin  gu  fudfcen,  bafe  bas  SBefen  ber 
Ärant^eit  eine  pf^d&ifd^e  3nfe!tion,  b.  $.  baS  Ueberne^men  oon  ÄranfljeitS* 
erfc^einungen  burd^  Seobad^iung  terfelben  bei  anbem,  mögli<§  mad&t.  35iefe 
pfpc^ifc^e  ^nfeftion  mirb  natürlich  burd&  baS  3ufammenleben  in  ber  ©c^ule 
erleid^tert,  fo  bafe  es  ju  richtigen  ptyd&ifd&en  Sd&ulepibemien  oon  ^fterifd&em 
Sittern^  ©d&lafanroanblung,  Ärampfanfall  ic.  fommen  fann  (30—33). 
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eine  anbete  sJteroenfranfl)ett,  meldte  ebenfalls  im  fd^ulpflidt)ttgen  aller 
am  Ijäufigften  auftritt  unb  beäljalb  allgemein  unter  ben  ©djulfranfljeiten 
figuriert,  ift  ber  fogenannte  Seitötattj.  @r  äußert  ftd>  in  frampf  artigen, 
Dom  SBiDen  unabhängigen  3u<fungen  ber  3RuSlulatur,  reelle  berart  aber« 
l>anbneljmen  tonnen,  bafc  gewollte  Bewegungen,  nrie  gurren  be$  fiöffete  jum 
3Wunbe  ober  ©eljen,  oottftänbig  unmögli<$  ftnb.    2lud)  bie  ®eft<$t«mu«feln 
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$if.  56—69.    8«it«tana«SRomentaufna$men.    8lu«  »aur,  3>a«  fronte  5$uHtnb. 


beteiligen  jtd)  mit  abfonberlidjem  ©rtmaffenfpiel.   SDie  Stimmung  ber  Äinber 
ift  gemö&nltdj  oeränbert,  fte  ftnb  abnorm  laumfcfc,  reijbar  geflimmt. 

3Be«$al6  gerabe  ba8  fdjulpflicfjtige  Hlter  oon  biefer  Ärantyeit  oornefjmlia)  tyim* 
gefugt  totrb,  ift  nidjt  o&ne  weiteres  War.  2)ie  frühere  2lnna$me,  bajj  au#  eine  Slnftedtong 
ober  beffer  gefagt  Uebertragung  oon  ßmb  auf  Jtinb  burdfr  Slnblicf  ftattflnbe,  fjat  einer 
objeftioen  Ärtttf  nic^t  ftanbljalten  rönnen  (33a  ginöfo),  jebenfaflß,  roenn  oereinjelt  meUet^t 
möglich,  allgemein  feine  GJeftung.  2)er  @inf(ufj  ber  <5a)ule  auf  biefe  Ärtmtyett  tonn  alfo 
aua)  nrieber  nur  ein  inbirefter  fein,  inbem  bie  ©a)äblia)feiten  berfel&en  auf  ben  allgemeinen 
förperliajen  unb  geiftigen  $uftanb  oon  ©tnflujj  fein  unb  ba$  Serrain  für  ben  5Jeit«tanj 
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günfkiger  machen  tonnen.  $te  anbem  Urfadjen  (JtyeumatiSmuS  unb  3nfeltiondfranf(jeiten) 
$aben  im  dufammen^ang  mit  ber  6$uJe  fein  befonbeveS  gntereffe  unb  fönnen  be*$alb 
$ier  Dcrnac^läfftgt  roerben.  @3  $anbelt  ftdj  alfo  n>of)l  me$r  um  eine  Ärantyeit  ber  @nt^ 
widttungSja^re,  bie  seitlich  mit  ber  ©djuljett  aufammenfättt,  als  um  eine  roa&re  &$uU 
frantyett. 

3m  Sntereffe  ber  Patienten  ift  ber  ©<$ulbefud&  mäljrenb  ber  Stauer 
ber  (Srfranhing  abfolut  ju  ©erbieten,  ba  nur  Krperltd&e  unb  geifHge  SRu^e 
aflmäljlid(>  Leitung  ju  erjielen  vermag. 

Ae$nlid(>  roie  beim  SBeitStanj  oer&ält  jtdfj  ber  ßufammenljang  ber 
©pilepfte  mit  ber  ©d&ule.  2Bie  aDe  Aufregungen,  wie  ©Reffe,  momentane 
förderliche  SetDen,  6rnäf)rungSjiörungen,  @el>irnret  jungen  ober  bergt.  eptlep* 
tifd&e  Anfälle  bei  btSponierten  Organismen  auSlöfen  unb  Raufen  fönnen,  fo 
formen  au$  bie  (Sinflüffe  ber  ©d&ule  gelegentlich  biefe  SBtrfung  Gaben.  Audf> 
epUeptifd&e  Äinber,  ftnb,  befonberS  raenn  bie  Anfälle  Ijäuftg  auftreten,  fdfjon 
im  3ntereffe  ber  übrigen  ©dfjüler  oom  Sefud&e  ber  allgemeinen  ©dfjule  fern* 
Ratten;  fte  ftnb  in  geforderten  fliaffen  ober  ©d&ulen,  beren  es  eine  ganje 
SRei^e  gibt,  ju  unterrid&ten.  S)a  bie  (Sptlepfte  ftd&  fe|r  läufig  mit  ©d&roa<$* 
ftnn  ober  83erblöbung  oerbinbet,  ftnb  bie  ©d&ulen  für  (Spileptifd&e  meijt  an 
Sbtotenanftatten  angefd&loffen.    SRä^ere  Abreffen  ftelje  ©.  440. 

(Sin  befonbereS  Sntereffe  beanf prüfen  bie  ©etfteSfrauWjeiteu  im 
fd>ulpf listigen  Alter,  ©ie  ftnb  relatio  fetten,  unb  unterfd&etben  ftdjj 
im  roefentlid&en  nid&t  uon  benfelben  gönnen  bei  (Srroad&fenen.  $auptfäd&lidf) 
Ijanbelt  eS  fte^  nm  flarle  ©rregungS«»  ober  2)eprefftonSjuftänbe,  bie  mit  ^aQuji* 
nationen,  SBa^noorfiettungen,  Qbeenflud&t,  Angftgefül>l,  ©elbjimorbgebanfen  :c. 
auftreten  fönnen;  bie  lefeteren  werben  fogar  relatto  häufig  bei  geringfügigen 
Urfad&en  (fd&led&te  Benfur,  Angfl  oor  ©träfe,  ©treit  mit  3Witfdjülern  2c.)  jur 
Xat  gemalt.  @S  f>anbelt  jtd&  ftetö  um  erblich  ftorf  belafiete  Snbtoibuen,  bei 
benen  unjmedfmäfttge  SebenSroeife  unb  @rjte&ung  ben  AuSbrudfj  ber  furd&t* 
baren  ÄranKjeit  oerurfac^en.  Seiber  lä&t  fid^  nid&t  leugnen,  bafe  bie  ©d&ule 
bur<$  rüdftd&iSlofe  3nanfprud(jnal>me  ber  geifttgen  gunfttonen  ber  ©efäf>rbeten, 
burdfr  unrichtige,  ju  l>arte  pftjd&tfdöe  unb  moraltfd&e  33ef>anblung  an  bem  Aus* 
bru$  ber  Äranfyett  mit  fd&ulb  fein  tonn,  unb  in  biefer  (SrfenntniS  liegt  für 
uns  bie  SBeifung,  bei  allen  berartigen  Äinbern,  roeld&e  burcf)  tf>re  erbliche 
Selafhmg,  ober  il>r  neroöfeS  2Befen  bie  gurdjt  oor  (SeifteSfranfljeiten  erioedten, 
mit  befonberer  Sßorftd^t  ben  ginflufc  ber  ©<$ule  auf  fte  )u  beobachten,  um 
fte  red&tjettig,  falls  ftc^  ein  ungünfttger  ©inftufc  jeigt,  biefem  entjie^en  }U 
fönnen. 

9lo§  me^r  aSorfid^t  er^eifd^en  bie  fogen.  pftdjopotijifdjen  Wliubtt* 
uierttgfeiten.  Unter  biefen  oerfte^t  man  Störungen  ober  $)efefte  im  fee* 
lif^en  Seben,  bie  ebenfalls  ^eroorge^en  aus  ber  franffjaften  gunftion  eines 
begenerierten  ober  erfd&öpften  5WeroenfpftemS.  ©ie  ftnb  gleid&fam  ein  ftxoifäm* 
glieb  jmifd^en  geiftiger  ©efunb^eit  unb  ©eifteSftörung  unb  führen,  meil  fte 
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Ijäuftg  triebt  als  Iranßjaft  ertannt   werben,   gelegentlid)  ju  ben  traurigften 
ßpifoben.     2)e$ljalb  Ijalte  id&  e*  für  mistig,  $ter  etwa*  näljer  auf  fte  ein« 


5Dic  betreffenben  Äranfen  pflegen  bie  jum  alltäglichen  ©ebraud)  not* 
wenbige  SnteQigenj  bur<$au$  }U  beftfcen,  jei<$nen  fi<$  fogar  gelegentlich  burd> 
abnorme  Begabung  auf  geroiffen  ©ebieten  aus,  ü>r  fleißiger  SDefeft  befielt 
auf  feelifd&em  ©ebtete,  inbem  fte  gewtffe  (^araltereigentfimlufcleiten  jeigen, 
bie  gar  nid&t  ju  U)rem  fonftigen  3taturefl  paffen,  ja  fogar  ju  biefem  im  ©e^en* 
fafee  flehen.  SDiefer  geiler  tonn  oorübergeljenb  auftreten  infolge  oon  lieber- 
anflrengung,  äffoljolmifjbraud),  gefldrtem  ©<$laf  k.,  ober  er  tonn  ein  an« 
bauember  3uftani)  feto-  Seichter  als  burtfc  biefe  abffarafte  3^^nung  werben 
jmei  lonfrete  PDe  au*  ber  ßiteratur  (Äod>  29)  ba«  Äranfyeitäbilb  nerftänb« 
lidj  ma^en: 

Beobachtung  1.  (Sin  geuriffenfcafter,  braver  Änabe,  ber  au«  irgenb  twm. 
©raube  einige  Sa^re  fnäter  aß  feine  SUterSgenoffen  $ur  €a)ule  fam  unb  fia)  nun  an« 
ftrengen  fott,  ba«  Serf  tarnte  naa)su$olen,  wirb  infolge  geifttger,  gemütlicher  unb  förper* 
Jia)er  üeberanftrengung  anberft  al&  er  oorfjer  mar:  er  läfet  nadj,  fommt  in  ber  6$ule 
nia)t  me$r  rea)t  mit,  mag  nia)t  me$r  lernen,  nia)t  me$r  mit  anbeten  Äinbern  tollen  unb 
fpielen,  ift  metnerlia)  reisbar  unb  gereist ,  ftörrifa),  apnettt*  unb  fdjlafloS,  f)<d  abnorme 
fcrdume,  Äopffa^merj,  ift  tum  oerlangf amter  ÄuffaffungSfraft ,  behält  ba«  gelernte  roeniger 
gut,  ift  gebanfenlo*  unb  fo  fort.  Sitte  biefe  6um»tome  fdjrotnben,  unb  ber  Änabe  wirb 
wieber  ber  alte,  geuriffenl)afte,  braoe  naa)  längeren  gerien. 

»eobaa)tung2.  (Sin  12j<u)riger  Änabe,  ber  fiä)  babura)  bem  £e$rer  auffällig 
maa)t,  bafs  er  geiftia.  unb  leiblitt)  nie  9lul)e  galten  rann,  bafe  er  neben  feinen  für  gewöhn* 
lia)  aroar  nid)t  geringen  aber  autt)  ma)t  bebeutenben  £eiftungen  auf  einmal  mieber  eine 
gang  glftnjenbe  Arbeit  liefert,  von  ber  man  laum^anne^men  fann,  er  Ijabe  fle  felbffc  ge* 
maa)t;  bafe  enblia)  immer  nriebet  ein  £ag  fommt,  roo  er  o$ne  @runb  geneigt  ift,  bofr 
$aft  &u  fein  gegen  feine  2Ritfä)üfer  unb  bumme  unb  oerle^enbe  Streike  auszuführen, 
wä$renb  boa)  in  feiner  9totur  ein  ©runbjug  liegt  oon  jartfitylenber  greunblia)feit  Qu 
4?aufe  ift  ber  Sunge  eigentümlich ;  er  roitt  j.  ».  feine  neuen  Stiefel  unb  feine  neuen  Äleiber 
anjteljen  unb  mittlem  Sfleifa)  effen,  er  beftftt  eine  neinli^e  Drbnungdliebe,  fa)lAft  un< 
m^ig,  ift  lei$t  jum  $eu(en  geneigt  unb  fyat  eine  gro^e  ^ß^antafte,  babei  ift  er  mmQmal 
tigenftnnig  unb  trofctg,  unb  bann  roieber  auffattenb  lieb. 

SBie  leidet  ifi  berjenige,  roeld&er  nid^t  bamit  oertraut  ift,  baft  ^ier  franf- 
^afte  Xriebe,  Steigungen,  Stimmungen  oor^anben  finb,  geneigt,  fte  für  Un* 
arten#  93ödmiDigfeit  ober  bergl.  }u  fallen,  unb  in  Ungebulb  ju  ftrengen  @r* 
jie^ungdmagna^men  ju  greifen,  meldte  ^ier  nur  oerfd)limmernb  roirfen  tdnnen, 
mö^renb  richtige  @rfenntntö  ju  ©ebulb  unb  9Julbe  führen  unb  in  oielen 
fällen  burc^  €<$onung  unb  UebeooDed  eingeben  jur  Teilung  führen.  2Boju 
Unfenntniö  fold^er  ßuftänbe  felbft  in  relatio  leidet  ertennbaren  gäOen  führen 
fann,  bafür  gibt  Srfiper  jtoei  treffenbe  83eifpiele,  roeldje  id&  mir  ni^t  oer- 
fagen  fann,  jur  SBarnung  !)ier  anju führen: 

Beobachtung  3.  (Sin  12jä(jriger  €o^n  eined  ©^mnaftalprofefford  mar  burd)  erblicht 
Belafhmg  bed  Saterd,  foroeit  id)  (%xüptx)  e8  verfolgen  unb  beurteilen  fann,  oon  ©eburt  an 
abnorm,  unb  ald  bie  Butter  i^n  in  einem  ©riefe  c^arafterifterte,  fyaht  ia)  ©ebenfen  getragen. 
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tyn  in  meine  Bnflalt  für  abnorme  aufgunetynen.  Stuf  drängen  $abe  ta)  e*  fa)lieftfta)  mit 
einem  eigenen  Pfleger  uerfua)t,  i$n  aber  f$on  am  britten  Sage  mit  Suftimmung  feiner 
Shttter,  ber  e*  fe$r  $art  war,  ber  Srrenanftalt  überwiefen.  2Jton  $atte  aber  feine  8e* 
benten  getragen,  biefen  gerabeju  geifte*franren  Knaben  bi*  jum  12.  3<u)re  im  (Snmnaßum 
$u  (äffen,  man  mürbe  tyn  »ietteiä)t  wegen  fa)waa)er  Begabung  abgehoben  fjaben,  wenn 
e*  nia)t  mit  9Rücffta)t  auf  ben  Sater,  ber  mit  im  Kollegium  fajj,  unterblieben  »Are,  aber 
nur  oieHeia)t  2)enn  ber  itnabe  fyattt  mit  11  Sauren  bie  Quinta  erreicht  unb  elfjährige 
Quintaner  gehören  noa)  nia)t  ju  ben  Seltenheiten.  Sür  fa)waa)befÄ$igt  f^ottt  man  t$n 
jroar  gehalten,  aber  nia)t  in  bem  2Ra|e  für  Iran!,  baj*  man  ü)n  von  ber  Sa)ule  entfernen 
muffe.  34  via  3§nen  ein  paar  feelifa)e  «eujjerungen  btefe*  Knaben  anbeuten.  (SHner 
Pflegerin  »erfua)t  er  wieberljolt,  bie  „Äugen  ju  feden",  wie  er  fia)  au*brüdte,  b.  $.  bie 
3Cugenliber  um>erfe$en*  ju  Ijeben  unb  ben  Augapfel  $u  Jüffen,  tyre  Söpfe  lo*sureijjen 
u.  bergl.  m.  unb  jwar  nia)t  au*  ungezogener  gefunber  XoUtyt'ü,  fonbern  e*  waren  fran!- 
fjafte  3»<uid^^nblungen.  <8r  finbet  bei  feiner  Ueberfü$rung  auf  meinem  3™*)""  ben 
$anbaila*  uon  Stabrae.  ®Ieia)  barauf  tornmt  er  ju  mir  mit  ber  3frage:  „Söa*  $eifit 
Xufearora?"  3luf  meine  Antwort,  bafe  ta)  e*  nia)t  miffe,  fagt  er  mir:  „$te  tiefgemeffenfte 
3Reere*fiette  ift  ba*  SReer  oon  £ufcarora.  6*  ift  8513  m  tief."  Unb  er  ift  fofort  mit 
ber  grage  gur  $anb,  rote  man  ba*  meffen  fönne,  x>eranfa)aulia)t  fia)  aua)  gleia)  bie  fciefe 
tnbem  er  fte  mit  meinem  $aufe  »ergletdjt,  beffen  $ö$e  er  bura)  Slbbttion  ber  abgefragten 
3immer^ö^en  bt*  auf  1  m  genau  abfa)ä$t.  <g*  muffe  etwa  ßOOmal  aufeinanberftefcen, 
e$e  e*  $erau*rage.  (Er  gibt  in  ber  (Ebene  einen  $un!t  an,  ber  etwa  8513  m  §origontal 
von  und  entfernt  fein  fönnte  unb  aua)  bied  ift  feljr  genau  abgefragt.  <£r  ,&efa)Äftigt  fta) 
mit  ben  ©afen,  bie  auf  biefem  ober  jenem  Stern  wo$l  uor$anben  fein  mürben;  aua)  mar 
er  ein  guter  Sa)aa)fpieler.  dt  mar  aber  babei  unfähig,  eine  ©efa)ia)te,  bie  er  nia)t  au** 
roenbtg  gelernt  $atte,  gu  erjagen,  unb  ba*  „Sto"  unb  „Sie"  wufjte  er  im  Umgang  noa) 
ni$t  gu  unterfa)eiben.  Unb  al*  er  e*  in  ber  Srrenanftalt  gelernt  fyattt,  bugte  er  mid), 
„ftegie*  feine  Sa)ulfameraben,  unb  ftettte  fia)  fogar  oor  ben  $unb:  „Jtaro,  wie  !b*nnen 
Sie  fia)  unterfte^en  unb  mir  ba*  $ul)n  betfjen?"  $ie  legten  2luffä$e  au*  ber  ©a)ule 
waren  minbeften*  breimal  angefangen,  ba*  eine  3Wal  am  Anfang,  unb  ba*  anbere  2Ral 
am  (Snbe  unb  ba*  brüte  2Ral  in  ber  SRttte  unb  niemal«  mar  ein  (Stange*  guftanbe  gefommetu 
liefen  Änaben,  ber  nur  in  eine  gefa)loffene  Änftalt  gehörte,  fyattt  man  6iö  jum  12.  3a$re 
in  ber  Sa)u(e  belaffen  unb  nur  bie  Sttuiter  fyattt  fein  Seelenleiben  ooQ  erfannt  unb  fa)mer 
mit  barunter  gelitten. 

9eobaa)tung4.  9itd)t  viel  anbei*  erging  e*  ber  Butter  eine*  jtabetten,  bie  fia)  bei 
mir  9iat  §o!en  wollte.  £rofcbem  ber  Änabe  fa)wer  erblia)  belafiet  war  —  ber  Sater  ftarb  an 
progrefftoer  ^aralnfe  —  irofcbem  er  bei  befonber*  fürforglia)er  (Srjie^ung  unb  IBilbung 
no(^  in  feinem  18.  £eben*ja$re  in  ber  ®t£ta  fa^  unb  er  auf*  neue  naa)  einer  ^rioatoor= 
Bereitung  in  einer  befonberen  Prüfung  für  Quinta  bura)gefaffen  war,  tro^bem  er  nia)t 
blofi,  wa*  a(*  §auptutfaa)e  angegeben,  im  Satein  Ieiftung*unffi^ig  war,  fonbern  mir  aua) 
vorrechnete:  8  X  7  =  54,  72  +  49  =  114,  trofcbem  er  S3leifüftfü$en  lieferte,  wie  man« 
dje*  6jö§rige  Äinb  fte  ebenfall*  fertig  bringt;  tro^aHebem  ^ielt  man  ifm  boa)  noa)  für 
fo  normal  bt%abt,  ba|  er  bei  gutem  Sitten  bie  Jfabettenfrt)ule  abfofoieren  unb  Qffigier 
werben  fönne.  Wan  erflärte  i^n  für  namenlo*  faul,  gerfireut,  gegen  alle*  oottlommen 
gleichgültig.  3)a^  man  e*  ^ier  mit  einer  erblia)  begeneratioen,  pfna)opat^ifa)en  Sfltnber- 
wertigfeit  gu  tun  fyat,  fyat  feiner  oon  allen,  bie  i^n  gu  beurteilen  Ratten,  mit  %u*nai)me 
eine*  ©eminarbireftor*,  ber  ebenfall*  um  SRat  gefragt  würbe,  erfannt. 

3lcä)  mtf)t  Äutntncr  fönnen  ben  eitern  fold&e  Äronfcn  tnadjien^  bereit 
geifHßer  Sefeft  in  bem  oöfligen  gfiljlen  be*  SBewultfein*  für  ©ut  unb  »öfe, 
bem  ^ang  ju  ©raufamfeiten,  bem  %mb  ju  SBerbred^en  befielt,  ber  fogen. 

^)a«  Äinb,  fcrauSg.  oon  $^.  Siebert.  27 
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moral  insanity.  2Bte  mannet  berarttger  Patient  fyrt  feinen  ehrbaren 
Familiennamen  befledt  unb  in  ben  ©dfjmufc  gejogen,  elje  man  ober  gar  olpte 
bafc  man  ba«  Äranlljafte  feines  fd&led&ten  (Sfjarafter«  erlannte. 

SSir  motten  jefct  ben  praftifd^en  SRufcen  au«  unferen  bisherigen  93e* 
trad&tungen  jieljen  unb  i»n«  mit  bcr  Skrljütung  ttnb  fliege  ber  ftrantyeiten 
beS  ©djulftubeS  im  cinjelnen  befdfjäftigen. 

S)ie  erfle  grage^  bie  an  un$  herantritt,  ift,  mann  foflen  mir  unfer 
Äinb  in  bie  ©djule  fd&idfen.  3m  allgemeinen  gilt  hierfür  ba«  gefefetid^ 
oorgefd&riebene  älter  oon  6  Sauren.  ©eun&  mirb  audj  bie  3Wef>rjal)l  unferer 
Äinber  bann  förperlidfc  unb  geifttg  ftarl  genug  [ein,  um  ben  an  fte  t>eran* 
tretenben  ftorberungen  of>ne  bauernbe  ©dfjäbigung  genügen  ju  fönnen.  (©tef>e 
über  bie  3eid(jen  ber  ©c&ulretfe  aud&  £eil  9,  ©.  263.)  Sei  allen  Äinbern 
jebodj,  meldte  lörperlidfj  fär  U)r  SUter  jurüdf  ftnb,  jtd&  mu$lelfd&mad&,  Mut* 
arm,  mager,  belifat  ermeifen,  ober  bei  benen  mir  ein  jarte«,  letd&t  ermfib* 
bare«  ober  abnorm  erregte«  ober  erregbare«  Sleroenfpfiem  nad&roetfen  fönnen, 
merben  mir  eingeben?  ber  £atfad(je,  ba&  berartige  Naturen  gerabe  ben  Sfttyr* 
boben  für  fajt  fämtßdfje  ©d&uKranI()eUen  abgeben,  fein  Sebenfen  tragen,  fte 
ein  ja  jmei  3af>re  nod&  oom  ©<$ulbefud&  fernhalten. 

2Jton  (äffe  ftd&  ni<$t  bun$  bie  fo  Ijäuftg  geäußerte  Befürchtung,  bod  Äinb  fomme 
)u  fe$r  surttcf,  baoon  abgalten.  (Sin  Surücfftettcn  für  1  ober  2  g<u)re  bebeutet  ni$t* 
me$r,  al«  bafc  unfer  Jtinb  um  biefe  Seit  fp&ter  ins  ßebcn  hinaustritt.  SBaS  fmb  2  ga§re 
hn  93erl)ftltni$  ju  ben  $ejennien  be*  fpäteren  SebenS:  ein  Slugenbltcf;  jebo$  für  eine 
georbnete  Äbfoloierung  ber  @c$ulja§re,  fär  bie  <3efunbf)eU  be«  ganzen  fpftteren  bebend 
ftnb  biefe  2  3<x$re,  toeldje  mir  bei  unferem  gur&dgebttebenen  6j<U)rigen  no<$  allein  ber 
förper(t$en  Äräftigung  referoieren,  oon  allergrößtem  9tu(en.  @8  ift  eine  ganj  geläufige 
8eobad)tung,  bajj  ein  Äinb  wegen  feiner  !örperli$  mangelhaften  (Sntnricfelung  ben  Xm 
forberungen  ber  &tzta  j.  33.  im  erften  %af)t  ju  genügen  nid&t  im  ftanbe  war,  mä$rettb 
e«  1  ga$r  fpäter  biefelben  Slnforberungen  bei  gefröftigtem  Körper  mit  Seic^ttgfeit  erfüllte, 
um  audj  in  ben  folgenben  Sauren  weiter  ju  befriebigen. 

3n  meldte  ©d&ule  foflen  mir  unfere  Sielruten  fd&tdfen?  2Btr  Ijaben  bie 
SBaljl  jmifd&en  ber  83orfd&ule  einer  leeren  ßef)ranfialt  unb  ber  5Bott«fd&ule. 
3<$  möd&te  mid&  für  bie  leitete  entleiben. 

gfaft  jeber  Beruf  erforbert  Ijeutjutage  me^r  benn  je  bie  gfu^hmg  mit  ben  breiten 
Waffen  be$  93otfe§.  derjenige,  meiner  mit  bem  Solle  auf  einer  @$ulbanf  gefeffen  tyX, 
roirb  biefer  Aufgabe  in  für  beibe  Seile  erfprie|li(^erer  Jorm  geredet  roerben  fönnen,  al« 
berjenige,  meiner  fc^on  ald  6  jähriger  ßnabe  baran  gewöhnt  wirb,  flc^  ald  ein  9lu^ 
erw(u)tter#  M  ein  ©efferer  ju  füllen.  2)ie  Sugenb  ift  su  folgen  Selbflüber^ebungen 
leidet  geneigt.  Xai  fpiegeCt  ftc^  fc^on  in  ben  toenigftend  ju  meiner  ©d&uljeit  mit 
Vorliebe  gepflegten  ©c^Ia^ten  jroif^en  ben  beiben  Stuten  roieber.  liefen  fo§iaIen 
©runben  —  man  oeraei^e  mir  bie  Keine  Äbf^roeifung  oon  meinem  fpejieaen 
S^ema,  bie  an  anberer  ©teile  i^re  ausführliche  (Srlebigung  gefunben  fyat  Seil  13, 
Seite  369—371  unb  Seil  15 ,  6eite  449  (JJlegler)  —  bie  SoHSfd&ule  oor* 
jusie^en,  fdjliefit  ftc§  aud^  bie  ^gienifc^e  (Smpfe^ung  an,  ba&  ba8  $enfum  ber 
$oß*f$ule,  melc^ed  in  4  Sauren  annä^ernb  benfelben  Se^rftoff  erlebigt,  ber  in  3  Sauren 
in  ber  Sorfc^ute  abfoloiert  roirb,  me^r  ber  burd^fd^nittlic^en  ünblidjen  Seiftung«fa^ig!eit 


Moral  insanity.  —  @infd)ulung8alter.  —  Stor*  u.  85oRSfd)ule.  Scguljtmmer.  SBalbfdjule.  419 

angepaßt  ift.  Srgenb  werdje  Söcbenfen  gegen  ben  Aufenthalt  in  ber  SJottäfdjule  belegen 
ma)t,  fofern  ein  moberneS  ©cgulgebäube  »organben  ift.  2)iefe  finb  nun,  fowett  mir  eine 
eigene  Beobachtung  möglich  ift,  retcgfidjer  oorganben  als  bie  9$ptfa)ulen  neuerer  fjöljerer 
Seljranftätten;  oon  gägeren  2Räbä)enfdjufen  gar  nid)t  au  reben.  3Mefe  finb  in  ber  gpgtenifdjen 
<gtnriä)tung  ber  Bauten  in  ber  HReljraagl  weit  hinter  benen  ber  männlichen  Sugenb  %\i* 
rücl  — :  aua)  ein  bunfler  ?unft  in  4>cr  nocg  fefjr  reformbebürftigen  ©djulersiegung  unferer 
gögeren  Softer. 

&ucg  bie  (SJefagr  ber  ttebertragung  von  SnfeftionSfranfljeiten  ift  meiner  ©rfatyrung 
naa)  in  ben  gögeren  ©deuten  nicgt  geringer  al$  in  ber  SBoßSfdjule. 

Um  bem  in  ßaiertfreifen  verbreiteten  Vorurteil,  afe  ob  bie  tyijgientfäjen 
aSer^ältniffe  ber  83oltefd&ule  fdfjledfjter  feien,  ju  begegnen,  bringe  idf)  einige 
äbbUbungen  aus  einer  im  porigen  3a$re  in  ©Iberfelb  eröffneten  33olfSfd&ule, 
bie  von  {einer  Itfeftgen  §öljeren  £ef>ranftalt  übertroffen  nrirb,  woltf  aber  manche 
in  ben  ©Ratten  jieflt. 

2Bir  fe^en  §ier  atte  bie  Sfaforberungen  erfüllt,  roetdje  mir  an  bie  (Sin* 
ridjtung  be$  ©d&uljimmerS  fletten  muffen,  roenn  anberS  mir  eine  ©d&ulfranf» 
$ett,  fomeit  e3  in  unferen  Gräften  fielet,  uermeiben  wollen,  2)ie  linfe  SBanb 
be*  3*mmer*  fafW&t  au«  btö  jur  2)e<fe  ret<$enben  genjlern,  beren  obere  ftälfte 
als  Älappfenfier,  beren  untere  $älfte  als  glügelfenfier  ju  öffnen  finb. 

3)te  genfierftödje  mufe  ftetd  V6  ber  <$runbffö$e  beS  gimmerS  betragen.  $a$ 
2id)t  mufc  ftetS  oon  ttnfö  fallen,  bamit  weber  bie  fäjreibenbe  Jpanb  (wie  bei  Beleuchtung 
von  redjtS)  nod)  ber  Äörper  bed  ßinbeS  (wie  bei  Beleuchtung  oon  hinten)  einen  B^atttn 
auf  ba«  Schreibpapier  werfen  !ann.  2)ie  maximale  ®röfee  be«  ©ä)uljimmerS  iß  von 
erfahrenen  6djutyugienifern  au«  ©rünben,  beren  Erörterung  $ter  ju  weit  führen  würbe, 
auf  9— 10  m  Sänge  unb  7  m  ^tefe,  ober  0,75  Dm  3ftöä)e  pro  Äinb  beregnet;  burdj 
biefe  gorberung  ergibt  fta)  alä  3Ra£imalfä)üler§a§l  einer  klaffe  60—70  Äinber,  eine  Safyl, 
bie  auä)  au%  päbagogtfdjeu  (Srünben  nia)t  Übertritten  werben  barf,  wo$l  aber  jweef* 
mäfjig,  wo  angängig,  auf  30—40  rebujiert  werben  foHte.  SBenn  eine  größere  £iefe  a(S 
7  m  niä)t  ju  umgeben  ift  ober  ber  genügenbe  (ginfall  be$  £iä)teS  bur$  9tod)barbauten  k. 
erfdjroert  ift,  fo  mufj  unbebingt  geforbert  werben,  bafc  biefer  fanget  bura)  eine  Unter* 
ftüfcungäbeleudjiung  von  red)t$  ober  hinten  (niemal«  jeboa)  oon  Dorne)  gemilbert  werbe. 
2)ie  §öl)e  be8  Älaffensimmerä  mufi  fo  befä)affen  fein,  bajj  jtdj  pro  ©djüler  3,5—4  cbm 
Suf träum  ergeben,  weniger  ift  f d)on  bebenftta) ;  unter  3  cbm  barf  ber  fiuftraum  niemals 
gegen!  Heber  bie  2ötd)tig!eit  beö  Siegted  für  bie  2(ugen  ber  6d)üler  f.  @.  303 f.,  11.  Zt\\. 

S)ie  aSentilation  be^  Qimmtx^  mirb,  auger  burd^  bie  genjier,  burd^ 
a3entilation^fc^ä(^te  (auf  bem  Silbe  nidfjt  ftd^tbar)  unb  bur<$  bie  Suftgeijung 
beforgt. 

Jür  benjenigen,  welchem  bie  babureg  ermögUcgte  Sufterneuerung  no$  nia)t  genügt, 
würbe  ba§  Sbeat  bie  neuerbingd  empfohlene,  im  Silbe  wiebergegebene  8Balbfd)ule  fein, 
bie  fta)  gur  ©efunbung  fcgwAcglicger  Äinber  au  bewahren  fa)eint.  2)ie  Sßalbfajulen  ftnb 
im  greten  an  von  9Binb  gefa)ü(ten  ftiQen  ^Id^en  beö  9BaIbeS  improoifterte  Waffen ;  bei 
ungünftiger  Söitterung  wirb  ber  Unterricht  in  ©araclen  erteilt. 

Sieben  ber  Suft^eijung  befielt  unter  ben  genflem  Ijerlaufenb  eine  2)ampf» 
^eijung  für  ben  ffrengen  SBinter;  2  2)ampf^ägne  an  biefer  ermöglichen  bie 
Sättigung  ber  Suft  mit  SBafferbampf,  wenn  fte  p  trodten  mirb.   S)er  gufj* 


420  V.  &6fd&n.  14.  leif.   ©c^uttrannjeiten,  i§re  SJer^ütung  unb  Pflege. 


2 


3 

9 


boben  ift  mit  Sinoleum  belegt,  rooburd)  baS  Slnfammetn  wn  ©taub  in  ben 
gugen  unb  auf  ben  raupen  Srettern  be$  S3oben8  oermieben  roirb. 

3ft  fein  Linoleum  oorljanben,  fo  bilben  bie  ftaubbtnbenben  Dele  einen  geeigneten 
gujjbobenanftrid);  burdj  fte  wirb  bie  SUifnurbefang  beä  ©taubeö  mit  feinen  f^giemfdjen 
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©efo^ren  (Snfeftion)  ganj  roefentita)  fKrabgefefci;  aua)  bie  tägliche  Reinigung  beä  ©djul* 
jimmerS  mit  bem  Äe&rbefen  tarnt  burdj  »orfjerigeS  ÄuSfireuen  oon  ftaubaufneljmenbem 
$uloer  (wie  5.  33.  Sinofol  oon  SBetgle  in  Stuttgart)  feiner  Ijijgiemfdjen  ©efa&ren  be* 
raubt  werben. 

S)ic  Sänfe  ftnb  fd&roellenloS,  fo  bafc  ber  StetnigungSbefen  unge^inbert 
überall  ^intommen  fann,  bie  Sifdjplatte  ifi  oerfdjiebbar,  um  bem  ©Etiler 
eine  gerabe  Haltung  beim  ©djreiben  ju  ermöglichen  bei  gleichzeitiger  23e* 
nüfcung  ber  9tü<fenlel)ne.  aScrfd&iebenc  ©röfeen  geflattert  es,  für  jebed  ßinb 
bie  pajfenbe  33anf  ju  finben;  burd)  SWeffung  an  einer  ©fala  (auf  bem  Silbe 
Dome  red&tS  an  ber  ©d&ranftür),  meldte  neben  ber  betreffenben  ©lala  für  bie 


9(66.  61.    «ine  SBalbfaule.    «u*  3ur  guten  ©tunbe. 


©röfce  in  cm  bireft  bie  bafür  paffenbe  Sanfnummer  angibt,  ift  im  Sttugen* 
bltd  ein  jeber  ©djüler  in  bie  feiner  ©rö&e  entfpred&enbe  33anl  gefegt. 

$a8  6a)ulbanfprobIem,  beffen  gorberungen  bei  SBefprea)ung  be8  §au3pulte$  auf 
6.  429  genau  prääiftert  finb,  ift  in  mannigfacher  SBeife  ju  löfen  oerfua)t  roorben.  2)ie 
auf  bem  Silbe  nriebergegebene  ©a)ulbanf  „©djroettenloa"  oon  D.  SBeibner  in  (Slberfelb 
fann  als  stoedmäfjiger ,  retatio  einfacher  unb  preiswerter  fcopuä  gelten,  bem  afferbingS 
and)  anbere  ©pfteme  in  ü)rem  SBerte  gleidjfommen.  3ur  Beurteilung  beä  SBerteS  einer 
Sa)u(ban!  finb  jtoei  Begriffe  mafjgebenb,  bie  fog.  Stfferenj,  b.  i.  ba$  SerfjältniS  ber 
£ifa)$öi)e  &ur  »anttytye,  unb  bie  fog.  Eiftanj,  b.  i.  ber  roageredjte  3lbftanb  ber  »auf 
oom  £if$.  2BeIa)e  ®efa$ren  für  bie  Körperhaltung  eine  unjroecfmäjjtge  2)ifferen$  be= 
bingt,  fonnte  ia)  bura)  bie  Slbbilb.  42  u.  48  auf  Seite  404  ittuftrieren.  6ie  finb  aber 
bur$  oerfa)ieben   grofje  Bänfe  für  oerfa)ieben  grofje  ©djüler  leidjt  ju  oermeiben.    93c  = 
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8üglta)  bcr  2)iftanj  ift  meine«  @raa)ten3  bie  fog.  3Rinu8btftanj,  b.  i.  bie  2>ißanj,  bei  ber 
bie  93anf  um  mehrere  3*nttmeier  unter  ben  2ifdj  reicht,  für  eine  richtige  Stufcung  be$ 
SRfidenS  beim  ^reiben  unbebingt  erforberlia) ,  jic^e  2lbb.  39  u.  40  auf  ©.  403;  eben* 
fofe^r  ift  aber  bie  $lu$biftanj  (b.  $.  bie  SHftanj  bei  ber  jwiföen  ©an!  unb  fctfdjolatte 
ein  bura)ge$enber  Snnföenraum  von  mehreren  3en^meiern  bleibt)  sunt  «uffte$en  not« 
wenbig.  gfir  mia)  lommen  be8$alb  nur  bie  6a)ufbfotfe  mit  beweglicher  3)iftan$  al* 
bie  jroecfmäfjtgften  in  grage.  2lm  gerftufcfclofeften  wirb  ber  3Bed)fel  ber  $tftan§  bura) 
eine  oerfdjieblidje  Stfdjplatte  (wie  oben  a&gebtlbet)  bewirft  (naa)  bemfelben  ^rinjto  ift 
bie  Kunaefa)e  Sdjulban!  gebaut) ;  §ugienifa)  unbebenflid)  ftnb  aua)  bie  ©ante  mit  $enbel*, 
Klapp*  ober  @a)tebeftfc. 

@S  flehen  2  Pantoffeln  auf  betn  £if<$,  um  ju  jetgen,  bafe  ein  jeher 
©<$üler  ein  fold&e*  ^ßaar  jur  Verfügung  $at,  um  feine  ©d&ul>e,  falls  fie  auf 
betn  ©d&ulweg  nag  geworben  ftnb,  auSjie^en  ju  fönnen  unb  burd&  biefe  ju 
erfegen ;  eine  fegenSreidfje  ©nridjjtung,  reelle  manche  ©rlältung  verbätet.  SDie 
Äletberfyxfen  für  Mäntel  unb  3Rfifeen  beftnben  ft<$  felbftoerfiänbU<$  auf  bem 
Äorribor,  weld&er  gleichfalls  mit  Sinoteum  belegt  ift. 

3fl  fo  burdf)  bie  ©tnrtd&tung  be3  6$utymmer£  na<$  3Rögltdf)feit  ben 
©d&ullranfl)eiten  »orgebeugt,  fo  muß  audfj  bie  Slnorbnung  beS  Unterrichts  eine 
fold^e  fein,  baß  fte  bie  fd&äblid&en  ©inftüffe  fo  oiel  wie  angängig  oermeibet. 
SGBir  erinnern  und,  ba&  baS  anbauernbe  ©igen,  bie  tongbauernbe  intenftoe 
Seföäftfgung  mit  geifüg  anfirengenben  gackern,  ®efal>ren  für  ben  Äörper 
(SRüdtgratöoerfrümmungen,  ©rnäljrungSftörungen)  unb  (Seifi  (neroöfe  Stö- 
rungen, Ueberbfirbung)  bebeuten,  unb  werben  berjenigen  Unterrid&tSanorbnung 
unfere  ©pmpatljte  am  meiflen  juwenben,  bei  ber  in  oerfiänbiger  Abwechslung 
geifiig  anjlrengenbe  pdfjer  (©prägen,  Steinen,  2Ratl)ematif,  2)eutf4>,  ©e* 
fdfjidjjte)  oon  weniger  „ferneren"  gädfjem  (©eograp^ie,  9taturgefd&i<$te,  Sie» 
ligion,  3*i#nen,  ©(^reiben,  &anbarbeit3unterrtd&t)  ober  förperlid^  anftrengenbe 
(©(^reiben,  &anbarbeit,  Steinen)  oon  meljr  erljolenben  (Xumen,  ©ingen) 
gefolgt  ftnb.  35a  mir  gerabe  gegen  bie  ©efa^ren  ber  langen  ©tfcflunben  in 
ben  ©tunben  ber  förderlichen  Bewegung  (turnen,  ©pielen,  ©d&wimmen)  ein 
loftbareS  ©egengemid&t  fyabm,  werben  mir  »erlangen  muffen,  baft  biefen 
©tunben  ein  auSreidfjenber  Sßlafe  im  ©tunbenplan  gewährt  mirb. 

9iid^t  bringenb  genug  fann  bieS  jumal  au<$  für  unfere  weiblid&e  3u* 
genb  »erlangt  werben. 

SBenn  aua)  bie  Slrt  ber  Uebungen  eine  anbere  fein  foH,  aß  bei  ben  Änaben,  fo 
f)at  ber  roeiblidje  Äörper  an  jta)  baSfelbe  9fted)t  auf  eine  SluSbilbung  unb  Kräftigung  fetner 
[amtlichen  Organe,  ooroefmtlid)  feiner  2JhtS!eln  bura)  met§obtfdje  SetbeSübungen.  3a  noa) 
mef)r  SRea)t;  benn  ber  Körper,  ber  baju  beftimmt  ift,  bereinft  9  SRonate  lang  bie  8tl* 
bunggjtdtte  be3  roerbenben  KinbeS  ju  fein,  e8  bie  erften  3Wonate  feine*  $afein$  )u  er^ 
nähren,  bebarf  oor  allem,  foll  er  feiner  Aufgabe  sum  Söo^le  ber  fommenben  Generation 
geredet  werben,  ber  fräftigen  @nttoidlung  unb  Sludbilbung.  2öie  weit  ftnb  toir  noa)  ba* 
von  entfernt.  @inftroeilen  glaubt  man  in  ber  Siegel  bie  $ol>en  Kulturaufgaben  )u  er« 
fütten,  wenn  unfere  roeiblidje  Sugenb,  mit  abftraftem  SBiffen  ooHgepfrooft,  ju  ftttfamen, 
3ierlia)en  3)äma)en  ^erangebilbet  roorbcn  ift,  bie  ü)r  Korfett  nia)t  audlaffen  !5nnen,  toett 
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ftc  fonft  feinen  Jpatt  für  ben  dürfen  fyabzn  unb  ©djmerjen  befommen. .  Keffer  wären  bie 
SRfidenmuSfetn  fo  gefräfttgt,  baß  fie  feines  Jtorf  eit$  al$  ©tüte  me$r  bebütfen. 

3n  meiner  muftergültigen  SBeife  unfere  SBottSfd&ule  ber  SBerpflidfjtung, 
für  bie  leibliche  auäbilbung  ju  forgeny  genügt,  geigt  ein  ©lief  auf  bie  Xurn* 
$afle  berfetten.    (2166.  62  auf  ©.  424). 

S)ie  Xurnljafle  befinbet  jtd&  auf  bem  3.  ©todf  ber  ©d^ule,  um  ben 
©d&ulljof  burdfc  ben  ^ßlaft  für  bie  XurnljaDe  nic^t  ju  oerfleinem,  ein  Sßer- 
fu<$,  ber  pdf)  prafttfö  bewährt  fjat;  auä)  Ijter  oerljmbert  Sinoleumbelag  be3 
gu&bobenS  bie  ©taubanfammlung  unb  wirft  jugleidf)  als  notmenbiger  ©d&aD» 
bämpfer.  ai$  @egengemid()t  gegen  bie  ©efafpen  ber  jtfcenben  SebenSmeife 
möchte  idf)  auä)  ben  aufent&aft  in  ber  im  ©outerrain  befinblic&en  ©<$ulfüd&e 
bejeid&nen,  in  ber  bie  jungen  3Räbd&en  jtd&  am  jtodjjljerbe  flinf  tummeln  unb 
audf)  gerabe  in  Snbufiriegegenben  bie  nötige  ©elegenljeit  erhallen,  neben  ber 
gabrü  baS  £au$mefen  ntc^t  ju  pernadfjläfftgen  unb  fxd^  für  ben  fpäteren 
33eruf  afe  fcauSfrau  oorjubereiten.    (abb.  63  auf  ©.  425). 

2Bia)tige  gorberungen  finb  au$  an  ben  @a)utyof  ju  [teilen,  ber  in  ber  ©efunb* 
^eitöpflege  ber  Sugenb  eine  große  Stolle  fptelt.  <gr  muß  fo  groß  fein,  baß  minbeften« 
1,5—2  qm  auf  jeben  ©d)üler  fommen,  muß  eine  etmoanbfreie  fcrinfgelegen$eü  enthalten; 
bie  Aborte  mit  jementterten  unburc$töffigen  ©ruben  ober  mit  ßanalanfc§Iuß  muffen  in 
angemeffener  Entfernung  (minbeftenS  10  m)  com  Srunnen  liegen.  $ie  ©runnentoänbe 
muffen  unbura)töffig  fein,  Röhrenbrunnen  ober  in  dement  gemauert  bis  20  cm  über  bie 
Erbe  unb  btajt  abgebeeft.    SBenn  mögttcf)  2Bafferleitung8anft$Iuß. 

gär  bie  ausführliche  33e$anblung  ber  midfjtigften  fragen  ber  Unter* 
ru$t$f>9giene  fann  t<$  auf  Dr.  Stegs  unb  mein  Referat  auf  ber  werten 
3a$re$oerfammlung  be*  allgemeinen  fceutfd&en  SBereinS  für  ©d&ulgefunW&eitS* 
pflege  oermetfen  unb  eine  fad&gemäfje  (grlebigung  um  fo  oertrauenSootter  in 
bie  $änbe  ber  ©d[}ulleitung  legen,  roenn  mir  bie  ©id&er$ett  Ijaben,  bafj  ber« 
fetten  ein  ©d&ularjt  jur  ©eite  fieljt,  bem  e$  möglid)  ift,  feine  gorberungen 
mirffam  geltenb  ju  madfjen.  S)ie  ©tnrid&tung  eine«  foldjen  ärjtlid&en  2Bä<$* 
ter$  ber  ©d&ulf^giene  madfjt  immer  mel)r  gortf dritte  unb  urirb,  fo  moflen 
mir  Soffen,  balb  in  feiner  @ntnricflung  fomeit  fortgefd&rttten  fein,  bafe  feine 
SSirlung  ooll  unb  ganj  in  jeber  33esief>ung  befriebigt.  3n  ber  @rmägung, 
ba&  nid&t$  im  anfange  ooflenbet  ift,  oerjid&te  td&  be$$att  barauf,  bie  SKSngel, 
an  benen  bisher  ba$  ©d&ularjtfyfiem  franft,  netyer  ju  erörtern,  oermetfe  aber 
auf  ba3  auÄfü^rlid&e  SRefcrot  eine»  ber  SWitarbeiter  biefe»  33ud6e*,  ©elter, 
hierüber  in  ber  päbtatrifd&en  ©eftion  ber  SRaturforfd&eroerfammlnng  in 
ÜÄeran  1905.    ($Ber$.  b.  @ef.  f.  Äinber^lf.    2Bie3b.  1906). 

»eoor  mir  und  nun  mit  fpejieDen  gragen  über  bie  Pflege  be» 
©d^ullinbe«  im  @ltern§aufe  befd^äftigen,  moflen  mir  ung  nod&matö 
barüber  llar  werben,  ma«  idfj  im  Verläufe  ber  arbeit  fdfjon  me^rfad^  ju  be- 
tonen ©elegen^eit  ^atte,  bog  biefe  Pflege  im  ®ltern$aufe  für  bie  SBer^ütung 
unb  Teilung  ber  ©d^ulfranf^eiten  minbeften»  biefelbe  »ebeutung,  ja  oielfad^ 
einen  nod&  großem  SBert  $at,  ate  bie  in  ber  ©d&ule  felbfi. 
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$en  größeren  £eif  be*  £age$  »erbringt  baä  Äinb  ju  §aufe. 
SBenn  e8  fta)  alfo  um  bie  Kräftigung  be*  Äörperö  unb  ber  Heroen  unfereS  ÄinbeS 
(janbelt  (barauf  laufen  ja  in  lefcter  Sinie  all  unfere  §eü*  unb  33orbeugung$mafmal>men 


Pflege  be3  ©$ulrmbe$  im  @Uern$QU$. 
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$inau£),  fo  teuftet  e$  of>ne  weiteres  ein,  bog  bte  richtige  ÄuSnufcung  bec  Qtit  au  $cwfe 
ben  §auptanteU  $at,  ebenfo  nie  geiler  in  ber  $äu*tf$en  Pflege  boppeli  »erberbli#  ftnb. 


s 


Steffen  [offen  bie  @ltern  ftei*  eingeben!  fein,  unb  bei  äffen  Störungen,  e§e  jte  bie  ©djule 
oeronrroortli($  machen,  bei  ftdj  felbft  Umfdjau  galten,  roaS  im  2tbm  be*  ÄinbeS  ju  ©aufe 
verfehlt   ift.     3öie  eng   Schule  unb  &au$  juf  ammenOdngen ,  jetgt  am  beften  folgenbe 
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Xabcttc  über  bcn  (Sinffajj  ber  moralifdjen  8Jef$affenl>eit  ber   ©Hern   auf  bie  £etfhmaen 
ber  Ätnber  in  ber  ©djule  (naa)  ©our):    Setftungen  (in  %) 

bei  Äinbern  von  gute  mittelmäßige  ff^tec^te 


fcrinfern  0  i  16  f 

36 


^roftituierten  18 

Seffraften  4 

Drbentfta)en  5 


52 


84 
46 
44 


64  *  31. 


SBic  lange  tmife  unfer  ©djulfinb  f<$lafen,  mann  fott  es  auffielen? 
SJtan  mufj  verlangen: 

für  Äinber  oom   6.— 12.  £eben3jal)re  12  ©tunben  ©<$taf, 
//        w       //    l^«    ^"-         //  "       //  // 

hierbei  rooDen  mir  nidjt  oergeffen,  bafc  ba$  inbfotbueDe  ©$lafbebfirfmS 
ein  oerfd&tebenea  ifi:  ba&  eS  Statuten  gibt,  bie  bei  weniger  fi$  genügenb 
auäruljen,  unb  bie  nadj  tne^r  verlangen.  Sei  allen  jarten,  fd&road&ltd&en 
Naturen  wirb  jebo<$  eine  längere  Q/At  ber  9tulje  unbebütgt  geforbert  werben 
muffen,  bie  unter  obige  SDurdrfdjnütäjatjIen  nid&t  heruntergehen  barf.  Unfer 
©d&ulfinb  mufe  fo  jeittg  auffielen,  bafj  e3  Ijinreid&enb  ÜRufje  Ijat,  in  9tul>e 
fid)  an juMeiben  unb  ju  früljjlücfen,  wofür  mir  aufeer  ber  3**  für  ben  ©d>uU 
ioeg  eine  ©tunbe  rennen  tnüffen.  2)aS  ©d&ulfinb,  roetdjeS  alfo  feine  9tu$e 
Ijtnretd&enb  Ijaben  fott,  mufe  frü^eitig  ins  33ett,  bis  jum  12.  ßeben$jal>r 
fpäteftenS  67,-7  Ui)r,  oom  12.  SebenSja&rc  ab  fpäteflen«  8—87,  Hl)r, 
je  na<$  betn  ©djjulanfang.  33eim  2ln}ie$en  erinnern  mir  uns,  ba&  enge 
Jtragen  unb  $al$borten  ben  Slutabfluf*  au£  betn  flopfe  be^inbem,  unb  bei 
iftafenbluten,  Äopffd&merj,  oor  aDem  fd)äbli<$  rotrfen.  2Bir  muffen  alfo  bei 
bem  fd^nett  road&fenben  Jtinbe  fortroäljrenb  barauf  achten,  unb  Ijäufig  flragen 
unb  fcateborte  burtfc  weitere  erfefcen.  2)a&  ba$  Äorfett  gerabe  für  bie 
6$uljugenb  befonberS  fd&äblidf)  ift,  $atte  idf>  fdfjon  ©elegenljeit  }U  betonen; 
e*  roirfi  einengenb  auf  ben  Sruftforb,  fd&roädfjenb  auf  bie  9Wu$fulatur, 
^inbernb  bei  allen  förperltdfjen  Uebungen,  brei  3Romente,  oor  benen  wir 
unfer  ©dfjulfmb  befonber*  }u  fd&üfcen  Ijaben.  lieber  bie  Äleibung  ifi  baS 
SRotmenbige  Seit  9,  ©.  255  oon  ©elter  unb  fpäter  oon  31  e 9,  £eil  16, 
©.  473—76  gefagt.  8Son  befonberer  SBid&tigfeit,  jumal  für  biejenigen,  bie  ju 
SBerbauungSbefd&roerben  neigen,  ift  bie  Pflege  ber  &&§nt.  SBie  notroen* 
big  ^ier  eine  Sieform  ift,  ge&t  aus  bem  <Srgebni$  ber  l)eute  föon  jaljlretcfc 
oorljanbenen  ©tatijlifen  $en>or,  bafc  ca.  96  70  afler  ©<$ulfinber  ate  jaljn* 
franf  ju  bejeid&nen  finb.  Studf)  für  bie  ©d&ute  fpejtefl  fptelen  biefe  &aty\* 
frantyetten  eine  grofje  3lofle,  inbem  fie  bie  Urfad&e  für  häufiges  geilen  ber 
Jtinber  ift,  unb  ber  9lu8gang$puntt  oon  neroöfen  unb  ä3erbauung$ftörungen 
bilben  tonnen. 

3n  biefer  (Srfemttttiä  fyat  man  fc^on  an  »ergebenen  Orten  (u.  a.  Strasburg  i.  ü. 
$rof.  Seffen,  3)armftabt  :c.)  bie  »erpfH^tung  gefügt,  biefe«  Uebel  an  ber  ©urjel  anju* 
foffen,  inbem  man  6a)u(aa^nflinilen  grünbete,  in  benen  bie  ©a)üler  allgemein  foftenlo* 
unterfua)t  unb  auf  SBunfa)  aua)  loftenlo«  be^anbelt  werben.    2>er  6egen  biefer  »nflalten  ifl 
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ein  fo  großer  unb  finbet  befonberS  in  ben  Äretfen  ber  (Sltern  fo  banlbare  9lner!ennung, 
bafj  tyre  allgemeine  (Sinfüljrung  nur  bringenb  gen>ünfa)t  werben  !ann. 

$o$le  3d§ne,  aua)  SRtltt)s<u)ne  muffen  naa)  2Rögliä)!ett  plombiert,  ober  falls  bieS  niä)t 
me$r  möglich  tft,  entfernt  werben.  Um  beginnenbe  ßa^nföulnid  redjtsettig  feftjufteHen,  noä) 
e$e  fte  ftdj  burä)  Sa)meraen  lunbgibt,  empfiehlt  fta),  Ijalbjftljrliä)  ba3  (Sebifj  be£  JttnbeS 
com  3a^nar3t  beftdjttgen  911  (äffen.  2luf  biefe  SBeife  werben  Keine  Stäben  im  anfange 
erfannt,  fä)merslo$  befetttgt,  e$e  ba3  gerftörungSroert  bte  3U  bem  empftnblidjen  3a$nnen> 
oorgebrungen  ift,  unb  ber  3<tyt  vor  ber  3erft5rung  bewahrt.  SRorgenS  unb  abenbS,  cor* 
neljmlia)  jeboä)  be3  2lbenb$,  mujj  baS  ©ebifj  mittel  einer  geeigneten  Sa^nbfirfte  unb 
einem  anrifeptifa)en  aJtonbroaffer  ober  einer  3a$npafte  grunblta)  von  ben  ©peifereften  be* 
freit  werben,  ©ei  ©ebiffen  mit  großen  Süden  awifd^en  ben  einaelnen  3cü)nen,  ift  aufjer* 
bem  bie  Entfernung  ber  ©petferefte  ©ermittelft  eines  weisen  3o$nftoa)er3  ou£  &olj  ober 
gfebertfel  notroenbig,  ba  bie  fonft  unerreichbaren  Speiferefte  faulen  unb  abgefe^en  von 
bem  wiberlia)en  fauligem  SRunbgerua)  eine  2luflöfung  be«  3af)nfa)mel3e*  unb  Einbringen 
ber  Äeitne  in  ben  3a$n  (ber  erfte  beginn  ber  3a^faulnid)  $it  golge  $aben.  2)ie  jur 
täglichen  3a§npflege  notwenbigen  Utenftlien  (anatomtfa)  nötige  Scfynbürftt,  antifepttfdje« 
aRunbwaffer  unb  3a$npafte)  finb  in  fatt)»erftönbtger,  jroecfmäjjiger  SBeife  oon  ^rofeffor 
3.  SBifcel  in  feinem  fogenannten  ÄoSmobontfuftem  sufammengefteUt  unb  $anblta)  ju 
verwerten,  (gabritont:  Äo3mobont*©efeIlfä)aft  m.  b.  $.  Dftfeebab  Äolberg;  er^Altlia) 
burc$  jebe  »popele,  2)roguerte  2c,  ju  Driginalpreifen.)  3(13  ern>flnfa)te  3"Ööbe  gibt 
Söifcel  eine  leta)toerftanblta)e,  ausführliche  SJeleljrung  über  ben  %au  unb  bie  Pflege  ber 
3<t&ne,  beren  Verbreitung  in  bie  weiteften  ßreife  burajauS  wünfa)endwert  ift  Sftaturlia) 
»erben  aua)  eine  $Reü)e  anberer  3a$nn>äffer,  beren  3a$l  ja  Segion  ift,  über  bie  mir  per* 
fonlia)e  Erfahrungen  allerbtngS  fehlen,  ü)re  S^edte  in  gleicher  SBeife  erfüllen,  gür  ba$ 
Äinb  nia)t  verwertbar  ift  bie  fonft  rea)t  beliebte  Kali  chloricum  Paste  „Pebeco",  ba  fte 
in  tyrer  Äonaentration  oon  50%  Kalium  chloricum  ein  für  ben  ünblia)en  Organismus 
3u  btfferenteS  ©tft  barfteUt.    (SJecgl.  aua)  ©.  33  u.  224.) 

S)ie  ©rnäljrung  be$  ©djulfinbeä  untertreibet  ftd)  nid)t  oon  ber  all* 
gemein  jtoedmäjüigen  (ftelje  barüber  im  8.  Seil,  ©elter);  nur  muffen  mir 
bie  geiten  ber  3JZa^ljeiten  fo  einridtfen,  ba&  bie  Jtinber  in  9tu$e  effen  tonnen, 
ma$  für  bie  SBerbauung  oon  2Bt<$ttgfeit  ifl.  SefonberS  be$  ÜWorgenS  pflegen 
erregbare  ©djulfinber  in  ©noartung  ber  fommenben  UnterridjtSjlunben  bie 
Stille  jum  orbentlid&en  grü^ftücf  ni^t  ju  finben.  2)em  muffen  bie  @ltem 
fleuern,  ba  gerabe  ba$  ©d^utfinb  einer  ausgiebigen  reid^li^en  SRorgenma^ 
jeit  bebarf,  elje  es  jur  ©d^ule  ge^t.  2lm  beflen  eignet  ftd^  ^ier§u  eine  2RUd)« 
flippe  (Wlilü)  mit  $afer  ober  ©erfie  ober  9tei«  gefod)t),  baju  Srot  unb 
SSutter  unb  Dbftgelee,  ober  ein  6i  ober  Ääfe.  Su(§  bie  9Wittaggma|tjeit 
fott  fo  frü^jeitig  eingenommen  raerben,  bag  nod)  oor  beginn  beS  9la$mtttag$* 
unterri^td  (falls  ein  folget  erteilt  wirb)  eine  furje  ©panne  ßeit  übrig  bleibt. 
SSor  allem  ifl  aud^  auf  grünbli^e«  Steinern  ber  ©peifen  burd^  bie  3äl&ne 
ju  achten,  jtinber,  toel^e  fo  abgefpannt  oon  bem  Unterricht  naä)  §aufe 
lommen,  ba&  fte  ju  mübe  jum  @ffen  ftnb,  foQen  oor  bem  @f[en  eine  |albe 
©tunbe  ru|en.  2)ie  Sftu^e  toirlt  bei  blutarmen,  f<$roäd&lid)en  3Räb(§en  oft 
anfserorbentlid)  appetitanregenb.  StKo^oI  ifl  unter  allen  Umflänben  oerboten; 
au$  Heine  Quantitäten  fönnen  baS  finblid^e  92eroenfpflem  auf  bie  S)auer 
fd^ioer  fd&fibigen.    2Bir  erinnern  uns,  bag  bei  Neigung  ju  SBerflopfung 
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eine  befummle  Seit  be£  £age$  (etwa 
morgend  na<$  bem  auffielen  ober 
abenbS  vor  bem  3u6ettge^en)  für  bie 
3)armentleeritng  beftimmt  werben  mufj, 
um  ben  Äörper  hierbei  an  Siegel  }u 
gewönnen,  Aujüerbem  tonnen  nur  bur$ 
bie  Auswahl  ber  flofi  (oicl  $onig, 
©raljambrot,  Dbft,  rolj',  gefod&t  ober 
ate  ©elee,  ©aljne,  3M$e£traft)  unb 
burd&  reid&lid&e  Bewegung  ftuljlbeför* 
bernb  wirfen,  olpte  oon  Abführmitteln 
©ebraudfc  mad&en  ju  muffen. 

3um  Transport  ber  ©<§ulbü<$er 
empfiehlt  fid^  am  meifien  ber  £ornifkr 
(f.  2lbb.  35,  ©.  400  u.  Stbb.  66, 
©.  429),  weil  er  bie  2Btrbelfäule 
gteid&mä&ig  belaftet,  wäljrenb  ©d&ul* 
tafdjen  leidet  eine  SSerbiegung  begünfttgen 
fönnen.   3)ie  aJHtnaljme  oon  »üd&ern  tfl 


9fbb.  64.    Schulmappe  oon  geringer  Saft  getragen. 

auf  ba3  SRolwenbigfie  ju  befd&rän* 
tot,  wo  e3  angängig,  burdj 
©uplifate,  wetd&e  in  ber  ©<#ule 
bleiben,  na<$  3R5gU$feit  über* 
Ijaupt  ju  oermeiben.  Saut  33er* 
fügung  be3  Sßrooinjialfcijulfotte* 
giumS  in  »erlin  fott  ba3  fcöd&fl 
gewid&t  ber  ©d&ulmappen,  be* 
fonberS  für  bie  unteren  Älaffi 
V8— Vb  beSÄörpergewid&teä  ni 
übetfd&reiten. 

SDic  Anfertigung  ber 
Schularbeiten  werben  wir 
erfl  oome^men ,  wenn 
unfer  ftinb  na<§  ber  ©d&ule 
einige  ©tunben  ber  @r* 
tjolung  gehabt  Ijat.  2Bir 
benfen  baran,  bafe  bie 
©efaljren    ber   fd&ted&ten 


JSbD.  65.    Schulmappe  oon  großer  Saft  getragen. 


<3$u(taf$en,  ©djulbüdjer,  ©dfruforbett  au  §aufe,  §au$puCte. 
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Haltung  auf  unjroedfmäfeigen  ©ubfeHien  ju  fiaufe  biefelben,   metteid&t  ntxfc 
größere  finb,  als  in  bet  ©$u(e,  unb  werben  beäljalb  nadj  SDWglid&fett  ein 


8bb.  66.    «tätige«  fragen  bet  «Schulmappe. 


Abb.  67.    t$rülföefi  fragen  ber  ®$u(bü$er. 


paffenbeS  $ult  befd&affen.    SDie  fcauSpulte  ftnb  im  großen  unb  ganjen  nad> 
bm^kinjipien  ber  ©djulbanf  gebaut;  nur  mit  oerflettbarem  ©tfc  unb  Sßutt, 
um  bie  Sttflfinbe  von  »anf,  $ult  unb  gufr 
boben  mit  juneljmenber  ©rö&e  be3  flinbeS 
änbern  ju  tonnen. 

8ton  einer  Ijngienifdj  juläfftgen  ©djreib*  unb 
©ifcgelegenljett  mufj  verlangt  werben,  bafj: 

1.  bie  §ö$e  ber  San!  ober  be«  6tuf)le3  com 
gufi&oben  etwa  2/7  ber  Äörperlange  betrögt; 

2.  bie  fogenannte  Sifferenj,  b.  i.  bie  (Sntfer* 
nung  ber  Sifdjplatte  oon  ber  platte  ber  ©ifc* 
gelegenljeit  ca.  V8  Der  Äörperlänge  +  2— 4  cm 
beträgt; 

3.  bie  ©tfcgelegenljeit  um  ca.  3—6  cm  unter  bie 
£ifa)platte  reiä)t  (fog.  3Winu3biftanj) ; 

4.  bie  2ifa)p(atte  etwa  im  33er$ä!tm3  1 : 7  fa)rftg 
na$  oorne  abfaßt. 
2)iefe  3Bafje  finb  an  bem  oerfteflbaren  §au3s 

pult  mit  2eia)tig!eit  ber  ®röfje  entfpred&enb  einju* 
ftetten  unb  muffen  *on  3*ü  8«  8*ü>  e*n>a    atte 


9(bb.  68.    9lormal*$au«pult. 
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Vierteljahre,  tontroffiert  werben;  fte  fdnnen  aber  au$  in  ben  gaffen,  wo  ein  §audpuli 
nia)t  aur  ©teffe  tft,  bura)  einfache  $Üf«mittet  amtäljernb  erreicht  werben,  derartige  SRittel 
finb  §.  33.  Unterlagen  eine«  JHffenS  ober  eine«  großen  ©ua)eS  bei  )u  niebrigem  ©ifc  ober 
gnwenbung  eines  in  ber  $ö$e  oerftettbaren  ©a)eme(8  (JtontorfhiljO;  2faffa$  auf  ben  Xifö 
bei  8U  niebrigem  2ifa),  am  beften  ein  fa)räger  2foffa4  3ei$enorett ,  f!aa)e$  Sefeputt, 
Äranfentifa),  fdjräge  Schreibunterlage  oon  ©oenneclen  ic.  (2lbb.  68). 

2Bir  galten  unfer  Äinb  an,  bie  ben  ©<$ularbetten  gewibmete  3eit  nid^t 
ju  verträumen,  fonbern  intenfto  ju  benüfcen,  bamit  atebalb  bie  ©rljolung  in 
tyre  Siebte  tritt.  3"  bat  unterften  fllaffen  barf  bie  3^*  för  ^ausarbeiten 
V2  ©tunbe,  in  ben  mittleren  ftfoffen  lVa  ©tunben,  in  ben  leeren  Äfoffen 
2—3  ©tunben  nidjt  überftetgen.  $ier  ifi  bie  ©teile,  au$  Don  ärjtlid&er 
Seite  auf  bie  ©$äbli<$fett  ber  9tadjl>ttfejhmben  aufmerffam  ju  machen,  xoena 


9(66.  69.    6$rAge  Sd^reiftunterfage  von  Goennetfen. 

fte  bie  2ltt$bttbung  beS  ©eifieS  auf  Äoften  be«  ÄörperS  jur  goteje  ijabem 
SRctyere*  Aber  ärbetttjett  unb  ftac^itfefhmben  fte$e  bei  »örlin  im  13.  Zeil, 
©eite  378-380. 

Ueber  bie  übrigbleibenbe  freie  3eit  be«  ÄinbeS  jwedfmä&ig  ju  M3- 
ponieren,  ifi  eine  Hauptaufgabe  ber  $äu$lid&en  pflege.  Obenan  fte&t  bie 
gorberung  na%  »eroegung  be«  Äörper«  für  Änabe«  wie  für  2Räb<$en.  3e 
na<$  ber  SBitterung,  na<$  ber  SaljreSjeit,  werben  mir  2fasflttge,  3ugenbfpiele„ 
©djnrimmen,  Xurnen,  ©drfitt*  unb  ©d&neefcj&ufjlaufen,  ©d&neebaffenwerfen, 
gelten,  Zubern  :c.  jur  ©r^otung  wählen.  @«  fd&etnt  mir  ni<$t  überflüfftg, 
fo  roarm  i<$  für  ben  SBert  ber  fportli<$en  Betätigung  unferer  Sugenb  foeben 
eintrete,  and)  cor  ^Übertreibungen  hierbei  ju  warnen.  2ttte  biefe  99efc^äftigungen 
foflen  nie  ben  Gtjarafter  ber  ©r^olung  verlieren. 

2)ie  ©efa^r  ber  Uebertreibung,  bie  tyrerfeit«  ftatt  jur  2fo$fpannung,  im  über* 
mäßigen  (grmübung  unb  (Sntfräftung  füfjrt,  liegt  fogar  Ijäufig  rea)t  nofyt,  fei  e3,  bafc 
unfere  Sugenb  felbft  für  ben  einen  ober  anbern  ©port  §u  tetbenfdjafttta)  begetftert,  tyre 
Gräfte  überfgäfct,  fei  e3,  bafe  fa)wftä)Ua)en  fönbern  aui  htm  SBunfdje  fcerau«,  fte  mögltdjft 
batb  gerräftigt  ju  fe$en,  oon  feiten  ber  ©Item  ju  oiel  augemutet  wirb.  2)er  SRafcfiob 
für  ba8  jeweilig  §eitfame  liegt  einmal  in  ber  fiuft  unb  Siebe,  mit  ber  fta)  bie  Äinber 
ber  (Srfjolung  Eingeben,  inbem  baS  Äinb  inftinttio  gegen  äffe«,  wag  e£  über  ©etttyr  an* 
ftrengt,  Abneigung  empftnbet,  jum  anbern  in  tfjrem  SJefinben  naa)  »eenbigung  ber  (Sr* 
^olungdjeit.  gü^lt  ftä)  unfer  Äinb  erfrifa^t,  ober  nur  foweit  angenehm  erfc^tafft,  ba|  e& 
alSbalb  in  einen  gefunben  6a)(af  fdfft,  auö  bem  e«  am  anbern  borgen  erquiett  enoaa)^ 
fo  ift  ba3  redete  3Ra$  gefunben,  wirb  e«  bagegen  überretjt,  !ann  e$  leinen  regten  Schlaf 
finben,  wirft  bie  @rfa)Iaffung  noa)  £age  lang  naa),  fo  ift  e8  §u  oiel  be*  ©uten  unb  eut 
energifa)e*  ^alt"  ift  am  ^lafce.    »ergl.  aua)  Jeil  16,  ©.  473  u.  483/85. 
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©3  l>ängt  ganj  oon  ben  Seiflungen  ber  einjelnen  ©#üter  ab,  ob  na<$ 
aflebem  no<$  freie  3*lt  ffl*  SWebenbeföäftigung ,  Siebljabereien  ober  33er* 
gnfigungen  übrig  bleibt.  ©in  guter  ©djüter,  ber  feine  %tit  richtig  au$* 
nüfct,  wirb  mit  Setdjtigtett  eine  Ijalbe  ober  gar  eine  ganje  ©tunbe  täglidj 
für  fol<$e  3wecle  (3Kuftf,  SWalerei,  £anbfertigfeiten,  Sammlungen  2c.1)  ab* 
fpteifjen  fttanen,  oljne  feinen  flörper  ober  feinen  ©eifi  ju  überanfhengen. 
SBenn  aber  bie  änforberungen  ber  ©<$ule  3Rüt>e  machen,  eine  fiärfere  äu£* 
nüfeung  ber  getfttgen  ©pannfräfte  beanfpru<$en,  fo  quäle  man  ba$  Äinb 
itidjt  no<$  mit  9tebenbef<$äftigungen,  wel<$e  bann  entweber  bod)  nic&t  mit 
Sufl  unb  Siebe  getrieben,  ju  feinem  Stefitltate  führen,  ober  ju  leibcnfd&afl* 
li<$  geübt,  ba3  flinb  überanjirengen,  bejw.  t>on  ber  arbeit  für  bie  ©<$ule 
abgalten. 

©benfo  oerfdjont  man  jwecfmäfHg  ba$  Äinb  mit  Vergnügungen,  welche 
jum  3ugenbtt<$en  nodj  m<$t  paffen  (Sweater,  Äonjerte).  3)ie  3rit  §ierSu 
wirb  gewöI>nU<$  ber  fo  notwenbigen  unb  fofibaren  ©<$lafjeit  abgerungen, 
©ie  tragen  aufjerbem  burd)  unjwedmäfHge  3nanfprud)nal)me  ber  ^ßtjantafie 
be3  ÄtnbeS  jur  Zerrüttung  bes  SReroenfgfiemS  bei.  2Bie  manche  neroöfe 
Störung  be$  ©djuffinbeS  |at  in  biefen  geilem,  jwriel  9tebenbefdf)äftigung 
ober  ju  reid&lidje  ©emäljrung  oon  Vergnügungen,  i&re  Urfad&e.  &ö<$ften& 
bem  fdjon  reifern  ©deutet  ber  obern  fttaffen  barf,  falte  er  ben  »nforbe* 
rangen  ber  ©djule  müljeloä  geregt  wirb,  ber  mäßige  Äonjert*  unb  Sweater* 
befudj  bei  forgfättiger  2fa8wat>l  ber  ©tüdfe  gemattet  werben,  unb  ift  bann 
fogar  getegentUdfc  ein  mistige«  SSilbungSmittel.  SBorauSfefcung  ifl  iebod)  ftetS, 
bafc  eine  ©djäbigung  baburdfc  ni^t  ju  Xage  tritt. 

Von  3^*  iu  3^*/  etroa  a^t  3  3Konate,  werben  wir  unfer  Äinb  wägen, 
ba  baS  Verhalten  be3  Äörpergewi<$te3  ein  guter  SWa&fiab  für  bie  orbnungS* 
gemäße  ©ntwttflung  be*  ÄinbeS  ifl.  3$  gebe  Ijier  nad)  einer  tum  Sieber  t 
angegebenen  Tabelle  oon  3)urd)fd&nitt&gewid)ten  beregnet,  bie  burdjfdjmtttidKn 
werieljaljrli<$en  3«na|men  ber  Äinber  im  fd&ulpflid&tigen  Sttlter  wieber2): 
00m  6.-7.  Sebenäjaljre  465  g,  vom  11.— 12.  SebenSjaljre  680  g, 
„       7.-8.  „  400  g,       „     12.-13.  „  1140  g, 

„      8.-9.  „  475  g,       „     13.-14.  „  1070  g, 

m      9.-IO.        „  470  g,       „     14.-15.  „  1235  g. 

„     10.-11.        „  640  g, 

SBemt  au<$  fold&e  Ballen,  wie  ©.  212—218  oon  ©etter  au3füljrU$ 
begrünbet,  nur  feljr  cum  grano  salis  ju  oerwerten  finb,  fo  geben  jte  bo<§ 
einen  gewiffen  anmalt   jur  Beurteilung   ber  normalen  ©ewid^t^entwidttung. 

')  2)a*  5Rä^ere  fie^e  Verübet  »örlin  im  13.  Seil,  ©.386  iwb  388-393,  fotme 
9ftc9,  16.  ^cil. 

*)  2)ie  im  4.  3a^re«5endjt  über  ben  fdjulftr$tlic$en  Ueberroac^ung^bienft  (1905)  an 
best  $oK3f$u(en  au  50re«lau  angeführten  2)urc^fc^nittögeroi^te  ergeben  allenthalben  noa> 
größere  Snna^me  al*  bie  93iebertfa)en  Satyen. 
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&n  ©tifljtanb  beä  ©croid^te«  in  ber  erjlen  3**  *>**  ©<$ulbefu<$e3  wirb 
uns  ni<$t  ju  feljr  beunruhigen,  ba  er  faß  pljpftotogifd)  ifl. 

2Bo$l  aber  werben  toir  unfere  Sfafmerffamfett  oerboppeln  muffen, 
wenn  ba$  Äörpergetoidjt  längere  3e^  nidjt  voran*  ober  gar  jurüdgeljt,  unb 
fi<$  babet  bie  ©pmptome,  oon  benen  toir  auSfüljrfid)  gefprodjen  —  Stoffe, 
Slppetitloftgfeit,  Äopffdjmerjen,  neroöfe  Ueberretjung  :c.  —  einteilen;  wir  wer« 
ben  no<$  peinlicher  unb  geioiffenljafter  afe  fonft  alle  bie  eben  gegebenen  SBor» 
fünften  über  bie  ©Währung  unb  ©inteilung  be$  £age8  befolgen,  nodj  nor* 
{tätiger  aDe  fääblid&en  einflute  oermetben.  Vermögen  toir  bamit  einer  be* 
ginnenben  ©d&utfranfljeit  md)t  (Sinljalt  ju  tun,  fo  tritt  an  un3  bie  grage 
$eran,  ba$  fttnb  oon  met>r  ober  weniger  entbehrlichen  ©tubien  ju  befreien, 
um  nidjt  gejwungen  ju  fein,  e£  fofort  ganj  aus  ber  ©$u(e  ju  nehmen.  3)ie 
StoSwa&l  ber  Unterri<$t3gegenjtänbe  muffen  toir  im  einzelnen  gaüe  bem 
&au$arjt  unb  bem  SJe^rer  übertaffen.  dreien  me&r  bie  Wrperßdjen  lieber* 
anjtrengungSerfd&etnungen  in  ben  SBorbergrunb,  fo  werben  e$  oorne$mßd[j 
3ei<#nen,  ©djreiben,  &anbarbeit$jlunben  fein,  weld&e  toir  bem  ftinbe  erfparen ; 
bei  neroöfen  @rf Meinungen  toerben  toir  ben  ©eifl  entlajten,  burdj  StuSfaD 
oon  SReßgion,  ©prägen,  ©efd&id&te,  ©eograp^ie,  Steinen.  2ln  bie  ©pi|e 
biefer  Urtierrid&tegegenjfönbe  fefce  idj  bie  SReßgion,  ba  idj  bie  Befreiung  oon 
biefem  Unterrichte  in  foldjen  gäßen  für  befonberS  empfehlenswert  t>alte. 

2)enn  mir  erzielen  hiermit  eine  bebeutenbe  ©ntlaftung  be3  ®e$ürn$  baburo},  bat 
nur  bem  Ainbe  bie  unoerI)ältni«mäfjig  oiel  geiftige  ftraft  beanfprudjenbe  SWemorierarbett 
oon  Äträjenfiebern,  Sibelftetten ,  ^falmen,  flatedjiämuS  unb  fremblanbifd&en  bibltfdjen 
tarnen  unb  2Jer$ältmffen,  foroie  ba«  (Srfaffen  ber  oielen  abftraften  Begriffe  erfparen.  2>er 
SfaSfaH  an  moraUfa)er  SJerebfong,  meldje  iä)  im  (SinoerftanbniS  mit  ber  8eobaa)tung  eine* 
oerftänbigen  ©djulmanneS  bei  unferm  bogmatifdjen,  tonfeffioneHen  ^Religionsunterricht 
nidjt  aQsu^oä)  einfä)äfcen  möchte,  toirb  —  auä)  barin  fc^Uefee  iä)  mid)  ben  pralttfcfcen  (Er- 
fahrungen beSfelben  gut  beobadjtenben  9Jolf8fä)uUe$rer$  an  —  in  ben  unteren  Äfoffen 
mit  Seidjtiglett  in  anbern  Unterria)t$ftunben,  in  benen  ftä)  genug  Gelegenheit  baju  bietet 
(j.  39.  im  2)eutfa)en  bura)  bie  Seftüre  ber  Sefefiütfe,  bie  faft  atte  ocrebelnb  nnrfen,  ober 
in  bem  9iaturunterria)t),  in  ben  oberen  Älaffen  bura)  ben  Äonftrmanben*  bejm.  Äomimmi* 
!antenunterria)t  roett  gemaa)t.  2luä)  trifft  bie  3RajjregeI  ja  nur  einzelne  Ähtber  oorüber= 
geijenb,  in  3*\ttn  ber  9lot.  SWerfioürbigermeife  ftö^t  aber  bie  Befreiung  oom  HeligionS« 
unterriä)t  oon  pdbagogifa)er  Seite,  no\)i  au$  moralifdjen  ©rrcägungen,  auf  bie  aDer= 
größten,  ja  unfibenoinbIia)e  Sa^mierigfeiten,  me(a)e  ia)  bura)  objeftioe  Nachprüfung  foroo^l 
ber  ^ogienifd)smebi3inifa)en  Vorteile ,  al§  aud)  äBiberlegung  ber  et^ifd)en  Sebenfen  xxn 
Sntereffe  managen  @ä)ü(er^  n>efent(iä)  verringert  au  fyabtn  ^offe. 

S)ie  größte  SBorftd^t  toerben  toir  aber  bei  ber  ©ntfdjeibung  toaßen  (äffen, 
ob  toir  unfer  flinb  oom  ©pielen  unb  turnen  befreien  fotten.  3(§  fe^e  ab 
oon  ben  gäflen,  mo  toegen  organifd^er  Äranf feilen  (fierjfefjter,  SKeren» 
entjünbung  u.  bergl.)  fid)  eine  ftärfere  förperßd^e  Snanfprud^na^me  oon  felbfi 
oerbietet.  ©ingebenf  be$  großen  SBerteg  ber  Seibe^übungen  gerabe  für 
unfere  ©<#toäd)ßnge  toerben  toir  aufeer  bei  biefen  gäDen  unä  jur  Befreiung 
oom  Xurnunlerrtd^t  nur  bann  entfdjliefeen,  toenn  toir  birefte  ©d&äbigungen, 
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etwa  fterfeS  unb  häufiges  iWafenbluten,  flarfen  Äopffd&merj,  @rbred&en  k.  als 
unmittelbare  golge  beS  Turnunterrichtes  mieberljolt  nad&meifen  fönneit,  muffen 
bann  aber  aud&  verlangen,  maS  bis  jefct  nid^t  immer  beobachtet  mirb,  bajü 
feitenS  ber  Seiter  ber  £uw*  unb  ©pielfhtnben  bei  ber  AuSma^l  ber  Uebungen 
mit  ©adjtfenntnis  unb  SBerfiänbniS  auf  bie  förderliche  Äraft  beS  einzelnen 
Stfidfjtd&t  genommen  wirb,  bamit  es  nid&t  ju  Ueberanftrengungen  fomme. 
©e$r  freubig  ju  begraben  unb  jur  SRad&aljmung  ju  empfehlen  ifi,  um  biefer 
lefcten  gorberung  ooS  gerecht  ju  werben,  bie  SRa&na&me,  einen  befonberen 
Sturnunterri^t  für  fdfjmäd&liclje  ftinber,  namentlich  für  an  (Sngbrüftigfeit 
leibenbe  unb  unter  bem  XJerbad&t  ber  Suberfulofe  fie&enbe  ©dualer  etnju* 
rieten,  tiefer  93erfu<$  ift  in  Seipjig  gemalt  morben  unb,  wie  es  fd&etnt, 
mit  gutem  erfolge  (39).  3e  nadj)  ber  3a^  ber  fd&mäd&lid&en  ©dualer  mürben 
biefe  teils  in  SRebenriegen  abgefonbert,  teils  in  befonberen  Xurnflaffen  oer* 
einigt,  teils  au<$  nur  auSbrüdtlidj)  von  ben  fd&mierigen  Uebungen  biSpenfiert 
unb  bei  Atemübungen  befonbers  berüdfjtd&rtgt.  2lud^  für  bie  ffoliotifd&en 
Äinber,  für  bie  id&  einen  befonbem  2Jurnunterrtd&t  auf  ©.  437  forbere,  ftnb 
berartige  ©onberunterrid&te  oermertet  morben.  Sejüglidf)  ber  Nachmittags* 
fpteljtunben  möchte  tdf)  ganj  befonbers  vox  ©d&ematiSmuS  marnen  unb  ju 
bebenlen  geben,  bajü  ber  SBeg  oon  unb  ju  ben  häufig  mett  abgelegenen 
Spielplänen  für  bie  jarten  Staturen  fd&on  eine  förperlid&e  ßeifiung  an  ftd& 
ifl  unb  bafe  man  oon  biefen  ©pielftunben  bei  folgen  bann  abfegen  fann, 
toenn  bie  lipgienifd&en  SBerfjältniffe  ju  ftaufe  burdfc  einen  grö&ern  ©arten 
ober  bie  9lät>e  beS  SBalbeS  ben  Aufenthalt  in  ber  frifd&en  ßuft  o^ne  ben 
weiten  2Beg  ermöglichen. 

©tets  motten  mir  jebod),  menn  mir  bie  Sefdjjränfung  ber  ©tunbenja^l  ins 
Stuge  f äffen,  bebenlen,  bajj  mir  baburdjj  md&t  nur  ben  Setrieb  ber  ©djjule  in 
gemtffem  3Ka&e,  fonbern  aud&  bie  SluSbitbung  unfereS  ÄinbeS  frören,  fo  ba& 
wir  mit  biefem  (Sntfd&lujfe  nic&t  fo  leidet  bei  ber  &anb  fein  motten,  fonbern 
iljn  nur  im  roirflid&en  SebürfmSfatte  faffen  werben.  SRur  für  bie  gätte,  bei 
benen  bie  ®efunb$ett  beS  ÄinbeS  au<$  nad&  Anftd&t  beS  ArjteS  mirfUd& 
emftftd&  ©d&aben  ju  nehmen  in  ©efa^r  ifl,  mirb  eine  oöttige  Befreiung  Dom 
©d&ulunterrid&t  für  einige  ßeit  am  Sßlafce  fein;  mir  muffen  uns  bann  aber 
aud&  ernfllid^  Domefjmen,  biefe  3eit  ber  ©d&ulbefreiung  mit  aller  Energie 
für  bie  flörper*  unb  ©eifteSpflege  unfereS  Lieblings  ju  benufcen.  2)afür 
brauchen  mir  in  jebem  gatte  ben  SRat  beS  erfahrenen  ArjteS.  (Soentuett  lögt 
ftd&  in  berartigen  gätten  ber  Ausfall  beS  Schulunterrichtes  burd^  oorftd&ttg 
bofterten  einjelunterrtd&t  erfefcen,  falls  nid&t  bie  Statur  unb  ©d&mere  beS 
SupanbeS  auejj  biefen  Unterricht  nadjj  Urteil  beS  ArjteS  ©erbietet. 

3n  oielen  foldjen  gäUen  wirb  ber  2tofentf)alt  in  fogenannten  ©c^urfanatorien  am 
^lafce  fein.  2)ie3  finb  @rl^oIung«^eime  an  befonberS  baju  geeigneten  ?Iä^en  (Hochgebirge, 
@ee  je),  bei  melden  eine  angegüeberte  ^rioatfd^ule  e«  ermöglicht,  je  nad)  bem  3uftanbe 
beS  Äinbe«  bie  geiftige  2luS6i(bung  jeberjeit  nrieber  aufjune^men,  unter  ben  günftigen 

2)a8  Äinb,  ^erau*g.  oon  %i).  tttebert.  28 
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fmtitärcit  Ser^aitniffeii.  3$  werbe  nod)  fpftter,  6.  441,  ©elegejtyeit  nehmen,  nähere  Sbreffen 
berartiger  Sfnfritute  miijuieilen. 

$ier  ift  au$  ber  $lafc,  eine«  $Uf3fattor$,  beffen  mir  uhS  mit  Vorteil  bei  ber 
Pflege  be$  franfen  ober  frfinfli$en  SdjulfinbeS  bebtetien,  (Erwähnung  ju  tun,  ba5  ftnb 
bie  gferientolomen.  $iefe  foUen  benjenigen  unferer  franfen  Äinber,  toeldjen  ber  ganje 
ober  ieilmeife  ©d&ulbefudj  no$  möglich  »ar,  eine  §u  tyrer  ©tarfung,  befonber*  stoecrmttfctge 
Seroertung  ber  gerien  ermöglichen,  inbem  fte  i^nen  günfrigere  Ijogiemfdje,  fltmattf<$e  unb 
biäietiföe  $3er$ftltmffe  bieten,  als  tynen  ju  $aufe  geroetyri  werben  fönnen.  $iefe  Strien« 
folonien  werben  beS&alb  in  ©egenben  errietet,  wo  bie  tummerli$en  @tabtblüm$en  in 
ber  Idnbltdfren  Suft  ober  im  Statten  osonreidfrer  Stoiber,  ober  am  ©tranbe  be£  SReere* 
ftd^  ju  fräfrigen  Sanbpflanaen  entwickln  fönnen.  Sßo^tätige  Vereine  unb  auc$  bie  ®e* 
meinben  forgen  bafür,  bajj  auä)  ber  ärmere  Xeil  ber  8et>ölferung,  bei  bem  eS  am  meifien 
not  tut,  biefe«  Segen*  teilhaftig  wirb. 

(Sin  berartige«  Snftitut  für  Jcinber  bemittelter  Altern  o$ne  Segleitung  (Erroaajfener 
ift  3.  &  ba$  €>djulpenjtonat  oon  SReftor  (Sari  ®et)r8  in  Sorfum.  $enfionfyrei*:  Jtinber 
bi*  aum  10.  £eben*ja$re  25  2Rf.,  bi$  jum  14.  3cu)re  SO  9».,  filtere  Sattler  35  9». 
pro  SBodje. 

3Keiftentett$  werben  wir  nun  bie  ©rfaljrung  mad&en,  bag  e$  uns  jwar 
gelingt ,  unfer  Äinb  wieber  ^erjufietten,  bajü  aber  bei  SBiebereintritt  in  bie 
©djule  Aber  furj  ober  lang  bie  alten  Älagen  in  ftärferem  ober  fc$wäd>erem 
■Dtafee  toieber  beginnen.  68  ift  bann  unfere  aufgäbe ,  bur<$  abwed&felnbe 
SrtSpenfation,  unb  abwed&felnben  ©d&ulbefud),  burd&  befonbere  Pflege  in  ben 
gerien  unb  in  ber  ©d&uljeü  bag  SebenSfdtffftein  unfere«  Jlinbed  mit  ©efd&icf  an 
allen  flippen  oorbeiptaoieren  in  ber  SBeife,  bag  wir  fdtfie&lid)  bei  leiblichem 
förperlidjen  Seftnben  e$  audj  no$  ju  einer  leiblichen  geifttgen  äufcbilbung 
gebraut  §aben.  3)a3  gnbrefultat  pflegt  bann  geroö^nlid^ ,  wenn  bie  @nt* 
wüfelungSjaljre  oorüber  ftnb,  immer  nod)  beffer  ju  fein,  als  bie  läufig  t)er- 
jweifelnben  (Sltern  wäljrenb  ber  etnjelnen  Sßljafen  ber  ©<$uljett  e$  für 
möglich  galten. 

©ingelner  fpe}ieDer  SBinfe  bebarf  e$  no<$  für  bie  Pflege  be3  ftin* 
be3  mit  SRüdgratSoerfrümmung.  Sei  ben  Ätnbern  mit  humtnem 
Städten  lommt  e3  oor  aOem  auf  bie  Äräftigung  ber  9tfic!enmu$fttlatur  burd) 
geeignete  gpmnafiifdje  Hebungen,  oon  benen  gleid)  no<$  bie  Siebe  fein  fott, 
an.  ©obann  bürfen  wir  ni$t  mübe  werben,  immer  unb  immer  wieber,  bei 
jeber  33ef$äftigung  bie  Ätnber  jum  ©erabeftßen,  b.  i.  }ur  ©treching  ber 
SBirbelfäule  burd)  Iräftige  3ufammenjie|ung  i^rer  9Ru$fulatur,  ju  ermahnen, 
unb  müjfen  bei  tynen  bie  an  anberer  ©teile  (©.  401,  402,  421  unb  429) 
aufgehellten  ^orberungen  jur  ©rjielung  einer  geraben  Haltung  bei  aOen  9e« 
f^äftigungen  im  ©i^en  befonberS  gewiffen^aft  erfüllen.  3ur  Unterflä|ung 
fönnen  audj  gelegentli^  einfa^e  Hilfsmittel  wie  bie  ©oenneef  enfdje  ©$reib* 
Püfee  (3lbb.  71  u.  72)  ober  bie  3Hüller*3&ergfc&e  ftlappbriOe  (äbb.  73  u.  74) 
ober  ber  ©eijfdje1)  ®erabel>alter  „©ifee  gerab !"  (Abb.  70)  gute  S)ienfte  leifien. 


')  3u  besiegen  dum  greife  oon  2  W.  burd)  91.  Wüüer,  Jröbel^au^  ^re^ben, 
ffiaifen^auöftrafee  24. 


gerienfolonten,  Pflege  be$  ßinbeS  mit  ft&cfgratgDerfrämmung. 
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gerner  empfiehlt  fidj  befonberS  bei  biefen  ftinbern  ba3  ©pajierengel>en 
mit  burdjgejterftem  ©tab  (f.  Slbb.  75),   fowie  ba$  läufige  Siegen  auf  bem 
flauen  ©oben,  wobei  nur  eine 
wollene  2)erfe  oljne  Äopffiffcn 
ate  Unterlage  bient. 

3ur  Pflege  ber  feitli<$en 
3tüdgrat$t>erfrümmung  erin* 
nern  wir  un3,  bafe  bie  früt>* 
jeitige  (Srfennung  ber  aller- 
er fien  anfange,  elje  nod)  irgenb* 
wel<$e  fubjeftioen  ober  auf- 
fälligen objeftfoen  ©rimptome 
ben  23erbad)t  ber  ftrantyeit  er* 
werfen,  für  bie  Leitung  ober 
33erl>ütung  einer  SBerfdjlim- 
merung  baä  mtdjtigfte  ift  2Bir 
muffen  baljer  bei  jebem  flinbe 
läufiger  ©elegenfyeit  nehmen, 
be3  SlbenbS  oor  bem  ©Olafen* 
geljen  ober  be$  3KorgenS  na<$ 
bem  auffielen  ben  entblößten 
SRüden  ju  betrauten.  £a3 
Äinb  wirb  aufgeforbert,  mit 
jufammengeflettten  gerfen  unb 
gefdjloffenen  ©djenfeln  eine 
mögltdtft  jwanglofe  Haltung 
einjuneljmen,  e$  faden  fo 
fd^Ied^te  fialtung  ober  gar 
febon  por^anbene  Deformitäten 
am  beflen  in«  2luge.  2Bir 
tafien  bie  £>ornfortfäfce  ber 
SBirbelfäule  ab,  um  etwaige 
äbweid&ungen  im  fenfred&t  ge* 
raben  Verlauf  fofort  ju  be= 
merfen;  wir  adjten  auf  bie 
Rippenbogen,  ob  fie  md&t  an 
einer  ©eite  flärfer  t>eroortreten 
ober  auf  einer  ©eite  abgeflaut 
erf<$etnen,  wir  achten  auf  bie 
gleicher  fcölje   fielen    unb    it>re 


Ä66.  70.    „®i$e  gerab.* 


2166.  71  u.  72.    3#ret6ftü$e  von  Soenneden. 
3ur  SCerbJtung  be*  Ärummftfren*  beim  abreiben. 


©tettung  ber  ©d&ulterblätter ,  ob  fte  in 
innem  sJiänber  parallel  laufen,  ob  fie 
gletdjmä&ig  bem  Sruftforb  anliegen,  ober  ba$  eine  me|r  abfielt  atö  ba$ 
anbere.    2Bir  betrauten  bie  beiben  EaiHenbreierfe,  bie  ©ettenfonturen  be3 
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SfaulenS,  fo  wirb  aud)  bem  fiaien  eine  beginnenbe  SBerfrümmung  nidjt  ent> 
flehen.  @S  ift  meüeidtf  md»t  oijne  praftif$e3  Sntcrcffc,  bie  »eobad&tung  ju 
erwähnen,  bafe  ber  ©djneiber  Ijäuftg  ber  erfte  ifi,  ber  beim  anprobieren  tum 


«66.78.    fttappenbriOe  aufregt.  aw.  74.    Ätappen6rifle  gebeugt. 

6o6alb  ber  Äbrper  eine  trumrne  Haltung  einnimmt  unb  ber  Äopf  babur*  na*  oorne  finCt#  oerfinbert  bie 
Mappe  bat  <5e$en  unb  erinnert  babur$,  toleber  eine  gerabe  *5rper$attung  anjuneftmen. 

ftleibungSflüden  eine  ©ifferenj   fefc 
ftettt. 

3fi  nun  eine  foldje  fonfiatiert,  fo 
erl)eifd)t  jte  unoerjüglicfc  eine  fad>* 
funbige  33et>anblung.  9ü<$t  genug  ifl 
t>or  bem  leiber  nodj  weit  verbreiteten 
©lauben  §u  warnen,  ein  ©erabe* 
kalter  ober  gar  ein  florfett,  ©on 
irgenb  einem  33anbagiften  angefertigt, 
genüge  jur  33et>anblung.  3n  ben 
meijten  gäHen  beginnenber  3tüdfgrat$* 
oertrümmung  ifl  ein  fo($er  Apparat 
nidjt  nur  entbehrlich ,  fonbern  fogar 
fd&äblidj.  3ft  er  bei  twrgefdjrittenen 
fällen  notwenbig,  fo  bewahren  wir 
uns  cor  ©c^aben  für  ben  Patienten 
nur  baburdfc,  ba&  wir  it>n  für  jeben 
einsehen  gatt  befonberS  nad)  Angabe 
eines  ortljopäbifdf)  gefdjulten  StrjteS 
anfertigen  laffen.  SBäljrenb  be3  @e« 
braudjS  mufj  ba3  flinb  bauernb  oon 
biefem  beobachtet  werben.  Db  ein 
oermadjfenbeS  flinb  bem  Unterrichte  nodj  folgen  barf  ober  nid^t,  muft  im 
einjelnen  gaUe  entheben  werben;  bei  leichteren  pllen  wirb  bie«  mit  ber 


«66.  75. 
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nötigen  a3orftdjt,  b.  l>.  unier  »ermeibung  ber  befonberS  gefäijrlid&en  Unter« 
rid&tsjlunben  (Seidenen,  fcanbarbett,  ©djreiben  2c.)  no<$  möglid&  fein,  in 
mannen  gätten  jebodf)  für  einige  ^dt  ganj  »erboten  werben  raupen,  öefonbere 
ätorftd&t  ijl  für  ben  £umunterri<$t  geboten,  ba  mir  burdj  gewtffe  Uebungen 
eine  SBerfd&limmerung  be$  Seiben«  befürchten  muffen;  wir  werben  it>n  jwedf= 
ntäfeig  in  jebem,  au<$  ben  feisteren  gätten,  burd&  fpejietten  ortijopäbtfd&en 
fcurnunterridjt  erfefcen,  in  welkem  bie  5Ru3fulatur,  oornelimlidS)  bie  ber 
Sßtrbelfäule  felbfi,  burdfc  eine  fpejiefle,  inbimbuafifterenbe  Pflege  geübt  unb 
gefräftigt  wirb.  3u  biefem  Unterricht  ift  in  jeber  großem  ©tabt  in  ben 
mebifomed&anifd&en  Snftituten  ©elegen^eit  gegeben,  ober  100  biefe  nid&t  oor* 
fcanben,  fann  er  na<$  Anleitung  unb  unter  Sfoffid&t  be3  StrjteS  unter  BuljUfe* 
nannte  be$  unten  nctyer  bezeichneten  2Ric!ulicä*£oma3cewSfafd&en  SJud&eS 
oon  ber  intettigenten  SWutter  jur  9lot  felbji  erteilt  werben.  §ier  ijl  auci) 
bie  ©.  433  erwähnte  ©onberturnjiunbe  für  fd&wäd&ltd&e  ftinber  oerwertbar. 
3n  jebem  gafle,  wenn  au<$  nur  jur  (Srgänjung,  ift  bie  fiauSgijmnaftif 
unentbehrlich 

2)tefe,  oljne  Apparate  leidet  ausführbar,  foOte  als  »orbeugungSmittel  oon  jebem 
Äinbe  mit  fcljledjter  Haltung  ober  fd&wad&er  SRuSfulatur  gepflegt  werben,  ba  fte  ein  ein* 
faa)e$,  aber  aufjerorbentlta)  wirffameS  Kräftigungsmittel  ber  SWuSfulatur  barfteEt.  10  3RU 
nuten  beS  SWorgenS  na$  bem  3luffte§en,  10  SWinuten  beS  SlbenbS  t>or  bem  3ubettge$en 
genügen  unb  fönnen  oon  jebem  baju  oerwenbei  werben,  in  wirffamer,  metljobtfd&er  SBeife 
Sreiubungen  auSjufüIjren.  3$  mufj  e$  mir  oerfagen,  Itferju  genauere  Anleitung  au  geben, 
rate  aber  bringenb  bie  »efdjaffung  eine«  ber  unten  angeführten  »üdjer  ju  biefem 
3u>edfe  an.1) 

£um  ©d&luffe  $alte  i<#  e3  für  notwenbig,  über  bie  2Bat>l  ber  ©<$ule 
nodjj  einige  SBorte  ju  fagen.  S)iefe  grage  ifl  minbefienS  ebenfofe&r  eine 
^pgienifd^e  wie  eine  päbagogifd&e  unb  bebarf  beSljalb  aud)  in  biefem  ftapitel 
einer  33efpre<$ung. 

@ine  tyngiemfdje  ift  fte  infofern,  als  wir  fortwcu)renb  fonftatieren  tonnten,  wie 
einmal  bie  su  ftarfe  ober  unswecfmäfjtge  3nanfprutt}na§me  beS  ®etfteS,  auS  welken 
©runben  fte  immer  nur  erfolgen  mag,  auf  ben  förperlid&en  3uftanb  beS  ßiubeS  ungünftig 
einwirft,  jum  anbern  baS  Organ  ber  geiftigen  Arbeit,  baS  ©elurn  felbft,  berart  ruinieren 
fann,  bafi  eS  für  ba«  ganje  fpätere  2tbm  meljr  ober  weniger  unbrauchbar  bleibt.  33e* 
jüglia)  ber  2Ba$l  surifajen  »olfsfdjule  unb  »orföule  $abe  tdjj  mic$  fd&on  6.  418  geäußert, 
fo  baf*  wir  und  fofort  ben  &ö§eren  ©dmlen  juwenben  fönnen.  9tod)bem  bie  Berechtigung 
SU  ben  metften  ©tubien  ben  Abiturienten  ber  brei  in  Betraft  fommenben  Slnftalten, 
©umnaftum,  SRealgnmnaftum  unb  Dberrealfd>ule  gleichmäßig  gewahrt  worben  ift,  ober 
binnen  furjetn  gewahrt  werben  wirb,  braud&en  wir  und  bei  ber  SBaljl  ber  €>djule  nur  t>on 
bem  ©eftdjtSpunfte  ber  ©efunbijeit  leiten  su  laffen,  unb  fbnnen  ber  »eantagung  me§r 
al«  früher  9dec$mmg  tragen.  3)ie  gcu)igfeit,  einen  beftimmten  Se^rplan  mü^elo«  bewäl- 
tigen  su  fönnen,  ift  ebenfowenig  txn  abfoluter  Beweis  für  bie  3ntettigenj  be3  @a)ülerg, 

s)  Seicht  oerftänb!ia)e  Büdner  berart  ftnb:  1.  3lngerftein  unb  (Sdfler:  §a\x$s 
gnmnafttf  für  ©efunbe  unb  Äranfe  ober  §au«gnmnaftif  für  grauen  unb  3Waba)en.  Berlag: 
$aetel,  »erlin;  3.  —  2.  SWicfulicj  unb  2:oma«cew«fa:  Drt§opäbifa)e  ©nmnaftif 
gegen  3iücfgrat«oerfrümmung  unb  fa)Ied)te  Körperhaltung,  »erlag:  gifö)er,  Sena.  — 
3.  Streber:  3i*"merÖVmnoPif- 
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als  bie  Unfäfu'gteit  ^icrju  ein  öeroeiS  für  feine  2)umm$ett  ifl.  2)ieS  le&rt  und  bie  tdgs 
Ü$e  (Srfa^rung,  bafc  $ö$ft  mittelmäßige  Schüler  ed  ju  bebeutenben,  betounberungt? 
werten  Stiftungen  im  fpätern  fieben  gebraut  Ijaben,  roö^renb  mancher  SWufterfdJüler  ben 
©rab  ber  2Rittelmäjjigfeit  im  fpäteren  Seben  niemals  uberfdjrettet.  2>ie*  fei  ein  Xroft 
für  bie  Altern,  wenn  tyre  Ätnber  auf  einer  ©d)u(e  mdjt  red)t  ooranlommen.  $ie 
„Heformgwmnaften"  (©.  398  unb  Seil  16)  loffen  ben  regten  3Beg  finben. 

flommt  ein  Sunge  auf  einer  Ijöljeren  ©djjule  nid^t  voran  unb  laffen  ftd& 
felbjtoerfdjulbete  SHomente,  wie  3ttftoutl)eit,  unjtoedfmäfetge  Abhaltung  burd& 
anbere  3)tnge,  3Rangel  an  gutem  SBiOen  unb  greife,  im  einzelnen  gaüe  als  Urfad&e 
hierfür  auSfd&lie&en,  fo  forfd^e  man  na<$  ber  2lrt  berSBeranlagung  beS  betreffenben 
©d&ülerS,  ob  fie  meljr  ben  realen  SBtffenfd&aften,  SRatljematif,  !Waturn>iffenfd&aften 
ober  meljr  ben  abftraften,  alten  unb  neuen  ©prad&en  fidjj  junetgt  unb  ioäl>le  je 
nadjbem  Stealgpmnaftum  bejm.  Dbetrealfd&ule  ober  baS  l>umanifitfdSJe  ©pmna» 
ftum.  3Rand&mat  wirft  ein  fotdjer  2Bed&fel  auSgejetdfjnet.  ©o  erinnere  id&  mid& 
eines  älterSgenoffen,  ber  fid&  refultatloS  auf  ben  unteren  Steffen  beS  ©gm* 
nafiumS  mit  ben  alten  Sprayen  abquälte,  oljne  oorwärtS  ju  fommen,  MS 
er  auf  baS  sJtealgt)mnafium  tarn,  in  bem  er  glatt  bie  Seljrjiete  erreid&te. 
fceute  ift  biefer  ©dualer  fdfjon  in  relativ  jungen  %af)xm  Sßrioatbojent  ber 
3oologie  an  ber  Unioerfttät,  fjat  fdfjon  mand&e  groben  fetner  nid&t  ungetoölw* 
liefen  2Jüd(jttgfett  in  feinem  gad&e  gegeben  unb  berechtigt  ju  ben  toeitgeljenbjlen 
©rroartungen.  3^m  ging  eben  bie  SJefäljigung  für  alte  ©prägen  oöflig  ab; 
fein  latent  lag  auSgef proben  auf  ber  ©eite  ber  ejafteu  SKatururijfenfdfjaften. 
3mmerl>üt  roirb  es  Staturen  geben ,  bei  benen  au<$  ein  fold&er  ©d&ulroed&fel 
ol>ne  erfolg  ift,  bereu  Seanlagung  für  feines  ber  befteljenben  ©dfjulfd&emata 
auSreid&t  unb  beren  SReroenfyftem  bur<$  Raufen  unb  9tad&l)ilfefiunben  über* 
reijt  unb  überanftrengt  wirb,  oljne  bafe  es  ju  einem  befriebigenben  SRefultate 
fommt.  %üx  biefe  ©d&üler  ifl  ein  gortfommen  in  ben  getoöl>nlid&en  ©dfjuten 
nid&t  möglich,  fie  erf orbern  ber  inbioibueOen  ©rmübbarfett  unb  eoentueQen 
pfodfjifdfjen  ©efeften  ober  Ausartungen  angepaßte  Sparprogramme,  rote  fie 
nur  in  befonbern  ©deuten  für  jeben  etnjeln  ausgearbeitet  unb  aus* 
geführt  werben  fönnen.  3)er  ©ebanfe  ber  inbioibueOen  ©rjieljung  berartiger 
^nbiotbuen,  foroie  ber  bireft  getfleSfd&road&en  ober  au<§  moralifdjj  mütber* 
toertigen  in  befonberen  fieljranftalten  ift  oon  £rüper  in  3ena  !)  in  mufter* 
gültiger  SBeife  ausgearbeitet  unb  oerioirllidfjt  raorben.  ©ine  äljnftd&e  anfielt, 
um  nur  jtoei  Xppen  IjerauSjugretfen,  ifl  baS  ärjtlidjje  ^äbagogium  oon  Dr. 
Sta  Ölbaum  in  ©örlife,  roeldfjeS  an  eine  ^rioatirrenanfialt  angefdjjloffen, 
befonberS  für  geiftig  ober  moralifd&  ^ßat^ologifd^e  geeignet  erfd^eint2).  3)er 
©egen  foldjer  Slnflalten  ift  ungeheuer.  Xeite  oermögen  bie  ©d&üter  fpäter 
bem  fieljrplan  einer  ^ö^eren  Se^ranfialt  mieber  ju  folgen,  teils  werben  bie 
hierfür  nid^t  auSreid^enben  förvaijm  Rräfte  nad^  9Rafegabe  i^rer  SeiflungS' 

!)  S)ie  Äoften  ber  «ufna^me  betragen  16—1800  SRf.  jä^rlid). 
5)  250—300  m.  monotli^. 
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unb  2Btberjianb3fät)igfeii  d&arafterlid)  unb  fad&Kd&  ju  meljr  ober  weniger  be* 
fd&eibener  »erufstatigfeü  no<$  Ijerangebilbet;  Staturen,  bic  ot>ne  biefe@<$ulen 
jum  flummer  bet  gamißen  in  gebilbeten  flreifen  gän}U<$  unoerroertbar  bleiben 
unb  ber  ©efa&r  au£gefefct  werben,  oöBig  ju  oerfornmen. 

3W<$t  minber  fegen3ret<$  unb  in  äljnttd&em  ©inne  roirfen  bie  ftlaffen 
unb  ©djulen,  roeld&e  für  bie  „Sternen  im  @etjte"  unferer  breiteren  SBolfö* 
fd&idjten  errietet  roorben  ftnb,  bie  fog.  &tlf$flaffen  unb  «faulen. 

3§nen  werben  biejenigen  <Sa)üler  jugennefen,  reelle  na$  atoetjätjrigem  regelmäßigem 
S3efua)e  bet  unterften  klaffe  ber  35oIf«f(^uIe  auf  ©runb  eine«  geiftigen  ©c$ioatt)fmneS  ba3 
3te(  berfelben  ntc^t  erteilen  fonnten.  »ei  Äinbern,  melden  bie«  in  aroei  Sauren  nia)t 
gelingt,  !ann  natürlich  bie  bilbung$f<u)tge  SRenge  oon  Sntelligenj  nur  minimal  fein,  fo 
bafj  man  e3  tatfäa)lta)  benmnbern  muß,  toaä  ein  gefeierter  unb  gebulbiger  §ilf3fa)ulleljrer 
no$  mit  biefem  SWaterial  fertig  bringt;  er  erreicht  in  ber  SRe&r§<u)l  bet  gäße  noa)  bura) 
forgfältige  unb  fpeatelle  Pflege  beS  tiefte*  oon  Snteßigenj,  melden  bie  Gurtet  Statut 
biefen  Sinnen  noa)  gelajfen  Ijat,  einen  @a)ufc  oot  fpätetem  ftttlidjem  SSerfaH  unb  cor 
Setatmung  bura)  (SnoerbSunfftljigrett.    ®eioifj  eine  $ol)e  fojtale  Aufgabe! 

pr  Äinber,  roeld&e  felbft  bie  befdjeibenen  Älaffenjiele  ber  ^ilf^fc^u(e 
nid)t  erretd&en,  bleiben  uns  bann  no<$  bie  Slnfialten  für  bübungSf  äljtge 
Sbioten.  2)ie  Vorteile  ber  2lnftatt$beljanblung  gegenüber  ber  &Uf3fd&ule 
befielen  oor  allem  barin,  bafj  bie  Äinber  nidjjt  nur  fhinbenroeife,  fonbern  fort« 
bauemb  ber  äuffid&t  unb  bem  erjje&eriföen  ©nffojü  be$  gefd&ulten  Slnftolte* 
perfonals  unterworfen  finb  unb  bafe  ber  fo  oft  ber  33Übung  biefer  Äinber 
bireft  enigegentoirfenbe  (Sinflufj  ber  $äu$tt$en  Umgebung  fortfällt. 

9Ha)t  btingenb  genug  fann  man  allen  (Eltern,  benen  bie  ©ttjtdhmg  auferlegt  ift, 
ein  ibiotifa)e*  Äutb  $u  ^aben,  bie  Uebenoetfung  beSfelben  an  eine  foldje  Slnftalt  empfehlen, 
©elbfi  in  gäUen,  bei  benen  ber  SRefi  ber  noa)  oorfjanbenen  gntelligenj  berjenigen  mana)er 
$tere  gleia)lommt  ober  gar  noa)  naa)fte$t,  gelingt  e$  buta)  liebeoolle  $reffur  (sit  venia 
verbo)  noa),  ben  Äinbern  bie  allernotioenbtgften  <3etoo§nl>eiten,  reelle  ju  einem  einiger- 
mafytn  erträglichen  gufammenleben  mit  tynen  erforberlia)  ftnb,  beizubringen.  2)aju  gehört 
aUerbing«  eine  befonbere  $ea)nif,  bie  oor  allem  bura)  öoumeotlle  in  SMcetre  (granf* 
reta))  in  netterer  3ett  $u  bebeutenber  ©ntnricfelung  gebracht  toorben  ift  unb,  naa)  feinen 
(Erfolgen  ju  urteilen,  gerabegu  @rftaunlia)e3  leiftet.  3a)  fü^re  alä  ermutigenbeä  »eifpiel 
fcter  eine  Mitteilung  SJoumeoilleä  über  einen  feiner  gälte  an: 

Beobachtung  5.  @3  Ijanbelt  fta)  um  einäinb,  melc^ed  im  Älter  oon  5  Sauren 
mit  ben  $t\ti)tn  au£gefproa)ener  Sbiotie  nad)  Sicetre  tarn.  3U  biefer  $t\t  war  eö  faum 
imftanbe  )u  fprea)en,  bef^mu^te  ftcfj  bei  %a%  unb  9taa)t  unb  lonnte  fta)  roeber  anfleiben, 
noa)  mafa)en,  nodj  allein  effen;  e«  fehlte  i^m  jeber  Älaffen<abfrrafter)öegriff.  9todjbem  e« 
langfam,  aber  unter  ftetem  $ortfa)ritte,  alle  <£ntwicfelung3ftufen  6i§  ^ur  Sludbilbung  einer 
eigenen  Snbioibualitdt  bura)gemaa)t,  ift  ed  gegenwärtig  imftanbe,  fia)  allein  angufteiben, 
SU  lefen,  ju  rea)nen,  unb  erlernte  bie  @c^neiberei.  @d  befiftt  einen  geioiffen  ©rab  oon 
^öflia)em  Benehmen,  ift  arbeitdluftig  unb  bienftbereit  unb  beftfct  überbie«  aroei  ©igen* 
fa)aften,  bie  mir  aiemlia)  feiten  bei  unfern  ftinbern  ftnben:  Drbnung  unb  9ftein(icf)feU, 
mela)e  fic^  in  ber  äußeren  ^rfd^einung,  in  ben  §eften  unb  Büßern  seigen. 

Slngeftc^td  fola)er  9tefultate  rntr^  man  ed  ald  im  ^5a)ften  ©rabe  bebauerlia)  be* 
Seidenen,  bafe  naa)  äßenganbtd  Angaben  auf  ber  bteSjäljrigeu  Sa^redoerfammlung  bed 
beutfa)en  herein*  für  ^fod^iatrie  oon  ben  150000  6a)n>aa)ftnnigen  2)eutfa)lanbö  nur 
23000  in  Staffelten  untergebracht  ftnb.     Söie  oiele  oerfornmen  ba  noa)  im  @lenbe,  bie 
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ju  brauchbaren  SWenfd&en  ju  machen  wären,  derartige  $ri»atanfta(ten,  bie  $euie  fo  $a\)U 
reia)  jtnb,  bafj  id)  midj  nur  barauf  befdjränfen  fann,  einige  wenige  Äbreffen  ^erau^ju- 
greifen,  ftnb  j.  93.: 

1.  SBilbtS  (^rgieijungäanftaU  für  fdmiadjbegabte  JHnber  in  9tarb$aufen  am  §arj. 
(1000-1200  SRI.  jä^rUtt)). 

2.  $rioateraiel)ung$anftaIt  für  geiftig  jurütfgebliebene  Änaben  in  ®era  bei  Sab 
(SfgerSburg  in  ^üringen. 

3.  gamilienpenponat  für  geiftig  aurütfgebliebene  flinber.  Öefdjnrifter  ®eorgi, 
£oftetm  im  Saunu«.    (1200—1500  SRI.  jäfn-licfc). 

4.  »Ifterborfer  »nftalten,  Hamburg.   400—1600  2Rf.  jäfcUcb  (audj  für  (Spifeptifer). 

5.  §epf>ata,  3biotens®rjie^ungS-  unb  ^ßftegeanftalt  9R.s©labbadj. 

6.  Steinflebt,  Ar.  Queblinburg,  §eil*  unb  ^fCegeanftalt  für  @pi(eptifd^e  unb  »lobe. 
(450  2Rf.  iä^rlia)). 

7.  Sbiotenanftalt  ©feuern  bei  Sfaffau  a.  &,  audj  für  @pifeptifd)e.  438—1200  5Rf. 

8.  ^rfoatanftalt  für  geiftig  3urücfge6(te6ene  unb  ©djwadjfinnige.  Selber  §afen- 
frafc,  SBeinfelben,  £&urgau  (Sa)roeij). 

9.  »ielefelb,  ^aftor  o.  »obelfd&nnngliföe  Slnftalt  für  ©pileptffdje. 

10.  ©arbelegen,  SReg.sSej.  SWagbeburg,  2lnftalt  für  rulrige,  gemütSfranfe,  epilepHföe 
unb  geifteSfdjroadjje  äinber. 

11.  Bieberramftabt,  Reffen,  3lnftalt  für  epüeptiföe  tfinber. 

12.  Slbnormenanftalt,  9teurÄetfa)enborf.    (600  3Rarf  jtyrlity). 

3)er  aSoQftänbi^feit  falber  möchte  td)  aud&  nodjj  bie  ©rjieljungSanfialten 
erwähnen,  roef<$e,  im  ©efolge  beä  gürforgegefefceS  entjlanben,  fidf)  ber  ftttlidj 
gefetyrbeten ,  oerlaffenen  ober  üenoaljrlofien  Sugenb  annehmen ,  bie  fog. 
33efferung3anftalten.  2lbgefel)en  wm  benen,  toel<$e  ba3  Seben  ju  jittlid) 
3Jerfommenen  gemacht  fyat  ober  ju  matym  broljt,  bieten  fte  aud)  benen  Unter* 
fünft,  roeld&e  ba3  Äranfyeitöbilb  ber  ©.  417  gefd&ifoerten  moral  insanity 
jeigen.  3"  ben  fallen ,  in  benen  eine  Sefferung  liier  no<$  möglich,  werben 
berarttge  Slnflaltcn  in  biefem  ©inne  i^re  fegenSreidje  SBirfung  nid&t  oerf eilten; 
ift  eine  Sefferung  triebt  ju  erzielen,  fo  beroaljrt  ber  2lufentl>alt  an  biefer  Statte 
bie  Unglüdfltd&en  roemgjlenS  oor  bent  ©efängmS  ober  gar  betn  3u$tl>au«. 

hieben  biefen  Slnjialten  ber  geiftig  Äranfen  unb  3Rtnbern>ertigen,  gibt 
e$  audj)  ©pejialanftalien  für  lörperlidjj  Äranfe  unb  ©efö^rbete. 

25ie  Ärüppelljetme1)  machen  e$  fidO  jur  aufgäbe,  ßrüppeln,  toeld&e 
infolge  tljrer  fietben  bie  öffentlichen  ©deuten  nidjt  befudjen  tonnen,  einen  t&ren 
gäljtgfetien  entfpred&enben  Untertritt  'ju  t>erf<$affen.  ©ie  legen  neben  bent 
gewöhnlichen  $olföf<$ulunterri<$t  baS  £auptaugenmerf  auf  bie  ted&mfd&e  Sud' 
bilbung  für  ben  bem  betreffenben  Seibenben  möglid&en  33eruf.  £er  SBert  foM&er 
Slnftolten,  roeld&e  mannen  armen  ftrüppel,  baburd^,  bag  fte  i^n  ju  einem 
33erufe  auöbilben,  baoor  bewahren,  bereinfl  atö  33ettler  t>om  3JJitleibe  feiner 


1)  SRuftergüttig  in  biefer  8e$ieljung  ift  bie  3*ntralanftalt  aur  ©rjte^ung  unb  ©Übung 
Irüppel^after  Äinber  in  3Hüna)cn.  3le^niia)e  Staffelten  befielen  ht  3)redben,  Seipjig, 
§amu)i>er,  Sommern,  Slitona,  Stngerburg,  Ötf djofSroerba ,  ^arlottenburg,  C^racau  bei 
9Ragbeburg,  Äira^robe  bei  ^annooer,  ÄreujnadJ,  SRefc,  Siffa,  ^eu^Äetfcbenborf,  Stettin, 
?ot«bam,  Sdjleften,  SBeftfalen,  ©aa)fen,  Thüringen,  3Wetf(enburg  2c. 
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3RUmenfd)en  $u  leben,  bebarf  feinet  weiteren  ÄommentarS.  2)ie  aufnähme 
erfolgt  am  beften  vor  bem  f<$ulpfli<§tigen  Sitter,  wenn  nodfj  ärjtUd&e  ortlio* 
päbtfd>e  Pflege  notwenbtg  iji,  bamit  biefe  mit  beginn  beS  Unterrichtet 
möglid&fi  ooOenbet  ift. 

3)eSglet<$en  ftnb  befonbere  ©d&ulen  au<$  mit  Siedet  für  Ätnber  mit  be* 
ginnenber  Xuberfulofe  ober  für  baju  biäponierte  Äinber  geforbert  worben. 
3^re  ©inrid&tung  entfpringt  ber  Stotwenbigfeit,  tuberfulöfe  Äinber,  beren  ^aty 
erfd&redfenb  t>od&  ifl  (©aooire  fanb  neuerbing*  unter  896  Ätnbern  ^ßarifer 
9Wtttelfdmlen  141  b.  $.  runb  17%  tuberfulöfe),  wegen  ber  ©efaljr  ber  Ueber* 
tragung  auf  anbere  Äinber  von  ben  gewöhnlichen  Ovulen  auSjufd&liefcen, 
anbererfeite  bem  SBunfclje,  bief en,  fowie  ben  gefäljrbeten,  Mäponierten  Äinbern, 
oljne  bie  geiflige  9Iu£bÜbung  ganj  oernad&lafftgen  ju  muffen,  ben  Vorteil 
befonbere  günfliger  Älimata  (SWeercSluft,  &od)gebirg$luft)  juteil  werben  ju 
laffen.  ®lei<$jettig.  ermöglid&en  biefe  Slnfialten  befonbere  $ggienif<$e,  auf  bie 
Äräf  tigung  ber  ßungen  abjielenbe  3Waf$nal)men,  bie  in  ben  allgemeinen  ©d&ulen 
nid^t  bie  notmenbige  33erücffid)tigung  finben  tonnten.  Deffentltd&e  Spulen 
berart  befielen  meine«  SBiffenS  nodj)  ni<§t,  wo$l  aber  ftnb  oon  prioater  ©ette 
fotöje  @$ulen  eingerichtet  roorben,  beren  23enüfcung  nur  bringenb  unb  möglid&fi 
um>erjügli<£,  folange  ber  Äräftejuflanb  ber  Patienten  no<$  ein  guter  ifl,  emp- 
fohlen werben  fann.    "Ulan  fefje  übrigen«  baju  no<$  ©.  411/12. 

3n  mannen  berarrigen  SCnftalten  ftnb  auä  ber  ©roägung  fjerauä,  bafj  biSpomerte 
burd>  ba$  3ufammenfcin  mit  fdjon  auSgefprodjen  Eubertutöfen  crft  redjjt  ber  ©efafjr  au3* 
gefegt  wären,  Suberfelbajitten  in  tyren  ßörper  aufounefynen,  bie  „$uberru(3fen"  «ößtg 
au*gef$(offen.  &u$  ber  (Erfahrung  berjenigen  Jlnftalten,  in  benen  biefe  Trennung  nidjt 
oorgenommen  wirb,  fdjeint  jebocr)  ljenjorjugeOen,  bafi  bie  Sngft  ber  Uebertragung  in 
folgen  Unfiatten  übertrieben  ift,  ba  einmal  Patienten  mit  retd&licljer  ©rpeftoration  von 
£uberfeftaaiBen  burclj  bie  Saniere  tyrer  Ärantyeit,  ftc^  ju  gleichseitiger  Schularbeit  nia)t 
eignen,  alfo  Dorn  Befuge  ber  $ier  in  S3etraa)t  fommenben  6c$ulfanatorien  eo  ipso  auä* 
gef$foffen  ftnb,  jum  anbem  biejemgen,  roeldje  n>ir!Ud&  atoberlelbajülen  in  geringer  2fa$a$l 
beherbergen  ober  gar  au8§uflen,  burcfj  bie  in  biefen  2lnftalten  ^errfd^enbe  ftrenge  ©djjulung 
be$ügltd&  beS  2lu8fpucfen«  ic.  unb  bura)  bie  befonberä  günfttgen,  ber  SebenSfätygfeit  ber 
Reimt  entgegennrirfenben  Himatifdjen  Ser^dttniffe  fta)  bisher  praftifa)  für  iljre  9?cben«= 
menfc$en,  unb  foUten  fte  aua)  „biSponiert"  fein,  at$  ungefährlich  enoiefen  tyaben. 

3dj  ffif>re,  oljne  ben  2lnfprud&  auf  SJoflflänbigfett  ju  machen,  einige  ber- 
artige  Stnftalten  an. 

$a  manche  ber  folgenben  Knftalten  gleichzeitig  Sc^utpatienten  mit  anbereu  3nbi* 
tationen  alÄ  gerabe  ber  ber  3:uber!u(ofe  be^m.  SMdpofition  jur  Xuberhtlofe  aufnehmen, 
fyabt  ia),  um  SBieber^olungen  an  anberer  ©teile  ju  Dermeiben,  bie  Snbilationen ,  wie  id> 
fie  ben  ^rofpeften  entnehme,  in  Älamtnem  für)  beigefügt: 

1.  Dr.  Omelind  @r^ohtng«^eim  unb  ©d^ulfanatorium,  Äolonie  ©übfrranb  gö§r 
in  ber  9torbfee  (9fte!onoaIe^enten  befonberd  nadj  £ungenaffefrionen,  9iippenfeQenl3ünbung, 
»rond^ttiö,  ^fl^ma,  allgemeine  lonfritutioneQe  ©ajroäd^c,  9tücfgratdoer!rümmung,  @rrofu(ofe, 
a)irurgifa)e  ^uberfulofe,  ©d^matbrüfrigleit  :c).  $enfion  unb  Stur  monatlich  für  Äinber 
unter  10  Sauren  170  3»!.,  über  10  fyfyttn  200  8Wf„  t>ierteljä$rlid&  450  refp.  640  3Rf., 
Unterricht  monatlia)  50  W. 
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2.  Sd>u(penfionat  Sieltor  ©eljr«  in  »orfum. 

3.  Sdjulfanatortum  gribericiamim  2)aöo$sSa)n>eij.  ($rop$nfaftifer ,  SRefonoaie** 
acttten,  tfungenleiben  (beginnenbe  Suberfulofe),  Sfrofulofe,  3(ft&ma,  SRalariapatienten). 
^enfton  unb  Sa)ulgelb  für  10  SWonate  Sajulaeit  im  erßen  3a$re  2500—3000  grc«.,  im 
jtociten  Sajre  2200—2500  grc*.,  für  bie  3eit  ber  gerien  7  grc«.  täglia). 

4.  Sdjulfanatorium  unb  <5r$ofang«ftatton  Dr.  med.  g.  SB  e  ber,  Kr$t,  Slegerifee 
Sdjroeij.  (StefonoafeSjenten,  Stt)ulmübe,  geiftige  3tufregung*juftönbe  unb  $epreffton3' 
äuftdnbe,  pf»tt)opat$ifa)e  Abnormitäten,  disponierte  au  $uberfulofe,  ^Jropljnfaftifer,  8leia> 
fud)t,  Sfrofuiofe,  d>ronifa)e  öruftleiben,  Hftfyna,  fcerjleiben,  Suberhtfofe  auSgefdjfoffen. 
?rei«  (?enfton  unb  Sdjnle):  Äinber  unter  12  Sauren  4,80  grcS.,  über  12  Sauren 
4,60  grcS.  pro  %a§. 

5.  Äinber^eim  unb  $rioatfa)ule  oon  Dr.  med.  Ä.  ^eboltn,  Ärofa  (Sdjroeij). 
$enfton  5—7  2R.  tagt.    Unterricht  nac$  Uebereinfunft.    Onbilationen  nrie  bei  3). 

6.  Äinberabteüung  ber  fceUanftalt  2öalb$of  bei  ©IgerSljaufen  (Ar ei«  SBefclar, 
SR^einprooinj).  ^tenfion  unb  ftrjtl.  8e§anblung  25  9R.  roöcfcentlia).  (Seilte  fcuberrulofe, 
^roptjnlaftifer). 

7.  $rioatfinberl)eilftätte  unb  @enefung$$eim  für  Jttnber  bemittelter  Stänbe  von 
Z§.  örunner,  praft.  Strjt,  unb  grau,  bipl.  Äinbergärtnerin,  Sa)insnac$*öab,  S<$roeij. 
^enftonSprei« :  5-8  HR.  tagt.  in«.  Unterricht. 

Stamit  fcabe  id>  alle«  für  bie  Pflege  be$  ©djuttinbeS  9Befeitttt$e  er* 
fdjöpft.  3n  Dielen  fünften  genötigt  nur  anjubeuten,  ^offe  id)  berniocb  für 
meinen  Xeil  baju  beigetragen  ju  l>aben,  unfer  ©djulfmb  an  ben  mannigfachen 
flippen  be$  ©djuttebenS  ftdjer  üorbeijufütjren,  um  e3  bem  SBcrfaffcr  beS 
16.  XeileS  5ur  SBorbereitung  ju  »eruf  unb  <St>e  förperlid)  unb  getjtig  erjtarft 
unb  gebUbet  ju  übergeben. 
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3)ie  3£eife. 

\5.  Seil, 

Ausbau  6er  ÖolfsjdjulbiKwng;  gortbiltomgs  mtft  f)au$t}altmtg$= 

jaulen. 

Don  Seminaroberlet)rer  Prof.  tX>,  ^legier  in  Sendetet. 

*R  o  1 1  o :  «tan  tonn  bte  gottf djritte  ber  Sttaf  Atne  nur 
ben  ufern  mit  gletcfoeitigem  $ortfd)titt 
ber  SRenfdxnentoictelung. 
grtebr.  Naumann,  £r3ief)img  jut  perf3nUä)€*tt. 

gür  bic  weitaus  überraiegenbe  üJIetjrjaljl  imferet  93ott3genoffen  btlbet 
bte  33olföfdjule  bie  auäfdjlie&Udje  SilbungSftätte.  Arbeiter,  Säuern,  Älein* 
tjanbraerfer,  fubaltemc  Beamte  erhalten  in  tyr  bie  geifttge  äuSrüjiung,  bie 
fie  ju  Sperfonltdjfeiten  matten  unb  jur  2lu3übung  ifjreä  JkbenSberufeS  be* 
fähigen  foll.  gär  bic  (Spaltung  unb  ©tärfung  unferer  SBoflfefraft  unb  bte 
gebetyiidje  @ntu)icfelung  be$  ©taatäförperS  fällt  barum  bie  Arbeit  ber  SoIÖ* 
fdjule  minbeftenS  ebenfo  fdjroer  ins  ©enudjt,  wie  bie  Sßtigfett,  bie  unfere 
leeren  ©djulen  für  bie  £ercmbiR>ung  unferer  fö^renben  ©tänbe  entfalten. 

9Son  100  fa)ulpflia)rigen  ßinbern  befugen  im  2)urtt)fdjnitt  93  bie  SJolfSfdjule.  gm 
äömgreia)  ?reuj$en  gab  e$  im  3a§re  1901  inSgefami  6103745  fa)u(pflia)tige  Äinber. 
2>aoon  befanben  ftä)  6670870  ober  92,9%  in  ber  »oRSfäule,  339017  ober  5,6%  in 
anberen  ttnterrtd)t3anfta(ten,  unb  ber  SReft  oon  1,6%  mar  t>orttberge$enb  ober  bauernb 
unbefü)ult.  (SerJ$,  HE.  10;  Sit.  9fr.  6.)  2le!)nnä)  liegen  bie  93er$ältnif[e  in  ben  anbeten 
beutfd)en  Staaten.  3n  Tonern  geljen,  tote  fd)on  im  13.  2etle  biefcö  3Ber!e3  in  anberem 
3ufammetu)ange  erwähnt  toorben  ift,  in  ben  erften  vier  ©a)uljal)ren  äffe  fd)ulpffiä)ttgen 
Sttnber  in  bie  93ott3fa)u(e,  roobura)  flö)  für  biefen  <BtacA  ber  $ro$etitfa$  ber  93olföfä)fiIer 
gegen  ^reufjen  moljl  noa)  etma&  er^i  gür  ba8  ganje  Sleia)  belief  fta)  nad)  ben  neueften 
ftatiftifa)en  Angaben  (©tattfHfa)e$  Saljrbuä)  1905)  bie  Qaty  ber  bie  93oI!*fd)ule  befu<$enben 
6a)üter  auf  8924  779,  etwa  V,  ber  gefamten  »eoöflerung. 

SDer  Sebeutung  ber  SBottSfdjule  ate  ber  ©djule  ber  9Waffe  muffen  bie 
3tele  entfpredjen,  bie  fie  fidj  für  iljre  Arbeit  pedt.  9Wdjt  im  ©imte  einer 
£erunterbrü(fung  unb  Sefdjränfung  auf  ba3  2Rafc  be$  3HIerunentbet>rttd)fien, 
mte  e3  fo  manchmal  oerfongt  wirb,  ^m  ©egenteit,  fie  fann  fidj  tyrer  SRatur 
nadj  nidjt  bamit  begnügen,  blofe  bie  „SBefjifel  ber  Äultur",  bie  medjanifdje 
gertigfeit  im  Sefen,  ©djretben  unb  SRedjnen,  beizubringen,  fonbem  fie  fott 
SilbungSgüter  $öt>erer  2lrt  oertnitteln,  bte  ben  ©djfiler  als  bleibenber  8eft| 
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unb  geiftifleö  Äapital  burdjs  Seben  begleiten.  3)aS  jtinb  beS  SBolfS  nadj 
©eifl  unb  ©tjarafter,  in  SBiffen,  2BolIen  unb  Äönnen  fo  ju  gehalten,  bafe 
e3  erwadjfen  ben  Sßlafc,  auf  ben  e$  als  aWenfdj  unb  Särger  gefieüt  wirb, 
aud&  ausfüllt,  baS  ifl  bie  eigentliche  Aufgabe,  bereu  33erwirflidjung  ifjre 
»rbeit  gilt. 

liefet  ©ebanle,1  bie  felbjtoerftanbltü)e  StorauSfetung  einer  erateljenben  Xätigfeit 
an  ben  @d)ü(ern  ber  Sol!dfä)ule,  lomrnt  aua)  in  ben  bezüglichen  @<$ulorbnungen,  rote  fie 
im  Saufe  be*  legten  falben  Sa^unbertd  in  einer  Steige  beutfäjer  &taatm  erlaffen 
toorben  fmb,  beutlid)  sunt  3faSbrucl.  3n  allen  begegnet  und  ber  au$bructtiä)e  §tnwei8  barauf, 
bafc  ber  eigentliche  3roerf  beä  S3oß$ftt)ulunterrt<$t3  in  etwas  $öf>erem  al*  ber  Aneignung 
gewiffer  furS  dunere  gortfommen  nid)t  ju  entbefcrenber  gertigtetten  befiele.  SBie  biefeg 
$ö$ere  aud)  formuliert  werben  mag,  als  „reltgiö3*fttiUtt}e  unb  oaterlftnbtfäje  öilbung" 
ober  als  „gleichmäßige  (Sntwicfeliing  ber  geiftigen  Strafte  unb  8ef4ü)igung  ju  bemustern 
ftttlia)em  §anbeln",  jebenfattS  flettt  flcr)  neben  bie  praittfttje  Aufgabe  ein  ibeale«  gtel, 
neben  bie  3Jeruf$fä)ufang  afc  bad  Seffere  unb  SöertooKere  bie  2Renfd)enbiIbung.  ©0  jum 
Gemeingut  iß  ba$  fäjöne,  wegwetfenbe  SBort  ^eftalosa^d  geworben,  bofj  „allgemeine 
(Smporbttbung  ber  inneren  Äräfte  ber  3Renfä)ennatur  ju  reiner  2Renftt)enwei8$ett  attge* 
meiner  Qmtd  ber  Silbung  auä)  ber  ntebrigften  2Renfd)en"  fei 

Suwieweit  bie  aufgaben  ber  SBolföfdjule  jtdj  an  ber  2Mton  t>eran* 
gewadtfener  ßnaben  unb  3Häbdjen,  bie  3o§r  für  3>al)r  av&  üjr  entlaffen 
werben,  in  tatfädjlidje  Seiftungen  umgefefct  tjaben,  entjte&t  ftd>  ber  iftatur  ber 
©adje  nadj  einer  jatjlenmäfcigen  geftjtelhmg.  63  fann  aber  fein  3wetfel 
baräber  befielen,  bafc  e$  lange  nidjt  in  bem  wttnfdjenSwerten  2Rafce  ber  %aH 
ift  2luf  bie  unterfie  .©tufe  ber  Silbung,  bie  ;©djreib»  unb  Sefefctyigfett, 
werben  ja  bie  SBolföfdjüler  faft  ausnahmslos  gejtettt.  aber  ein  groger  Xeil 
nimmt  ntdjt  oiet  melp  als  btefe  ©lemente  mit,  unb  baS  eigentliche  ße^rjiel 
erreidjt  felbft  in  ben  grunblegenben  gackern  [nur  eine  3Rinberjat>l.  SDiefe 
leibige  Xatfadje  wirb  tum  3eü  W  3e*t  immer  wieber  einmal  öffentlich  burdj 
Seifpiele  belegt,  bie  alle  optünifKfdjen  Qllufionen  über  ©djulerfolge  grünblid) 
ju  jetfiören  geeignet  ftnb. 

3unädjfi  aber  ein  95lid  nadj  ber  erfreulichen  ©eite.  S)ie  befanntefte 
%oxm  ber  StlbungSjtatifiil  ifl  bie  3ft&fong  ber  Slnalptjabeten,  bie  alljäljrlidj 
bei  ber  ©nftellung  ber  behüten  oorgenommen  wirb,  ©ie  weift  feit  Sauren 
einen  fteten  gortfdjritt  in  ber  SBerbreitung  ber  elementaren  gertigfeiten  beS 
SefenS  unb  ©djreibenS  auf. 

3m  3a^re  1881  waren  im  2)eutfa)en  3teitt)e  oon  150130  eingeteilten  3»annfa)aften 
noA  2332;  ober  1,55  %  olme  ©d)ulbilbung.  ge^n  3afcre  fpäter  betrug  bie  3a^l  Ui 
182827  3Jtonn  nur  nod)  824  ober  0,45%,  unb  roieberum  ein  3a§r3elmt  weiter,  im  3a§r 
1901,  war  fie  bei  260416  SWann  auf  131  ober  0,05%  Ijerabgefunten.  (Seji«,  III/8.) 
3n  einjelnen  SunbeSftaaten  befinbet  fta)  wieber^olt  unter  ben  §eerpftta)tigen  nitt)t  ein 
einjiger  Slnalp^abet,  unb  wo  ü)re  Qaf^l  ben  2)ura)fa)nitt  am  meiften  überfteigt,  in  Sßeft* 
preu^en  unb  in  ^Jofen,  tragen  ben  §auptteü  ber  ©a)ulb  bie  Sajwierigfeiten,  bie  bem 
Unterrichte  au«  ber  J8erfd)ieben&eit  ber  @d)ulfpraa)e  oon  ber  3Rutterf|>raa)e  ber  Äinber 
erwad)fen. 
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3)af&  biefe  Bestellungen  ftdj  nur  auf  bcn  männlichen  SCeil  ber  33e* 
oölferung  bejieljen,  unb  audj  auf  biefen  nur,  fo  weit  er  militärtauglidj  ifi, 
beeinträchtigt  nid^t  tyren  2Bert.  auf  bie  ©efamt^eit  auSgebe&nt,  würben 
fie  fein  roefentlidj  anbereS,  jebenfaU^  fein  ungünstigeres  33ilb  aufroeifen.  S)ie 
3urü(fpeIIung  oom  fceerbienfl  tfängt  nur  in  Ausnahmefällen  mit  geifHger 
3Rinbem>ertigfeit  jufammen,  unb  roa3  bie  weiblidje  Qugenb  anlangt,  fo  barf 
fte  fidj>  ijmfidjtlidj  ber  ©djulleifbmgen  in  ber  3ei*  W*  jum  14.  £eben$jal>r 
ber  männlichen  minbejtenS  als  ebenbürtig  betrauten. 

2lbcr  bie  3^Iung  ber  Analphabeten  iß  bodj  eine  redjt  mrooHfommene 
unb  an  ber  Oberfläche  ^aftenbe  gorm  ber  33ilbung£ftatifttf.  Sefen  unb 
fdjreiben  fönnen,  wie  unentbehrlich  e3  fei,  bejeidjnet  nur  bog  aHinbeftmafc  ber 
SMlbung,  bie  burd)  bie  SBoltefdjule  öermittelt  werben  fott.  @in  richtiges 
33ilb  i&rer  Seiftungen  würbe  erfi  entfielen,  wenn  bie  wtrflidjen  93tlbung3» 
jtele  ber  ©egenflanb  ber  ttnterfudjung  mären  unb  ben  SWafcjtab  für  bie  öe* 
urteilung  bilbeten.  2)a3  oomefjmfte  biefer  $itU,  bie  Silbung  be£  SBillenS 
unb  ©IjarafterS,  entjie^t  ftdj  freilidj  flatifKfdjer  Ermittelung.  3Jtan  Ijat  ja 
fc$on  ben  SBerfud)  gemalt,  ben  jweifeltos  oortjanbenen  3ufamment>ang  jwifd>en 
33olf*bilbung  unb  SBolfäftttlidjfeit  audj  greifbar  oor  baS  Sluge  ju  führen, 
etwa  burdj  ©egenüberftettung  ber  fteigenben  Stofwenbungen  für  Unterrichts* 
jweefe  unb  ber  geringeren  $äuftgfeit  ber  Ärimmalfäfle.  ©o  intereffant  biefe 
SBergleidje  audj  fmb,  wtrflidje  SeweiSfraft  geljt  tynen  ab.  dagegen  tiefte 
bie  mtefleftuette  3)urdjbtlbung,  baS  2Wafc  beS  2Biffen3,  ber  einfielt,  ber  Ur» 
teitefraft,  fid)  in  ber  &öf)enlage  nidjt  attjufdjwer  auf  ä§nftdj>e  SBeife  einer 
Prüfung  unterjief)en,  mie  e$  bei  ber  gejifiellung  ber  ©djretb*  unb  Sefefä^ig* 
feit  mit  iljrem  Untergruube  gefdjiel)t. 

3n  ber  ©cjroeij  $at  man  btefen  SBeg,  unb  jroar  ebenfalls  bei  ber  ftefruten« 
einftellung,  fä)on  feit  längerer  faxt  befa)rtiten.  Sitte  ©ingejogenen  muffen  eine  Prüfung 
ablegen,  bie  fta)  auf  fiefen,  Sluffat,  Steinen  unb  SSaterlanbShmbe  erftreeft.  Sie  haftet 
nia)t  an  ber  unteren  ©rense,  roaä  fia)  barau«  ergibt,  bafe  meljrfaa)  aua)  ehemalige  ©djüler 
§ö&erer  Se§ranftolten ,  ja  felbft  ©tubenten  unb  Seljrer  nta)t  bie  erpe  SKote  erhielten. 
3)eren  werben  fünf  auggeteilt;  bie  erfie  unb  bie  fc^tc  »erteilten  fta)  in  ben  festen  sroei 
3at>rjeimten  in  folgenber  SBetfe.  3m  3(U)re  1886  nriefen  oon  100  Geprüften  17  fe§r 
gute  unb  21  feljr  fa)lea)te  Seiftungen  auf;  im  %af)x  1896  mar  bie  3a^(  ber  fe$r  guten 
Seiftangen  auf  25  oom  #unbert  gejttegen,  bie  ber  fe§r  fa)(ea^ten  bagegen  auf  9  herunter ^ 
gegangen.  „3*i  ben  fa)n)eiaerifa)en  ^rüfungSformen/  bemerft  3»  ^ewd  in  Äeind 
^anbbua)  (VII.  306;  Sit.  3tt.  14)  ju  biefen  Sohlen,  wbarf  man  jebenfatt*  ba«  SRufler  für  bie 
Mlbung$ftatijtifa)en  (Sr^ebungen  ber  3ufunft  erbliden." 

3n  S)eulfc^lanb  fe^lt  eg  an  berartigen  Unterfu^ungen,  menigflen«  fo* 
weit  ba3  ganje  9itid)  ober  einjelne  <Staattn  in  33etrad)t  fommen.  9Ba«  auf 
befdjränften  ©ebieten  in  biefer  föüifidjt  fd^on  ^in  unb  mieber  ermittelt  morben 
ifi,  liefert  ben  33eroetö,  bafe  trofe  bem  erfreulichen  SRüdgang  ber  analp^abetem 
jiffem  ber  ©efamterfolg  ber  2lrbeit,  btn  unfere  SBoltefdjulen  leiften,  in  red&t 
fielen  gätten  weit  hinter  ber  gefiedten  älufgabe  jurüdbleibt. 
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60  braute  ba*  ftaiifttfä)e  3a$rbua)  beutfa)er  ©täbte  in  feinem  11.  Sa^rgang  (1908) 
au*  44  größeren  Stäbten  Angaben  aber  bie  5(njaf)l  ber  @tt)üler,  bie  im  Sa)ulja$r  1900/01 
au*  ber  $olf*fa)ule  entfoffen  werben  mußten,  oljne  bie  oberfte  KCaffe  erreicht  gu  $aben. 
<£*  waren  bie*  unter  106766  entladenen  Sa)ülent  nia)t  weniger  a(*  35808  ober  34%. 
3n  mannen  ©täbten  flieg  bie3a&*  fogar  auf  70%  «nb  barüber  $tnau*.  Slm  geringften 
mar  ftc  mit  100  oon  1481  Sctytfero,  ober  mit  7  %,  in  Stuttgart.  (8.  3).  £e$rerjtg.  1904, 
101.)  $aß  aber  aua)  in  Württemberg,  beffen  §auptftabt  bie  erahnten,  ©er$ältni*mäßtg 
günfttgen  Unterria)t*ergebniffe  jetgt,  bie  $oß*fa)u(e  trielfaa)  fe$r  befa)eibene  (Erfolge  an 
ben  ©ä)filern  ersielt,  ift  erft  oor  furjem  bura)  ein  brajttfa)e*  Scifpiel  belegt  worben.  3n 
einer  gewerblichen  gortbUbung*fa)ule  „oor  ben  Xoren  Stuttgart*"  »urben  im  $erbft  1904 
bie  Schüler  auf  tyren  8ilbung*grab  unterfuajt,  wobei  fia)  ein  laum  glaublicher  Xiefftanb 
t$re*  Stoffen*  unb  ßbnnen*  ergab,  „gn  einer  unerwarteten  Prüfung  foUten  bie  §iu)ig« 
fetten  im  2)eutfa)en  unb  SRea)nen,  fowie  ba*  Stfoeau  be*  allgemeinen  SBiffen*  ber  Qb& 
linge  feftgefteUt  werben,  hierbei  tamtn  im  $ura)fa)nitt  auf  jeben  Sdjüler  26  Sa)retb* 
fehler.  33on  28  Sä)ülem  gaben  nur  9  ben  Stifter  ber  a)riftlia)en  Religion  richtig  an, 
14  nannten  £utyer  unb  5  gaben  gar  leine  Antwort.  9tor  11  Anaben  wußten,  311  welchem 
Erbteil  ^apan  gehört,  fem  einziger  wußte  ju  fagen,  wer  in  Württemberg  bie  ©efe|e 
tnaty,  3  tonnten  ma)t  einmal  ben  tarnen  be*  ftönig*  unb  6  nia)t  ben  tarnen  ber  3*eta)** 
^auptftabt  nennen.  $ie  fe$r  leisten  Rechenaufgaben  würben  nur  oon  3  Anaben  richtig 
gelöft.  2)abei  ift  wof>l  au  beaa)ten,  baß  e*  fia)  um  bura)fa)nittlia)e  Sa)uleinria)tungen 
unb  *oer$ältmffe  §anbelt."  (51.  3).  fie^rerstg.  1905,  134.)  @*  barf  al*  fta)er  angenommen 
werben,  baß  ctynlia)e  Stichproben,  in  anbeten  ©ebieten  unfere*  Skterlanbe*  angeftellt, 
äljnliaje  ©rgebniffe  fjabtn  würben.  Unb  auf  18 jährige,  \tatt  auf  15 jährige  au*gebe§nt, 
würbe  ba*  ©Üb  wcu)rfä)einlia)  nocb  bunflcre  Partien  aeigen. 

2)ie  unjulänglidjen  Seifhtugen  ber  SBolföfc^ule  Ijaben  mefjrfadje  unb 
oerfdjiebenartige  Urfadjen,  bie  teil*  in  ben  ©c&filern,  jum  £eü  auc$  in  ben 
Sefjrera,  unb  nidjt  in  tefeter  Sinie  in  fadjlidjen  SBer&ältmffen  ju  fudjen  finb. 
SWangelnbe  getfiige  Steife  oieler  ©djfiler  beim  eintritt  in  bie  ©djule  unb 
mctyrenb  tyrer  ganjen  ©djuljeit,  fettfenbe  görberung,  ja  btrefte  Hemmung 
ber  ©djularbeit  feiten*  ber  eitern  ober  ber  fonftigen  Umgebung  ber  ßinber, 
Selafhmg  berfelben  mit  anfhengenben  ()äu*ltdjen  ober  geroerbltdjen  arbeiten 
neben  ben  ©djulfiunben,  fdjtedjte  ©mä^rung  unb  armfelige  2Bol>mmg,  biefe* 
traurige  £0*  ber  unteren  £unberttaufenb,  fommen  babei  oor  aütn  fingen 
in  33etradjt.  SWängel  im  Unterridjt*betriebe,  ungenügenbe  geifiige  ©urcfc 
bringung  ber  Sefjrgegenflänbe,  rein  gebädjtni*mäfeige*  einprägen  be*  ©toff*, 
btofce*  SBorttoiffen  an  ber  ©teile  einer  nrirftidjen  ©adjlenntni*,  tragen  otjne 
3toeifeI  gleidjfaD*  otelfadj  einen  SEeil  ber  ©djulb.  Stücfftänbige  ©djulein* 
rWfjtungen,  tteberfüttung  ber  Ätajfen,  bie  in  mannen  ©egenben,  unb  jtoar 
nid&t  blofe  in  bem  ©d^merjen^Rnbe  ^ßofen,  alle*  3Wafj  äberfieigt,  bilben  einen 
wetteren,  fdjtoenoiegenben  Umftanb,  ber  ftc^  ber  ©rfüttung  be*  ©(^utjtoecf* 
^emmenb  entgegenfteQt. 

3llfo  ifi  e*  eine  SEäufdjung,  menn  man  meint,  biefe*  Uebel  au*  einem 
fünfte  furieren  p  fönnen.  SDie  ^auptfac^li^flen  ber  befproc^enen  $mbe* 
rungen  Rängen  eng  mit  unferen  fojialen  5Rotfiänben  jufammen  unb  werben 
nur  oerfdjroinben,  toenn  bie  nrirtfdjaftlidje  Sage  ber  arbeitenben  Älaffen  eine 
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mefentlidje  Sefferung  erfährt,  ©o  lange  bic  Äinber  ber  armen,  nidjt  wegen 
^$füd)toergeffent>ett  ber  (Sltern,  fonbern  avß  einem  ehernen  3«>ang  ber  SSe** 
Ijältnijfe  tjerauS,  hungrig,  abgearbeitet,  ftumpf  auf  tyrer  ©djulbanf  jtfcen, 
mirb  feine  päbagogifdje  Äunft  SRormalfdjüler  au«  tljnen  madjen  unb  Normal» 
leifhmgen  bei  tynen  erjielen  tönnen.  S)ie  »efferung  be3  »UbungSflanbS  ber 
©djulentlaffenen  Ijat  jur  grunbtegenben  SBorauSfefcung  bie  Sefeitigung  ber 
gewerblichen  Äinberarbeit. 

Ueber  bie  3<üjl  ber  jur  Erwerbstätigst  genötigten  ©a)ullinber  ftnb  im  legten 
Sa^e^nt  jwet  oerfa)tebene  Hebungen  oeranftaliet  worben,  bie  aber  betbe  fein  richtige* 
©Üb  oon  ben  etnfd&lägigen  33er$ältniffen,  wie  fie  §ur  3eit  ber  Erhebung  tatfä#ltc$  5c* 
ftanben,  bieten,  »ei  ber  ®ewerbeaäl)lung  im  3a§re  1895  würbe  aua)  bie  »eföäfttgung 
ber  Äinber  unter  14  Saferen  aum  ©egenftanb  einer  Aufnahme  gemacht,  aber  e8  nntrben 
nur  btejenigen  Äinber  gesägt,  bie  im  Hauptberuf  (!)  gewerblich  tätig  ober  im  §au3geftnbe* 
bienft  befä)äfttgt  waren.  @ie  beliefen  fta)  auf  135 125  in  ber  2anbwirtfa)aft,  43  568  in 
$anbel  unb  Snbuftrte,  33  501  im  $au3geftnbebtenjt,  2766  in  fonfiigen  fcäiigfeüen,  $u* 
fammen  214  954  Äinber,  unb  jroar  130  285  Änaben  unb  84  669  2Räba)en.  fcret  3a$re 
fpäter,  im  grfu)ja$r  1898,  oeranlajjte  ber  9teia)$!anjler  al*  Einleitung  einer  gefefcgeberi* 
fd)en  Sttiion  bie  oerbünbeten  Regierungen  sur  SJornafyne  einer  Enquete  Aber  bie  3<u)I  *** 
erwerbstätigen  Äinber  unter  14  Sauren.  @ie  foUte  fta)  aber  nid)t  auf  bie  in  ber  Sanb» 
wirtfa)aft  unb  bem  §au3geftnbebienft  befa)äfttgten  erftreäen,  fonbern  blofj  bie  gewerb* 
lia)e  Äinberarbeit,  foioeit  tfe  au&er$alb  ber  gabrifen  ttattfanb,  aum  ©egenftanb  ber 
3ä$lung  machen.  $te  einzelnen  Regierungen  ftefften  bie  Ermittelungen  nia)t  naa)  ein« 
$eitlia)en  ©runbfäfcen  an,  wobura)  ebenfall«  ber  Söert  berfelben  beeinträchtigt  wirb. 
©eaä$lt  würben  unter  8  334  919  fa)ulpftta)ttgen  Äinbcrn  544288,  bie  gewerblich  in  beut 
eben  bemerlten  eingefa>rän!ten  ©inne  tätig  waren.  $tefe  7  %  waren  nur  ein  örua)teil 
ber  ®a)uftinber,  bie  überhaupt  )ur  ErwerbStättgfeit  herangezogen  waren. 

3)a8  (Slenb  ber  armen  ©djelme,  bie  bie  3lot  be$  £eben£  vom  SWorgen» 
grauen  bis  tief  in  bie  SRadjt  hinein  ju  harter  Arbeit  jroang,  t>at  ber  Serliner 
Setjrer  9lgaf)b  in  oerfc&iebenen  SBeröffentlidjungen  u>armf)erjig  unb  ergreifenb 
gefdjilbert.  ©einer  unermüblidjen  Xätigfeit  ift  e3  in  erfter  fiinie  ju  bauten, 
bafc  enbltdj  bodj  gefe|lic$e  9KaJ3naljmen  ergriffen  unb  roemgftenS  bie  ärgflen 
2lu8roüdjfe  ber  Ausbeutung  fmbüdjer  2lrbeitSfraft  befeitigt  mürben. 

£)a$  SReta)8gefefc  *°m  $0-  3Rfr5  1903  Aber  bie  Äinberarbeit  in  gewerblichen  ©e* 
trieben  unterfagt  bie  öefa)äfttgung  oon  Äinbcrn  unter  12  Sauren  in  folgen  Setrieben 
ooUftänbig  unb  fa)ränft  fie  für  bie  jroei  folgenben  £ebenSjcu)re  auf  ein  §ödjftmafj  oon 
3  ©tunben  tägtta)  ein.  2)ic  Serwenbung  oon  ©djuttinbern  in  bec  £aubwirtfa)aft  wirb 
burd).  bad  erwähnte  ©efe^  nia)t  berührt,  ebenfo  wenig  bie  Heimarbeit,  bie  oteQeid)t  bie 
fc^ärffte  ®ei|el  be$  tinblia)en  Äörperd  unb  ©eifteö  ift.  f?ur  eine  wirflid^  Rumäne  9e* 
traa)tung  ber  „«erufd^tätigfeit  oon  Sa)ulfinbem  gilt  baö  SBort :  „2>er  Hauptberuf  eine« 
fa)ulpflia)tigen  Äinbc«  foUte  fein  öeruf  aW  ©a)ullinb  fein."  (Slgaljb,  26;  SU.  9hr.  1.) 
Sttefer  öeruf  erforbert  einen  ausgeruhten  Äörper  unb  einen  frifö)en  (Seift.  3>er  beliebte 
Einwanb,  ba^  bie  geiftige  Arbeit  ber  6a)ule  in  förderlicher  ^ätigfeit  ein  nfi(lic^ed  ©egen* 
gewicht  finbe,  ftellt  einen  guten  ©ebanfen  in  ben  bienft  einer  fdjledjten  ©aa)e.  ^)enn  bie 
ganbfertigfeit,  bie  allerbtngö  fa)on  in  ber  ©a)ul)eit  i^re  Pflege  finben  fönnte  unb  foUte, 
unb  bie  Erwerbdtätigteit  ftnb  jwei  S)inge,  bie  fta)  md)t  miteinanber  Dergleichen  iaffen. 

S)ie  geiftige  Unterwertigtcit  eine^  ftarfen  SßrojentfafeeS  ber  ©4iüler, 
fei  fie  nun  burdj  förperlic^e  Ueberanftrengung  ober  burdj  geringe  anlagen 
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ober  burdj  anbete  Urfac&en  bebingt,  bilbet  eine  fdjroere  Hemmung  für  bie 
Arbeit  ber  SBolföfd&ule.  Sänge  fyat  man  biefen  Umftanb  als  etwas  Unab* 
änberlid&eS  Eingenommen.  SJlan  tyat  fogar  bie  SDHfdjung  oon  begabten  unb 
unbegabten  ©djfilern  für  gerabeju  nüfelicf)  erflärt  unb  befonbere  görberungen, 
bie  ber  eine  £eil  oon  bem  anbem  erführe,  behauptet,  ©elbft  votnn  baS 
unter  gegriffen  Umfiänben  richtig  märe,  bleibt  bie  Xatfad>e  befielen,  bafc  bie 
gtofce  Änja^l  oon  ©dKitern,  bie  ben  änforberungen  berÄlaffe  nidjt  §u  ent* 
fpredjen  oertnögen,  einen  ftarfen  £emmfd>ut>  für  bie  Arbeit  beS  £el>rerS 
bilbet.  6S  ift  belegen  als  ein  entfdjiebener  gortfdjritt  anjufel)en,  ba&  feit 
mehreren  3>a^ren  in  oerfdjiebenen  ©labten  eine  ©ütridjtung  ins  Seben  ge» 
treten  ift  bie  biefen  Uebeljianb  t>eben  fofl.  9Kit  ber  altyergebradjten  Älaffen* 
bilbung  nadj  bem  Lebensalter  ber  ©djüler  wirb  eine  jroeite  oerbunben,  bie 
auf  ilpe  Seifhmgen  9ttWtftdjt  nimmt;  ber  fdjeitelredjten  ©lieberuug  beS  ©d&ul« 
Organismus  tritt  eine  toagredjte  an  bie  ©eite. 

$er  erfic  ©ajritt  auf  biefem  SBege  mar  bie  Seretnigtmg  ganglia)  unfähiger,  an  ber 
(Strenge  be*  gbioiteimiS  fte^enbet  Äinber  in  befonberen  „§tff  3"  Haffen  (f.  autt)  ©.  439).  2>amit 
roar  betßnoten  faum  gelodert,  jebenfatt*  nicr>t  geföfr.  SBefentUä)  burc|greifenber  finb  bie  9Ra&* 
nahmen,  mit  benen  ber  SRannijeimer  ©tabtfü)u(rat  ©i ding  er  bem  liebet  sußeibe  gegangen 
ift  (Sit.  9fr.  15).  @r  1>at  jeber  2Hter$!laffe  für  normal  befähigte  ©a)üler  jmei  9tebenllaffen, 
eine  für  fifcengebliebene,  Die  anbere  für  gan)  unbefäJjtgte  an  bie  ©eite  gefteKt.  Sfriberer* 
fei»  fyat  tt  bie  ©djüter,  bie  nadj  oier  ©a)ulja$ren  in  eine  aRittelfä)ule  übergeben  wollen, 
in  S&orbereitungSllaffen  vereinigt  unb  auf  biefe  SBeife  bie  ötlbung  befonberer  SSorfdjulen 
(fte^e  ©eiie  369—371)  überflüfftg  gemaä)t.  —  3le$nliä)e  (Einrichtungen  f)at  in  gret&erg  in 
©aa)fen  ber  bortige  ©a)ulbireftor  ©  a)  u  m  a  n  n  getroffen,  unb  jroar  o$ne  äußere  Anregung 
bur<$  bie  SRann^eimer  Organifation  unb  in  ©inftettjeiten  oon  iljr  oerfdjieben.  „®in  intet* 
effanie«  Setfpiel  bafür,  wie  jwei  ^erfonen  unabhängig  oon  einanber  unb  oon  oerfa)iebenen 
@efitt)t$puntten  au$  $u  ©djlujjfolgerungen  gelangen  tonnen,  bie  in  ben  ©runbjügen  nafyiü 
t)ottftänbig  übereinftimmen."    («.  $.  Se^rerg.  1905,  245  ff.). 

35aS  „SJtannijeimer  ©pftem"  ijat  neben  lebhafter  guftimmung  audj 
fdjarfe  Singriffe  erfahren,  ©ie  berufen,  nrie  es  fdjeint,  auf  2Wt&oerftänbmS 
ober  auf  oorgefa&ter  SWeinung.  SefonberS  ber  SBommrf,  als  fei  bamit  eine 
©djeibung  jtoifdjen  Steigen  unb  Slrmen  beabftdjtigt,  fdjie&t  neben  baS  $id. 
SRtdjt  um  SBermögenSunterfdjtebe  fjanbelt  es  fidj,  fonbern  um  Unterfdjiebe  ber 
Seiftung.  ®em  jurüdgebliebenen  unb  fc^roädjeren  ©c^üler  aber  roirb  burdj 
(ginmeifung  in  eine  9Jebenflaffe  nic^t  eine  Unbill  jugefügt,  fonbern  umgefe^rt 
eine  SBo^ltat  ermtefen.  6r  ift  nun  md&t  me^r  für  ben  £el)rer  35aHaft, 
fonbern  er  bilbet  baS  eigentliche  erjie^ungSobjeft  unb  genie&t  einen  Unter» 
rid&t,  ber  auSgefproc^enerma&en  i^m  unb  feiner  Seanlagung  angepaßt  ift. 

„2luf  ©runb  befjerer  @rfcu)rung  würben  wir  immer  oertrauter  mit  ben  tmnfdjen 
eigenfa^aften  ber  9iebent(affenfc§üler.  $a3  ©onberflaffenfoftem  fte^t  in  inteUeftueaer 
Sejie^ung  im  3)ienfte  fa^roaajbegabter  Äinber."  (©a^umann,  a.  a.  D.  248).  SBeldje 
@rfo(ge  noa)  auf  ber  jrcetten  ©tufe  ber  ^ebenflaffen  erhielt  toerben  fönnen,  fyat  bie 
Berliner  Seherin  Äat^arina  Otto,  eine  ©djroefter  be*  befannten  Sleformpäbagogen 
öert^olb  Dtto  (£it.  9^r.  10),  anfprea)enb  gefajilbert.    2iaerbing$  mag  gerabe  ju  biefer 

2ad  Äinb,  ^eraudg.  oon  $^.  fiebert.  29 


450     VI.  2föf$n.  15.  Seil.    SottSfd&ulbilbung ;  gottbiftwng**  unb  §auSl)attung$f($uIen. 

Arbeit  an  ben  @<$roa<$en  eine  befonbere  $efiu)igung  gehören,  unb  meHeidjt  meljt  no$ 
eine  roirHic^e  Steife  ber  $erfönli($feü,  33egeifterung,  Eingabe,  Siebe. 

3u  äff  ben  ttmfiänben,  bte  bie  arbeit  ber  Schule  fdjon  oon  oorn 
herein  unb  wäfjrenb  it>re$  ganjen  Verlaufes  erfc&weren,  tritt  ein  weiterer, 
ber  e£  oerljinbert,  bafc  ber  erjielte  (Srfolg  nad^altig  unb  bauemb  ift.  ©a3 
ift  bie  Sefd&ränft^eit  ber  ©djuljeit.  2)ie  SilbungSfioffe,  bie  ba3  Äinb 
empfängt,  fönnen  in  ber  furjen  ©pamte  oon  ad)t  Qatyren  unmöglich  tief 
genug  SBurjel  fdjlagen,  um  ofjne  weiteres  barin  haften  ju  bleiben,  wenn 
fidj  nun  unmittelbar  an  bie  ©c&ulentlaffung  bie  Ijarte  2lrbeit  be$  Sebenä,  bie 
anftrengenbe  SetyrlingSjeit,  bie  SerufStätigfeit  mit  tyren  oielgefialitgen  Sin» 
forberungen  anfdjliefet.  ®ie  ©nbräde  ber  neuen  2Belt,  in  bie  ber  fdfcul* 
entlaffene  Änabe,  unb  in  etwas  etngefdjränfterem  ©inne  auä)  baS  Stäbchen 
tritt,  laffen  bie  Silber  ber  alten,  au%  wetöjer  fie  fommen,  me^r  unb  meljr 
erblaffen  unb  löfdjen  fie  enblidfj  oöffig  au«.  S)iefe  SBirfung  tritt  unfehlbar, 
unb  jwar  audj  an  ben  befähigten  unb  an  ba$  ©djuljiel  geführten  ©d&filern 
jutage,  wenn  nidjt  befonbere  33orforge  getroffen  wirb,  ben  erreichten  SübungS» 
flanb  aud)  in  ben  neuen  33erl)ältniffen  §u  erhalten  unb,  toenn  mögfid),  }u 
erfreu. 

2)iefe  Aufgabe  foff  bie  gortbilbungSfdjule  erfüllen.  ÜDie  arbeit  biefer 
ärt  oon  ©djulen  bilbet  eine  unmittelbare  gortfefcüng  unb  33offenbung  ber 
SBoltefdjularbeit;  in  ü)r  foff  ber  33tlbung3gang  für  bie  werftätige  Seoölfe* 
rungSf  tafle  in  äljnlidjer  SBeife  feinen  2lbfdjlufj  finben,  wie  üjn  —  baS 
33ilb  cum  grano  salis  genommen  —  für  bie  fjöfjeren  ©tänbe  bie  S&oti)* 
fcfjule  ma$t. 

So  Kar  btefeS  3**1  ift,  fo  unflar  mar  man  fidj  lange  über  bie  nad) 
tym  einjufdfjlagenben  2öege.  3Wan  fjat  ber  gortbilbungSfdjufe  bie  Aufgabe 
jugewiefen,  ben  UnterridjtSjioff  ber  SBolfSfd&ule  noefj  einmal,  nur  gegebenen» 
falte  etwas  grünblidjer,  burdjjuarbeüeu.  ©te  foffte,  meinte  man,  bei  bem 
fdjwädjeren  £eil  ber  fdjulentlaffenen  ßinber  bie  9Wängel  beS  SBiffenS  unb 
itönnenS  ergänzen,  bei  ben  gereifteren  unb  geweefteren  ben  geifiigen  fcorijont, 
fo  gut  es  anging,  erweitern,  „aufgäbe  ber  gortbilbungSfdjule  ift  bie 
weitere  affgemeine  SluSbilbung  ber  ©d^üler,  inSbefonbere  aber  bie  SefefHgung 
in  benjenigen  (nämlidj  in  ber  SBolfSfdjule  erworbenen)  Äenntniffen  unb 
gertigfeiten,  welche  für  baS  bürgerliche  Seben  oorjugSweife  oon  Shifcen  ftnb." 
S)iefe  .S^U^ung  eine«  fädjftfdfjen  ©efefeeS  Cßadje,  föanbbudj,  I.  56; 
Sit.  9tr.  12)  finbet  fidj>  in  biefen  ober  anbeten  2Benbungen  in  ben  oerf Rieben* 
fien  amtlidfjen  SBerorbnungen,  burdj  bie  in  ber  jweiten  Hälfte  beS  oerfloffenen 
3al>rf}unbertS  bie  ehmdjtung  oon  befonberen  gortbilbungSfdjulen,  feien  es 
obligatorifd&e,  feien  es  fafultatioe,  oeranlafet  würbe,  £ementfpredjenb  war 
—  unb  ifi  oielfadj  nodj  fjeute  —  ber  UnterridjtSbetrieb  nadfj  Qn^alt  unb 
gorm,  nadi  ©timmung  unb  £on  bem  ber  SSolföfc^ule  gletc^. 
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©djon  bie  Vorläufer  ber  gortbilbungSfdjulen,  bie  alten  8onntag$fcf)ulen,  Ratten 
biefen  3roecf.  „$a  oft  ein  gut  unterrichtetes  Äinb,"  ^etfti  e8  in  einer  Serorbnung 
SRajimilt  an  3ofep$3  III  oon  ©apern  au3  bem  So^re  1771,  „bei  feinen  2el)rjaljren 
in  ber  Hantierung  ba$  (Erlernte  leidet  roteber  oergißt,  fo  gebieten  roir  gnäbigft,  bafj  bei 
roiafürltdjer  ©träfe  itjrer  9Jleifter  ftc$  bie  Seljrbuben  in  tyren  Pfarren  na$  ber  gefdje§enen 
(Sinietlung  mit  ü)ren  porigen  @c$ullefjrern  in  ben  Äirdjen  bei  ben  <Sl)riftenle$ren  nidjt  nur 
allein  ftetten,  fonbern  aud)  roöc§entlidj  einmal  auf  eine  von  be$  DrtS  Dbrtgfeit  beftimmte 
furje  3eit  ftc§  in  ben  ©djulen  etnfmben,  bamit  fte  im  Sefen,  ©djreiben  unb  Steinen  ooH* 
fommener  IjergefteUt  werben."  (»ein,  II.  315).  ©in  (Sbift  oon  1803,  ba3  für  »eftanb 
unb  betrieb  Der  bamnfdjen  geiertagäföulen  Deute  nod)  maßgebenb  ift,  beftimmt,  tyrem 
2)oppelc$arafter  gemäß,  als  £e$rgegenftänbe  „Sefen,  ©^reiben,  Sleojnen  uno  anbere  nüfc* 
lic$e  Äennimfie,  um  immer  brauchbarer  unb  nüfcltc^er,  —  unb  Religion  unb  Floxal,  um 
immer  d>riftlid)  beffer  unb  baburd)  ©ott  gefälliger  su  werben."  2)ie  bloße  SonntagSföule 
fann  ftd)  tatfäcblidj  feine  teeren  Aufgaben  fteHen;  „ba  fte/  fagt  ein  roürttembergiföer 
SRimfterialerlaß  oon  1895,  ber  ba$  gortbilbungSroefen  regelt,  „in  brei  Sauren  nur  über 
120  ©tunben  oerfügt,  fo  oermag  fie  neuen  (Stoff  nur  in  mäßigem  Umfang  ju  bieten  unb 
muß  ftd)  im  roefentltd>en  auf  bie  (Spaltung  beS  früher  Erlernten  bef$rän!en."  ($adje, 
§anbbud),  I.  50.  74.)  9lber  auc$  bie  neugefäaffene  gortbtlbungSföule  $at  barin  oielfadj 
ü>re  eigentliche  Aufgabe  erblictt.  2Rü  einem  genriffen  Spott  fagt  Kerfd>enjteiner 
(Beobachtungen,  153)  oon  Organ ifationen  fold)er  2lrt,  baß  fte  mit  Unrecht  ben  tarnen 
fJortmlbungSfctmlen  führten  unb  richtiger  als  „2Bieber$otung£f$ulen  betyufS  Serlang« 
famung  be$  (SntfalleS  ber  ©djulbilbung"  bejeidmet  mürben. 

©in  foldjer  „©ntfatt"  wirb  tatfäc&lid),  barüber  fann  man  fid)  unmög* 
lidj  tauften,  bei  bem  befprodjenen  Setriebe  nnr  oerlangfamt  unb  nidjt  oer* 
fjinbert.  3)iefe  leibige  Xatfadje  Ijat  Diele  (Snttäufdjungen  hervorgerufen  unb 
mannen  begeifterten  Slnfjänger  beS  gortbilbungSfdjultoefenä  in  einen  lauen 
greunb  ober  offenen  ©egner  oerioanbelt.  3Jlan  fragte,  ob  benn  bie  im 
25urdj}fd)mtt  redjt  fümmerlidjen  ©rgebniffe  eines  breijd^rigen  Unterrichte  bie 
gemalten  3lnftrengungen  unb  gebrachten  Dpfer  auef)  nur  annätjernb  lohnten. 

9tun  liegen  ja  aud)  Ijier  bie  Urfadjen  ber  mangelnben  ©rfolge  auf 
oerfdjiebenen  ©ebieten.  2Ba3  fdjon  bie  3lrbeit  in  ber  SBolföfdjule  ungünftig 
beeinflu&t,  enoeift  jumeifi  audj  in  ber  gortbilbungäfdjule  nodj  feine  Ijemmenbe 
ßraft.  Xaiu  treten  afe  weitere  (Srfdjroerungen,  oon  benen  im  Verlauf  nodj 
ju  reben  ift,  ungeeignete  $tit  unb  ungenägenbe  2)auer  be£  Unterrichte.  2lber 
ein  toefentttdjer  ©runb  befielt  bod)  in  ber  anfänglichen  unb  aud)  freute  nodj 
ftd)  finbenben  SSerfennung  ber  ganj  befonberen  Aufgaben,  bie  bie  gort»» 
bilbungäfdjule  gerabe  im  Unterfdjieb  oon  ber  SBol&fdjule  ju  löfen  Ijat.  3lte 
blofee  aBieber^olungefc^ule  oerridjtet  fie  eine  unbanfbare  arbeit.  3)ie  ftu* 
gäbe  eineö  weiteren  SdjuljaljrS,  ma«  man  atö  ©rfafe  für  fie  fc^on  oor= 
gef djlagen  ^at,  mürbe  bann  aHerbinge  roef entließ  nachhaltigere  3Birfungen 
jettigen,  afö  fie  e3  oermag. 

2)ie  WUiliQUit  eines  9.  ©c^ulia^re«  ift  eine  grage  für  ftc^.  2)ie  in  «ein«  §anb* 
buc^  (VI.  544  ff.)  für  baä  14.  3a^r  al«  ben  geetgnetften  ©c^lußpunft  ber  ©c^ulseit 
geltenb  gemalten  ©rünbe  laffen  gewichtige  ©egengrünbe  ju.  3n  ber  Äegel  ift  roeber 
bie  Wrperlic^e  noc§  bie  geiftige  Serfaffung  eineß  Sierse^njä^rigen  berart,  baß  man  i^n 
fdjon  ins  Seben  ^ineinftellen  fönnte,  rote  wenn  er  erwachen  roäre.   3n  mannen  Äantonen 
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ber  @$roet3  fc^Iicfet  bie  ©a)uljett  crft  mit  bem  15.,  in  Saabt  fogar  erft  mit  bem  16. ga$r. 
2Me  ®efamt|af>l  ber  UnierrtdjtSftunben  ift  freiließ  nia)t  $ö$er  als  bei  und  in  $eutfd)fanb, 
aber  bie  breitere  $aft*  ermögltdjt  grünbliajere  Arbeit.  SorauSgefefci,  bafj  bie  Se^rer  ftä} 
tyrer  Aufgabe  gen>aa)fen  aeigen,  woran  e£  bort  aflerbtngS,  sumeift  bura)  ungenugenbe,  ja  arm« 
felige  33efoflmng3i>er$äItniffe  t>erfä)ulbet,  manajmal  au  fehlen  fdjeint.  (Äerfdjenft  einer, 
Beobachtungen,  110;  Sit.  9ir.  3.)  3n  2>eutfa)(anb  wirb  bie  Verlängerung  ber  ©a)ulaeü  um 
ein  3a$r  roo$l  noa)  auf  lange  $inau$  ein  frommer  Söunfd)  bleiben.  §aben  boa)  bie  9te* 
gierungen  manchmal  fernere  9tot,  ficr)  gegen  ben  Snfturm  auf  ba*  8.  ©a)ulja$r  ju  mehren, 
ber  t>on  $o(fgfreunben  eigner  Art,  angeblid)  im  Sntereffe  befferen  SortfommenS  ber 
armen  Seute,  oon  Qtü  au  3eit  mit  großer  Seb&afttgfeit  oerfuttji  wirb,  dauern  Ijat  übet* 
fyawpt  nur  fieben  obligatorifdje  6ü)ulja$re;  bie  $füd)tfonntag3fd)ule  fofl  ber  ©rfafc  für 
bad  aa)te  fein.  2)em  ungeachtet  bleibt  ba«  9.  ©a)ulja$r  auö  päbagogtfa)en,  &ögienifd)en 
unb  fojialen  ©runben  ibeale  gorberung. 

aber  fo  wenig  bie  gortbilbungafdjufe  bie  Arbeit  eines  9.  Schuljahres 
ju  leiften  oermag,  fo  toenig  fönnte  ein  weitere«  ©d&utjaljr  bie  —  richtig 
oerftanbene  —  Arbeit  ber  gortbilbungSfdjule  erfefcen.  ©ie  fyat  e$  eben 
ntdjt  meljr  mit  ©djulfinbern  ju  tun,  fonbem  mit  jungen  3Wenfdjen,  bie  in 
ben  Anfängen  tfjreS  ßebenäberufeS  fielen.  S)iefe  Xatfadje  mufe  bie  ©gen* 
art  ber  ©djule  befthnmen,  wenn  fte  wirflid}  leijhmgSfctytg  fein  will,  ffixe 
eigene  £eben3fraft  tfängt  baoon  ab,  wie  fie  ifjre  Arbeit  in  33ejie^ung  ju 
bem  Sebenäberufe  tyreS  ©d)filerfreife$  fefct. 

©d)on  pf»ü)o(ogtfa)e  ©rünbe  legen  biefen  ©ebanlen  mu)e.  2>er  SMitf  be$  ber 
©ttjulfiube  entroaajfenen  Knaben  ober  3Räba)en*  ift  nidjt  t)tnterwärt$,  fonbern  DonodrtS 
gerietet.  2)ie  2ßet$$eit  beö  Äatfjeberä  ift  üjnen  ein  übernnmbener  ©tanbpuntt,  rote 
gering  aua)  bie  Portion  fein  mag,  bie  fie  baoon  mitgenommen  tjaben.  3)ie  „$Btrt(ia)feiten 
be$  £eben$"  bilben  ftatt  beffen  bie  Sttmofptyäre,  bie  fte  umgibt;  ber  Beruf,  ber  fte  oon 
morgend  M3  abenbS  in  Slnfprud)  nimmt,  fällt  aud)  ben  Ärete  ü)rer  ©ebanfen.  Sott 
barum  ein  Unterricht  fte  tnnerlid)  erfaffen,  mufj  er  fte  an  ber  ©teile  paefen,  bie  ben 
SRittelpunft  tyreS  SntereffeS  bilbet. 

35tefen  fubjeftioen  ©rmägungen  treten  fdfjwerwiegenbe  ©ränbe  objeftioer 
Statur  an  bie  (Seite,  um  ben  (Sfjarafter  be£  Unterridjtö  in  ber  #ortbitbung&» 
fdjule  ju  beftimmen.  35ie  ^eiftungäfäljigfeit  ber  £unberttaufenbe,  bie  aß« 
jäljrlidfj  aus  ber  SBolföfd&ule  in  bie  ©rwerbäwelt  treten,  getagt  nidjt  jum 
geringfien  Seile  oon  bem  3Ka)5e  ab,  in  bem  bie  allgemeine  Silbung,  bie 
iljnen  ju  teil  geworben  ift,  nun  tyre  befonbere  Berufsarbeit  burd^bringt. 
Silbung^ftanb  unb  Slrbeit^qualität  fteljen  in  enger  SBerbinbung.  Sin  ber 
£üd)tigfeit  ber  3lrbeit^leiftung  ift  aber  nidjt  bloft  ber,  ber  fie  oottbringt, 
intereffiert,  fie  ift  eine  Angelegenheit  von  attgemeiner,  oon  nationaler  Se* 
beutung.  Unb  ba^  um  fo  me^r,  je  größer  ber  Anteil  2>eutfdjlanb3  an  ber 
SBeltprobuftion,  je  ftärfer  fein  SBettbemerb  auf  bem  2Beltmarft  mirb.  Um 
fo  weniger  fann  e3  bem  blofeen  3ufaß  überlaffen  bleiben,  ob  unb  in  wie 
weit  fid)  bei  unferer  toerftätigen  33eoölferung  bie  genoffene  ©djulbilbung  in 
berufliche  Süd^tigfeit  umfefet.  S)ie  SBerfd^meljung  oon  Silbung  unb  Arbeit 
ift  eben  uid)t  ein  natürlicher,  mec^aniff^er  ^rojefe,  fie  ooHjiefjt  jid^  oerlöfelic^ 
nur  bann,  wenn  fie  ba£  ©rgebniö  bewußter  erjietjerifdfjer  ©intoirfung  ifi. 
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©eibjt  bie  Arbeit  ber  2SoHaf<tyule  wirb  in  gereiftem  ©inne  burety  bie  Stücffictyi  auf 
bie  fünfttge  SebenSfteüung  ber  Spület  beftimmt.  gaft  burctyweg  bejeiebnen  bie  in  ©et* 
hing  ftetyenben  ©ctyulorbnungen  bie  Uebermittehmg  „ber  für  baä  bürgerliche  Seben  not* 
»enbigen  äenntniffe  unb  gfertigfetten"  ol*  eine  ityrer  Aufgaben.  2lber  biefe  Stficfftctyt  tyält 
fiety  tyier  boeb  im  attgemeinften  SRatymen,  fetyon  au£  bem  einfachen  ®runbe,  weil  bie  ©ctyüler 
noety  feinen  SBeruf  treiben  unb  fiety  in  ber  SRegel  nic^t  einmal  barüber  entfa)ieben  tyaben, 
wa$  fte  al£  folgen  ergreifen  motten. 

©eäroegen  l)at  man  feiuerjeit  fd&on  ben  ©onntagafdjulen  eine  @in* 
ridjtung  ju  geben  oerfudjt,  bajj  roemgflen3  für  einen  £eil  ber  fdiulenttaffenen 
3ugenb  eine  Sejiefjung  be3  ©cfcultmffenS  auf  bie  SebenStätigfeit  IjergefteDt 
würbe.  9Wan  fjat  an  Drtfdjaften  mit  ftarf  geroerbetreibenber  33et>ölferung 
ber  geroöljnltcfjen  ©onntagSfdjule  eine  £anbroerfer*  ober  ©eroerbefdjule  an 
bie  ©eite  gefiettt,  bie  au$  bem  SRafjmen  einer  bloßen  2Bieberl)otung3fd)ule 
berauStrat  unb  ben  Stjarafter  einer  Serufafc&ule  trug,  ©mrtdjtungen  biefer 
2lrt  ftnb  fd)on  in  ber  erften  £älfte  be$  oorigen  Saljrfjunbertö  in  2Bürttem* 
berg,  &effen,  ©adjfen»2Beimar,  mit  etroaS  anberen  S\ütn  auefc  ta  Hamburg, 
ins  Seben  gerufen  roorben  unb  fjaben  in  i^rem  33ereid)e  red)t  ©rfprie&üd&eS 
geleiftet.  Slber  il>r  SBirhmgSfcete  mar  befdjränft.  ©te  umfaßten  nidjt  ein- 
mal atte  3roct8e  be3  ©eroerbeS,  fonbem  nahmen  in  ber  Siegel  nur  auf  2tn* 
gehörige  be3  33augeroerbe3  SRücffidjt,  benen  fie  audj  mieber  faft  au^fd^lieglid^ 
Unterri^t  im  3e^nen  toten.  SHe  übrigen  ®emerbe,  unb  vor  allem  ber 
grofee  ©tod  ber  ungelernten  unb  ber  bäuerlichen  ^wgenb  ging  leer  au%. 

3n  Hamburg  war  fttyon  1767  eine  Qüa)tn^a)nlt  für  Sautyanbwerfer  inä  2tbtn 
gerufen  roorben,  bie  fpäter  auety  mattyemattfctye  Jäctyer  in  ttyren  tylan  aufnahm.  (9t  e  i  n, 
II.  845.)  3n  granffurt  grünbete  eine  gemeinnüfcige  ©efettfctyaft  am  Slnfang  beä  19.  Satyr* 
tyunberte  eine  e>onntag$fö)u(e  mit  bem  auSgefproctyenen  3**^  „§anbwerf«gefellen  einen 
ityrer  SefHmmung  angemefienen  Unterricht  ju  geben."  <S3  oerbient  hervorgehoben  ju 
»erben,  bafc  bei  ber  Slnfünbigung  biefe*  Unternehmens  auety  ber  fctnblid  auf  bie  inter* 
nationale  tfonfurrenj  eine  Statte  fpielt.  5tlö  ©runb  für  bie  ©rrictytung  ber  ©ctyule  mürbe 
angegeben,  „bafj  ber  Unterricht  in  ben  gewötyntictyen  Sanbftt)ulen  nia)t  oon  ber  2lrt  fei, 
um  a(3  eine  iectynologtfctye  Vorbereitung  angefetyen  »erben  )u  tonnen,  unb  bafj  überhaupt 
ber  SRangel  biefer  3lrt  oon  Vorbereüungäanftalten  für  ^rofefftoniften  bie  3Riturfaa)e  fei, 
warum  bie  Äünfte  unb  Jpanbmerfe  2)eutfcty(anbd  im  allgemeinen  noa)  fo  meit  t)inter  benen 
oon  (Snglanb  aurürfftetyen."  (tyaQt,  $anbbua),  II.  7.)  Dann  tyat  um  1850  in  SBürttem* 
berg  gerbinanb  Stetnbeif)  ben  ©ebanfen  einer  Hebung  ber  ©eroerbetäitgfeit  beö  fianbed 
bura)  @rria)tung  gen>erb(ia)er  Unterria)t8anftalten  mit  Sebtyaftigfeit  ergriffen.  2)ie  ^dtig* 
feit,  bie  er  naa)  biefer  9iia)tung  entfaltet  tyat,  ift  oorbilb(ia)  geworben  unb  wirft  nodj 
tyeute  naa).  ©a)on  in  ben  breiiger  Satyr en  f)attt  [man  [ben  [alten  @onntag$fctyulen  bie 
für  §attbn>erfer  beftimmten  ©onntagdge  werbe  fctyulen  al*  @rgänjung  beigegeben ;  Stein* 
beife  oerpottftänbigte  ben  Siing  bttra)  @inria)tung  ber  gewerblictyen  gortbilbungdfctyuten. 
Sie  waren  für  bie  begabteren  unb  ftrebfameren  Sefuctyer  ber  ©ewerbefctyulen  beftimmt, 
bie  tyiev  in  äwei  §auptfurfen,  einem  für  fietyrlinge  unb  einem  für  ©efetten,  unterrietytet 
würben.  Der  Unterrictyt  würbe  an  ben  3lbenben  ber  Serftage  erteilt,  win  ben  naety  ben 
örtlictyen  Sertyältniffen  geeigneten  ©tunben."  Webtn  bem  Qtia)ntn,  bad  in  erfter  Sinic 
ftanb,  waren  Stuffafc,  9lea)nen  unb  ©eometrie,  im  oberen  tfurfe  au^erbem  $tyofif,  (Styemie 
unb  »ua)tyaltung  fietyrgegenftänbe,  aber  biefe«  äffe*  nur,  foweit  H  gewerblicty  nu^bar  ge« 
maetyt  werben  tonnte.     (2*u£fcty reiben  ber  ÄgI.  5lommiffton  oon  1853;  $actye,  ^anbbttety, 
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II.  66.)  ©teinbeifj  erflärte  in  einer  amtlichen  Seirffärift  au$brücfüd>,  bajj  bie  tum 
il)m  geplanten  @d>ulen  nidjt  ben  3wed  Ratten,  bie  formelle  ©Übung,  bie  in  ber  BolfS* 
unb  3>tealfa)ufe  gegeben  werbe,  weiter  ju  förbern;  biefe  2lu8bilbung  foHe  jwar  nicöt  t>er* 
fäumt,  aber  nur  nebenbei  angefrrebt  werben.  „$en  9)Httelpunft  ber  gangen  einria)tung 
bifbet  melmeljr  bie  unmittelbare  §eranbilbung  $um  praftifajen  ©ewerbebetrieb,  alfo  bie 
Beibringung  aller  berjemgen  tfenntmffe,  weldfje,  neben  ber  pratttföen  gertigfeit  in  ben 
§anbarbetten,  für  gebeü)tta)en  betrieb  emeS  ©ewerbeS,  ba§  feine  w;ffenfa)aftlia)e  ober 
$ö$ere  tea)nifa)e  Befähigung  erljeifüjt,  naa)  bem  jefcigen  ©tanb  ber  3nbuftrie  erforberlia) 
fmb."    (a.  a.  JD.  9.) 

2>en  gefunben  ©ebanfen,  bem  biefe  getuerblidjen  Unterrtd)t$anftalten 
iljr  SDafein  oerbanfen,  fjat  nun  audj  bie  gortbilbungSfdjule  aufgenommen 
unb  iljm  babei  eine  roefentlidf)  erweiterte  unb  oertiefte  ©eflalt  gegeben.  Ur* 
fprünglid)  jumeifi  oon  anberen  ©eftdljtSpunften  au%  gegrünbet  unb  in  ber 
&auptfadje  baju  befttmml,  ba3  SSolföf^utmiffen  ju  erhalten,  ftreift  fte  jefct 
me^r  unb  metyr  ben  ©Ijarafter  einer  2Bieberfjolung3fcf)ule  ab  unb  erfüllt  ftd> 
mit  einer  auf  bie  ©egenmartSoerljättnijfe  ber  ©d&üler  bejüglidjen  Senbenj. 
2lu3  einer  allgemein  bübenben  roanbelt  fie  fid)  in  eine  beruflich  gerichtete  unb 
geglieberte  SBeranftaltung  um. 

3)iefer  UmbilbungSprojefe  ftefjt  allerbingS  crfl  in  ben  Anfängen  unb 
gef)t  nur  langfam  oor  fidfj.  2lm  meiften  ©rfjroierigfeiten  bereitet  er  ba,  roo 
bie  gortbilbuugafdjule  für  fämtlidfje  ©dfjutenttaffeneu  obligatorifd}  ift,  alfo 
bie  uerfdjiebenjien  SerufSarten  in  fid)  faßt. 

2)as  ift  in  @aa)feit,  Baben,  Reffen  unb  oerfa)iebenen  ©äd)ftfa)en  ^ergogtümem  ber 
f?aU.  3n  allen  biefen  Staaten  würbe  am  Anfang  ber  ftebjtger  3al)re  ba$  Boltefdjul= 
wefen  neu  geregelt;  e$  entfpradj  bem  in  jenen  £agen  aujjerorbentlia)  regen  BtlbungS* 
ftreben,  niajt  6lo^  bie  Siele  ber  Boltöfdjularbett  felbft  $öl)er  ju  ftetfen,  fonbern  noa) 
brüber  ^inauö  2Jtoj$nal)men  §u  treffen,  bie  eine  burdjgretfenbe  Hebung  ber  BolfSbilbung 
§u  üerbtirgen  fdjienen.  §ier  ift  e£  alfo  ein  allgemeiner  BtlbungSbrang  gewefen,  ber  bie 
gortbilbungSfdjule  gefdjaffen  fyai,  nid>t  unmittelbar  auf«  prafttfdje  Seben  abjielenbe  (Sr* 
wägungen.  SDiefc  ©ntfte^ungäurfadje  maajt  fta)  nod)  jefct  als  SRoment  ber  Beharrung  für 
bie  Seljrroetfe  gettenb.  9?ad)  ber  gleiten  9iia)tung  wirft  bie  überaus  grofce  €>a)wterigkit, 
Hi  ber  Bielgeftaltigfeit  be8  @a)ülermaterial$  bie  geeigneten  SlnfnüpfungSpuntte  ber  Unter* 
weifung  an  Beruf  unb  Seben  §u  finben. 

©troaS  einfacher  liegen  bie  SDtnge  ba,  mo  ber  gortbilbung3fd)ule  fdjon 
bei  iljrer  ©ntftefjung  ein  beruflich  ©epräge  aufgebrüdt  roorben  ifi.  3)a^ 
ifl  bei  ber  ganzen  großen  ©ruppe  oon  SBeranftaltungen  ber  %aü,  bie  aU 
gewerbliche  ober  faufmännifd^e  ober  länbli^e  ben  allgemeinen  gortbübungS* 
faulen  gegenübergetreten  fmb.  ©ie  finb,  toiü  e«  fdjeinen,  fdbon  bur^  i^ten 
Siamen  baju  angehalten,  in  S"^un8  wwt  ber  praftifd&en  ^ätigfeit  ber  ©c^üler 
ju  treten.  Silber  aud^  fie  liaben  fi^  oietfac^  in  bem  ©eleife  oon  3Bieber» 
^olung^f^ulen  bemegt.  2lnbererfeit3  befielt  für  fie  bie  entgegengefefcte  ©e» 
falir,  bafe  bie  allgemein  bilbenben  Momente  be^  Unterri^tt  metyr,  al*  eö 
nüfeli^  ift,  in  ben  ^intergrunb  treten. 

©acuten  biefer  Wvt  fmb  gerabe  im  legten  ^a^rje^nt  fct>r  ja^lreid)  in  $reufeen  ent= 
ftanben.    3^^  gefe^liaje  ©runblage  bilbet  bie  ©ewerbeorbnung  oon  1869  unb  üjre  6r* 
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gänjung  oon  1891.  Sarnad)  fann  burdj,  ftatutarifa)e  öeftimmung  einer  ®emetnbe  ober 
eines  größeren  ÄommunaloerbanbS  männlichen  Arbeitern  unter  18  Sauren  bie  33erpflic^= 
tung  jum  8efua)  einer  gortbUbung$fa)ule  auferlegt  werben.  2)oa)  unterliegen  biefer 
Nötigung  nur  bie  gewerblichen  Arbeiter  im  engeren  ©inne  beS  SBorteS;  (anbioirtfc^aft« 
Iia)e  uno  als  blofie  £aglöljner  irgenb  welcher  %xt  befa)äfttgte  ftef>en  auf$erl)alb  beS  gefefc* 
liefen  3wangS.  ©ornit  tragen  in  $reuj$en  aua)  bie  obltgatorifa)en  gortbilbungSfa)ulen 
fd>on  an  unb  für  fta)  einen  anberen  (Sijarafter  als  in  ben  &taattn  mit  auSna^mSlofem 
^flicbtbefud).  Xro^bem  tyaben  fte  fta)  erft  aHmä^(ia)  auf  i§re  eigentliche  Aufgabe  befonnen. 
©in  SRinijterialerlafj  oon  1874  fefete  tynen  baS  3iel,  „bie  33olfSfa)ulbilbung  t&rer  35g- 
linge  ju  befeftigen,  ju  ergänzen  unb  mit  Stiftung  auf  ifjre  @rwerbSfcu)ig!eit  unb  ©rwerbS* 
tüa)tig!eit  §u  erweitern."  2Bie  man  baS  oerftanb,  jetgt  bie  weitere  Sefrtmmung,  bafj  auf 
ber  Unterftufe  „tunltdjft  f amtliche  Seljrgegenftänbe  ber  Dberflaffen  gehobener  3JoIfö= 
fa)ulen"  be^anbelt  werben  follten.  <$S  bauerte  jwei  3a^rje^nte,  btS  baS  3rrefü§renbe 
biefer  Slnorbnungen  berichtigt  würbe.  3n  ben  im  3a^r  1897  oeröffentliä)ten  95orfa)riften 
über  bie  Setyroläne  ber  gewerblichen  g?ortbilbungSfa)ulen  würbe  fd&arf  (jeroorgelwben,  „bafj 
ber  Unterria)töftoff  oorjugSwetfe  für  baS  bürgerliche  Seben  oon  *Rufcen  fein  unb  ben  fiebenS* 
unb  Beruf  Sintereffen  ber  ©djüler  bienen  foHe."  Sefjrgegenftänbe  follten  $eutfd),  Steinen 
unb  3*i4ne>i  fa". 

2>ie  richtige  Stellung  ber  gortbilbungafdjule  befinbet  fic^  in  ber  -Dütte 
jurifdfjen  allgemeiner  33übung£anfialt  unb  gadjfd&ufe.  SBeber  baS  eine  nodj 
ba£  anbere  fofl  fie  fein,  unb  bodfj  oon  beiben  etioa£  an  fidfj  tragen,  ©ie 
fann  e£  nidjt  oon  fidf}  weifen,  ben  ©d&afc  oon  Äenntniffen,  bie  ber  Mnabe 
aus  ber  33olfefdjute  mitgebracht  fyat,  ju  Ijüten  unb  ju  mehren,  aber  fie  mufc 
e3  auf  einem  anberen  9Bege  tun,  afö  er  bort  begangen  toorben  ift.  ©ie 
Ijat  tyren  ©djüler  ate  bae  ju  nehmen,  toa$  er  ift,  ai3  ange^enben  öanb= 
toerJer  ober  Sauer  ober  ^nbuftrtearbetter,  unb  auf  biefen  ©efidfjtSpunft  mufc 
fie  iEjre  ganje  Xätigfeit  einfteflen.  £rofcbem  ift  fte  ettoaä  anbere«  ate  eine 
SeijrlingSfdjute,  unb  tbre  Arbeit  ettoaS  &öl)ere3,  ©eifiigereS,  allgemeiner 
SJilbenbeä,  ate  etroa  eine  tyeoretiftfie  Anleitung  in  ben  ipanbgrtffen  be£ 
SerufS.  35urd(j  ifjre  Xätigfeit  fott  e3  gerabe  oertyütet  werben,  „bafc  ber 
SWenfdj  im  Setyrting  unb  ber  Staatsbürger  im  Arbeiter  untergehe."  ($erf  tf>en« 
ft einer,  öeioerbl.  @rj.  15;  Sit.  9tr.  5.)  9Kenfdf)enbübung  in  Serufabilbung  ju 
Heiben,  93erufSbtlbung  mit  3Jlenfc^enbilbung  ju  burd&brtngen,  biefeS  3roeisl 
fad^e  ift  e«,  roorin  bie  görtbilbunggf(^ule  bag  ftitl  üjrer  Arbeit  ju  fe^en  ^at. 

@3  ift  ba«  SJerbienft  jweier  ber  bebeutenbften  gaa)männer  auf  unferem  Oebiete, 
bed  ©tt^ulbtreftorö  ^att)e  in  fieipjig  unb  beö  Stabtfa)ulrat«  Äerfc^enft einer  in 
3Ründ)en,  biefen  ©eban!en  energifa)  vertreten  unb  mit  fo  einteu$tenben  ©rünben  oer« 
teibigt  ju  ^aben,  bafj  faum  noa)  »in  SBiberfprud)  möglich  ift.  3^rer  unermüb(ia)en  ^ätig= 
feit  ift  e$  vor  allem  suftufdjreiben,  wenn  bie  grage  bed  3°rtbübung*fa)ulwefen3  in  bem 
legten  3a^rje^nt  in  ein  neueä  unb  günftigered  galjrroaffer  gefommen  ift.  %aa)t  fyak 
aua)  al$  pra(tifa)er  Ratgeber  eine  oerbienftlicfje  SBidfamfett  entfaltet.  (Sine  oon  i^m 
herausgegebene  gaa)fa)rtft  (Sit.  5?r.  19)  erörtert  bie  oerfa)iebenften  t^eoretifd^en  unb  praf= 
tifa^en  gragen  beö  Unterrichts  in  ben  gortbtlbungSfc^ulen  unb  bietet  eine  güUe  oon  ©e= 
le^rungen  unb  Anregungen,  bie  bem  Se^rer  3litt)tunö  tfbtn  unb  bie  Unterweifung  befruchten. 

2)ie  2trbeit  ift  fdjroer,  benn  e«  ift  9ieutanb,  ma«  fie  bebaut.  @«  mirb 
nodfc  oie(  gefugt  unb  oerfud^t,  probiert  unb  experimentiert,   unb  ba«  toirb 
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äud)  nod)  eine  Sßeile  fo  bleiben.  Slber  bie  ©runbjüge  ber  neuen  arbeite* 
roeife  tfeben  fid^  bodf)  immer  flarer  heraus,  unb  bie  flarere  einfielt  fefet  an 
bie  ©teile  beS  täfimenben  ©efüljls  fruchtloser  3Rüt>e  ©djaffenSbrang  unb 
©djaffenSfreubigfeit. 

SKan  fann,  t^eoretifd^  genommen,  baS  geftedfte  $tel  auf  jroei  SBegen 
ju  erreichen  fucfjen,  inbem  man  entroeber  bie  aus  ber  ©dfjule  mitgebrachten 
SilbungSelemente  jum  StuSgangSpunft  nimmt  unb  fte  in  Öejiefjung  jum 
33erufSleben  fefct,  ober  inbem  man  bem  Unterricht  bie  Berufsarbeit  beS 
©cfcülerS  jur  Unterlage  gibt  unb  fte  für  tljn  aus  einer  med&amfd&en,  gleich 
gültigen  äußeren  Hantierung  jum  lebenbigen  SWittelpunft  feiner  ^erfönlidj* 
feit  madjt.  2Kan  fann  prafttfc&e  3Henf(^en  unb  man  fann  benfenbe  ^Sraf* 
tifer  aus  ben  ©djülern  ber  gortbilbungSfdjule  §u  madjen  fudjen. 

35iefe  ©egenüberftettung  ift  fein  blofceS  ©piel  mit  SBorten.  Ster  oer* 
fdfjiebene  ©eftd&tSpunft  gibt  bem  Unterrichte  felbft  ein  oerfdfjiebeneS  ©eftd&t. 
3)ort  behält  er  größere  2lef)nltd)feit  mit  bem  93olfSfdf}uhmterrid&t,  f)ier  rücft 
er  in  bie  9Mt>e  beS  UnterridjjtS  in  einer  gadfjfc&ule.  gebe  ber  beiben  Sefjr» 
toeifen  empfiehlt  fid(j  burd)  ©rünbe;  jene  ifi  bem  £ef)rer  geläufiger  unb  be* 
quemer,  biefe  l>at  für  ben  ©dfjüler  einen  größeren  SReij.  £er  fiärfere  3U9 
geljt,  je  länger  je  meljr,  nadEj  ber  jroetten  9Hd(jtung  Ijin. 

SMe  grage,  ob  bet  £ed)mfer  ober  ber  ©djulmann  ber  geeignetere  Se&rer  für  bie 
gortbilbung$fa)ule  ift,  ijängt  mit  ber  eben  befpro<$enen  aufammen,  beeft  fta)  aber  niü)t 
mit  üjr.  2>er  eine  mujj  fia)  auf  met§obifa)em,  ber  anbere  auf  praftifa)*tea)niftt)em  ©ebiete 
eine  SRei§e  neuer  ftenntniffe  unb  Erfahrungen  erwerben,  um  feiner  Aufgabe  gewadjfen  ju 
fein.  SBeldjeS  von  beiben  baS  letztere  ift,  läfct  fidj  nia)t  au$  allgemeinen  ©runbfäfcen 
entfa)eiben,  fonbem  Ijängt  oon  inbioibueUen  Umftänben  ab.  ^ebenfalls  rotrb  eS  für  ab* 
fe^bare  3cit  Siegel  bleiben,  bajj  bie  Se^rer  für  bie  gortbilbungSfdjulen  au*  bem  Sekret* 
ftanb  genommen  werben,  ©ie  fönnen  fta)  auf  oerfdjiebene  SBeife  bie  ^urüfhing  ju 
tljrem  befonberen  Berufe  oerfa)affen,  burdj  33efua)  fpejicüer  SorberettungSanftalten,  bura) 
£eilna$me  an  eigene  ju  biefem  3»«*e  oeranftalteten  Äurfen,  bura)  fteten  $erfe$r  unb 
SRetnungSauStaufa)  mit  ©eroerbetreibenben,  bura)  eigene  prafiifdje  9efa)äftigung.  @ine$ 
baoon  fa)liej$t  bie  anberen  nia)t  au$. 

2)ie  befte  unb  roirffamfte  2lrt,  bie  berufliche  Sätigfeit  ber  ©df)üler  mit 
bem  Unterrichte  in  SSerbinbung  ju  bringen,  nrirb  alfo  barin  befielen,  ba& 
man  tyren  Seruf  felbft  jum  ©egenfianbe  beS  UnterridjtS  macfit.  Unb  jtoar 
fott  er  beffen  SDUttelpunft  bilben,  ber  feine  SRabien  in  alle  übrigen  2el>r« 
gegenftänbe  fenbet  unb  i^nen  ben  ©toff  liefert,  .ben  fte  nun  roieber  oon  tyren 
befonberen  ©eftd^tepunften  aus  be^anbeln.  3)a3  bebeutet  bie  gorberuug  ber 
33eruf$*  ober  ©emerbefunbe  als  beS  3wtrum$  unb  5lonjentrationSpunftS  beS 
Unteirid^tS  in  ber  gortbilbungSfd^ule. 

2)ie  ©etoerbefunbe  befielt  roieber  aus  jroei  oerfd^iebenen  einjelgebieten. 
auf  bem  einen  bilbet  bie  Xätigfeit  beS  ©etoerbetreibenben,  auf  bem  anberen 
feine  ^ßerfon  ben  ©egenfianb,  auf  ben  ft^  ber  Unterridjt  bejie^t.  35ort  toirb 
ber  Verlauf  beS  ^JrobuftionSprojeffeS  in  feinen  einzelnen  ^afen  oerfolgt, 
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Ijier  ber  (gntmicfelungSgang  be$  erwerbstätigen  an  bem  äuge  be£  ©djülerS 
üorübergefütirt. 

2Ran  brauet  ftd|  nur  einmal  einen  beliebigen  8eruf  barauf  anjufetyen,  wel^e  (5r= 
fenntmSgebiete  nad>  jebet  biefer  beiben  Stiftungen  berührt  unb  bem  ©Etiler  eröffnet 
werben  tonnen,  um  ju  begreifen,  wie  fruchtbar  bei  regier  ©efjanblung  für  ben  angeljenben 
©ewerbetreibenben  eine  aufammen^&ngenbe,  wofjl  burcf)bao$te,  auf  ©ao$!enntni$  beruljenbe 
Belehrung  über  fein  ©ewerbe  werben  fann.  3«  ?ac^eg  gad)fd>rift :  $ie  beuiföe  gort* 
bübungSföule,  ftnbet  ft$  eine  ganje  änja^l  oon  2lb&anbtungen,  bie  foI$e  Se&rgftnge 
bieten.  60  wirb  ber  ©o$lofferletyrltng  mit  ber  ©ewmnung  beS  @rje8  unb  ber  floate 
befannt  gemalt,  er  erhält  ein  ©ilb  »on  bem  Hochofenbetriebe  unb  ben  2Ret()oben,  roie  bem 
©ifen  unb  bem  ©tafjl  ü)re  befonberen  (Sigenfäaften  gegeben  werben.  2)ie  Snjtrumente 
unb  SRafdjinen,  bie  ü)m  au8  SBerfftätte  ober  gabrif  belannt  finb,  werben  nao)  iljrer  $e« 
fdjaffen&eit  unb  SBirrungSweife  unterfudjt  unb  bie  »Oofifalifdjen  ©efefce,  bie  babei  in 
^rfc^einung  treten,  bargefegi.  2>te  »erfdjtebenen  ärbeitSerjeugniffe  werben  djarafteriftert, 
bie  Segriffe:  SRo^ftoff,  ©albfabrifat,  fertiges  ärbeiiSgut,  fommen  jur  Erörterung.  2)ie 
§erftettung  biefe*  ober  jene«  intereffanten  ©egenftanbeS,  j.  33.  eine«  ©lifcabteiter«,  wirb 
in  feinem  gangen  Serlaufe  verfolgt.  2)ie  3trt  feiner  Anlage  unb  bie  babei  ju  oermeiben* 
ben  ge&ler  führen  oon  felbft  jur  93efpre<$ung  be3  eleftrifdjen  ©tromS.  Sin  ber  §anb 
biefe«  felben  $etfpie($  wirb  gezeigt,  roie  eine  ©etöftfoftenbered&mmg  anjuftellen  tft  unb  in 
wefdjem  Servitute  ber  $rei$  ber  anläge  ju  ben  ©elbfrfoften  fte&t.  3fud>  Angelegenheiten 
ber  ©efunb^eitepflege,  bie  mit  bem  ©efdjäftSbetrieb  im  Stfammtnfyana,  fielen,  werben 
beljanbelt:  ber  ©dmfc  ber  fiunge  oor  ©taub,  ba$  atmen,  bie  Sicherung  ber  äugen  unb 
ber  Dljren,  bie  33eljanblung  oon  Sranbmunben,  33erren!ungen,  Duetfdumgen,  bie  $orfi$t3* 
maßregeln  beim  §eben  (a.  a.  D.  8.  Ja^rg.  225  ff.).  2)en  gleiten  ©ang  bei  »ergebenem  Stoff 
fälägt  bie  ©ewerbefunbe  für  anbere  ©ewerbtreibenbe  ein,  aua)  beim  gabrifarbeiter  geftaltet 
fte  fio$  in  analoger  äBeife.  2Bie  in  ber  (anblicken  gortbtlbungäfdjule  gleichfalls  mit 
9lu$en  bie  SerufSIunbe  jum  SRittelpunh  ber  Unterwerfung  gemalt  werben  !ann,  l)at  ber 
^efftfdje  Se&rer  8etbi$  in  Sangöborf  bei  ©iefjen  praftifd)  gezeigt.  3)afj  ba$  oon  iljm 
gegebene  Seifpiel  felbft  in  feiner  engeren  $eimat  noo$  fo  wenig  9too$folge  gefunben  f)at, 
bemeift,  wie  fdjwer  fic$  ein  9leue$  burdtfefct,  felbft  wenn  eö  al$  richtig  erfannt  ift. 

2>ie  33eruf3funbe  füfjrt  auf  ber  einen  Seite  in  bie  oerfdjiebenften 
2Bijfen3gebiete  hinüber,  bie  fte  bem  ©djüler  eben  burdj  biefen  Stammen* 
$ang  intereffant  madjt,  felbft  wenn  altes  ©d^utoiffen  i^m  nrieber  begegnet. 
Slnbererfeit^  bietet  fie  ben  fieljrfädjen^  bie  neben  i^r  eine  felbjiänbige  Stel- 
lung in  ber  gortbilbungafdjule  beanfprud&en  fönnen,  ben  ©toff,  an  bem  ber 
©c^üler  feine  %ttti$tit  au^bilbet. 

2)iefe  gäo^er  ftnb  $eutf$  unb  Steinen,  für  beftimmte  ©ewerbe  au$  3et(^nen. 
9(m  engften  fc^Iie^t  ftc^  baö  (e^te  an  ben  Beruf  be$  ©c^ülerd  an.  (£3  ift  gadfteio^nen. 
2)arum  war  e8  eine  Serirrung,  wenn  man  e$  für  alle  Sefuc^er  ber  gortbilbung$fo$ule 
^at  obligatorifc^  machen  wollen  unb  bem  SRefger«  ober  $ctäerle$rling  ben  ©tift  in  bie 
ginger  gebrücft  fyat,  etwa  um  ifm  bur^  griec^if^e  Kapitale  ober  ftilifterte  ^flanjenblärter 
öft^etifo)  ju  bilben.  9iur  wo  bie  Seruf3tdtig!eit  bie  gertigfeit  im  3eic^nen  notwenbig 
ober  bodj  wünfc^en^wert  mac^t,  fott  ber  ©c^üIer  baju  angehalten  werben.  Unb  bie  J8e« 
bürfniffe  beö  Serufd  bepimmen  aucr)  bie  5trt  be3  8etrieb3.  %a$  ift  ebenfalls  fc^on  über« 
fe^en  worben.  HÄan  f)at  ftdj  nic^t  oor  bem  äuge  gehalten,  ba^  bie  gortbilbung^ule 
^anbwerler  ergießen  foll  unb  nic^t  Äünftler.  „3$  fyabt  manche  ©c^ule  gefe^en,"  fagt 
Jterfo)enfteiner,  oberen  Wöbelarc^itefturilaffen  it>r  befteS  3iel  in  ber  äquareütec^mf 
fa^en  unb  barin  Seiftungen  aufwiefen,  bie  jeber  äunftatabemie  gur  @^re  gereift  tfitttn." 
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(Beobachtungen,  8).  (Sr  meint  ba$  nidjt  al$  2ob.  —  2lber  audj  bic  jioei  anberen  Ve^r* 
gegenftänbe  nüfcen  bem  ©djuier  am  meiften,  wenn  fte  üjr  fcouptabfetjen  barauf  rieten, 
ü)n  in  feinem  Berufe  tttdjtig  311  mad&en.  2Beber  ein  6tU!unftler  noa)  ein  Sted&enoirruoS 
foH  am  tym  werben,  fonbem  ein  BurgerSmann,  ber  mit  ber  geber  umjugetyen  weift,  unb 
ber  bie  Beregnungen  in  feinem  ©efa)äft8betrieb  felbftänbig  anjuftetfen  oerfte^t.  2)anut 
aua)  ba3  Sefen  in  ben  2)ienft  ber  Berufsausübung  treten  fönne,  l)at  man  eigene  berufe 
funbliä)e  Sefebüdjer  für  gortbUbungSfdjuten  fcergeftettt. 

SBon  großer  33ebeutung  ift  au<$  ber  3ro^9  bw  Serufsfunbe,  ber  ftd) 
mit  ber  5ßerfon  beä  ©ewerbetreibenben  befdfjäftigt.  tiefer  Unterridjt  be* 
trautet  junädjft  ben  ©d&üler  in  feiner  gegenwärtigen  ©tellung  unb  madjt 
tljm  bie  red&tlidjen  SBerfjältniffe  unb  moralifd)en  SBerpflid&tungen,  bie  baburd) 
für  i^n  entftanben  finb,  beutlidj.  6r  lägt  bann  ein  33ilb  feiner  3ufunft  oor 
feinem  Sluge  erftefien  unb  fd&ilbert  ben  $anbwerf£meifier,  ben  itonbwirt,  ben 
im  ©etrteb  ber  gabrtf  jum  2Wamte  gereiften  Arbeiter.  2Beldf>e  Sejie^ungen 
er  ju  33erufägenoffen  ju  pflegen,  meiere  aufgaben  er  als  ©lieb  ber  ©emeütbe, 
afe  33ürger  be£  ©taata,  als  Angehöriger  einer  ©enoffenfdfjaft,  als  2Bät)ler 
ober  alä  ©ewäftfter  einer  ftaatltd&en,  gemeinblidjen,  beruflid&en  Slörperfd&aft 
ju  erfüllen  Ijat,  ba£  alles  unb  anbere»  gehört  in  ben  Stammen  biefeS  Silbä. 
&ier  führen  bie  oerfnüpfenben  gäben  in  bie  ©ebiete  ber  9Btrtfd&aft,  be3 
9tedf)t3,  ber  33erfaffung  hinüber  unb  oermttteln  bem  ©dfjüler  ftenntniffe,  bie 
ft<$  bem  2Wann  einft  ate  f>öd&ft  nüfelidj,  ja  unentbeljrlidfj  erweifen  werben, 
©o  ungenießbar  biefeS  SBiffen  bem  jugenblidjen  ©eifte  erfd&einen  mag,  wenn 
e3  tym  als  bloße  Abftraftion,  als  eine  enbloä  lange  Steige  oon  ©efefcen  unb 
SBerorbnungen,  oon  Stegein  unb  Se^rfäfeen  entgegentritt,  fo  rafdfc  nrirb  es 
fein  ^ntereffe  erwedfen  unb  fo  leidet  fidf)  feinem  33erftänbnte  erfd&ließen,  wenn 
e3  bie  gorm  oon  SBerljältniffen  annimmt,  in  bie  er  ftd)  felber  geftettt  fief)t. 
@3  ift  freiließ  fein  @an§e3,  fein  gefdjloffeneS  ©pfiem,  ba$  iljm  auf  biefe 
SBeife  geboten  nrirb,  fonbem  nur  ein  fleiner,  ein  oerfdfjwmbenber  Seil  biefeä 
©anjen.  3lber  e3  ift  if>m  lebenbig  geworben,  unb  allein  ba£  Sebenbige  Ijat 
fürs  ätben  einen  2Bert. 

£ier  ift  audfj  bie  ©teile,  wo  bie  ©efdjid&te  in  ben  Unterricht  herein* 
bejogen  unb  für  bie  33ilbung  be^  ©^ülere  nufebar  gemacht  werben  fann. 
©ie  ift  fpejieK  eine  ©efd^id^te  be«  ©ewerbe^,  ba3  er  felber  betreibt,  ober 
bod)  ber  ^eruf^gattung,  ju  ber  e$  gehört,  be§  ^anbwerfö,  ber  itonbwirtfdjaft, 
beg  gabrifbetrieb^,  unb  erweitert  ftdf),  aber  möglid^ft  oon  bem  gegebenen 
©tanbpunft  an$,  ju  einer  ©arftellung  bee  (Sntwidflung^gang^  ber  ©rwerb«* 
tätigfeit  unb  ber  erwerbstätigen  Älaffen.  ©erabe  in  biefer  Segrenjung  wirb 
fte  baS  ^ntereffe  beS  ange^enben  2Wanne3  ber  2lrbeit  noc^  in  ganj  anberer 
SBeife  in  2tnfprud^  nehmen,  al«  bie  großen  ©reigniffe  ber  SBolfSgefdfjidjte  baS 
©d^ulfinb  ju  feffeln  oermoc^ten. 

Wxt  fttfy  forbert  man  neuerbingS,  bafe  ber  ®efo)ia)tdunterritt)t  in  ber  SotfSfdjuCe 
unb  in  ben  leeren  6a)u(en  nia)t  einfeitig  bie  politifct)e  @efa>ia)te  be^anbeln,  fonbem 
baneben  auä)  bie  furturellen  ^er^ftltniffe  gebütyrenb  berü(!fta)tigen  folte.    2)ie  gortbilbungd* 
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fdmle  bietet  bajit  gan$  befonberS  Gelegenheit.  £ier  fte^t  eine  gütte  von  Material  jur 
Verfügung,  baS  betn  ©djüler  noa)  voflftanbig  unbefannt  ift,  aber  in  voller  ttnmtttelbarfeit 
fta)  an  if>n  tvenbet.  (Sr  fjört  von  ber  mittelalterlichen  Qunftverfaffung,  von  ber  Stellung 
ber  3ünfte  in  ben  ©tobten,  Ujren  ©treitigfeiten  mit  ben  ©efa)lecfytern,  von  ben  §anb* 
raer!3gebräu<$en  alter  3eit,  ben  SRejevtionSriten  für  ©ef  eilen  unb  SWciftcr  #  ben  Sotm* 
ftonpfen  vergangener  3cu)rf)unberte.  <§r  erhält  ein  $9ilb  von  bem  Uebergang  ber  Natural* 
tvirtfdjaft  jur  ©elbnrirtfajaft,  von  ber  Söirfung  biefeS  ivirtfa)aftlia)en  Vorgangs  auf  bie 
gefamten  fojialen  öertyältniffe,  inSbefonbere  auf  bie  £age  ber  ^anbroerter  unb  ber  dauern, 
von  ber  ©svlofton,  bie  bie  $erjrvetflung  ber  (enteren  in  bem  großen  Söauernfriege  fanb. 
SSor  fein  2(uge  tritt  ber  bentroürbige  2Cugenblict,  tvo  in  bie  ©eiverbeivelt  bie  erfte  SRafdjine 
eintrat,  bura)  bie  Brfivrigfjt  baS  ©pinnrab  in  bie  ©de  fa)ob  unb  sitgteia)  ber  ganjen 
mittelalterlichen  öerriebStveife  baS  (dablieb  furren  (iefi.  2)er  $ba%  mit  bem  bie  9Ranu« 
fafturiften  ben  teuerer  verfolgten,  bie  blinbe  3öut,  in  ber  bie  um  tt>re  92a^rung  bangenben 
Arbeiter  bie  Jabrifen  ftürmten  unb  bie  SRafdjinen  zertrümmerten,  bieten  5fafa)auung$* 
bilber  fo  lebenbtg,  n>ie  bie  ©a)recfenSf  jenen  ber  franaöftfdjen  Devolution.  £aS  neunzehnte 
3cu)r^unbert  bringt  ©reigniffe,  beren  golgen  noa)  in  bie  ©egenroart  reiben.  Xxt  „englifa)e 
Snoapon"  unb  iljre  unheilvollen  SBirfungen  auf  baS  beutfdje  ©eiverbe,  ber  3o&*verein 
ald  ©egenftücf  ber  Äontinentalfperre ,  bie  inbuftriette  (Sntnricfelung  unfereS  $aterlanb$, 
bie  (Sntftelmng  eine«  vierten  ©tanbeS,  bie  moberne  Arbeiterbewegung,  bie  fommuniftifa)en 
Sbeen,  bie  ©ojialbemofratie,  ba$  2Jert>alten  ber  Staatsgewalt  ju  ü)r  unb  ber  Arbeiter* 
fdjaft,  ©ojialiftengefefc,  2lrbeiterfa)utjgefefcgebung,  —  baneben  bie  (Sntnriäelung  ber  Sanb- 
nrirtfa)aft  unb  beS  33auernftanbeS ,  bie  Bauernbefreiung  naty  tljren  SJorjügen  unb 
Mängeln,  bie  ©ntftefmng  ber  i'anbarbeiter  unb  ber  Sanbarbeiterfrage ,  baS  Aufhören 
ber  ©etreibeauSful)r  unb  baS  ftete  SBaajfen  ber  (rtnfufn*,  bie  ^ollgefefcgebuug,  — 
man  braucht  nur  bie  bura)  biefe  @tia)n>orte  gezeichnete  Sinie  $u  überblicfen,  um  ftcft 
ber  Stttualitität  eines  folgen  Stoffs  bewußt  ju  werben.  3e  fachgemäßer,  vorurteilSlofer, 
untenbenjiöfer  er  be&anbelt  wirb,  um  fo  metjr  wirb  er  feine  ßraft  als  SilbungSmittel 
betveifen. 

3>te  bilbenbcn  SDiomente  einer  ©eroerbe*  unb  $ffiirtfdjaft$gefd)icf)te,  felbfi 
in  ber  elementaren  ftorm,  nrie  baS  ©djtilermaterial  in  ber  gortbilbungS* 
fdjule  fte  oorf treibt,  finb  jroeifadjer  2lrt.  einmal  lernt  ber  ©djüler  bie 
itoljältniffe,  in  benen  er  felbft  ftefjt  unb  in  3**funft  P  Mw  tommt,  als 
ba3  (Srgebnte  einer  jat^unbertelangen  @ntroicfehmg  begreifen.  S)a3  erfüllt 
iljn  auf  ber  einen  ©eite  mit  3tefpeft  oor  bem  ©eroorbenen,  gibt  iljm  aber 
anbererfette  audj  Suft  unb  ©ifer,  an  beffen  SBerbefferung  ju  arbeiten.  Sitten 
33eftef)enbe  ift  ja  „oernünftig"  unb  bodj  audj  „roert,  bafc  e£  jugrunbe  ge^t". 
3)iefe  ©rfenntni^,  atö  Seljre  ber  Wefd^ic^te  gewonnen,  fü^rt  ju  einem  praf* 
tifd^en  ajer^alten,  ba3  bie  redete  SWitte  jmifd^en  utoptfiif d>en  Träumereien 
unb  unt)erfiänbigem  Äleben  am  2Uten  bilbet.  5Ro^  mistiger  ift  ein  anbereS. 
3)ie  SBirtfd^aft^gef^id^te  geigt  bem  ©d&üler  bie  9lnge^örigen  feines  Berufes 
afö  roirtenben  gaftor  in  ber  ®efdtfci)te  be«  3iolU  unb  bem  Seben  beö 
©taatö.  ©ie  erjäljlt  i^m  oon  ben  ftarfen  ©infftiffen,  bie  oon  ben  geroerb« 
ttdjen  S3er^ältniffen  auf  ben  Verlauf  ber  politifc^en  ©reigniffe  ausgegangen 
jtnb,  unb  le^rt  i^n  umgefe^rt,  ba&  in  ber  Siegel  ber  allgemeine  Buflanb  beS 
©taate^  e^  mar,  ber  bie  Slüte  ober  ba3  S)amieberüegen  ber  ©eroerbe  be* 
bingt  §at.    ©o  ermäc^ft  i^m  ein  SBerftänbmS  oon  ber  ^ebeutung  be§  <Btaat& 
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ganjen  für  ba$  eigene,  tnbunbuelle  2Bof)terge()en,  unb  ber  Unterricht  erjteft 
baS,  rotö  man  bie  „ftaatebürgerlidje  ©rjietjung"  nennt. 

3Rit  bief em  AuSbrud  fyat  Äerfdjenft  einer  m  einem  frönen,  warm  getriebenen 
Duette  (Sit.  9fr.  4)  ben  ganjen  flompler.  ber  oben  bef ajriebenen  Aufgaben  begegnet,  dr  verlangt 
3weierlei  oon  ber  ©rjieljung  ber  Ijeranwadtfenben  werftätigen  Sugenb:  bafj  fie  ü)r  bie 
Äraft  gebe,  auf  eigenen  güfjen  311  ftetyen,  unb  babei  bodj  bie  Vuft  erwede,  im  Gangen 
öufsuge^en,  alfo  neben  berufner  Xüdjtigfeit  fojiale«  ©mpfinben,  Sinn  für  bie  ©erneut* 
fajaft,  inSbefonbere  SSerftänbniS  für  ben  Btaat  unb  feine  Aufgaben,  lebenbigeS  2)urdjs 
brungenfein  oon  feiner  Sebeutung  für  baS  eigene  SBol)lerge&en.  greilitt)  iß  er  ft<$  bewußt, 
baß  biefeS  3ieI  in  ber  gortbilbungSfdjule  nur  ganj  annäljerungSwetfe  ju  erreichen  ift. 
„8ei  ber  geringen  geiftigen  Steife  beS  3öÖ^nÖ^/  ber  Wer  in  Jrage  Tommt,  bei  ber  furjen 
3eit,  bie  traft  ber  beftefjenben  5Bert)ältniffe  einer  weiter  getyenben  intelleftuellen  AuSbilbung 
jur  Serfügung  fte$t,  bei  ber  wenig  fixeren  SöillenSbeeinfluffung,  bie  bem  ttnierri<$t  an 
ftd)  jufommt,  bei  ber  abfoluten  Stotmenbigfeit  ber  gürforge  um  eine  adfeitige  berufliche 
Xüa)tigfeit,  oljne  meiere  bie  ftaatSbürgerltdje  S9raua)barfeit  bireft  hinfällig  wirb,  mufc 
biefer  £eil  ber  ftaat$bfirgerlia)en  @raiel)ung  fia)  junäd>ft  auf  baS  befajeibenere  3icl  be* 
fa)ranlen,  bie  Abljanaigfeit  ber  befonberen  wirtfa)aftlia)en  unb  fojialen  SerufSintereffen 
beS  3<>ölingS  ^>on  ben  ©efamtintereffen  ber  SÄiibürger  unb  beS  VaterlanbeS  in  anfa)au= 
lidj  überjeugenber  Söcifc  War  §u  machen."  (Sine  Gefahr,  cor  ber  and)  ber  Verfaffer 
beS  erroäfmten  93udje£  warnt,  ift  bie  Verwechslung  oaterlanbifa)er  Denfweife  unb  befrimmter 
politifdjer  Anfdjauungen  miteinanber.  Die  ©efämpfung  politifa)er  Stiftungen  bura)  bie 
Sdjule  wirb  ftetS  mit  Mißerfolgen  enben,  unb  nia)tS  würbe  einer  wirflic$  ftaatSbürger* 
lidjen  ©rjiefjung  fia)  fa)äblia)er  erroeifen,   als  eine  pfeubopatriotifa)e  Gefinnung$süc$tereL 

aber  bte  ©rmedung  einer  reinen  ©efinnung  bleibt  trofc  attebem  baS 
Ijtfdjfte  unb  fdjönfte  3^  b&  Unterrichte,  ©te  mufc  audj  in  ber  gortbilbungS* 
fdjule  ber  fdjlie&lidje  ©nbjtoecf  ber  arbeit  fein,  wenn  fie  auf  ben  6l)ten* 
nanten  einer  33ilbung3anjlalt  änfprudj  machen  toitt.  »Übung  im  wahren 
Sinn  beS  2Borte3  ifi  ©Raffung  eine«  fittlic^en  ßfjaratterä,  SKuSgeftaltung 
ber  ^erfönlidjfeit  nadj  bem  in  fie  geprägten  ewigen  Silbe.  ©0  münbet  benn 
ba£  enge  gemadjte  33ett  ber  fpejietten  93eruf$bilbung,  wie  bie  gortbilbungS» 
fc^ule  fie  ftdj  ate  näc^fte  Stufgabe  gefegt  fyat,  bod)  lefctlid)  in  ben  großen 
Strom  ber  allgemeinen  2Wenfd>enbübung  ein. 

Von  welker  »ebeutung  eS  ift,  gerabe  bei  ber  ßraiefjung  unferer  erwerbetätigen 
Sugenb  fta)  biefen  ©ebanfen  lebenbig  )u  galten,  fyat  Naumann  in  einem  feiner  getfi^ 
ootten  Vorträge  überaeugenb  bargelegt  (Sit.  92r.  8).  2)a«  3eita(ter  bed  ©rofebeirieb*, 
fü^rt  er  au«,  f)at  audj  aud  ber  Schule  einen  folgen  gemalt.  Sßie  ber  äBerfftatt  ber 
alten  3"*  °ie  9ttbril  ber  Gegenwart,  fte^t  bie  moberne  ©a)ute  ber  alten  gegenüber;  bie 
ftoHe,  bie  bort  bie  Setriebdweife  fpielt,  beanfprudjt  ^ier  bie  SNet^obe ;  beibe  fajieben  ftet; 
an  bie  ©teile  ber  lebenbigen  $erfönlia)!eit.  Daraus  erwäcQft  bie  ©efaJ^r,  baß  aua)  bie 
©rjie^ung  jur  $erfönlia)reit  M  etwas  9iebenf&$lia)e§  ober  gar  a(*  ttrvaS  Unerwünf^te« 
betrautet  wirb.  (Sine  fcnftalt,  bie  felbft  Großbetrieb  ift  unb  baS  9Renfa)enmaterial  für 
Großbetriebe  auSbilbet,  lönnte  verfugt  fein,  31t  9iufe  ü)rer  Auftraggeber  fia)  bie  „gefjorr 
fame  $erwenbbar!eitw  als  <Sr)ie^ungS)iel  $u  fteefen,  unb  baoon  ausgeben,  baß  eine  &t* 
)ie^ung  ber  SRaffe  ni^ts  anberS  s"  bieten  fjabe  als  SRaffengefinnung,  bie  eben  barin 
befte^e,  fia>  ben  gefa)ia)tlia)  unoermeib(icr)en  @ro|betriebSformen  willig  ein«  unb  anzufügen« 
Aber,  wie  paraboj  baS  audj  flingen  möge,  bie  Verfolgung  biefer  Aufgabe  würbe  ü>re 
Verfehlung  bebeuten.     Denn  ba«  ift  baS  Werfroürbige :  berfelbe  Großbetrieb,  ber  bie 
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$erfönli$feit$btlbung  erfdjroert,  lann  ber  $erfönlitt)fetten  gar  nid)t  cntraten.  (Sin  3Henfa), 
ber  nur  SRafdjme  ift,  ift  unter  allen  SRafdjinen  bie  fd)lec$tefte.  3)er  Sau  au$  Staljl  unb 
©ifen  orbeilet  prägte  unb  ftetig ,  ber  fornplisierte  gleiföawarat  3Renfd&  aber  funftioniert 
o$ne  $erfönlid)feitSeraie$ung  fa)iea)t  unb  lieberlia).  ©eCbft  für  bie  Arbeit  a  n  ber  3Waf$ine 
ift  er  nur  s«  gebrauten,  wenn  er  me&r  als  fie  ift.  „3Ran  !ann  bie  gortf abritte  ber 
3Rafd)ine  nur  benufren  mit  gleicfoeitigem  gortföritt  ber  SRenfajenentwictefong."  —  ©o 
weift  alfo  ber  £inbli<!  auf  bie  ©efamtintereffen  in  gleicher  SBeife  wie  bie  SRüdfiajt  auf 
baS  @injelinbu>ibuum  ben  2Beg,  bet  jur  ?erf önUd)?eit$bilbung ,  ju  ben  $<tyen  be* 
3Kenf<$entum8  tymanfüfjrt. 

&>m  bie  93eruf3funbe  nad)  tyrer  perföntidfjen  Seite  f)in  fann  ju  biefen 
tjädfjften  SebenSfragen  in  33ejiel)ung  gefefct  werben;  biefer  Unterridjjt  fommt 
immer  einmal  wieber  an  einen  Sßunft,  wo  ©elegen^eit  tft,  ben  ©um  be$ 
©djülerS  nadfj  jener  SRidfjtung  ju  lenfen.  2Bo  fte  ftd^  ungezwungen  ergibt, 
mag  man  fie  benüfcen,  unb  fei'3  nur  burd)  ein  furje«  SBort;  fie  gewaltf  am 
fd&affen,  ifi  aber  oom  Uebel.  Unb  ebenfo  wenig  ift  e$  am  ^$la|e,  bie 
etyifdfjen  aufgaben  be$  Unterrid&ta  an  beftimmte  ©tunben  ju  heften,  wie  man 
fdjon  geforbert  Ijat,  ba&  in  ben  Se^rplan  biefer  unferer  Spulen  audj  9teUgion3* 
unterrtd&t  —  unb  jwar  afe  ?ßflic^tuntcrri(^t  —  eingefügt  werbe. 

9uf  früheren  blättern  btefeS  SBerfS  ift  fa)on  einmal  barauf  $tngewiefen  worben, 
bafe  bie  Religion  bod)  ni<$t  in  (Srfenntniffen  befte&e,  fonbem  im  ©emüt  be$  3Renfa)en 
t§re  2ßurjetn  $abe  (©.  362  f.).  ©benfo  tonnte  man  fagen,  bafj  wenn  bie  fa)(id)ten  Söa^r- 
Reiten  be$  <£$riftentum$  nia)t  in  ben  a$t  Sauren  be$  SolWfa)ufanterri<$t$  in  ber  ©eefe 
eines  Ambe*  Söurjeln  gef plagen  $aben,  bie  paar  ©tunben,  bie  in  ber  gortbübungSfdjute 
etwa  bafür  )ur  Serfügung  au  fteQen  waren,  biefe  SBirfung  gemift  aua)  nidjt  ju  erzeugen 
oerntöa)ten.  2)aju  befte^t  in  allen  beutfdjen  Staaten  eine  fira)lid)  georbnete  Fortführung 
ber  religtöfen  Jugenbuntermeifung  in  ben  fonntäglidjen  Äatedufationen.  Unb  f<$liejjli<$ 
!ann  boa)  nid)t*  ben  3roan9  «««iget  »ertragen,  aß  gerabe  bie  Religion.  3n  tyrem 
etgenften  3ntereffe  muf  ba$  Serlangen  eines  obltgatorifdjen  JteligionSimterridjtS  in  ber 
3rortbilbung$fdjule  jurüdgewiefen  werben. 

3Wan  fönnte  fogar  nodj  weiter  ge^en  unb  ben  9tofcen  etne3  ^flid^t« 
befudjeä  für  ben  gefamten  Unterricht  ber  gortbilbungSfdjule  in  grage  ftellen. 
63  gibt  tatfädfjüd)  ^eute  noc^  angefefyene  Männer  be^  %a$%,  bie  ben  ©runb* 
fa|  ber  greiwilligfeit  ^ier  mit  ©ifer  perfekten,  ©ie  ftüfcen  fid^  auf  Jat» 
fad^en,  bie  niemanb  beftreiten  fann,  bie  größere  3lrbetofreubtgfeit  unb  bie 
befferen  ärbeitsteiftungen,  bie  bie  fafultatben  ^^^^^ng^fd&ulen  aufroeifen 
fönnen.  3)em  fie^t  ein  ©runb  oon  au§f(§laggebenber  Sebeutung  gegenüber, 
©ie  fafultatfoe  gortbilbung^fd^ule  wirb  immer  nur  t leine  Äreife  umf äffen; 
wer  bie  Hebung  beö  Silbung^nioeau^  unfereä  gefamten  SSolfe^  erftrebt, 
fann,  wie  bie  £inge  nun  einmal  liegen,  bie  ?forberung  be^  ^5flic^tbefud^3 
nid^t  aufgeben. 

3»ang  in  SilbungSangelegen^eiten  ift  freiließ  ein  SRotbe^etf,  aber  er  tut  leiber 
not.  2l(^  im  3a$r  1868  in  »aben  ben  ©emeinben  in  ben  SBiDen  geftettt  würbe,  ob  fie 
bie  bis  ba^in  obligatorifä)en  @onntag^fd)u(en  weiterführen  wollten  ober  nid)t,  gingen  in 
rürsefter  3eit  80%  berfelben  ein.  (91  ein,  II.  323.)  „91aa)  einer  algemeinen  93era% 
fd)tagung  fann  ®eu  und  bie  ^ortfe^ung  ber  33ü(tung$  ©d)it^len  wegen  unfferen  $Aud(id)en 
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gefä)äfften  nic^t  ©tobt  finben."  2)iefe  SRefolution  eine«  ©emeinberatä  im  (jefftföen  Oben* 
walb  ($ao)e,  §anbbua),  VII.  37)  bruett  in  gorm  unb  Sn&alt  gleid^  Ilafftfa)  ben  6tanb* 
punft  au«,  oon  reellem  gragen  ber  ÖUbung  unb  ©rjiefjung  nur  gar  ju  tyäuflg  beurteilt 
werben. 

ein  anbereä  ift  e$,  ob  e£  nicfjt  nüfcltclj  wäre,  ben  3roatt9  &toß  auf 
einen  £eü  ber  ©<$uljeit  ju  befdjränfen,  unb  neben  bie  SßfUdjtfädjer  2Bajjl* 
fädlet  ju  fietten.  SDer  ©tfer  jur  Xcilna^me  an  ben  fafultatioen  SBeran* 
Haltungen  fönnte  burdfj  befonbere  3eu9n^ffe/  ©Ijrenpreife  unb  anbere  SWafr» 
nahmen  er^ö^t  werben. 

Söte  man  ftd?  in  biefem  SBiberftreit  ber  JReinungen  audj  ficllen  möge, 
über  jtoei  anbere  fragen  befielt  unter  ©inficijtigen  feine  3roe*fel:  bafc  bie 
gortbilbungSfdfjule,  um  ifjre  Slrbeit  jur  nrirKidjen  SerufSbilbung  madfjen 
ju  Kinnen,  auef)  bie  ©cbüler,  fo  weit  es  nur  angeben  mag,  nadfj  berufen 
gliebem  mufe,  unb  bafe  tyr  femer,  rotnn  biefe  Slrbeit  einen  tatfäd)lidjen 
SRufcen  fdjaffen  fott,  günftigere  2lrbeit£bebingungen  ju  gemäßen  finb. 

2)ie  33eruf3gruppierung  ber  6a)üler  wirb  fta)  am  leia)teßen  in  ben  ©rojjjiäbten 
oolljie&en.  $ie  granffurter  gortbübung8fa)ule  fc^t  fta)  au$  brei  Krten  oon  Älaffen, 
SUterS*,  8eruf$*  unb  gä(jiglett$ftoffen,  jufammen.  3n  ber  länblta)en  gortbilbung$fa)ule 
fte&en  bie  Schüler  faft  bura)weg  in  meljr  ober  weniger  engem  3ufomtnenf)ang  mit  ocr 
£anbwirtfc$aft,  fo  bafc  ftd)  aua)  in  biefen  VerI)cUtniffen  bie  (Sinftettung  ber  öerufShmbe 
in  ben  SRtttelpunft  be3  Unterria)tÄ  ofjne  ©a)wierigfeit  ooUjie^t.  So  an  Heineren  JDrten 
mit  fe&r  gemixter  gewerblicher  Xätigfett  eine  Älaffenbilbung  naa)  ber  Befestigung  ber 
6a)filer  ftd)  als  unburd)ftü)rbar  erweift,  §at  man  oorgefa)lagen,  bie  SerufSfunbe  bura)  eine 
§eimathmbe,  immer  unter  §eroorIe&rung  ber  gewerblichen,  öfonomifc^en,  fojtalen  33e- 
jtefcungen,  $u  erfe|en. 

2)ie  gortbUbung3fd&u(e  wirb  aber  nur  bann  etroaä  leiften  fönnen,  wenn 
bie  Stnja^l  ber  Unterridjtaftunben  unb  bie  £age$jeit,  in  bie  fie  fallen,  fo  feft- 
gefefct  werben,  bafc  eine  ^Übungsarbeit  in  tynen  möglich  ifi.  3)a3  SWinbefi* 
mafe  oon  gorberungen  in  biefer  &inficf)t  ifi  ein  brei  jähriger,  über£  ganje 
3af>r  fidj  erftreefenber  Unterricht  mit  n>ö<$entltdj  fe<$3  ©tunben,  bie  an  brei 
2Bodfjentagen  innerhalb  ber  beruflichen  2trbeit£jett  gehalten  werben.  3ufanftä» 
jiel  ifi  bie  oöttige  freigäbe  oon  jtoei  bis  brei  §albtagen  ju  3wecfen  be£ 
Unterrtd&tS. 

2)er  Stampf  um  bie  Unterria)t$jeit  bilbet  ein  ©tücf  oon  ber  £eiben$gefd)ia)te  ber 
gortbiömng$fd)ule.  Sitte  egoiftifd)en  Snfttntte  festen  ftd)  in  Bewegung,  um  eine  fad)* 
gemäße  Regelung  biefer  bod)  im  ©runbe  fo  Haren  <3aa)e  §u  ^inbem  ober,  too  fle  ge* 
fd)e^en  war,  ruef gängig  ju  mad)en.  2)ie  (SrHärung  r^einifd)er  ^nbuftrteQen,  bafe  fie  bie 
Arbeiter  entladen  würben,  bie  i^re  SCrbett^fteUe  ber  $oribi(bungdfd)u(e  wegen  vor  $aged* 
fd)lu&  o erliegen,  ber  Slnfturm  ^efftfd)er  Agrarier  gegen  bie  8d)ulbe§örbe,  bie  ben  Unter* 
rid)t  oon  ben  fpäten  ^benbftunben  herauf gerücft  ^atte,  bie  ^Unru^e",  bie  auf  bem  brüten 
^anbroerfö*  unb  ©eroerbefammertag  in  Seipjig  im  öerbft  1902  entftanb,  al«  ein  Siebner 
verlangte,  ber  gefeinte  Unterricht  ber  $ortbilbungdfd)ule  folle  an  Wochentagen,  unb  wo« 
moglia)  an  Vormittagen  gehalten  werben,  ftnb  nur  ein  paar  marfante  Äeu^erungen  ber 
ftarlen  Abneigung,  bie  in  ^ntereffentenfreifen  gegen  ein  fo  berechtigtet  Verlangen,  wie  bie 
Verlegung  be§  Unterrichte  in  bie  Arbeitzeit  ed  ift,  im  allgemeinen  befte^t.    Aber  biefe 
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Verlegung  wirb  fi$  aßen  SBtberftänben  aum  Xrofce   burc^fefcen,   benn  ba8  ©ebeüjen  ber 
©<$ule  ift  auf«  engfte  mit  i§r  oerfnüpft. 

2ll£  ein  3ufanft$problem  fann  e3  betrautet  werben,  ob  ber  gewerblid&e 
gortbtlbungäunterrtdfjt  rein  tfjeoretifdjer  Statur  bleiben  ober  mit  einer  praf* 
tifdfjen  33etätigung  in  fogenannten  fiefjrwerffiätten  in  33erbinbung  gefefct  werben 
foH.  ©egenwärttg  t>ert)ält  man  ftd)  in  ben  Äreifen  ber  ©d&utmänner  nodj 
überwiegenb  able^nenb  gegen  ben  lefcterroäljnten  ©ebanfen.  2leljnttdf)  ift  e$ 
lange  3*ü  bei  bem  $anbfertigfeit3unterrid)t  ber  gall  gewefen,  ber  fid)  aber 
oon  Satyr  ju  ftctyi  neue  3lnl;änger  gewinnt.  2Wan  lernt  eben  einfefien,  bafc 
manuelle  SluSbtbung,  in  ber  regten  SBeife  betrieben,  bie  ©ntwicfelung  be£ 
ftnblicfien  ©eifteS  nidjt  beeinträchtigt,  fonbern  im  ©egenteil  förbert.  3)te 
wacfjfenbe  Äraft  ber  Bewegung  für  fdfjulmäfeige  Pflege  ^anblidjen  ©efcfjtdfe 
fönnte  ein  SSorjeic^en  bafür  fein,  ba&  früher  ober  fpäter  einmal  audfj  in  ber 
gfortbilbungSfdjule  bie  reine  Stjeorie  ber  ^rapte  einen  ^ßlafe  an  ber  ©eite 
wirb  gönnen  muffen. 

Sin  einer  3lrt  foldjer  ©djulen  fjat  fie  fidj  oon  tyr  fogar  jefct  fdjon  ben 
Mang  ablaufen  laffen.  2)a3  finb  bie  #ortbilbung3fd()uten  für  ba3  weibltdfje 
©efcfcled&t. 

2)ie  Söeiterbilbung  ber  au«  ber  ^olföfdjule  entladenen  weibltd&en 
3ugenb  ift  an  bem  entgegengefefcten  fönbe  in  angriff  genommen  worben, 
wie  bie  ber  männlichen.  3)te  görberung,  beren  man  fie  am  erften  unb 
bringenbflen  bebürftig  erachtete,  beftanb  nidfjt  in  ber  (Erweiterung  ijjreä 
SBiffenS,  fonbern  in  ber  Äräftigung  t^re^  ÄönnenS ;  niefct  größere  allgemeine 
33ilbung,  fonbern  größere  praftifd&e  £üdjttgfett  follte  ifyx  bur$  93eranfiattungen, 
bie  man  im  2lnfdjlu&  an  bie  33olf3jdf)ule  unb  in  gortfefcung  üjrer  Slrbeit  in« 
geben  rief,  gegeben  werben.  £en  ^ortbtlbungSfdfjulen  fü*  Änaben  ftellte 
man  £au3ljaltung$fdfjulen  für  3Wäbd^en  an  bie  Seite,  ©ie  bejwedften  ur* 
fprüngtid)  ebenfo  auSfdjlie&tidf)  bie  ©rjielung  beftimmter  gertigfeiten,  wie 
jene  bie  Günprägung  oon  Äenntniffen  jur  Aufgabe  Ratten.  2ßa£  SRedfjnen 
unb  !£eutfci)  bei  ben  einen  war,  [war  bei  ben  anberen  Mäfytn  unb  Äod&en. 

2)icfc  Eigenart  weiblicher  SBeiterbÜbung,  wie  fie  befonberS  in  ben  erften  Reiten 
ber  hierauf  gerichteten  Xättgfeit  $eroortrat,  erflärt  fidj  au$  ben  ®rünben,  bie  biefe  $ätig* 
fett  oeranlafjt  ^aben.  ©ie  ift  nidjt  au3  Sübungötenbenjen  fjerauSgewadtfen,  fonbern  burc$ 
humanitäre  SRotioe  hervorgerufen  worben ;  ma)t  geiftiger  Siefftanb  follte  gehoben,  fonbern 
fojialer  SRotftanb  foflte  befeitigt  ober  boc$  gemübert  werben.  $urd)  bie  §au3f)altung$s 
faulen  wollte  man  bie  fünftige  Arbeiterfrau  befähigen,  mit  ben  üjr  ju  (Gebote  ftef>enben 
beföetbenen  Mitteln  tyren  §au$f)alt  in  mb*g(ia)ft  rationeller  SBeife  su  führen.  2ßie  not* 
roenbig  e«  ift,  naa)  biefer  9Ha)tung  erjie^enb  $u  wirfen,  maa^t  ein  Blxd  auf  ben  ftarfen 
^roaentfafc  erwerbstätiger  grauen  unb  9Jtäba)en  beutlia).  »Bein  in  ben  gabrifen  —  oon 
anberen  Betätigungen  ganj  abgefe^en  —  finb  in  unferem  ^aterlanbe  me^r  al$  eine 
3KiUion  weiblicher  Arbeiter  befdjäftigt.  3m  Sa^re  1903  befanben  ft<9  im  SDeutfc^en  Äeic^e 
unter  5054468  fjabrifarb eitern  1009041  ober  19,9  °|0  Arbeiterinnen,  barunter  106175 
im  Alter  von  14  bis  16  unb  3528  unter   14  Sauren.    (<&tat  3af»*b.  1905.)    gür  bie 
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jugenbliä)e  Arbeiterin  bilbet  aber  bie  ©rmerbStätigleit,  in  ber  fte  fte$t,  bie  bentbar 
fa)ledjtefte  Vorbereitung  auf  tyren  8eruf  aß  £au$frau.  $ie  $errüttenben  SBirfungen  auf 
bie  l)au$tid)en  Sertyftttniffe  vieler  ^roletarierfamüien  Hegen  su  Sage.  SBenn  e$  gelingt, 
$ier  auf  bem  SBege  eine«  geregelten  ttntemäjtö  eine  »efferung  ju  erjieten,  fo  ift  bamit 
bem  SJoItSganjen  ein  2)ietift  von  unfaßbarer  öebeutung  geleiftet. 

ftrofebem  ifi  eS  etnfetttg,  bie  £auSt)aItungSfdjulen  blofc  unter  bem 
©efidjtSpunft  einer  fojialen  gürforge  für  bie  erwerbstätige  SeaötterungSKaffe 
iu  betrachten,  ©ie  fotten  ber  geijtigen  ©efamtentwicfelung  ber  fdjulentlaffenen 
aWäbc^en  in  ber  gleichen  2Betfe  btenen,  toie  baS  bie  Slufgabe  ber  gortbilbungS* 
faulen  bei  ben  Änaben  ift.  2BaS  oben  über  bie  SRotwenbigfett  einer  gort* 
fü^rung  ber  SolfSfd&ularbett  ausgeführt  worben  ifi,  betrifft  bie  weiMidfre 
$ugenb  in  bemfelben  SRafee  nrie  bie  männtidje.  Unb  audj  bei  U>r  wirb  bie 
SilbungSarbeit  bie  grö&te  ©mpfänglic^feit  finben  unb  ben  weiften  Stuften 
fttften,  wenn  fte  in  bie  engfte  33ejte§ung  $um  33eruf  tritt,  ©er  natürliche 
Seruf  beS  2Wäbd)enS  ift  ber  einer  gauSfrau  unb  URutter;  bie  SerufSfunbe 
ifi  für  fte  bie  ÄemttntS  ber  güljrung  eines  §auSljaltS.  ©ie  tfi  ber  fa<$* 
gemäfse  ÄonjentrattonSpunft  beS  weiblichen  gortbitbungSunterridjtS. 

Xamxt  ift  augleict)  aud)  getagt,  bajj  bie  eigentliche  §au$i)altung$tunbe  in  bie  gort* 
bilbung3fa)ule  unb  nia)t  in  bie  8olt8fa)ute-  gehört.  @ie  fott  ja  ben  ganjen  ©erof  einer 
£au$frau  umfaffen,  ma)t  Mofj  eine  ober  bie  anbere  nüfclia)e  gertigteit.  2)a3  ge$t  aber 
Aber  ben  Stammen  ber  Aufgaben,  bie  bie  35olt$fa)ule  fia)  fefcen  tann,  weit  ijinaug.  3n  ben 
3Rftba)ent(affen  ber  8olf$fa)uIe  tann  babei  bodj  ttnterweifung  im  Stäben  unb  Äoa)en 
gegeben  »erben,  fo  gut  wie  bie  Änaben  in  ber  §anbferttgfeit  geübt  werben,  ©o  gefd)ie$t 
e8  naa)  bem  Vorgang  oon  ßarlSnuje  in  »erfdjtebenen  ©tobten;  in  SBormS  ertyUt  wenig* 
ftenS  ein  Seil  ber  SJtöbdjen  im  legten  ©a)utjai>r  #oa)unterritt)i.  3)a3  Siebenten,  baf» 
bura)  SJerwenbung  fonftiger  £e$rfhmben  für  biefen  3wed  bie  geiftige  SluSbilbung  oertärgt 
werbe,  I)ätte  nur  bann  einen  ©inn,  wenn  e$  fia)  in  bem  genannten  Unterridjt  um  eine 
rein  mea)anifa)e  Bbriajtung  ^anbelte.  (Sine  tüchtige  £e$rerin  tarnt  aber  bie  $efpred)ung 
eine*  ÄoajrejepteS  fo  geiftbübenb  geftalten,  wie  bie  $ef>anblung  ber  gauna  SluftraHeitS 
ober  ber  @aä)fentriege  ßarfö  beS  ©rofeen. 

31  uä)  in  ber  gortbilbungSfdjule  wirb  es  fid^  in  erfter  ßinte  uw  praftifdje 
Betätigung,  in  jweiter  utn  tf>eorettfd(je  Unterweifung  Ijanbeln.  ©ie  £el>r* 
werfftätte,  bie  oben  bei  ber  SBeiterbtlbung  ber  Änaben  als  3uhmftSproblem 
bejeidfjnet  würbe,  oerwanbett  ftd)  Ijter  in  eine  ©egenwartSforberung.  @S 
fragt  ftc§  nur,  weldfje  ©eftalt  fte  Ijaben  fotl,  ob  ßüd&enraum  ober  9iäi#ube 
ober  Äranfenfaal  ober  3Bo^n*  unb  Äinberjimmer?  25iefe  grage  formulieren, 
Reifet  aud^,  fte  beantworten.  $n  jebem  biejer  Staunte  tnufj  eine  Hausfrau 
Sefd^eib  wiffen,  barum  foHten  fte  aud^  alle  im  Verlaufe  ber  wetblid&en  gort» 
bilbung  su  ©tätten  beS  UnterrtdjjtS  werben. 

2)aS  wirb  am  (eia)ieften  btx  ben  aroei  erften  jugeftanben,  am  (eb^afteften  oieUeid)t 
bei  bem  lefcten  beftritten  werben.  Sllte  ererbten  Vorurteile  ergeben  proteftierenb  bie 
Stimme  bagegen,  bajj  ein  unfd)u(biged  JRdbc^en  in  aQe  bie  3)inge,  bie  mit  SäuglrngS* 
pflege  jufammen^ängen,  prattifä)  unb  gar  aua)  noa)  t^eoretifa)  eingeführt  werbe.  2)ie 
Solge  biefer  ^rüberie  ift  auf  ben  erften  6eiten  biefeS  3Berte*  gefd)ilbert  (6.  7  f.).  3>ie 
gro^e  2Ref>r$a()l  ber  jungen  SRütter  fte^t  ben  elementarften  i^rer  Aufgaben  oöflig  f)Uffo£ 
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gegenüber,  unb  baS  2tbtn  ifjrer  Shnber  ift  allen  möglichen  äitfälttgfeiten  unb  S&erfeljrt* 
fetten  preisgegeben.  $arum  ergeben  Srjie^er  unb  Gerate  mit  9toc§bruct  bie  gorberung, 
bafc  wenigstens  freiwillige  Unterria)tSlurfe  für  ßinberpflege  in*  £eben  gerufen  mürben. 
3n  atterjüngfter  3eit  (at  ber  3Runa)ener  ^rioatbojent  Dr.  Xrumpp  im  9lnfc$lufj  an  einen 
oon  i&m  oor  ber  äaiferin  gehaltenen  Vortrag  ben  $(an  einer  „gfrauenfa)ule"  entwickelt. 
Sie  foH  eine  Sereinigung  oon  Säuglingsheim,  Äinber&ori  unb  §auS&altung$fc$ule  fein 
unb  gereifteren  SRttb$en  bie  Gelegenheit  geben,  ftä)  na$  jeber  Stiftung  &tn  für  üjren 
naturalen  öeruf  genügenb  ooraubereiten.  $er  Arbeitsplan  beftünbe  in  prattifdjen  Untere 
roeifuttgen  unb  tyeoreiifdjem  Unterricht  unb  würbe  fic§  auf  bie  $auer  eines  SaljreS  er« 
ftrecten,  alfo  bem  ©injätjrigenja&r  im  £eerbienft  §u  vergleichen  fein. 

2)ie  gorberung,  bem  $eerbienft  ber  Sünglinge  eine  parallel  laufenbe  ficiftung  ber 
Jungfrauen  an  bie  Seite  au  fteHen,  ift  fa)on  öfters  erhoben  roorben.  2)er  oerbienftootte 
Segrünber  ber  2>iafomeoereine,  $rof.  3  immer  in  3*&lenborf,  $at  iljn  in  $tnfitt)t  auf 
bie  Äranfenpflege  in  biefen  Vereinen  a"  »erwirflio)en  oerfuc$t  (Sit.  9hr.  17).  JDiefe 
Spulen  ber  2)iaFonie  würben  mit  ben  grauenfdmlen  bie  aroeite,  nodj  ju  erftrcbenbe 
Stufe  weiblicher  gortbtlbung  fein,  wö^renb  bie  untere,  fdjon  in  wefeniltc§  weiterem  Um* 
fang  oerwtrflid&te  auS  ben  Äo<$s  unb  ben  9tttyf$uten  befielt. 

SBom  entgegengefe|ten  6nbe  bewegt  fi<$  alfo  bie  gortbilbungSarbett  bei 
ber  weiblichen  Qugenb  nadfj  bem  gleiten  QkU  wie  bei  ber  männlichen  ju. 
hinter  bie  unmittelbar  praftifd&en  Smdt  jiellen  ftdfj  l)öf>ere,  umfaffenbere 
aufgaben;  bie  ßinfü^rung  in  bie  ©efd^äfte  beS  weiblichen  33eruf$  wirb  ju 
einem  2Wittel,  baS  ©enfen  ju  üben,  baS  Urteil  ju  fdjärfen,  ben  geijiigen 
fiorijont  ju  erweitern;  bie  3)urdjbringung  ber  ^äuSlic^en  ©efcijäfte  mit 
eiementen  allgemeiner  Silbung  fofl  au<$  bei  bem  ÜRäbdfjen  t>erl)mbern,  bafe 
im  Arbeiter  ber  3Wenfd^  untergehe. 


SHe  SBeiterffitirung  unb  33oHenbung  ber  33oltefd(julbilbung  bei  ber 
männlichen  unb  weiblichen  3ugenb  #  e^ne  fr  umfaffenbe  Aufgabe,  bafe  fte 
in  ber  gortbtlbungSfdjjule  allein  nidjjt  twUffiljrt  werben  tonn,  ©eibfit  bie 
Bereicherung  unb  Vertiefung  beä  SBiffenS,  bie  ben  eigentlichen  ©egenftanb 
iljrer  Sirbett  bilbet,  fann  fte  —  au<$  iie  gänftigften  S3er^ättniffe  t>orau$» 
gefefci  —  nid&t  jum  »ollen  Slbfd&lufe  bringen;  bie  SBerebelung  beS  ©efdjjmacfS, 
bie  ßmtfaltung  beS  ©emfits,  bie  Läuterung  unb  Kräftigung  beä  SBillenS  ftnb 
©rjte&uugSjiele,  bie  fie  nur  tum  ferne  inä  2luge  ju  faffen  oermag.  3)ie 
SKuSbilbung  be$  ÄörperS,  bie  ©rjtelung  von  Straft,  ©ewanbtljett  unb  ®e» 
fdfjmeibtgfeit,  fällt  ganj  aus  i^rem  Sereid^e.  SJeS^alb  tritt  noc^  eine  Steige 
oon  Seranjialtungen  neben  fte,  um  iljre  Arbeit  fortjufä^ren  unb  ju  er* 
gänjen. 

Äerfc^enft einer  unterfa)eibet  fea)S  ©nippen  oon  @raief)ungSeinric$tungen  strr 
Seroodftänbigung  ber  in  ber  $olfSfa)u(e  empfangenen  SUbung.  S)aS  ftnb  einmal  bie  rein 
fa)u(mäf}igen  Seranftaltungen,  wie  unfere  gfortbtlbungSfdmlen  unb  bie  oerfc^iebenen  gaa)« 
faulen.  2)aju  treten  nia)t  fa)ulmä^ige  Unternehmungen  aur  Verbreitung  intefleltuetler 
unb  fünft(erifa)er  ^ilbung,  wie  fte  oon  3trbeiterbilbung8oereinen,  VolfS^oc^fc^uloereinen, 
Äunftoereinen  u.  a.  ausgeben.  Veranftaltungen  anberer  Slrt  beaweefen  !örper!i$e  Äräftt^ 
gung  unb  ©efunbung,  bie  Xurnoereine,  VotfSgefunb^ettSoereine,  auo>  bie  2(ntta(fof)o(* 

2)q3  Äinb,  ^erau«g.  oon  yt).  »iebert.  30 
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oereine.  $)er  93erebelung  be3  SebenSgenuffeS  bienen  $olf«fpielplcl|e,  33olf*unierljattung$s 
abenbe,  StottSfunftauöftelhmgen,  £e$rttng3$orte,  2M>a)enfjeime  toirfen  in  etljtföer  unb 
reltgidfer  Stiftung;  unb  enblidj  bie  oerfcfjiebenen  feftltc^en  $eranftaliungen  für  Sugcnb 
unb  Soll  erhalten  unb  förbern  ba3  nationale  ©emeinfamfeitSgefüljl.    (Siaatfcb.  @rj.  4.) 

SMe  gortbilbungSfdjule  fott  mit  aßen  bicfen  33eranftattungen,  beten 
jebe  eine  undjtige  gunftion  erfüllt,  eine  gewiffe  gütjlung  bewahren.  2tu£* 
fira^lungen  von  beren  £ättgfeit  mögen  auf  il)re  eigene  Slrbeit  befrudjtenb 
toirfen.  216er  fie  foll  ftd)  baburd)  md)t  verleiten  laffen,  Stufgaben  in  ben 
33ereid)  tyrer  £ätigfett  ju  nehmen,  bie  bie  ©in^eitlic^feit  iljrer  Slrbeit  fiören 
unb  beren  2Birfung3fraft  beeinträchtigen.  Stodj  in  biefer  $inftd)t  fann  ein 
SSBort  unfereS  melberufenen  ©erocil)r8manne3  iterfdjenjteiner,  etroaS  um* 
gebübet,  ba$  Seitmort  für  tyre  Xätigfeit  fein,  „©in  SWinimum  t>on  3^^e" 
unb  ein  SWajimum  von  Äraftanjlrengung,  fie  ju  erreichen." 
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}6.  Seil. 

Die  Reife.    Hebergang  $u  Beruf  im*  ©je. 

Don  Dr.  3.  <**♦  Äe^f  Kinberarst  in  Hadjen. 
2Rit  1  Slbbilbung. 

tftotto:  Nataram  si  aeqnemur  ducem  mnnqnam  aber- 
rabimns  Cis.  de  off.  I.  28. 
öorurtetlafreie  Beobachtung  ber  Xtatux  unb 
Befolgen  ber  bacaue  aejo^enen  teuren  f fi^rt 
fteto  ben  rtd)ttgen  £eben»n>eg.  , 

Unter  Steife  im  p^gfiologiföen  ©inne  oerftefjt  man  bie  gctytgfett 
be3  ÄfirperS  jur  gortpflanjung ,  fic  ift  jebod^  erft  bann  eine  oottjiänbige, 
wenn  ber  2fa3bau  be$  gefamten  ÄörperS  feine  abgetroffene  SBottenbung  er» 
reid^t  f)at.  3JHt  ber  alleinigen  2Jtöglid)feü  ber  goripflanjung  ifi  alfo  nodj 
lange  feine  nnrfUdje  Steife  oerbunben.  Söä^renb  eine  gortpflanjungSmögltd)« 
feit  beim  roeiblidjen  Qnbioibuum  ber  faufaftfdjen  Slafje  eoentuell  fdjon  im 
12.  galjre,  beim  männttdjen  im  14.  Saljre  oorliegt,  wirb  bie  ooHjtänbige 
Steife  burd&fdjnittlidj  beim  SBeibe  mit  23,  beim  -Kanne  erft  mit  25  Sauren 
ober  nodj  fpäter  erreicht.  S)ie  SBoIIenbung  be$  fiängenmadjStumS,  bie  je 
na$  ben  oerfdjtebenen  (Stämmen  felbft  innerhalb  ber  germanifd)en  SBötfer 
eine  fe^r  oerfdjtebene  ift,  fann  nid)t  als  2lbf<ijlu&  ber  ßntroidftung  gelten,  ba 
fie  feineSmegeä  ba3  einjige  SWerfmal  einer  oollenbeten  (Sntnridflung  barfteßt. 
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vereine.  $er  Berebelung  be8  SebenSgenufieS  bienen  BolfSfpieloläfce,  Boß3unterl)altung$s 
abenbe,  BolfSfunftauSftellungen,  £e&rling$f>orte,  2Jtäba)enijeime  töirfen  in  et$ifc$er  unb 
religiöfer  9Hc§tung;  unb  enblic$  bie  oerfdjiebenen  feftltajen  Beranftoltungen  für  Sugenb 
unb  Bolf  erholten  unb  förbern  ba$  nationale  ©emeinfamfeit3gefül)l.    (©taatib.  @rj.  4.) 

35ie  gortbübungSfdjule  fott  mit  aßen  biefen  33eranftaltungen,  bercn 
jebe  eine  undjtige  gunftion  erfüllt,  eine  geroiffe  gßt>lung  bewahren.  9fas* 
firaljlungen  von  beren  Sßttgfeü  mögen  auf  tyre  eigene  Arbeit  befrudjtenb 
nrirfen.  3lber  fte  fott  ft<$  baburdfj  nic^t  verleiten  laffen,  Stufgaben  in  ben 
Sereid)  tljrer  £ätigfeit  ju  nehmen,  bie  bie  ®urf)eülic$fett  iljrer  Arbeit  fiören 
unb  beren  SßirfungSfraft  beeinträchtigen.  2lud(j  in  biefer  $tnftdjt  fann  ein 
SSBort  unfereS  trielberufenen  ©eroäl>ramanne3  iterftijenfleiner,  etxocß  um* 
gebilbet,  ba$  fieitroort  für  tyre  Xätigfeü  fein.  „(Sin  SWinimum  t>on  3ielen 
unb  ein  SWajimum  von  Äraftanfirengung,  fie  ju  erreichen." 
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16.  2  i  f  a)  e  n  b  o  r  f  u.  2Rarquarb,  2f>eorte  unb  ^rartö  be$  gortbifoungSfajulunter* 

ric$t3.   I— III.    Seidig,  SBunberüa).    1899  ff. 

17.  3 immer,    griebria),     @in    grauenbienftjafjr.      (SBeftermannS   ifluftrterte  beutfdje 

SRonatä^cfte.    94.  93anb,  297  ff.) 

18.  Allgemeine  beutf$e  fie&reraeitung ,    herausgegeben  oon  Äiefcling    unb    aJHttenfcroep. 

55.  u.  ff.  3a$rg.  Seidig,  flüntyarbt.  1903  ff.  $arau$  inSbefonbere :  SWauer, 
Ctto,  $a3  SonberHoffenfoftem  in  ber  SRann&eimer  StotfSföule.  1903,  445  ff. 
—  £erfelbe,  Sie  9Rann^eimer  Schulreform.  1905,  125  ff.  —  ©djumann,  DSfar, 
greibergS  ftebenffaffen  unb  SWann^eimer  ©onberttajfen.  1905,  245  ff.  —  Sßagner, 
Weit,  SReuorganifation  ber  SotfSfdjule.  1903,  557  ff.  —  Serfelbe,  3tbgang$sa§(en 
oon  44  beutfa)en  ©täbten.  1904,  100  ff.  —  $erfelbe,  2)er  Unterritf)t$betrieb  in 
großen  SolfSfajuieorpern.    1904,  487  ff. 

19.  £ie    beutföe    gortbilbung$fa)ule,  herausgegeben  von  CSfar  $aä)e.     8.  u.  ff.  Safjrg. 

SBittenberg,  fcerrofe.  1899  ff.  (Sin  fdjön  ausgeführte*  »etfpiel  beS  öerufS* 
unterridjtä  bietet  bie  2lbfjanblung :  ©efa)äft$!unbe  für  8$(offer!laffen,  von  (Surt 
$ecf,  fettig. 


}6.  Seil. 

Die  Reife.   Uebergang  311  Beruf  unb  ©je. 

Don  Dr.  2*  &*  Äe^f  Kinberarst  in  Hadjen. 

2JM  1  Hbbtlbung. 

iTCotto:  Nataram  si  seqaemar  dacem  manqnmm  aber- 
rabimns  Cis.  de  off.  I.  28. 
Dorurtetlflfrete  Beobadjtuna,  ber  Sahir  unb 
Befolgen  ber  bacaue  gc&ogenen  £ef>ren  fü^rt 
fteto  ben  rtd)ttgen  Sebeneroeg.  , 

Unter  SReife  im  pl)t)fiologifd)en  Sinne  oerftefjt  man  bie  3al)igfett 
be$  ÄfirperS  jur  gortpflanjung ,  fie  ift  jebod)  erjl  bann  eine  ooUftänbige, 
wenn  ber  SluSbau  be3  gefamten  ÄörperS  feine  abgefd&toffene  SBoIIenbung  er» 
reid^t  f)at  2Jttt  ber  alleinigen  SWöglidtfeit  ber  goripflanjung  ifi  alfo  nodfj 
lange  feine  roirflid)e  SHeife  t>erbunben.  SBäljrenb  eine  gortpftonjungSmöglidfj» 
feit  beim  roetblidjen  Snbunbuum  ber  faufafifdjen  Stoffe  eoentuefl  fdjon  im 
12.  3af)re,  beim  männüdjen  im  14.  Sa^re  oorltegt,  wirb  bie  oottflänbige 
Steife  burdtfdjnitttidj  beim  SBetbe  mit  23,  beim  -Kanne  erft  mit  25  Sauren 
ober  nodj  fpäter  erreicht.  S)ie  SBoflenbung  be$  £ängenroadj3tum3,  bie  je 
nadj  ben  t>erfdjiebenen  ©tämmen  felbft  innerhalb  ber  germanifd)en  Sßötfer 
eine  feljr  oerfd^iebene  ift,  fann  md)t  als  Slbfdfjlufe  ber  ßntroidflung  gelten,  ba 
fte  feineSroegeS  ba3  etnjige  SWerfmat  einer  t)oIIenbeten  (Sntnridflung  barfteüt. 
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$)ie  germanifa)en  Softer  geigen  nadj  bem  20.  SebenSjafjre  nur  nodj  geringe« 
2ängenn>ad)3tum,  e$  tritt  gegenüber  ber  SluSbifbung  anberer  Äörpereigenfdjaften  in  ben 
$iniergrunb.  9todj  ben  Unterf Übungen  oon  6.  o.  Sänge  erreicht  ba$  männlidje  SBa<$$* 
tum  tm  n>efentli<$en  im  19.,  baS  roeiblidje  im  17.  bereit«  feinen  Bbfdjhtfj.    3)et  Normal* 


96b.  76.    9ttt<tanfi$t  eine«  njä&rtßen  Änoben.    Otyot.  oon  ffttföo».) 
£u*  Stra^ ,   $er  Jtörper  b«*  fltnbe«. 

n>ert  variiert  in  meiner  Beobachtung  fef)r  nad)  ber  2lbftammung,  ber  blonbe  ©aa)fe  in 
$annooer  unb  SBeftfalen  »erhält  ftdj  barin  burd)au3  oerfdjieben  oom  bunEelfarbtgeren 
granlen  in  ben  SRfjeintanben.  2)er  alamannifdje  £übbeutfdje  wieberum  anberS,  unb  anbete 
al«  ber  SBenbe  in  ben  ®ebtrg$Iänbern  2Rittelbeutfdjlanb3  ober  bie  ftarf  ffaPtfc^  angekauften 
Softer  jenfettS  ber  (Slbe.     $Bia)tiger  atö  bie  abfolute  Körper  länge  fott  ba$  Ser^ftltnid 


Seginn  ber  Steife.  469 


3wifc$en  Äopf&öfje  unb  ßörpcrljöfje  fein,  weld&eS  beim  normalen  3Renfa)en  wie  1:8  tft. 
SCujj erbem  fommt  cor  ädern  eine  gefunbe  proportionierte  ©ntwitflung  aller  übrigen  Äörper* 
teile  in  33etraö)t,  bie  93retteaunaf)me  beä  SruftForbeS,  bie  ftärfere  ©ntwicftung  ber  SJtuS* 
fulatur,  ba£  Söaa)fen  be8  Sarted  unb  ber  Äörperljaare,  enbli<$  bie  aottenbete  SuSbilbung 
ber  ®efa)lea)t3teile  unb  ©enerattonSorgane,  Mutation  ber  Stimme  2c.  $a$  2?erl)ältnte 
ber  Slrmldnge  jur  ßörperldnge  jeigt,  bafj  bie  Iwrijontal  fenfrea)t  jur  £äng3adjfe  be$ 
Äörper«  auSgeftrettten  &rme  oon  SRittelfmgerfpifce  $u  TOittelfingerfpi^e  ba£  gleite  SJtafj 
ergeben,  wie  bie  &5rperf)b^e.  2)te  genauere  9efpre$ung  ber  ^tjuftologie  unb  ^Jatljologie 
ber  <$efd)(ea)t3organe  erfolgt  weiter  unten.  §ier  fei  nur  bereits  twofynt,  bajj  bie  be* 
ginnenbe  Steife  i&ren  §auptau$brutf  in  ber  immer  oollfommener  ftct)  geftaltenben  <gntwta% 
lung  ber  fefunbären  ©efa)led>t$merfmale  finbet.  ©ciben  ©eftyedjtern  eigeniümlia)  tft  eine 
gewtffe  Ungefcr>icflicr)fcit  in  ber  Körperhaltung  unb  Bewegung  unb  meljr  weniger  »erlegene 
3urücff)a(tung  im  Serte^r  mit  bem  anbern  ©efa)lea)t.  2)a3  immer  ftärfer  fta)  tyerauä* 
bilbenbe  8ewujjtfein  beä  ©efdjlea)t3  förbert  bei  beiben  ben  ©ifer,  e8  ben  ©rwaa)fenen 
gleia)  $u  machen,  beren  ©eneljmen  unb  @igenfc$aften  fla)  anzueignen.  2)iefe$  ©eftreben 
äufjert  fttf)  bei  ben  beiben  ®efdjlea)tern  naturgemäß  fcr)r  oerfäieben.  „Siaa)  gretljeit  fttebt 
ber  SRann,  ba$  SBeib  nadj  Sitte."  3n  biefen  SBorten  liegt  ber  $ern  ber  beiben  oer* 
föiebenen  Stiftungen,  bie,  wie  e$  ber  Sugenb  eigentümlich,  meift  in  übertriebener  Söeife 
verfolgt  werben.  60  erllärt  fia)  baS  beim  jungen  Wannt  tyeroortretenbe  täppifa)e,  plumpe 
Benehmen,  ba8  mit  ben  ecfigen,  ungefdjladjten  ©liebmafjen  nia)t  umjugeffen  weif},  überall 
oerlefct  unb  Bnftofj  erregt.  $aju  fommt  bie  Steigung  ju  verbotenen  ©enüffen  im  Xrinfen, 
Staunen,  Uebertreibung  ber  an  fta)  gefunben  SeibeSübungen  &u  unftnnigem  Sport  u.  f.  w. 
Sehn  2Räba)en  tft  ber  Uebergang  00m  5ttnbe  jur  Jungfrau  weniger  frafc,  boa)  Ijaben  audj 
biefe  eine  3«t  ber  Ungef<$ictHd)fett,  ber  Uebertreibung  in  ben  für  edjt  weiblia)  geltenben 
Stornieren,  befonberd  bura)  übertrieben  gejterteS  unb  oerfa)dmte3  Söefen  in  Haltung,  ©ang 
unb  Spradje.  Slua)  bie  I5rper(ia)e  Summetrie  läfct  in  biefen  Satjren  oft  gerabe  bei 
benjenigen  ätnbern,  bie  fpcyer  ooHenbete  Sa)önl)eit  ber  Jigur  unb  ber  3&8*  S^gen,  feljr 
Diel  ju  wünfdjen  übrig.  SJtan  !ann  ba&er  ntd&t  oorfta)tig  genug  fein  in  ber  Beurteilung 
ber  jugenblidjen  Sdjön^eit  in  biefen  Sauren.  2öa$  beim  Sadpfd)  noa)  unfd&ön  erfdjetnt, 
lann  naa)  einigen  Sauren  jur  größten  SSoHfommenfjeit  beitragen. 

©er  Seginn  ber  Steife  tritt  beim  weibtid&en  Snburibuum  bur<$* 
fd&nittüdj  um  ttxoa  2  3a^rc  früher  ein,  afe  beim  männli^en,  frttl)eften$  im 
12.— 14.  Scben^ja^rc;  ßrofec  Untertriebe  befielen  gerabe  ^ier  jtoifd^en  ben 
»erfdjiebenen  SBdlfern  a\x$  innerhalb  ber  weiften  SRaffe,  je  weiter  nadj  ©üben, 
umfo  früher  ber  Seginn  ber  Steife.  Dabei  erhalten  fidj  bie  ©tamme^eigen* 
fd^aften  burd^  lange  ©enerationen  ^inburd^,  fo  tritt  bei  ben  Quben  bie  SReifc 
um  mehrere  3a^re  früher  ein,  ate  bei  ben  im  gleiten  Sanbe  roo^nenben 
©ermanen;  bie  Staliener  unb  ©panier  finb  meit  früher  reif,  afe  bie  SRorb* 
länber,  ©tabtfinber  früher  afe  ßanbfinber,  ^ö^ere  ©tänbe  früher  afe  niebere. 
3Wtt  bem  SBeginn  ber  SReife  tritt  ba3  Äinb  in  bie  ereignferei<$fte,  fcr)önfle, 
aber  aud^  gefä^rli(§fle  ^eriobe  feine«  SebenS  ein.  3n  biefe  3*ü  fftüf  bie 
Slnlage  feine«  fpateren  ©efd^idfe«  in  förperlid^er  fomo^l  afe  in  feeHföer  Se«» 
jie^ung.  ©iefe  3eit  ift  e«,  in  ber  ben  @ttern  bie  f<$mierigfien  aufgaben 
gefreut  toerben,  oon  beren  gefd^idter  Erfüllung  ba§  SBo^lbefinben  be«  gangen 
fpateren  9Wenfd(jen  abhängig  ift.  93i$Ijer  rourbe  bie  Bearbeitung  biefer  fo 
eminent  mistigen  Aufgabe  fafi  auSfdfjliefetidf)  bem  erjie^er  be«  Äinbe«  in 
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©djute  unb  Ätrdje  überladen,  bem  3lrjtc  aber  nur  feiten  ein  2Bort  mit* 
jureben  gefiattet.  9laty  tOeoretifd&en,  ber  fogenannten  Sogtf  unb  @t$if  ent* 
fiammenben  ^rinjipten,  würbe  baS  junge  SRenfdjenfinb  unb  roirb  e$  audf)  Ijeute 
nod&,  in  beftimmte  errofinfdfjte  gönnen  gepregt  unb  ber  SRatur,  foroeit  e$  fiel) 
ber  jeweilige  SRärtnrer  gefallen  lägt,  gänjlidfj  entfrembet  SSiele  atö  not« 
menbige  golge  ber  ©ntrouflung  fid^  einfieflenbe  fogenannte  Untugenben  werben 
fjart  geftraft;  manche  bur$  Hranf^eit  bebingte  unb  o^ne  ©d&ulb  be$  Äranfen 
ftd&  einßeflenben  Uebel  als  fdjjroereS  SBerbred&en  gebranbmarft,  unb  fo  ba£ 
junge  fieben  burdfc  falfd&e  Slnllage  unb  ©träfe,  eoentuefl  fogar  burdfc  un* 
geitige  ©rma^nungen  ju  frül)  aufgeklärt  unb  pergiftet. 

(£3  ift  affo  für  ©Item  unb  (ür^ie^er,  wie  oon  einem  ber  festeren  im  13.  £eil  ebenfall*  in 
autreffenbfter  SBeife  oon  feinem  ©tanbpunfte  au3  bargelegt  roorben  ift,  eine  unabroenbbare 
$  flicht,  fia)  über  bie  förderlichen  unb  feelifa)en  Vorgänge  im  jungen  2Renfa)en  biefer  gefährlichen 
SebenSperiobe  genaue  Äenntnte  $u  oerfa^affen  unb  jebeö  einjelne  ifmen  ano ertraute  SBefen  für 
fidj  inbimbuell  genau  }u  betrauten.  SRicfjtS  ift  gefährlicher  in  biefer  mistigen  3"t,  afä  ba$ 
bequeme,  gebanfenlofe  6djablonifteren,  nic^td  notroenbtger  als  inbioibueUe  ©eljanblung  unb 
©rfennen  jebeS  (Sinjelnen.  ©in  genaues  ©rfennen  be$  jungen  SRenfajen  in  biefer  3e^ 
ift  aber  nur  möglid),  roenn  man  beffen  unbebingteS  Vertrauen  f)at  unb  fia)  erteilt. 
SBäljrenb  im  ÄtnbeSalter  ber  ftrenge  ©cfe^l  unb  eoentuett  eine  förderliche  ©träfe  im  9loU 
falle  sunt  Qitte  fütyrt,  oorauögefefct,  baß  fie  nia)t  ^äufig,  aber  ftetS  mit  eiferner  ftonfequens 
burdjgefü^rt  werben,  ift  in  biefem  2llter  baS  3JerI)ältm8  jum  3ögHnge  ein  ganj  anbereä, 
freunbfdjaftlidj  oertraulidjeS,  beleljrenbeS,  wenn  anberS  e3  gute  grüßte  tragen  foll.  £ie 
geringpe  Ungerea)tigleit  unb  falf$e  §ärte  im  beurteilen  ber  fcanblungen  muß  aber  mit 
■Motroenbigfeit  baS  Vertrauen  erfdjüttern.  SBetm  9Räb$en  l)at  biefeS  freunbfajaftlicfj  oer- 
trauliche  SJerljäftniS  naturgemäß  früher  ju  beginnen,  aI3  beim  Änaben,  rcie  e$  audj  beim 
Sttäbdjen  burdj  bie  Butter  in  Diel  ^eitleren  (Situationen  mit  5llugr)eit  unb  größerem  3<*rt; 
gefüfjl  bura)gefüf>rt  werben  muß,  als  bieS  beim  tfnaben  nötig  wirb.  Seim  ttnaben  ftnb 
e$  toieber  anbere  2)inge,  bie  ju  beachten  finb,  um  eine  natürliche  Veranlagung  $u  einem 
beftimmten  Berufe  mit  richtigem  SSlicfe  ju  erFennen  unb  ju  förbern. 

2)ie  förperlid&e  ©rjie^ung  be$  jungen  SWenfd^en  mufc  gerabe  in  biefem 
Sllter  mit  ber  feelifd&en  tote  ju  feiner  anberen  3eU  harmonieren.  9li$t&  ijl 
gefährlicher,  afe  bie  feetif d^e  ©eite  ber  ©rjie^ung  allein  förbern  roollen ;  ent* 
meber  jie^t  man  bann  fteud&ler  ober  lörpertid^  unb  feelifd^  franle  3Kenf($en 
Ijeran.  eine  jroecfmäjttge  f örperlid^e  (Srjie^ung  ^at  bagegen  notroenbig  einen 
fe^r  grofeen  günftigen  ©influfe  auf  bie  feelifd^e  SluSbilbung,  mä^renb  um» 
gefe^rt  bie  einfeitige  feelifd&e  2lu«bitbung  bie  normale  (gntmidtlung  be$ 
Äörper^  nid^t  unroefentlid^  ^emmt.  68  leudjjtet  ein,  mie  unrichtig  bie  nod& 
oor  niä)t  langer  3e^  t>ie(fad^  oertretene  Slnfid^t  mar,  bajj  ber  Äörper  ber 
©eele  eine  unbequeme  Itfnberlid&e  Saft  fei.  Curandum,  ut  sit  mens  sana 
in  corpore  sano. 

<gg  ift  bie  ^eilige  ^flid^t  be^  Slrjte^,  immer  unb  immer  toieber  ju  be* 
tonen,  bafe  eine  SBerebtung  be$  ©eifte«,  eine  ma^r^aft  bem  l)ol)en  3^  ^er 
aRenf($^eit  entfpre($enbe  ©rjie^ung  ber  Sugenb  nur  erreicht  werben  fatm 
iura)  ^armoni|d^eö  3"«nanbergreifen  ber  förperlidfjen  unb  geizigen  6rjie^ung. 
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@3  ifi  für  bie  ©efamtyett  nid&t  nur  unnüfe,  fonbern  e*  bebeutet  für  fie  einen 
ferneren  SBerluß,  wenn  eine  geiflig  gut  oerantagte  9Wenfd()en!nofpe  getfttg  in 
bie  $öl>e  getrieben,  förperltd&  aber  oerfümmert  wirb,  (gbenfo  ift  eine  nurfßdj 
gottgewollte  ©ittüdjfett  nur  oon  bem  lörperlidfj  unb  getfHg  gefunben  2Wenfd&en 
ju  erwarten.  ßörperltd(je  ©d&wäd&e  unb  Unfä^igleit  bebingt  nid^t  feiten  um 
jittlidje  äuSfd&weifung  ober  aber  übertriebene,  bem  menfd&ltd&en  ©afeütö» 
jwedfe  burd&auS  wiberfpred&enbe  unb  bat>er  audjj  unfittltd&e  @ntl)attfamfeit. 

©in  wtd&tigeS  Moment  bei  ber  ©rjieljung  ber  Jugenb  liegt,  um  mit 
bem  ber  Jugenb  am  nädjjfien  liegenben,  bem  @f[en,  anfangen,  in  einer 
georbneten  2)iätetil.  SDie  Befolgung  einer  geregelten  SebenÄwrife  oerljtlft 
ntd&t  nur  jur  2lu8btlbung  ber  igerrfd&aft  über  jid&  felbji,  fonbern  fte  erhält 
aud&  bie  ©efunb^eit  unb  oerlängert  ba$  Seben.  3)em  ittnbe  gegenüber  ift 
aud&  im  Heinjien  alter  bie  georbnete  ©tnljaltung  ber  befümmten  -äWaljljetten, 
bie  @infadE)^eit  ber  ©peifen  ein  nidfjt  ju  unterfdjjäfcenbeS  @rjiel)ung$mtttel, 
ba£  ben  Äörper  oor  ©d&äbigung  fdjjüfct,  feine  naturgemäße  ©ntmtcflung 
förbert,  baS  SGeroenfojiem  gefunb  erhält  unb  oor  unjeitigen  2lnfprüdjen  be* 
roal>rt.  3$  $abe  in  meiner  fragte  nod&  fiets  betätigt  gefunben,  baß  neroöfe, 
anfprud&Soolle  Äinber,  bie  tyrer  Umgebung  eine  Dual  waren,  burdj  fiänbige 
Unjufrieben^eit,  ©d&lafloftg!eit  unb  Äranfyeiten  aller  2lrt,  burdjj  ttnjmecE* 
mäßige,  atlju  häufige  unb  mand&mal  reijooQe  Äoji,  wenn  audjj  in  oerfcältniS* 
mäßig  nur  geringer  SWenge  oerabreid&t,  fo  geworben  waren,  ©infame,  tyrem 
Sitter  angemeffene  iftaljrung  —  nid&t  fogenannte  fräftige  ©ad&en  —  in 
genügenb  großen  (3— 4flünbigen)  Raufen  oerabreid&t  unb  jwar  au$fd&ließtt<J) 
nur  ju  ganj  befttmmt  feflliegenben  3Ra^ljeiten,  braute  biefe  ßinber  obne 
jebe«  SRebtfament,  o^ne  jcbeÄ  anbere  Erziehungsmittel  ju  Wrperltd&er  ©efunb* 
£eit,  ruhigem  ©d(jtaf,  artigem,  gewinnenbem  SBefen.  2)a$  einjig  fd&mterige 
an  ber  ©ad&e  mar  nur  fe^r  häufig  ba$  fonfequente  2)urd^fü^ren  ber  Drbnung; 
benn  bei  ben  meijten  3Wüttern  einziger  Äinber  —  biefe  betrifft  ba$  ©efagte 
am  ^äufigjien  —  ift  ein  ©tüdfd&en  ©d&ofolabe,  ein  Stepfeld&en  ac.  ftetS  nid&ts, 
fo  baß  baS  Äinb  oon  „nid&tö"  immer  toieber  Iran!  wirb,  bis  bie  SRutter 
(©roßeitern  fommen  nur  l)öd&ft  feiten  baju)  jur  SSernunft  fommt. 

©pielt  bie  ©iätetil  bei  ben  kleinen  eine  fo  große  Stolle,  fo  tut  fie  e3 
erft  red&t  bei  ben  ^eranroad^fenben  Jünglingen  unb  Jungfrauen. 

SRangel  an  <5elbftbel)errfd)ung  in  SBerbinbung  mit  ®enufjfua)t  ftnb  im  tfnaben  unb 
Jünglingsalter  für  bie  förderliche  unb  feelifaje  (rntroieflung  oon  benfbar  ungünftigftem 
©tnfiuffe.  3)ie  oielen  unb  groben  Serftöfse  gegen  bie  ©efunbtjcü,  rodele  berartige  junge 
l'eute  ju  begeben  pflegen,  bebingen  ein  früfoeitigeS  Siechtum  ober  gar  oor^eitigen  Xob. 
9Ioa)  fc^limmer  ift  e«,  roenn  biefe  !örperlia^en  Ruinen  fia)  in  if>rer  mora(ifa)en  SJermilbes 
rung  nod)  längere  Qtit,  ben  92itmenfa^en  eine  grofce  ©efa&r,  ftc^  felbft  eine  Saft  bura)^ 
Veben  weiter  fc^Iepoen. 

Sltern  4inb  @r3ie^er,  bie  an  unb  für  fia)  ben  (Sinffofj  einer  georbneten  3)iätetif 
für  bie  &eramoad)fenbe  3ugenb  roo^l  ju  fa^äfcen  roiffen,  fe^en  fia)  bei  Befolgung  biefer 
^rinjipien  atterbing«  ber  für  mandje  nitt}t  fleinen    Unbequemlia)feit  au«,  bie  6infaa)^eit 
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ber  2Ra$tjeiten,  bie  @infa)ranfung  ber  ©enüffe  in  tyrer  §äu«lta)feit  aua)  fefbfi  mitmaa)eu 
SU  muffen,  aber  gewiß  nia)t  *u  ü)rem  Stäben.  Sie  follten  e$  au£  Siebe  ju  ü)ren 
Äinbern,  au«  Sntereffe  an  ber  @rt)altung  ber  ganulte  unb  g?amütenet)re  unb  nia)t  in 
legier  Sinie  im  gntereffe  ber  3"fa"ft  *>**  StaterlanbeS,  bie  in  ber  #anb  ber  &erann>aa)fenben 
Sugenb  liegen  wirb,  naa)  Gräften  burcfoufüfjren  beftrebt  fein. 

3u  einer  georbneten  SDtätettt  gehören  nun  eine  ganje  SWenge  tarn  £eit 
ber  heutigen  ©eneratton  letber  fdjon  red^t  unbequeme  3)inge.  arme  unb 
SReid&e  trinlen  oielfa<$  nid&t,  roeü  fte  3)urft  $aben,  fonbern  e$  muffen  ©e« 
tränfe  fein,  bie  ben  ©aumen  fifeeln.  2)abei  wirb  wenig  SRficfftdSJt  genommen 
auf  tyren  ©eljalt  an  ©toffen,  bie  bem  Äörper  von  großem  92ad^teile  finb 
unb  fein  muffen  nrie  2Ufol)ol,  Äoffein,  £l)eobromin  u.  a.  ßbenfo  ifi  e3  mit 
bem  (gffen,  man  ifet  mdjt  au«  i&unger,  fonbern  pielfadjj  be$  2Bol)lgefcJSJma<fe$ 
wegen.  Srinfen  fott  ber  aWcnfc^  nur,  toenn  er  3)urft  &at,  unb  aufhören  ;u 
trinlen,  fobalb  ba$  ©efü^l  be$  gelösten  SDurfieS  ftdj  einflettt.  @3  ifi  l>ier 
aber  ganj  oorjügltcij  barauf  ju  adjjten,  bafe  ba3  2)urfigeffil>l  nid^t  feine  Ur= 
fad^e  in  oor^er  begangenen  <5yjeffen  tyü,  M*  ba«  3)urflgefäl)l  in  pat$ologifd>er 
SBeife  fleigern  unb  jum  Uebergenuffe  felbfi  alloljolfreier  ©etränfe  a3eranlaffung 
geben  fönnen.  2)a$  ©etränl  foU  feinem  3«edfe  entfpred&enb  burfifttBenb, 
aber  nid^t  fdjjarf,  brennenb  unb  beSroegen  toieber  neuen  3Durft  oeranlaffenb 
fein.  2Bi<$ttg  ifi  e«,  ja  gerabeju  eine  elementare  Slolmenbigfeit  jur  @r* 
Haltung  ber  ©efunbtyeit  ber  SBerbauungSorgane  unb  bamit  be3  gefamtett 
ÄörperS,  eine  bestimmte  feftliegenbe  Orbnung  ber  äWa&ljeiten  einju&alten. 
2Bäl)renb  ber  ooflfiänbig  erroadrfene  aWenfdj}  mit  3  3Ra%eiten  am  Sage  &in» 
rei$enb  fein  Sebfirfm*  ber  9tal>rung$jufuj)r  füllen  tonn,  bebarf  ber  110$  in 
ber  ©nitoteflung  begriffene  Süngling  einer  häufigeren,  4— 5maligen  Sättigung, 
©ei  ber  Sungfrau  foflte  bieS  audj  fo  fein,  leiber  aber  iji  es  in  befferen 
©tänben  oiel  häufiger  ber  gafl,  bafc  baS  gejierte  ^Jüppd&en  ft<$  feines 
3tppetite«  fo  lange  fdjjämt  unb  ba3  Hungergefühl  fo  lange  unterbrächt,  bis 
biefe  „orbinäre"  Siegung  jum  großen  SRadjteil  für  fieben  unb  ©efunb^eit 
immer  meljr  oerfd&nrfnbet,  unb  bafür  bie  oiel  „interejfantere"  ajleidjfudjjt, 
üRagenfrämpfe  unb  oor  allem  „Steroen"  ftdjj  einteilen. 

Unfere  SebenSroetfe  beoorjugt  babei  leiber  eine  gange  Steige  ©on  (Senußmitteln  an 
Stelle  ber  ^a^rungdmittel,  bie  befonberd  ber  ^erann)ad)fenben  3»genb  nachteilig  finb. 
3a)  bin  gerot^  ein  ©egner  bed  Sllfo^ofmilbraua)^,  aber  wenn  ia)  fe§e,  rote  bie  9bftinen$ler 
ftrengfter  Dbferoana  ben  SllFo^oI  bura)  SWeere  oon  %tt,  Äaffee  unb  äirarnttifdure  oer* 
jagen  wollen,  fo  Reifte  ia)  ba«  ben  Teufel  bura)  ©eeljtbub  auftreiben.  Spejiett  £ee, 
Äaffee  unb  Xabal  ftnb  ber  $erann>aa)fenben  3«9««0/  VxnxcX  im  Uebertnafi  genoffen  — 
roa$  bura)au§  feine  Seltenheit  ifi,  roenn  eö  aua)  nia)t  ju  ltapitatdraufa)en  fü^rt  —  oft 
ebenfo  nachteilig,  roie  Klfo^oi.  Statt  Kaffee  ober  Xee  jum  Jrü^ftücf  »flrbe  eine  Xaffe 
Stila)  }um  ©rote  ober  noo)  beffer  ein  9cila)breif  rote  i^n  unfere  Urgroßeltern  ju  nehmen 
pflegten,  aua)  für  unfere  3ugenb  taufenbfaa)  beffere  ©rfolge  er$ielen,  ba  biefe  feine  ©ifte, 
bafür  reia)li(^e,  leia)t  afftmifierbare  9^a^rungdn)erte  enthalten.  216er  9Kila)genuß  giemt 
fta)  für  ange^enbe  Männer  ma)t  unb  junge  92dba)en  muffen  anftänbigermeife  einen  (ffel 
baoor  sur  @a)au  ftellen.  Sc^tere«  t)at  aßerbingö  oielfaa)  (eiber  eine  nur  ju  große  8c* 
rea)tigung,  ba  bie  poItjeUia)e  2Ri(^fontroße  atteö  mögliche  verlangt,  nur  nia)t  bie  ndrige 
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©auberfeit  bet  SRarltmüa),  obfdjon  btefe  aud>   o&ne  umftänblidje  öafterienjäfjiung  bura) 
einfache  ©j>i|gfoSprobe  311  fontroflieren  wäre. 

35ei  allen  9Jtal>l}riten  tp  befonberS  bei  ben  Änaben  barauf  ju  adjjten, 
bofe  fie  flicht  ju  $aptg  effen,  bcn  Siffen  oor  betn  SBerfd&ludfen  orbentltdfc  jer* 
fauen  unb  nidjt  wäl)renb  beS  ßauafteä  burdfc  £rinfen  bcn  Siffen  hinunter« 
fpülen.  2)er  Sttffen  mufc  oielmeljr  fo  lange  oerfaut  unb  eingefpetdjielt  werben, 
bte  er  o$ne  weiteren  glüfpgfeitSjufafc  f)inunterglettet.  2)at)er  foHen  ©etränfe 
immer  erft  na$  ben  aRaltfjeiten  oerabreid&t  werben.  33ei  ber  Slbenbmaljljeit 
ip  barauf  ju  ad&ten,  bafe  jte  nid&t  ju  furj  oor  bem  ©d&lafengetyen  genommen 
wirb  unb  bafe  fte  im  allgemeinen  au3  leisten,  oerbaulid&en  ©peifen  befielt ; 
audfj  empfiehlt  e$  Rd&  bei  mäßiger  Sättigung  eS  bewenben  ju  laffen. 

2)ie  natürlid&e  -Wotwenbigfeit,  bie  oerbraud&ten  ©toffe  ju  entleeren,  foU 
Don  frül)  an  an  eine  befummle  Siegel  gebunben  werben  unb  jeben  Sag  ju 
befKmmten  $titm  erfolgen.  Äcin  SebürfniS  tp  fo  fe$r  ber  SSergefelid^feit 
unb  bem  ©rldfdjjen  auSgefefct,  als  ber  2)rang,  ben  SRapbarm  ju  entleeren, 
jumat  bei  oorwiegenb  fifcenber  SebenSweife,  ju  ber  unfere  Sugenb  beiberlci 
®efd)ledfjt3  leiber  oerurteilt  iß,  wenn  man  mdfjt  regelmäßig  barauf  bebaut 
ip,  ben  bei  georbneter  SebenSweife  ju  befümmten  3eiJcn  W  einpeflenben 
Warnungen  gotge  ju  leipen. 

2)em  6rmübungSgeffi$l  unb  bem  orange  jum  ©d&lafen  foU  man 
in  ber  3ugenb  nodjj  mejjr  9te$nung  tragen  ate  im  fpätern  2Ilter.  Sei  ge* 
orbneter  SebenSwetfe,  ber  nötigen  ©inteilung  unb  S3efd^affen^eit  ber  üRa^l* 
jetten,  bei  j  wertmäßiger  (Einteilung  be£  £age$  in  Strbettejeit  unb  6rl)olung, 
ip  bem  Schlafe  ausgiebige  3eit  äu  gönnen.  Der  Ijeranwad&fenbe  SRenfd) 
beborf  befonber*  bei  oorwiegenb  geipiger  SJefd&äftigung  einer  ©d&lafjeü  oon 
ooQen  8  ©tunben  o^ne  StuSlleiben,  SlnHeiben,  Reinigungen  2c,  für  bie 
aufeerbem  Jjinretd&enbe  $tit  ju  laffen  tft  Äörperlid&e  unb  geifttge  93efd^äftigung, 
genfigenbe  9todf)trul)e  unb  aRa&ljeiten  in  richtigem  2Bedfjfel  unb  richtiger 
Reihenfolge  erhalten  bie  ©efunbj>eit,  fdrbern  bie  lörperltd&e  unb  geifHge 
SluSbtlbung.  @tnfeitigfeit  nad&  irgenb  einer  Stiftung  ffi&rt  }u  3JK&* 
bilbungen. 

9Ja<$  ben  3Ra$l  jeüen  fofl  nia)t  fofort  jur  geiftigen  Arbeit  übergegangen 
»erben,  beffet  tft  jebenfaDtö  ent»eber  letzte  Unterhaltung  im  gamtlienfretfe  ober  mäßige 
Bewegung  in  ruhigem  Sempo,  fein  kaufen  ober  geroaltfame  änftrengung.  @in  3Wtttag3* 
fc^ldfd^en  mag  bem  SUter  gut  fein,  bem  2Ranne  junt  ©inljolen  ber  ttma  burc§  ben  iöeruf 
gefdjmftlerten  9toä)tru§e  nötig,  ber  Sugenb  ift  ed  meine«  ©ragten«  ofjne  befonberen  ©runb 
nia)t  su  gefiatten,  roirb  aua)  bei  georbneter  £e6en$roeife  unb  normalem  Temperament 
md)t  (eia)t  beanfprua)t  »erben.  Xk  Einteilung  ber  2lrbeit3geit  roirb  ja  in  au3gebe$ntem 
5Ka^e  bura)  bie  Sludbilbung  in  ben  §ö$eren  Bauten  ober  in  ber  £e$r!tng*tätig!eit  be= 
fHmtnt  unb  »irb  in  bem  biefe  betreffenben  refp.  unter  bem  ben  ©r$ofang$met$oben  ge« 
»ibmeten  2^ei(e  genauer  befprodjen  »erben. 

©ne  ©ad^e,  bie  bei  ber  ©iätetil  ber  ^Jubertätöjeit  nidtf  oergejfen 
werben  barf,  ip  eine  33efpred&ung  ber  Ä leib ung.     Sin  bie  ©pifee  biefer 
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33efpred&ung  gehört  ber  ©afe:  SMe  Äteibung  fofl  fo  lange  afe  möglü£ 
finbtid&  bleiben.  ®3  $at  bie3  ben  boppetten  Vorteil,  bag  biefelbe  einerfeite 
gefunber,  ber  ©ntroidflung  weniger  ^inbcrltd^  tft,  afe  bie  ber  ßrtoad&fenen, 
jug(eid)  aber  erhält  bie  finbltd&e  Äleibung  aud&  ben  finblid&en  ©inn  unb  bie 
SDWglidjjleit,  benfelben  jum  Vorteil  ber  förperlid&en  unb  geiftigen  ©nttoidflung 
nod&  länger  ju  betätigen. 

3)a  fdjon  in  früheren  Seilen  be£  ä3ua)eä  ber  Äleibung  be$  JlinbeS  in  auSgiebtger 
SGÖeife  (SrwÄljnung  getan  ift,  befdjrftnft  fta)  meine  Aufgabe  barauf,  von  ju  früfjseitigem 
Uebergang  gur  Äfeibung  ber  @rroaa)fenen,  befonberS  beim  jungen  3Wäba>en  au  warnen. 
2)ie  Äleibung  fott  bei  beiben  ©efa^ledjtern  in  unferem  «Her  oon  gaffon  unb  von  ber 
aflobe  gefdjaffenem  SluSpufc  mbglidjft  unabhängig  fein  unb  nur  üprer  3ro^*mä^8fett  in 
bejug  auf  3)ura)läffigfeit  unb  ber  SBärmeftraljfung  entfprea)enb  ©djufc  bei  btn  Unbilben 
ber  SBttterung  unb  beS  ßlimaS  ben  jeweiligen  Jöebürfmffen  beS  Körper«  entfprea)enb,  ge* 
wäljren.  Sitte«  weitere  ift  überfföfftg.  S3ei  allen  Äonjefftonen,  bie  man  bem  Slnftanb, 
ben  6tanbeSpflia}ten  unb  ber  2Robe  glaubt  madjen  $u  muffen,  fottte  aua)  in  biefem  Älter 
baran  feftgefjalten  werben,  bafi  bie  Äleibung  nirgenbwo  ben  Äörper  einengt  unb  überall 
*  eine  genügenbe  $urd)(äfftg!eit  für  bie  JpautauSbünftungen  gewäljrleiftet. 

Sei  jungen  SRännern  iji  alfo  auf  gefteifte  Äragen  unb  £embeinfäfce 
möglid&ft  ju  oerjidjjten,  an  beren  ©teile  gefd&macfootler  unb  jroecfmäßiger  ein 
mit  toettem  &al$au$fd&nitt  unb  Umleglragen  oerfe^eneS  ungeßeifteS  „©porN 
tyemb"  ju  treten  §ätte;  ber  fiadtfd^u^e  brause  id&  gar  nidjt  ju  gebenfen,  ba 
biefe  nod&  me^r  at$  bie  gereifte  2Bäfd&e  für  ben  ßuft*  unb  SBärmeauStaufdj 
abfotut  ungeeignet  ftnb  unb  toäfjrenb  bie  erfleren  jur  Verroetd&lid&ung  ber 
33ruft  unb  beS  &alfeS  beitragen,  geeignet  finb,  ©djjroeißfuß  §eroor§urufen 
mit  allen  feinen  übten  folgen  für  ben  Präger  unb  für  beffen  Umgebung. 
3)ie  ben  ftnaben  fo  fd&neibtg  fte^enbe  Stufe  fofl  lange  beibehalten  werben, 
ta  bie  SBefien  unb  Stödfe  mit  tyren  appretierten  fjutterftoffcn  unb  geleimten 
©inlagen  ben  Dberförper  gerabeju  oon  ber  Suft  abfd&lteßen.  2113  einiger 
2lb}ug3fanal  bleibt  bei  biefer  ßleibung  ber  iQaföauäfd&nitt,  ber  oon  ängft* 
liefen  Naturen  nodfj  burdfj  ein  £alstu<ij  aud&  oerfdjjfoffen  jebe  Ventilation  ber 
$aut  unb  bamit  eine  työdjji  mistige  SebenSfunftion  unmögltdfj  mad&t.  2)ie 
gofge  baoon  finb  naturgemäß  tjäuftge  ©rfättung,  Äatarrfje  ber  oberen  Suft* 
toege  unb  ber  Vruft,  bie  man  burdjj  nodfj  ftärfere  Sfolierung  mittete  no<$ 
größerer  Äleibermengen  ju  oer^inbern  fud&t,  anftatt  ben  naturgemäßen  2Beg 
3U  getjen  burdj  Vefdjjaffung  oon  gefunber,  jroecfentfpred&enber  Äleibung.  S)ur<$ 
einen  weiten  ^aföaudfd^nitt  ber  Stufe  toirb  au$  bie  natürliche  grabe  Haltung 
ber  jungen  fieute  außerorbenttid^  erleichtert,  wogegen  bie  gejlärfte  SBäfc&e 
burd^  i^re  bie  freie  Seioegung  ^emmenbe  Unbequemtid^leit  eine  gelungene, 
^äupg  gebüdtte  Haltung  oeranlaßt.  2)ie  Seinfleiber  foflen  meit  unb  be* 
quem  fein  unb  bi^  ju  16  ^a^ren  oberhalb  be«  Änieeö  enbigen  unb  biefe« 
freilaffen.  (53  oerftetjt  p^  oon  felbft,  baß  fie  nur  burd)  ^ofenträger,  niemals 
burdjj  ©ürtel  ju  Ratten  finb. 

Sßerben  Seinfletber  getragen,  bie  nidjt  roafa)bar  finb,  fo  ift  ba$  fragen  wenn 
aua)  noa)  fo  leichter  Unter^ofen  eine  uner(ä^tia)e  ^orberung  ber  primitioften  ^einlic^feit. 
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Sit  biefem  fünfte  wirb,  tote  id)  ouS  @rfa$rung  unb  Beobachtung  roeifj,  faft  allenthalben 
in  ber  gröbfien  SDBeifc  gefünbtgt.  SBäfjrenb  man  für  ben  Dbcrförper  manchmal  fogar 
iägUa)e$  SBedjfeln  ber  SBäfa)e  für  nottoenbig  fjätt,  roaS  jebenfalfä  burdjati«  föMia)  ift, 
läftt  man  unter  ttmftanben  ein  fjalbeS  3a$r  §inbura)  biefelben  §ofen  mit  ben  unteren 
Steilen  be«  ÄörperS,  bie  boa)  noa)  meljr  burd)  @$roei£,  (gpit&elabftofcung  unb  nod) 
unappetitlichere  $inge  fta)  oerunreinigen ,  in  innige  Berührung  !ommen,  o^ne  ba$ 
^letbungSfrud  gu  reinigen  ober  }u  n>ea)feln. 

2)ie  Sefleibung  beä  gu&eS  fofl  ben  Slnforberungen  auf  Sequemlid&feü 
unb  ©urdjjläfftgfeit  ebenfalls  in  au^giebigfler  SBcifc  Sted&nung  tragen.  2>er 
ange^enbe  ©igerl  iji  rooftf  geneigt,  ben  com  Sßater  in  @l)ren  ererbten  großen  $u& 
emjujroängen  unb  nad&  ber  2Jtobe  in  unnatürlid&e  formen  ju  preffen.  2Kan 
nrirb  ü>n  baoon  abgalten  muffen,  ba  e$  nur  auf  Soften  ber  natürlid&fd&önen, 
elaflifd&en  ©angart  be&  normalen  3Wenfd&en  gefdjjeljen  unb  jur  qualootten  3üdjj* 
tung  Don  Hühneraugen  unb  perfrümmten,  ^äfclid&en,  fotme  unbrauchbaren  güfeen 
führen  fann.  2)ie  natürlid&fte,  am  roenigften  fd&äblid&e  gufcbefletbung  ift 
jebenfaDte  bie  ©anbale,  man  foflte  roenigftenS  ju  &aufe  unb  auf  ben  ©piel* 
pläften  baoon  ©ebraudjj  machen. 

3fi  beim  Jüngling,  ber  bei  gefunber  Veranlagung  unb  @rjie§ung  ntd&t 
leidet  felbfl  ju  geilem  in  ber  33efleibung  [Veranlagung  gibt,  biefe  ©ad&e 
oer&ältntemäBig  einfadfj,  fo  liegt  fie  um  fo  fdjnnertger  beim  jungen  2Räbd&en. 
&ier  fpielt  bie  Unfinnigfeit  ber  3Robe,  ber  (Sifer,  alle  SCoD^citen  ber  @r* 
roadjjfenen  in  erstem  2Ra&e  nad&jua^men,  eine  ungleid&  größere  Stolle.  Seiber 
fxnbct  biefer  un^eilootte  Xrieb  be$  jungen  2Räbd(jen3  bei  ber  9Rutter  geroöl)nlidfj 
ftatt  2lbroel)r  nod&  Unterftüftung  unb  görberung,  befonberä  bann,  wenn  ba« 
junge  gräulein  oon  15—17  Sauren  red&t  ungrajiöfe  ftörperformen  jeigt, 
bie  ber  SRutter  unb  beni  jtinbe  unberoufet  unb  gegen  beren  ©rroarten  gerabe 
bie  Vorboten  fpäterer  ©d&önfjeit  fein  fönnen.  Slnftatt  ber  Statur  gerabe  in 
biefer  3*ü  btv  gefieigerten  Veränberung  be$  ßörperS  freie  Sa^n  ju  lajfen, 
werben  nun  Verfud&e  angeßeflt,  ber  SWatur  juoorjufommen  unb  oermeintlid^e 
Segler  berfelben  ju  forrigteren.  2)er  Ort  ber  meiften  jiräfltdjjen  3nfulte  ip 
bie  Saide,  bie  burdjj  ©d&nüren  unb  @injroängen  in  Äorf  ette  aller  mdglid&en 
Unnaturen  dfjic  gemacht  werben  fofl.  Vielfach  fängt  man  in  befferen  Äreifen 
mit  bem  formen  ber  2aiDe  audf)  fdfjon  6ei  Äinbern  an,  ma$  natürlidf)  nod) 
fd&limmer  ifi.  2)a3  naturgemäß  erjogene  unb  in  gefunber  Äörperberoegung 
aufgeroad&fene  junge  SWäbd^en  bebarf  feiner  Äunftanroenbung  jur  ©rlangung 
mirflid^  fd^öner  formen.  3rgenbroetd^er  3^ßn9  fann  bei  i^m  nur  jur 
Unnatur  führen.  9Wan  beliebe  nur  einmal  einen  Vergleidfj  ju  jie^en  jroifd^en 
ber  SaiHe  einer  gried&if^en  S8enu3ftatue ,  ber  man  Vottlommenlieit  ber 
Äörperformen  roo^l  nid&t  abftreiten  mirb,  unb  einer  entfleibeten  SBefpentaitle 
unferer  ©alonS.  SBie  abgefd&madft  ^äfelid^  lefttere  fid^  au^ne^men  mürbe, 
braudjje  i$  nid^t  nä^er  ju  f d^ilbem ;  e«  ift  aud&  nod^  feinem  Äünfiter  in  ben 
©inn  gefommen,  eine  berartige  ftarifatur  barjufteden. 
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3ebcö  Äorf  ett,  aua)  bad  meit  getragene,  ift  ma)t  nur  unnötig,  fonbern  fogar 
fdjäblia).  Sludj  ba$  roeit  getragene  Äorfeit  ()at  auf  ben  Körper  unb  bie  inneren  Organe 
einen  ä$nltdjen  (ginflufj  rote  ber  ftänbig  getragene  Hing  am  Singer  auf  biefen.  öefonberS 
in  ben  Sauren  ber  inienftofien  @ntnri(flung  wirb  bura)  ba$  Äorfett  ber  ©runb  $u  vielen 
tfranfyeüen  gelegt,  bie  bura)  fpäter  angeroanbte  nod)  fo  raffinierte  unb  fofrfpiettge  Auren 
niemals  nrieber  befettigi  werben  fönnen,  weil  flc  ü)ren  ©runb  in  ber  unnatürlich  ge* 
hemmten  ©ntmtcflung  ber  ©aua>  unb  Sruftorgane  $aben.  $te  Suppen  unb  baS  3roerdjfeH 
befommen  eine  natumribrige  (Stellung  unb  werben  in  ü)rer  naturgemäßen  gunftton  beim 
atmen  gewaltig  ge^inbert.  2>te  ©aua)organe  werben  naa)  abwärt*  gebrängt  ober  mit 
©a)nürfurdjen  oerfe^en  unb  an  iljren  Sluffjängebänbern  Ijeruntergejerrt ,  fo  baß  eine  ab- 
norme öemeglidjfeit  fta)  $erau«bilbet,  bie  für  ben  Präger  ber  unfa)önen,  naturwibrigett 
SBefpentatHe  furo  ganje  Seben  eine  dual  unb  ftänbige  Ängft  bilbet.  $)ie  #äufigfeit  oon 
Sungen«,  Stieren*,  HRagen*,  ©allen*,  UnterleibSletben  unb  barauS  folgenben  neroöfen 
Störungen  bzi  verhältnismäßig  jungen,  fräftig  veranlagten  grauen  finbet  im  ©ebraut^e 
beS  ÄorfettS  ifjre  (grflärung. 

2)al)er  fofl  ba3  Äorfctt  unter  leinen  Umfiönben  ber  fceranwad&fenben 
Jungfrau  angelegt  werben ;  wer  ftd&  an  ber  Jtatur  oerfünbtgt,  ben  ftraft  fte, 
wenn  audfj  langfam,  aber  mit  fernerer ,  oielfadf)  unabroenbbar  bleibenber 
©träfe.  SBenn  ältere  grauen  ifjrem  wohlerworbenen,  aber  unbequemen  unb 
ju  beweglid&en  gettpolfter  barin  etwa«  mef>r  $alt  unb  gorm  geben  wollen, 
fo  tft  ba$  fd&on  et>er  ju  oerfteljen  unb  oerjeil)lid&,  bie  gottgewollte  Sdjön&eit 
eines  iungen  2RäbdjenS  ju  entftellen,  ift  ein  SBerbred&en.  aber  nid&t  bloß 
ba3  Äorfett  ift  ju  oermerfen,  faft  im  gleiten  2Waße  unjwedfmäfcig  ifi  ba$ 
fteftfd&nüren  ber  9Wcfe  in  ber  SCaille.  SBenn  biefetben  ntd&t  l)inabrutfd&en 
f  ollen,  muffen  fte  fo  feft  angefdjjnürt  werben,  bafe  notwenbig  eine  ©d&nür* 
furd&e  entfielt,  bie  eine  ganje  Steige  ber  üblen  folgen  beS  ÄorfettS  mit  fidf) 
bringt.  Sin  ber  oerengten  ©teile  werben  nidfjt  nur  bie  ©efäfce  ber  $aut, 
fonbern  aud&  bie  inneren  Organe  fo  eingeengt,  bafe  Jölutfretelaufftörungen 
entfielen  muffen.  Sie  naturgemäße  Äleibung  ber  jungen  2Räbd&en  foll  ba&er 
fo  gefertigt  fein,  bafe  bie  Stödte  an  einem  oon  ber  ©dfjfulter  bis  jur  £aitte 
reid&enben  Seibd^en  befeftigt  werben.  2)ie  Äleibung  barf  ben  Jtörper  an 
feiner  ©teile  im  gertngften  einengen.  Sag  ba$  £etbd&en  bie  ©egenb  ber 
Sungenfpifeen  nid&t  einengt,  ift  neuerbingS  allgemein  anerlannt.  3Bie  wenig 
unfere  $ext,  au4  bie  9Ränner,  ba£  Statürlid&fd&öne  ju  oerfte&en  imftanbe  ift, 
jeigt  bie  leiber  fo  ftarfe  äble^nung,  weld^e  bie  fogenannte  SReformfleibung 
ber  grauen  aud^  bei  9Wännern  finbet. 

SBie  in  jebem  3llter,  fo  ift  aufy  in  ber  $ubertät£}eit  eine  geeignete 
Hautpflege  burd&  SEBafd^ungen,  93äber  in  fiuft  unb  2Baffer  oon  großem 
SBerte,  ganj  befonber«  aber  in  SBerbinbung  mit  ben  förperlidjjen  Uebungen, 
oon  benen  fpäter  bed  genaueren  gefpro($en  werben  foll. 

3Son  befonberer  SBid^tigfeit  ift  bie  ^ubertätSjeit  für  ben  jungen  2Wenfd&en 
aud^  beö^alb,  weil  in  biefe  ber  3eilPunft  fäÄt^  wo  es  ^eißt,  ftd^  für 
ben  einen  ober  anberen  £eben£beruf  ju  entf Reiben.    @^  liegt  wo$l  etwad 
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2Bal>rl)ett  barin,  ju  behaupten,  bafc  ernfter  2Biüe  unb  gleife  ben  naturgemäß 
üeranlagten  SRenfdfjen  ju  jebem  Berufe  geeignet  tnadje. 

Stber  toer  ifl  benn  oon  und  ©oUftänbtg  normal  veranlagt,  c§  werben  ba$  bei  aller 
bem  2)eutftt)en  noa)  tnnerootytenben  Sol&fraft  boü)  nta)t  bie  aRefjrjaljl  fein,  bafür  roirb 
an  bem  9taa)»ua)3  im  ©äugUngäalter  fa)on  auwei  gefünbtgt.  ©3  gibt  n>o$l  feine  10% 
unfered  9toa)nwa)feS ,  bie  oljne  mel)r  weniger  bauernbe  ©djäbigung  biefer  2Rartnreraett 
entgegen.  (SS  brauet  mdjt  immer  ein  $er$tiappenfe$ter,  eine  <§Meben>erfrümmung  ober 
Sä^mung  }u  fein.  3nbi3pofitionen  ber  SBerbauungSorgane  nehmen  bie  größere  2Refjraaf)t 
ber  bem  üblichen  6äuglingStobe  entge^enben  3Renfa)enlinber  genrifc  mit  inS  fpätere 
Seben,  bie  aud)  bti  ber  SBaljI  beS  ©erufeS  eine  Rotte  fpielen.  ©ans  befonberS  aber 
fpielen  Veranlagung  ju  irgenb  einem  nHffenfü)aftlia)en  gfaa}e,  in  irgenb  n>ela)er  manuellen 
gertigteit  eine  grofce  Stolle,  bie,  fall«  bie  benötigte  iorperüdje  Äraft  unb  gefttgfett  baau 
©or$anben,  bie  Söatjl  beS  fpäteren  ©erufeS  beftimmen  fotten.  (SS  ift  ba^er  für  bie 
(Sttern  eine  ^eilige  $fltd)t,  fo  frü$  als  möglia)  bie  an  ifjrem  Äinbe  §en>ortretenben 
gertigfeiten  in  geiftiger  ober  !örperlia)er  SHdjtung  fleißig  ju  beobachten  unb  ftd)  barauS 
ein  Urteil  auf  ben  am  jroedmäfjigften  für  baS  üinb  §u  erroä^lenben  SJeruf  §u  btlben. 

3lm  bejten  jeigt  baS  Äinb  feine  Neigung  unb  gerttgleüen  im  un« 
gelungenen,  felbfiänbtg  erbauten  Spiel,  man  tafle  ba§er  baS  ftinb  nad& 
feinem  ©utbfinfen  fpielen  unb  $ofmeifiere  nid^t  unnötig  babei,  woljl  aber 
fei  man  ein  aufmerffamer  Seobadjjter.  ©laubt  man  eine  beftimmte  9H<$tung 
ju  erfeimen,  fo  fann  man,  wenn  fie  erwünfd&t  erfdjetnt  burd&  fturebm,  8fo* 
fpornen  oieleS  baju  beitragen,  bem  3beengange  beS  JtinbeS  bie  gewünfdjte 
IWtd&tung  ju  erhalten  unb  ju  f orbern;  nid&t  feiten  mag  es  audfj  gelingen, 
unerwünfd&te  9itd&tungen  burdfc  gefdjjidfteS,  ungejwungeneS  ©mfdjalten  anberer 
Liebhabereien  ju  unterbringen.  3mmer  aber  ift  oor  aüem  barauf  }U  achten, 
bafc  bie  förperlid&en  ©genfdjjaften  bem  ju  erwätylenben  Serufe  angepaßt  finb. 
Steuer  bürfte  e*  ftd&  wol)t  empfehlen,  in  allen  gäflen  einen  erfahrenen  3trjt 
ju  State  ju  gießen,  ber  neben  bem  £el)rer,  ber  bie  geifttge  33eanlagung  beS 
ÄinbeS  am  befien  beurteilt,  bie  richtige  2)ireftioe  ju  geben  imftanbe  ift. 
33efonberS  bei  ben  mittleren  ©tänben,  bie  fdjon  mit  bem  14.  2ebenSjal)re 
gejwungen  finb,  jtd&  für  einen  ©eruf  ju  entfd&eiben,  lann  ein  falfd&er  Stritt 
oerljängniSooH  werben,  ©o  wirb  es  jeber  ältere  Slrjt  beftätigen,  bafe 
t&m  ©djretnerle^rltnge  mit  föerjfeblern,  Stftbmattfer  in  ber  ftaubreic&en  %\xty 
brande,  ^oc^grabig  Äurjfid^tige  als  ©ärtnerle^rlinge,  afe  ©tidferinnen,  ?ßtatt* 
füfeler  atö  Äüfer,  Äöd^e  unb  Sädfer,  mit  erblicher  ipautfranf^eit  behaftete 
als  SWaurer  ober  Säcfer,  an  Srudjjanlange  leibenbe  afö  Sapenträger,  3Kütter, 
Styeumatifer  afe  ©erber  u.  a.  m.  ni$t  feiten  oorgejiettt  werben,  bie  i&ren 
Seruf  nid^t  weiter  innezuhalten  imftanbe  waren,  ba  bie  fd&on  oor^er  oor» 
^anbenen  Uebel  ftdfjf  bebeutenb  oerfd&limmerten.  Seffer  baran  finb  fd)on  bie 
Stänbe,  meldte  eine  längere  S d)u Ibilbung  burd^jumad^en  ^aben,  i^nen  bleibt 
wenigstens  bis  jum  18.  ober  20.  3at>re  bie  engere  $eruf£maf)l  erfpart. 
Surd^  bie  nun  glücflid^erweife  nafjeju  ooQftänbig  burd^gefü^rte  ©teidü* 
bered^tigung  afler  liö^eren  ©d^ulen  fte&t  bem  Abiturienten  nad&  beftanbenem 
%amen  jeber  i^m  jufagenbe  öeruf  offen  mit  ganj  geringen  einfd^ränfungen, 
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bie  er  mit  @ifer  unb  33eruf3liebe  leidet  übewrinben  fann.  Smmerljin  ijt 
e3  fär  ben  ©d&üler  aber  nodjj  lange  md&t  gleichgültig  ^  auf  toeld&er  ©d&ule 
unb  unter  welken  83er§ältniffen  er  ba3  3euÖni^  bw  Seife  erhält. 

2)ie  SBolföfdSJulbilbung  unb  iljre  2Betterfül>rung  in  ben  gortbtlbungS» 
faulen  ijlin  £eil  15  ©.  445  oon  %  legier  befprod&en  toorben. 

§ier  fei  mir  geftattet,  eine  93efpred>ung  ber  in  2>eutfc$lanb  befiefjenben  §öl>eren 
Spulen  unb  beren  Stubiengang  vom  ©tanbpunfte  be$  Strjtc«  unb  $ngtemfer$  au«  folgen 
§u  (äffen,  ©enufj  fa)arf  aber  md>t  gan$  unrichtig  ftnb  bie  ©orte  ©rieSbadJä:  „Unfer 
bisheriges  UnterridjtSfoftem,  baS  laut  J8orfa)rift  nidjt  nur  an  ben  ©nmnaften,  fonbern  mit 
entfpredjenber  Äbänberung  aua)  in  ben  föealanftalten  geäbt  wirb,  gleicht  einer  ©e$im* 
oioifeftion;  ftatt  oerbaufidjer  geiftiger  9fcu)rung  retdjt  e$  ©tetne,  ftatt  geregeltes  Renten, 
jüa)tet  e$  ^Ijrafe  unb  ©ebanlenloftgteii.  3)te  p&tlologifa)e  2Retl)obe  reibt  ba&  jugenblidje 
©eljirn  auf  unb  oerftümmelt  bie  pfna)ifa)e  ©ntwicflung,  fte  benrirft,  bafc  in  ben  oberen 
klaffen  vor,  mäfjrenb  unb  naa)  bem  Slbtturienteneramen  nia)t  feiten  ber  geifHge  unb 
förper(ia)e  3ufammenbrua)  ber  6a)ü(er  erfolgt.  $>ie  Qai)l  ber  $ößerifer,  9teurafUjentter 
unb  an  9teroofttftt  überhaupt  Seibenben  ift  in  ber  ©a)ule  im  guneljmen  begriffen  unb 
beSaegen  fdjäbigt  baS  gefdjtlberte  ©nftem  nia)t  nur  einjelne  Söürger,  fonbern  ben  Staat" 
$iefe  garten  ©orte  treffen  befonberS  ju  bei  ben  Änftalten,  too  bie  alten  Spraa)en  glet$ 
oon  Dorne  an  im  9Sorbergrunbe  be8  Unterrichte«  fielen,  ©ine  banifdje  unb  eine  fa}toebtf<5e 
ßommtffton  fteHten  Unterfudjungen  über  ben  ©efunbc)eit3juftanb  oon  @a)ülero  biefer  $n* 
ftalten  unb  ber  SRealanftalten  an  im  SUter  jroifa)en  7—20  3<")^en.  @S  fanb  fia),  bafj  in 
ben  ©nmnaften  bie  ÄranfljeitSjiffer  nidjt  unbeträdjtlidj  $öljer  war,  al$  in  ben  ftealanflalten, 
n?eil  bie  (Stnaroängung  be$  jugenblia)en  3)en!en3  in  beftimmte  unnatürliche  $enfmetyoben 
unb  bie  Slufbürbung  oon  oonoiegenb  abftraften  fingen  auf  baS  äentralneroenfmltem  ber 
Sugenb  oon  un§etfooaftem  @influffe  fein  mufj.  SWir  felbft  ift  lebhaft  baS  Hefultat  ber 
JluSbUbung  eine«  ©mnnafiumS  in  ben  adliger  Sauren  beS  ©ergangenen  3aljrljunbert$ 
im  ©ebÄa)tniÄ,  wo  einem  feljr  eifrigen  $errn  2)ireftor  jroei  Abiturienten  oor  uub  brei 
fur§  naa)  bem  (Dramen  geiftig  fran!  würben.  3)ura>  bie  «Schulreform  oom  Safyxt  1900, 
bie  baä  Monopol  be$  fjumaniftifdjen  ©nmnaftumS  jum  §eüe  unfereö  StaterlanbeS  befeirigte, 
ift  ja  fa)on  mana)e$  beffer  geworben. 

33efonberS  ju  begrüben  ijl  e3,  bafe  bie  SReformfdfjulen  granffurter 
©pfiemS,  bie  immer  me^r  allgemeine  Anerkennung  pnben  unb  o^ne3wrifd 
bie  J)öl>ere  ©d^ule  ber  3«funft  u>enn  nid^t  ftnb,  fo  bod^  inaugurieren ,  bie 
®(rid)berecj|jtigung  erlangt  l&aben.  2lKe  größeren  ©täbte  bemühen  fW&  auö) 
jefet  fd^on,  fold^e  ©djulen  einjurid^ten  ober  ^aben  jie  bereits  eingerichtet,  ©ie 
geben  ben  fpätern  Sateinf^ülern,  mögen  fie  ein  ©rjmnafium  ober  ein  dieaU 
gpmnajtum  befugen  rooflen,  bie  3Kög(id&feit,  mit  ben  fpätern  lateinlofen 
SRealfd^ülem  brei  3a&re  länger  ate  auf  ben  ©<$ulen  alten  ©t)ftem«  jufammen 
ju  bleiben.  Die  SerufSroaljl  mirb  alfo  um  brei  3a^re  loieberum  ^inau^- 
gefdjoben,  bem  ungefunben  3^^an9«  Ju  *>cn  Sateinf tauten  wirb  entgegen* 
gemirft,  roeil  ben  ©Item  nod&  brei  3aljre  3e^  Kletten  jur  Prüfung,  ob  ber 
3unge  ftd^  beffer  jur  realen  ober  jur  ^umaniftifd&en  2tu3bttbung  eignet  unb 
bie  ben  natürlid&en  Anlagen  unb  ber  ©efunb^eit  be8  Kinbe«  paffenbere  aus* 
bilbungSmet^obe  ju  mähten  ijl.  SSiele  aWifegriffe  bei  ber  SBa^l  ber  ferneren 
AuSbilbung  unb  beS  engeren  SerufeS  fönnen  ^ierbur(§  fd^on  oermieben  werben, 
©in  fet>r  grofeer  Vorteil  biefer  ©<$ulen  liegt  oor  aflem  barin,  bafc  bei  ber 
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Erlernung  ber  ©prägen  baS  SRad&einanber  an  ©teile  beS  SRebenetnanber 
tritt.  @S  wirb  eine  neue  ©pradje  erfi  bann  ju  lehren  begonnen,  wenn  bie 
anbere  bereits  feften  gufe  gefajjt  Ijat.  3n  ber  ©ejta  wirb  nid&t  baS  fiatein, 
baS  bem  neunjährigen  Änaben,  bem  bie  9Rutterfpra<ije  nod&  wenig  geläufig 
tfi,  eine  feiner  gaffungSfraft  oottfiänbig  frembe  2Belt  unb  baju  gleicher  $eit 
grofce  formale  ©d&nrierigfetten  ganj  pldfcltdij  aufjtoingen  unfl,  fonbern  baS 
gfranjöftfdSJe  gelehrt.  2)iefe  lebenbe  ©prac&e  pajst  fid^  bem  SBorfleflungS* 
uermdgen  beS  ÄinbeS  ungleidf)  leidster  an  unb  bereitet  aud&  burdfc  Älar&eit 
beS  äuSbrudfeS  unb  ©efäUigfeit  ber  gormen  weniger  2Wül)e  unb  ermöglicht 
ein  letzteres  unb  freubtgereS  fiemen.  ©erabe  im  ©ergangenen  3a&re  mar 
idf>  oerfdfjtebentß<ij  in  ber  Sage,  eine  Sftetye  t>on  Äinbern  befferer  ©tänbe,  bie 
bis  jur  ©e#a  jufammen  biefelbe  SBorfdjjule  befugt  Ratten,  ju  beobad&ten.  SBä^- 
renb  ber  Dberrealf dualer  bei  guter  ©efunb^ett,  7t— Iflünbiger  t^äuSlid&er  2lrbeit 
in  ber  ©d&ule  gute  gortfd&ritte  madjjte,  ging  eS  jmei  anberen,  am  $uma* 
trifttfd&en  ©pmnafium  mit  fiatein  malträtierten  itnaben  bei  2— 3fiünbiger 
Hausarbeit  in  ber  ©d&ule  nur  redjjt  mäfetg,  unb  förperCid^  matten  bie  armen 
Äerldfjen  einen  red^t  fläglid&en  (ginbrudf.  (ginfttmmig  ift  baS  beumnbernbe 
Urteil  ber  an  Steformfd&ulen  eintretenben  neuen  fie^rer  über  bie  erftaunltd) 
raffen  gortfdbritte,  meldte  bie  ©<$üler  in  jeber  neu  Ijinjutretenben  ©pradfje, 
bem  SatetnifdSJen  auf  ber  Tertia,  bem  ©ngltfd&en  auf  ber  ©efunba,  nad& 
für  ger  3«*  madfjen.    fiebern  unb  ©d&ülern  ift  ber  Unterrid&t  bort  eine  Suft. 

SReine  (Erinnerungen  an  bie  ©nmnaftafyeit  unb  bie  mancher  anberer  unb  barunter 
fe$r  tüchtiger  Seute  fmb  entgegengefefcter  Statur.  $>ie  $ö$eren  6a)ulen  leiben  in  erftcr 
Stnie  an  DuantitätSüberbürbung ;  o$ne  ©ajaben  für  bie  geifrige  (Snrnridfang  fönnte  baS 
SWafc  ber  gorberungen  befonberS  in  bejug  auf  grammattfaltfdje  ©pifcfinbigfeiten,  ftoxmtU 
fram,  aua)  in  2Ratfjematif  2c.  ^erabgefefct  werben,  ©eljr  nüfcfta)  unb  n)ta)tig  roäre  eS, 
ftatt  beffen  ttmaZ  Anatomie,  Siätett!  unb  §ngiene  ju  lehren,  beren  ÄenntniS  für  ben 
einzelnen  fomo^t  wie  für  bie  ©efunb^eit  unb  baS  ©lud  beS  ganjen  Softe*  oon  eminenter 
SBtc$ttgfeit  fein  würbe.  $a3  5l6Uurientener,amen,  baS  urfprüngiia)  nur  §ur  Kontrolle  be§ 
£e$rförper3  erbao)t  unb  eingeführt  mürbe,  tmrjj  nrieber  befeitigt  unb,  wenn  eine  Prüfung 
urirftta)  norroenbig,  bura)  Älaffenfd>iufjprüfung  erfefct  werben. 

2)ie  leeren  ©djjulen  beS  granffurter  ©pfiemS  ijaben  tyre  (Sjiftenj* 
bered&tigung  nid^t  nur  berotefen,  fonbern  au<$  leeren  Orts  fo  grofte 
änerfennung  gefunben,  ba&  ju  hoffen  ift,  fte  werben  baS  alte  ©pfiem 
roemgftenS  fo  roeit  oerbrängen  als  notroenbig  iji,  bafe  jebem  na<$  leerer 
»Übung  firebenben  jungen  aWenfdfjen  eine  feiner  natürlid^en  Veranlagung 
entfpre(§enbe,  für  feinen  i^m  paffenben  Seruf  geeignete  SluSbilbung  ermöglid^t 
wirb.  3)afe  bie  jeftige  nod&  immer  als  oorne^mer  geltenbe  ^umaniftifd^e 
äuSbilbung  für  ben  SRaturmiffenf^aftter,  2:ed&ni!er  2c.  nidjjt  pafete,  unterliegt 
feinem  Bmeifel,  bafe  bie  fogenannte  realifüfd^e  SluSbilbung  aud^  für  ben 
3uriften  beffer  ift,  ber  bod^  fpäter  gerabe  über  reaUftifdfje  SDinge  urteilen 
foll  unb  au(§  bafür  etroaS  melir  SßerjiänbniS  ^aben  foHte,  mirb  ja  nodjj  nid^t 
allgemein  anerfannt,  ift  aber  bo<$  nid^t  unroa^rf^einlidt). 
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Um  ju  ben  rein  Ijggtenifd)  mebijinifd^en  ©ejid&tSpunften  im  fiebert  be& 
fcöfjeren  ©djülerS  jurücf jufe^ren,  einige  SBorte  aber  ©djjulonfang  unb  ©d&laf* 
jett,  @rl>olung3aeit  im  freien  unb  in  ber  ftamilie. 

3)ie  ©d&laf jeit  ift  für  jeben  getfttg  arbeitenben  2Renfd&en  grö&er  ju 
bemeffen  als  für  ben  förperlidf)  arbeitenben,  fall«  ba3  SReroenfpjiem  unb  auä) 
bie  förperltd&e  @efunbl)eit  mdfjt  ferneren  ©dfjaben  leiben  foflen.  2)al>er  ift 
aud&  ben  ©d&ülern  ber  oberen  Älaffen  eine  retd^lid^  lange  ©d&lafjeü  oon 
wenigfien*  8  ©tunben  ju  laffen,  ein  3Rel)r  gefä^rbet  ben  SSerflanb  ntdjt, 
wo&l  aber  ein  SBeniger  bie  ©efunbfceü.  33or  allem  ifl  ber  ©filier  ber 
oberen  Klaffen  baran  ju  l)inbern,  bis  in  bie  fpäte  üRadjt  hinein  ju  arbeiten, 
©ine  richtige  (Einteilung  ber  ärbeits»  unb  6rl)olungS}eit,  bie  ber  ©dualer 
unter  Anleitung  ber  Sefjrer  unb  ber  @ltem  ftdj}  frü^jeitig  anjugemöljnen  l>ai, 
mufc  biefeS  unfinnige,  meift  unnüfc  jettraubenbe  Faltarbeiten  oulgo  „Deuten" 
unnötig  mad&en.  Keffer  nod&  eine  ©tunbe  be$  SKorgenS  früher  anfangen, 
als  abenbs  brei  ©tunben  länger  über  ben  93üdjern  fifcen,  in  benen  bodfj  no<£ 
weniger  geletftet  wirb,  als  in  ber  einen  oottwertigen  2Worgenjiunbe.  3ft  ein 
©dualer  gelungen  in  bie  SRad&t  hinein  }u  arbeiten,  fo  ift  entioeber  er  felbft 
unfähig  ober  ba3  Unterrid^Wfpfiem  feiner  ©dfjule.  2)aS  Qahüttg^en  foll 
nidfjt  fur§  nadjj  reidfjl)altger  3Wal>ljeit  erfolgen,  aber  jebenfaQS  fo  früfc,  bafc 
2—3  ©tunben  oor  aBitternadjjt  im  ©dfjlafe  gan§  jugebradfjt  werben  fönnen. 
©ine  ©tunbe  oor  2JUtiernad>t  ju  fd&tafen  iß  me^r  wert  als  jwei  ©tunben 
nad&  SRttternad&t,  ba$  frülje  Stuffte&en  bagegen,  jumal  in  ber  wärmeren 
3a$re3}ett  eine  aufcerorbentlid&e  2Inne^mli<$feit  unb  gefunb^eitli^  oon  grofeem 
2Berte.  S^^nfalte  fott  aud&  im  SBinter  fo  frü^e  aufgeflanben  werben,  bafe 
ba3  grü^ftücf  in  aller  9iul)e  unb  reic^lid^  oor  bem  ©dfjulwege  eingenommen 
werben  fann. 

25er  ©<$ulunterrtd)t  am  SRadjjmittag,  ber  in  ben  mittleren  unb  oberen 
Älaffen  angeblidb  nid&t  ganj  ju  entbehren  iß,  aber  bodj)  jefct  überall  möglidft 
emgefd&ränft  wirb  (oergl.  13.  Seit  ©.  384),  follte  na<$  Sfojtd&t  fafi  aller 
Stutoren,  bie  i^n  julaffen,  flatt  um  2  Xü)v  erji  um  3  Ut)r  beginnen,  au£ 
einer  ganzen  Steige  oon  ©rünben,  unter  benen  bie  Ijeroorfted&enbfien  ftnb: 
ba3  geilen  ber  nötigen  3*ü  iur  SRafjrungSaufnaljme  bei  ber  größeren  SRety> 
§aljl  ber  ©diäter,  bie  entweber  bis  1  Ul)r  Unterricht  ober  weite  ©d&ulwege 
fcaben  ober  beren  IjäuSlidfje  SSer^ältniffe,  ©tettung  be$  SBaterS  u.  f.  w.  erft 
nad&  1  Uljr  ju  effen  gejiatten;  fobann  ermöglicht  bie  nadfj  ber  3Wal)ljeit  ein« 
tretenbe  intenfioe  SBerbauungSarbeit  {eine  frudfjtbringenbe  ätafirengung  ber 
geiftigen  gä&igfeiten,  jumal  im  ©ommer,  ganj  abgefe^en  oon  ber  burdji  bie 
SBormittagSarbeit  befie^enben  ©rmübung;  enblid^  ber  befonber^  in  großen 
©täbten  oft  fe^r  weite  ©d&ulroeg.  SBenn  man  alfo  nid^t  ben  im  13.  £eü 
©.  384  beigebrachten  ©rünbe  für  ben  aSormittagSunterrid&t  folgt,  fo  be* 
feitige  man  bie  (Sinmenbungen  gegen  ben  9ta($mittag3unterricl)t  bur<$  feinen 
S9eginn   um  3  Ufir.     ©^  entfielt  baburc^   im  ©ommer  eine   oierftünbige 
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5ßaufe  pon  11—3,  im  SBtnter  eine  brcifiünbtge  von  12—3.  Sei  einer 
folgen  3lu3be$mmg  ber  SWtttagSpaufe  tjt  eine  6rl>olung  oon  ben  änfhrengungen 
beS  a3ormtttag$  jugleid&  mit  ben  SHnforberungen  beS  gamilienleben*  foroie 
audjj  ber  SBerbauung  oolljiänbtg  ju  erretd&en.  UebrtgenS  werben  je^t  audjj 
beim  3)oppelunterrid&t  bie  Iftad&mtttage  fe$r  erleid(jert,  beim  aSormiöagS^ 
unterrid&t  öfter  einzelne  leiste  ©tunben  auf  9tod&mtttag3  perlegt.  3n  biefer 
2Beife  nähern  jtd(j  bie  Parteien  —  aufeer  bei  bem  gänjltd(jen  greilaffen  ber 
9iad&mittage  in  ganj  gro&en  ©labten. 

9ßaa)  ©rteSbadj  Ijaben  bie  (grmübungSunterfuajungen  bie  mistige  $atfaa)e  er« 
geben,  „bafi  bie  furje  2Rtttag3paufe  üon  12—2  namentlich  bann,  n>emt  in  biefer  Seit  aua) 
noa)  gearbeitet  wirb,  feine  (Jr^olung  bringt  unb  bafc  bie  ©rmübung  im  nriffenfdjaftftdjen 
9*aa)mittaggunterriü}te  aläbann  einen  fo  $o§en  ©rab  erreicht,  bafi  oon  einem  erfolgreichen 
arbeiten  überhaupt  nidjt  me§r  bie  fflebe  fein  fann." 

©e$r  mistig  für  bie  Erhaltung  ber  2lrbeit$fraft  bes  ©filier«  erfd&etnt 
bie  grage  aber  bie  Stauer  unb  SJerioenbung  ber  Raufen  jtDtfc^en  ben  einzelnen 
UnterridfjtSjlunben.  3)ie  mertelftünbtge  $aufe,  meldte  man  bem  ©tubierenben 
jugefteljt,  fommt  in  nodfj  Diel  leerem  SDtofje  ben  nodj  in  ber  ©ntnridfelung 
begriffenen  Äinbern,  ganj  befonberS  alfo  ben  unteren  Klaffen  ber  leeren 
©d&üle  ju.  @3  unterliegt  feinem  Steifet,  &<*&  bie  ©dfjüler  ber  $ö$eren 
©deuten  befonber«  in  ben  fpäteren  Unterridfjtäflunben  leifiung3fä$iger  bleiben, 
wenn  fie  jmifd&en  ben  einzelnen  ©tunben  3^  (jö&en,  ein  f leine«  ©piel  jur 
©r&olung  beS  ©eifieS  ju  machen.  2)er  äuSfatl  an  3e^  für  ben  Unterrid&t 
urirb  burd&  erljöljte  ßeiftungSfctyigleit  me^r  als  einfadSJ  gebedtt  werben.  @£ 
fann  nic^t  oft  genug  betont  werben,  bafc  bie  oterteljiünbige  $aufe  un* 
bebingt  erforberlidfc  ijt,  um  bie  2eijiung$fäl)igfett  ber  ©d&üler  aud&  für  bie 
fpäter  gelegenen  Unterrid&tSjtunben  ju  erhalten.  2)abei  ift  ganj  befonberS 
barauf  ju  bringen,  ba&  bie  ©dualer  in  jeber  $aufe  bie  Älaffenjimmer  oer* 
(äffen,  unb  wenn  bie  SBitterung  e3  eben  juläfet,  auf  bie  ©pielfjöfe  gu  einem 
furjen  ©piele  pdf)  l>mau3begeben.  Sßctyrenb  ber  Raufen  finb  bie  genfier  alle 
gu  öffnen.  Ueber  all  baä,  $äu$ltd&e  arbeiten ,  3eit  be$  ©d&ulunterrid&ta, 
Raufen,  fte&e  au$  £etl  13,  ©.  384. 

$ura)  2Rimfterialerlajj  oom  31.  III.  1901  werben  bie  Raufen  bei  6  Unterrichte* 
ftunben  auf  50  Minuten,  alfo  bura)f$nüt(t$  auf  10  Minuten  anriföen  2  Unterria)t3* 
ftunben  normiert.  Xrofc  biefer  ben  äratlidjen  unb  päbagogtfajen  Slnforberungen  feljr 
na$e  tonrmenben  Slnorbnung  fjat  e8  ben  2lnfa)ein,  baft  ber  Söert  ber  Raufen  nidjt  überall 
üoflauf  geroürbigt  wirb,  @S  ift  {ebenfalls  eine  $flia)t  ber  Schulleiter,  ftrengften«  bafür 
©orge  ju  tragen,  bafi  bie  einaelnen  Ferren  im  ®ifer  be«  Unterricht«  bie  Raufen  nia)t  ittu^ 
forifa)  machen  unb  bajj  jebe  Älaffe  für  roenigftenS  10  SKinuten  baS  Älaffenjimmer  oerläftf. 
@d  gefa)ie^t  befonber«  (entere«  ni$t  an  allen  ^ö^eren  fie^ranftalten.  Unb  boa)  liegen 
bie  genügenbe  2lu$bef)nung  unb  richtige  ^enu^ung  ber  Unterria)tdpaufen  foroo^l  im 
3ntereffe  beS  ©a)ü(er3  alö  aua)  beS  Se^rerö.  SBleiben  bie  Schüler  im  Älaffenjimmer,  fo 
tonnen  unb  bürfen  fte  au3  leia)t  begreiflichen  ©rünben  aua)  nict)t  bie  33dnfe  oerlaffen; 
eine  !örpertta)e  Bewegung  unb  bamit  ^aralufterung  ber  Jölutftauung  bura)  bad  lange 
Gtytn  finbet  alfo  nia)t  ftatt. 

$a<  Äiitb,  ^erau*g.  »on  %f).  »tebert.  31 
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©er  habituelle  Äopffd&merj  unb  ba$  triele  9lafenbluten  ber  ©d&üler, 
bie  nad&  ©rieSbadfc  u.  a.  bie  golge  oon  3irfulattonS|Wrungen  fmb,  weld&e 
burdfc  ftunbentange*  ©ifcen,  gebfidfte  i&altung,  geijiige  Ueberanfirengung  unb 
mangelhafte  Ventilation  ber  fie^rfäle  ftd&  $erau3bilben,  fdnnten  burd(j  paftenbe 
$anbl>abung  ber  Raufen  oermieben  werben.  2)aS  nadjj  jeber  Unterrid&te* 
fiunbe  fidj  roieber&olenbe  Spielen  im  freien  ober  in  gebeeften  Ratten  wirb 
eine  »uSbilbung  oon  9iü<fgratt>erfrümmung  in  roirffamer  SBeife  ju  üer^inbern 
imftanbe  fein,  2Benn  aud&  bie  ©d&ule  bei  wettern  nid^i  an  jeber  im  fd&ul* 
pfüd&tigen  älter  entfte^enben  Verfrümmung  ber  2Btrbelfäule  fd^utb  ifi,  fo 
gab  bisher  ba3  lange  ©igen  unb  bie  mangelhafte  öeroegung  ber  abnorm 
gewad&fenen  SBirbelfäute  attjuljäuftg  ©elegentyeit,  ftd&  weiter  ju  oerfrümmen. 
3lu$  biefem  ®runbe  forbert  au<$  35.  2ß.  ©<$ultf)e&  äbfflrjung  ber  ©tfcjeit 
unb  täglidfje  ggmnafttfd&e  Uebungen,  ftrengeS  Snneljalten  ber  Raufen. 

Sufeerbem  l)alte  id&  e3  für  nötig  barauf  $in§umetfen,  ba&  bie  Raufen 
aud&  für  bie  ©dualer  ber  mittleren  unb  oberen  klaffen  jum  ©piele  unb 
nidjt  jum  ©pajierengefcen  benufct  werben  fotten.  Unfere  Sugenb  be* 
barf  be«  ungejnmngenen  ©pieleS  red&t  oft  unb  baS  blafterte  SBefen  ber 
oberen  ©djjußlaffen  bilbet  ftdfj  in  unferer  3*tt  oon  felbjt  frü&jeitig  genug 
aus,  ot>ne  bafc  bie  ©d&ule  burdfc  Verbot  be$  ©ptelenS  unb  Saufend  ooit 
Xertia  ab  feine  @ntmidelung  nodfj  unterftüfct.  3n  weit  l)öl>erem  Wage  nod& 
gilt  biefeö  oon  unferen  Softem  in  leeren  £öd(jterfd()ulen  unb  oor  allem 
in  Sßenftonaten,  too  baS  Saufen  unb  ©pielen  au%  fogenannten  ©dfjidfttd&fettt» 
grünben  in  unnatflrlid&er  SBetfe  oerfämmert  ober  gar  gan§  unterbrach  wirb, 
©treng  barauf  ju  achten  tjt,  bafc  bie  $aufe  nid&t  jur  Vorbereitung 
auf  bie  näd&jtfolgenbe  Unterrid&tSjtunbe  mtfebraudjjt  toirb.  2>a& 
bie  Spielpläne  jiet«  burd)  genägenbe  Sefprengung  odOig  ftaubfrei  ju  galten 
fmb,  foDte  ber  ©rroälinung  ntd&t  bebärfen.  ©e§r  roünfdfjenSwert  erfd&eint 
audfj  bie  (Sinridfjtung  oon  ©d&ulbäbern  bei  ben  Neubauten  ber  $öt>eren 
Spulen  unb  beren  ausgiebige  Senufcung  in  ben  Raufen.  ©8  foflten  an 
feiner  mobemen  leeren  ©djule  bie  2)ufd)eraume  fehlen. 

2)ie  grage  ber  3eiteinteilung  aufcerl)alb  ber  ©<$uljiunben 
ift  oon  ganj  befonberer  2Bid&tig!ett  für  bie  ©efunber^altung  ber  ©d&üter. 
3)ie  ©d&uljugenb  nrirb  oon  ber  ©d&ule  in  brrifadjjer  SBeife  in  2tnfprud&  ge* 
nommen;  burdfc  ben  2Rorgenunterrid&t,  burdfc  ben  SRad&mittagSunterridSJt  unb 
burdjj  bie  §äu3licljen  arbeiten.  %üt  eine  ^inreid^enbe  33efd^äftigung  be5 
©eifte«  ift  alfo  me^r  atö  jur  ©enüge  geforgt.  (SS  mufe  be^^alb  bem  ©djüler 
fo  oiel  freie  ßeit  gelaufen  merben,  bafe  er  bie  burdfc  ben  ©d^ulunterrid^t  bem 
Äörper  jugefügten  ©d()äben  burd&  SluSru^en,  burd^  Seroegung  in  frifd^er  Suft 
ober  burdj  Sefd^äftigung  mit  2)ingen,  bie  ben  ©eift  nid&t  anftrengen,  aber 
bem  Äörper  nüfelid^  ftnb,  paralpperen  fann. 

6at^e  ber  eitern  unb  Angehörigen  ift  c^  ben  ©c^üIer  ober  bie  ©c^ülerin  biefe 
freie  3eii  in  ber  richtigen  Söeife  auSnufcen  §u  laffen.    3n  fe^r  Dielen  fJdDen  wirb  e*  bie 
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6c$ulb  be$  <gltern$aufe«  fein,  menn  bie  ©djüler  nia)t  genügenb  au$auru$en  »ermögen. 
3n  fe$r  otelen  gamilten,  bei  reta)  unb .  mo)t  reid>,  fefjlt  e9  ben  ©Gütern  nic^t  fetten  an 
jeber  Anleitung  unb  93eauffttt)tigung  aufcerfjalb  ber  @a)ule.  2)te  einen  §aben  fein  3Jer> 
fttmbniS,  bie  anbeten  infolge  übermäßiger  8eruf$gefdjäfte  feine  3eit,  ba«  treiben  ber 
Äinber  fo  genau  ju  beobachten  unb  ju  tenfen,  a($  e£  ber  unftete  ©eift  beS  ätnbeS  oer* 
langt.  (Sine  Ueberbürbung  ber  ®$tt(er  würbe  fta)  bei  weitem  nidjt  fo  fe^r  bemerfbar 
maa)en,  wenn  im  @ttern§aufe  bie  3eit  *>er  Arbeit  unb  bie  3eit  oer  (Erholung  in  stoed* 
madiger  SBetfe  verteilt  unb  beibe  intenfro  auSgenufct  mürben,  ©erabe  in  biefem  fünfte 
ift  eine  Belehrung  ber  Altern,  ein  SRaljnen  an  tyre  $flia)ten  am  $la$e. 

@3  fann  bie  freie  3e^*  °&er  nur  *>ur<$  ®m>enic$men  ber  £e§rer  mit 
ben  eitern  in  oofljiänbig  lorrefter  SBetfe  auSgenufct  werben.  ©3  ift  audj 
au«  biefem  ©runbe  eine  häufigere  Stuäfpradje  jroifd&en  fieljrer  unb  eitern 
unbebingt  ju  erftreben.  Senn  es  unterliegt  fär  ben  objeftioen  33eobadjter  fein 
3twtfel,  bafe  bie  meiji  überfüllten  Klaffen  unb  bie  ttberlabenen  2ef)rpläne 
nur  roenig  junge  Seute  jum  älbiturientenepmen  fommen  laffen,  oljne  bafc  fie 
eine  Sßeriobe  ber  9teurajtl)eme  burdjjumadjen  Ratten,  bie  ntd&t  feiten  uon 
übler  SRad&nnrfung  für  ba$  ganje  fpätere  ßeben  bleibt.  3ene  äuSfpradje 
aber  fottte  fo  frül)  roie  möglidjj  erfolgen,  fo  lange  es  no<&  3eü  $  auf  e*ne 
mangelhafte  Begabung  be$  ©djjülera  mit  äenberung  beS  SebenSplaneS  Sftüd* 
ftdji  }u  nehmen.  Ueberbürbung  entfielt  audj  burdj  mangelhafte  Begabung 
unb  bem  2Bunfd(je  ben  ©pröfjltng  trofcbem  eine  i)if)txe  Saufba&n  einklagen 
ju  laffen.    2)a3felbe  ift  bei  förperlidjer  ©djwädje  ber  $ad. 

SBie  fod  nun  ber  ©djfüler  feine  freie  3*ü  «m  beften  auSnufcen?  3n 
erfter  fiütic  ift  e$  bie  Bewegung  im  freien,  bie  at^m  anberen  ooranjufefcen 
ifi.  SBenn  bie  SBitterung  es  tbtn  julä&t,  fott  bie  SrOolungSjeü  ftets  im 
freien  jugebradjt  werben  unb  je  nadj  ber  §ur  Verfügung  fte^enben  längeren 
ober  förderen  3«t  burdj  ©piete  ober  größere  ©pajiergänge  in  SBalb  unb 
gelb  auSgenufct  werben. 

$abet  braua)t  auf  etroa$  fa)lea)te3  SBetter  nia)t  au  angftlia)  geartet  ju  werben,  eine 
&a$e,  bie  befonberS  unferen  armen  f)öfjeren  Xöajtem  feljr  $um  9lu|en  fein  mürbe,  wenn 
bie  SRütter  etwa«  weniger  Sorgfalt  auf  bie  Toilette  unb  etroaS  meljr  auf  bie  ©efunbljeit 
i$rer  £öd>ter  legten.  Um  bie  Uebung  be£3ugenbfpiele$  in  ber  freien  3eit  au  ermög* 
Udjen,  beborf  ed  in  ben  meiften  ©tobten  noo)  ber  grunblegenben  arbeiten.  Jaft  überaQ, 
mo  «Spielpläne  t>or$anben  finb,  Hegen  fte  oiel  }u  meit  oon  ben  ©täbten  entfernt,  at$  ba^ 
bie  8a)üler  fte  aua)  ju  jeber  3eit  benufeen  fönnten,  rote  ed  n)ünfa)endmert  märe.  (£3 
bleibt  ba^er  nur  feiten  unb  meift  nur  in  Heineren  ©labten  bie  3Rögtta)feit  gegeben,  bafe 
bie  Schüler  fict)  auf  ben  «Spielplänen  alltäglich  treffen  unb  aud  biefem  mirflia)  unerfe^ 
lid^en  ©efunbbrunnen  Äraft  für  Äörper  unb  ©eift  fa)öpfen  fönnten.  3)aiu  fommt  noa), 
baf;  in  flemeren  Stäbten  an  bie  (Einrichtung  oon  ©pielplä^en  biö  jje^t  faum  gebaut 
mürbe,  ©o  lange  bie  Spielpläne  fehlen  ober  f^re  ausgiebige  ©enu^ung  noa)  nia)t  mög- 
lich ift,  muffen  bie  ©Itern  fta)  mit  bem,  roaS  fte  felbft  ober  befreunbete  gatmUen  bieten 
fönnen,  bejüglia)  ber  ©piele  begnügen,  boa)  fann  bieö  immer  nur  ein  minberroertiger  @r^ 
fafc  für  ba«  ©piel  mit  oielen  bieten.  2)ie  Sorteile,  roela)e  baS  3ufammenfpiel  oieler 
bietet,  fann  baä  Spiel  oon  fleinen  ©ruppen  ober  gar  einjelner  weniger  Äinber  niemals 
bringen.  $a$  ^ugenbfpiel  förbert  neben  ber  leisten  unb  mirflia)  (Sr^olung  bringenben 
Semegung  im  greien  ben  famerabfd>aftlia)en  ©eift,   eS  lä^t  ben  Älaffengeift  nia)t  auf^ 
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fommcn,  ber  befonberS  in  größeren  ©täbten  fa)on  unter  ben  «einen  Storfa)ü(ern  grafftert 
unb  ber  Sugenb  bie  griffe  unb  bie  tfjr  eigene  6d)önf>eit  nimmt. 

2)ie  intenftoe  Pflege  regelmäßiger  SeibeSübungen  im  freien  oon  3ugenb 
auf  tft  ein  wtdjtigeS  Kampfmittel  gegen  bie  ftuberlutofe.  3fi  biefe  Äörper» 
pflege  unb  Uebung  in  bem  f<$ulpfltdjttgen  Sllter  bte  jum  14.  3al)re  von 
enormer  2Bid)ttg!eit,  fo  iji  fte  nodf)  oiel  widjtiger  für  bie  fpätere  3C^  w>n 
14—19  Sauren,  weldje  für  bie  @ntwidfelung  wtdjrtgjlen  %af)xe  oon  ben 
leeren  Spulen  intenfto  in  2lnfprud(j  genommen  werben.  ©erabe  biefe  3«* 
ijt  grunblegenb  für  bie  £etfiungSfäl)tg!elt  be$  ÄörperS  unb  für  bie  SBiber* 
fianbsfraft  beSfelben  gegen  ftranfyetten  aller  2trt,  jumal  gegen  bie  £uber* 
fulofe.  3n  biefem  Lebensalter  ganj  befonberS  rnuji  burdjj  au£rei$enbe  Se» 
wegung  im  freien  $erj  unb  Sunge  gefr&ftigt  unb  in  tyrer  (Sntwtcfelung 
gefdrbert  »erben.  Sßenn  audj  in  biefer  SebenSpertobe  mdjt  eben  Diele 
junge  Seute  an  ber  ©<$winbfudjt  fierben,  fo  tritt  bod(j  gerabe  bireft  nadj 
biefer  3ei*  ein  gewaltige«  Stnftetgen  ber  £obe$fäfle  an  biefer  fdjredtft<$en 
Jtranf^eit  ein;  bei  bem  meijt  djjromfd&en  Verlauf  ber  £uber!ulofe  rauft  ber 
Äranf&eitSanfang  unb  beren  Urfadje  fe&r  häufig  in  ben  übermäßigen,  ein« 
fettig  geifUgen  Stnflrengungen  in  ben  leeren  ©djulen  bei  ungefunber  Suft 
unb  bei  fd^ted^ter  Körperpflege  gefügt  werben.  @g  ifi  oormiegenb  bie  @a$e 
ber  (gltew,  für  bie  Körperpflege  ber  Kinber  ju  forgen,  bie  ©d&ule  mit  U>ren 
wenigen  Surnftunben  unb  ©pielflunben  ift  baju  feineäwegS  l>inret$enb  im 
ftanbe.  ©djule  unb  ©IternfcauS  muffen  au$  \)kx  einmütig  jufammenarbettcit 
3u  einem  gebeil>ti$en  3ttfammenmirten  ifi  aber  eine  engere  gül>lung,  aft 
bisher  oorljanben,  bringenb  notwenbig. 

2)ie  freien  9tadjmittage  unb  bie  ©onntage  fotten  ju  SluSflügen  in  gelb 
unb  2Balb  unb  jutn  33efud&  ber  bort  gelegenen  Spielpläne  fleißig  benufct 
werben.  2)ie  @(tern  unb  Sefcrer  foQen  e£  nidjt  oerfdjmäljen,  wenn  e$  bie 
93eruf£gef$äfte  erlauben,  mit  i&ren  ftinbern  gufetouren  ju  machen  unb  eoentueO 
audf)  mit  tynen  ju  fpielen.  $en  Hinbern  foQen  fte  im  Sommer  ©elegenljett 
geben  jutn  ©d>wimmen,  jum  SRubern  unb  im  SBinter  jttm  (StStauf  unb 
©djlittenfaf)ren,  foweit  bieg  bie  lolalen  23ert)ältniffe  geflatlen. 

©ei  ber  richtigen  a3eauffto)tigung  bura)  vernünftige  (Eltern  laufen  bie  Äinber  aua) 
nia)t  ©efa$r,  biefe  gefunb&eit«förbernben  Hebungen  fportmäfeig  unb  bamit  in  einer  für 
bie  Sugenb  gefunbfjeUäroibrigen  SBeifc  auÄjuüben.  3ur  Seaufftdjtigung  be«  Spiele*  be* 
barf  eS  atterbtng«  aua)  be8  SntereffeS  ber  Altern,  refp.  beren  SJeleljrung,  um  felbft  bie 
rechte  GJrenje  gu  erlernten  unb  etnjufjalten.  £)te  ©dmnmmbftber  im  freien  ftnD  gan)  be* 
fonberä  geeignet  ben  Äörper  absurrten  unb  ju  fröftigen.  2)ie  Seroegung  be$  6^roimmenö 
lägt  atte  3Wu«fe(grup|>en  in  $ätig!eit  treten,  fte  beförbert  ben  ©toffroedjfel  wie  laum  eine 
anbete  förderliche  Uebung.  gaft  badfelbe  fann  man  Dom  ©idtauf  fagen,  ber  ebenfalls 
eine  oorjüglic^e  gefunb^eitöförberlic^e  93en>egung  barftellt.  SCuf  ben  «Spielplänen  ftnb  bie 
©allfpiele  bei  mbglia)ft  letzter,  pori5fer  SeKeibung  ein  wahrer  ©efunbbrunnen  für  bie 
fpielenbe  gugenb. 

$te  9(udflüge  in  2ßalb  unb  Reib  §aben  neben  ber  allgemeinen,  ben  Äörper  ge« 
funbenben  SBirfung  aua)  bie  ©igeufa)aft,  bie  öeoba^tungsfä^igfeit,  bie  bem  8tuben$octer 
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oft  gang  abgebt,  bei  einiger  Anleitung  von  feiten  beS  Sefjrerä  ober  ber  ©Itern  ju  wetfen 
unb  in  nüfcltdjer  Söeifc  auSjubUben,  $a3  3luge  beS  jungen  3Renfa)en,  ba§  bura)  bie 
anbauernbe  Stoßarbeit  be$  ©tubierenS  ftetS  in  grofjer  (Sefafjr  tft,  !uraft(§tig  gu  werben, 
wirb  bura)  ben  3lufentfjalt  in  SBalb  unb  gelb  unb  baS  bamit  verbunbene  ©e$en  in  bie 
gerne  oor  btefer  <3efa$r  wtrlfam  btfyüUt.  @3  ift  baljer  bie  ©ewitymmg  be8  2luge8  an 
ba$  Se$en  in  bie  gerne  bem  leeren  ©djüler  ma)t  genug  ju  empfehlen ;  nebenbei  erlernt 
ftc$  ba3  ri^tige  Äbfdjfttfen  oon  (Sntfernungen.  ©efjr  empfehlenswert  finb  aua)  Sieben* 
befdjäfttgungen,  bie  im  greien  aufytübt  werben  tonnen,  wie  ©artenarbeit  ober  §anbwerf$* 
mäßige,  refp.  fünfilerifa)e  8efa)äfttgung,  wobei  aber  jeber  3rcan9  burdjau«  $u  oermeiben, 
unb  ben  Liebhabereien  beS  flinbeg  möglia)ft  freie  Betätigung  311  laffen  ift. 

©erabe  bie  oerlängerte  SWittagSpaufe,  bie  ju  geiftiger  BefdjÄftigung  nad)  2lnftdjt 
aller  Berate  unb  audj  oteler  $äbagogen  nia)t  geeignet  ift,  würbe  ftdj  ju  fola)er  8efa)äf* 
tigung  oorjüglia)  eignen  unb  mbtn  ber  (Srlwlung,  ber  leisten  Bewegung  naa)  bem  ©ffen 
aua)  et$ifa)e  Vorteile  für  bie  $ugenb  seitigen. 

3fi  eine  ©rljolung  im  freien  ber  SBitterungSoerljältntffe  wegen  ober  aus 
fonft  unabänberlidjen  ©rünben  unmöglich,  fo  fann  audj  bieäuSübungoon 
£anbferttgfeit3arbeiten  im  gcfc^Ioffcncn  SRaume  eine  Erholung  be3 
©eifleS  ermöglichen  unb  jugleidj  ben  Äörper  fräfttgen,  fo  oor  allem  ©djreiner* 
arbeiten,  Bauarbeiten  u.  f.  w.,  bie  aud)  fär  bie  Ätnber  üornefyner  eitern  ntdjt 
ju  gewöl)nli<$  finb,  lernen  bod)  unfere  Sßrinjen  au$  bem  &aufe  fcoljenjollern 
alle  ein  iQanbwerf.  3)er  3Wenfdj  fott  ju  einer  folgen  ftttlt<$en  Sßerföntid^feit 
erjogen  werben,  bie  fiel)  an  ber  Kulturarbeit  tyrer  $eit  mit  erfolg  beteiligen 
fann;  btefe  Beteiligung  ift  §eute  in  ber  SRe^rja^l  ber  gätte  o^ne  tedjnifd&e 
@efd)t<fltd)feit  gar  ntdjt  mögttdj,  meä^alb  bie  tedjmfd&e  $  Übung  ebenfo  jur 
fittlid&en  im  weiteren  ©tnne  be8  SBorteS  gehört,  wie  bie  geifüge. 

®öfce  (Äunfterjie^ungötag) :  „W\a)t  ba8  SBiffen  bat  bie  2Renfa)f)eit  auf  bie  #öfje 
gebradjt,  fonbern  bie  öefdjäfttgung  mit  ber  §anb  unb  bura)  bie  §anb  mit  bem  (Seift, 
baä  können." 

ßeiber  wirb  in  oorne&men  Äreifen  unb  audj  im  9JUttelftanb  bie  Qugenb 
meines  eradjtenS  Diel  ju  fejjr  mit  anberen  UnterrW&tagegenjlänben,  bie  aufter* 
l>alb  ber  ©djute  in  ber  freien  ^ext  betrieben  werben  muffen,  in  äfofprudj 
genommen,  idj  erinnere  nur  an  baS  in  fe&r  Dielen  gäHen  unfinnige  ftlamer* 
unb  SBiolinfpiel,  an  ben  befonber8  in  lefcter  3e^  forcierten  SBatunterrid^t 
ber  Ijöljeren  Xöd^ler  u.  f.  w.  derartige  Singe  finb  gewife  nur  ba  uon  irgenb« 
welkem  duften,  wo  roirfli^eö  latent  bie  £uß  ju  biefen  an  fic^  gewig  frönen 
unb  lobenswerten  Äünfien  gibt  unb  beren  ©rtemen  in  gewiffen  ©ren§en  ge* 
Ratten  eine  ©rljolung  aber  feine  Slnftrengung  bebeutet.  $ter  wirb  oon  feiten 
ber  eitern  oft  fe^r  oiel  gefünbigt,  jebeS  Äinb  gebilbeter  ©tänbe,  ob  baju 
oeranlagt  ober  nid^t,  mu|  malen,  Älaoier  ober  SBioline  fpielen  unb  ber* 
gleiten,  SBef^äftigungen,  bie  an  ba$  ftimmex  unb  an  ben  ©tuljl  fejfeln  unb 
in  jeber  Sejie^ung  für  bie  größere  SBe^rja^l  ber  Äinber  ungefunb  finb,  bie 
nun  einmal  —  fagen  wir  ©ott  fei  S)anf  —  feine  ©enieS,  aber  ju  ben 
gefunben  3)ur(^fd^nitt«menf(^en  gehören  unb  feine  abnorme  einfeitige  33ean* 
lagung  befifeen.    Unfere  leeren  Softer  bebürfen  nod^  oiel  me^r  beS  ©d^ufee« 
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in  bicfcr  &infid)t  aU  bie  Änaben.  3>aran  ift  aUerbtngS  nid^t  bic  ©<$ule, 
ftnb  aber  um  fo  me^r  unferc  unftnntgen  ©Uten  fdjulb,  bic  unfere  3Rät>d)en  im 
Äorfettenjroang  ju  Älamerfibungen,  ©triefen,  ^äfeln,  ©tiefen,  Stäben,  Älöp* 
peln,  aWalcn  mit  ober  o^ne  Talent  jnringen  unb  bie  ©efunb^eit  fgjtematifdj 
ruinieren.  2Ba$  ben  33efudj  von  Äonjerten  unb  Xljeateroorfiellungen  an« 
belangt,  fo  foHen  fie  meines  ©radjten«  burdjauS  nidjt  als  ©rljolung  für  ben 
©filier  ju  betrauten  fein,  befonberS  tefctere  finb  entroeber  ein  Seljrmütel 
ober,  wenn  fie  tyrer  Slrt  na<$  bteS  nidjt  fein  fönnen,  für  unfere  3ugenb 
oerberbltcfi. 

3m  allgemeinen  wünfdjen  bie  £e$rer  nid)t,  baß  ber  Sajüler  Diel  mit  Sieben* 
beföäfttgungen  in  3lnfprua)  genommen  werbe,  ©ewiß  f)at  biefer  Stanbpunft  feine  8e* 
redjttgung  unb  erft  rea)t  bann,  wenn  biefe  SRebenbeföäftigungen  nia)t  im  freien  fiatt* 
finben  unb  bad  ©efjurn  bed  Sdjülerd  anstatt  ju  erfriföen  noa)  meljr  belaften  ober  wenn 
fie  bei  fportdmäßtgem  betreiben  ben  Sa)üler  ju  fe§r  oon  feiner  §aupttätigfett  für  bie 
Schule  abteufen.  Slnbererfettd  aber  erfa)etnt  ed  von  großer  ©ebeutung,  ben  ^eranwaa)fenben 
jungen  2Renf$en  bura)  Spiele  unb  gefunben  Sport  ald  ©egengewtdjt  $ur  Schularbeit  §u 
befajäftigen,  nia)t  bloß  weil  biefe  ben  Äörper  fräfttgen  unb  gefunben,  fonbern  aua)  weil 
fie  tyn  oon  anberen  §ödjft  bebenflicfjen  unb  gefährlichen  SDingen  fernzuhalten  geeignet 
finb.  Slrnolb  ©ranbetd  weift  barauf  §in,  baß  bie  ©runblage  aum  fpäteren  2ltto$oli3* 
mud  oielfaa)  in  bie  (Somnaftaljeit  jurücfbatiere  unb  jwar  bedljalb,  weil  ber  naa)  3er* 
ftreuung  ftc§  fefjnenbe  Süngltng,  bem  bie  Schule  mc$t  bie  3*ü  jum  Spielen  unb  turnen 
im  freien  laffe,  vielleicht  fogar  ein  ftrenged  gefunbfjeitdfeinbüdjed  Verbot  bad  betreiben 
uon  ©ewegungdfpielen  unterfage  unb  fo  frü^jeitig  bad  ©ewegungdbebürfmd  unterbrach, 
biefe  3erftreuung  in  bem  bura)  bad  Verbot  erft  redjt  vertoclenben  9Birtdi)audbefua)  ober 
in  SRaudjfonoentileln  u.  f.  w.  fua)e.  3n  ber  Körperpflege  in  Schulgärten,  auf  großen 
Sugenbfpielanlagen,  auf  programmäßigen  2Wärfa)en,  burdj  fcurnen,  gbrberung  ber  Jtofen* 
fpiele,  bed  Schwimmend  u.  f.  w.  fie§t  er  bad  befte  Sorbeugungdmtttel  gegen  berartige 
utujetfoolle  3**ftreuungen.  £adfelbe  gilt  für  ein  anbered  oft  noa)  fdjltmmered  Safter  ber 
3ugenb,  bad  Safter  ber  Unfeufa)Ijett.  SRetnlid&fett,  Äeufc§Ijeit  unb  9tüa)ternfjeit  erhalten 
bad  9Renftt)engefd)led)t. 

%vo%  allen  biefen  Sor^ügen  bed  Spieled  unb  fpejieS  bed  Spieled  im  greien  unb  trofc* 
bem  bie  Regierung  in  einer  Steige  von  tfrlaffen  bie  Pflege  unb  ©mpfe^lung  ber  Spiele 
ben  ^öljeren  ©ajulen  and  §erj  gelegt  f)at,  ift  in  biefem  fünfte  bidljer  faft  nic^td  gefc^e^en. 
2)ie  2)urd)fül)rung  ber  ©rlaffe  fd^eint  auf  Sa)mierigfeiten  geftoßen  ju  fein,  bie  einen  burefc 
greifenben  ©rfolg  nic^t  auffommen  ließen.  @d  will  mir  fa)einen,  baß  neben  bem  ©e* 
tyarrungdoermögen  ber  Sa)ule  ein  ^auptgrunb  bed  9Hd)terfolged  in  ber  wo^l  aDerwärtd 
noa)  fe^lenben  SWitarbeit  ber  (Sltern  liegt.  Saa)e  ber  Altern  fpesiett  ber  ^ö^eren  Schüler 
ift  ed,  bie  ftäbtifdjen  ©e^örben  jur  Anlage  von  Spielplänen  ju  zwingen,  wirffam  fann 
biefed  aber  nur  bura)  gufammenarbeiten  in  Vereinen  gefc^e^en. 

3lufeer  ber  ©r^olungSjeit,  mie  fie  burdj  bie  ©onn*  unb  geiertage,  burd) 
bie  freien  SRa(§miltage  unb  bur<$  bie  Raufen  geboten  wirb,  ifl  nadj  altem 
SBrauc^e  oon  $t\t  ju  3eit  c^ne  Unterbrechung  be3  Unlerrid&tö  oon  längerer 
Sauer  burdj  bie  gerien  oorgefe^en.  SBä^renb  bie  regelmäßig  fidj  mieber* 
^otenbe  SRu^ejeit  genügenb  burc$  bie  e6en  befprodjene  freie  3«t  geioa^rleifiet 
werben  fann,  füllen  bie  Serien  bie  SBöglic^feit  einer  anbauernben  ©r^olung 
unb  Slulje  oon  längerer  S)auer  bieten.    (Sine   gTeid&mäfjige  SBerteilung   ber 
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gerten  über  ba3  ganjc  §afyx  erfdfjtene  ba&er  burd&au*  unjroedfmäfjig.  9to$eju 
alle  Tutoren,  2terjte  unb  ^ilologen,  wie  ©dfjotten,  Äorman,  »aginSfp, 
ßulenburg  unb  33ad&,  SBetefamp  u.  a.  finb  ber  Slnfidfjt,  ba&  bei  33er* 
teilung  ber  gerien  uor  allem  barauf  ju  ad&ten  tfi,  bafj  bie  3eit  berfelben 
ber  Sugenb  audfj  roixtüä)  jur  (Erholung  bienen  fann.  Um  eine  nötige  gerien* 
orbnung  ju  ermöglid&en,  »erlangen  fajl  alle  bie  Verlegung  be$  ©dfjuljal>re3 
in  ber  2Betfe,  bafj  ber  ©egiim  befcfelben  mit  ©d(jlu&  ber  großen  ©ommer* 
ferien  jufammenfaDen  foH.  Äor man  »erlangt  mit  Sftedfjt,  bafj  bie  größere 
3a^t  ber  gerienroodfjen  in  bie  für  ben  Unterrid&t  unfruchtbarere  unb  in  bie 
für  bie  @r&otung  unb  33efd(jäftigung  ber  ©d&filer  frudfjtbare  ©ommerjeit  fällt. 
5Jagtn3fi)  weift  auf  bie  SBid^tigfeit  ber  grofcen  unb  frü&Hegenben  ©ommer* 
ferien  l)tn  für  bie  aWöglid&feit,  für  einen  längeren  ßeitraum  ©tabt*  unb 
fianbluft  ju  roed&feln,  eine  SReife  in«  ©ebtrge  ober  an  bie  ©ee  ju  mad&en. 
SefctereS  SRoment  fottte  gerabe  für  bie  leeren  ©dfjulen  mafjgebenb  fein,  bie 
Serien  in  ben  für  ben  Unterridfjt  ungeeigneten  &üd&fommer  nadf)  ©<$tu&  be$ 
ju  »erlegenben  ©d&ulia&reS  anjufefeen,  bamit  bie  ©d&üler,  beren  fojiale  83er* 
l&ättmffe  e3  geflatten,  eine  DüHjtönbtge  ©r^olung  be3  ©eifieS  unb  beS  ÄörperS 
burd&  aufent^alt  »on  längerer  Sauer  im  ©ebirge  unb  an  ber  ©ee  ju  er* 
reiben  oermögen.  öejügltdfj  be3  genauen  S)atumS  be3  fterienbeginne*  im 
©ommer  tfl  ben  lofaten  2terl)ältmffen  SRedjnung  ju  tragen,  unb  roare  e$ 
roünfd&enSroert,  roenn  audfj  btefeS  vom  ©taate  ben  ©dfjufoorfiänben  überlaffen 
mürbe,  aber  voofyl  allermärts  eignet  ftdfj  bie  Bett  be$  3uli  unb  Stuguft  Itferju 
am  bejien.  SDer  jctyrltdfje  ©ef  amtumfang  ber  gerien  brauet  mdfjt  notroenbig 
biefer^alb  er^ö^t  ju  werben. 

$)ie  Serien  foQen  ber  bura)  ben  Unterricht  geiftig  unb  förper(i$  angeftrengten 
Sugenb  bie  verlorene  ©pannfraft  roieber  geben  unb  ©elegen^ett  geben,  neue  Gräfte  au 
fammeln.  Sie  foHen  ber  Betätigung  beS  SBanbernS,  beä  Beobachten«  ber  9*atur  unb  ben 
förperltdjen  Uebungen  im  greien  noa)  me§r  genribmet  fein  at«  bie  übrige  freie  sjeit  mty* 
renb  ber  Sc^uljeit.  $te  Sdjulaufgaben  finb  ba§er  gan§  roegjulaffen  ober  boa)  nict)t  )u 
reidjlta)  ju  bemeffen,  befonberS  feine  Häufung  Don  fc$riftfic$en  arbeiten.  SBenn  bie  ©a)ule 
aud)  in  ben  gerien  ttmtö  tun  null  für  bie  ©a)üler,  fo  lönnte  fte  e*  bura)  gortfefcung  beS 
Xutn*  unb  ©a)nntnmunterridjt8,  befonber*  aber  bur(^  georbnete  Hufftdjt  unb  Regelung 
ber  ^ugenbfpiele,  roeldje  fc^iie^Iic^  bod^  nur  bie  ©c^ule  bieten  fann  unb  ba^er  au$ 
bieten  foü. 

gaft  in  jebem  9lbf<$mtte  meine«  Referate«  über  bie  &ggiene  be«  ^ö^eren 
©dualer«  mar  i<$  in  ber  Sage,  barauf  f)in}umeifen,  bafe  eine  nähere  35 e* 
rü^rung  unb  beffere  aSerjiänbigung  jnnfd&en  ©d^ule  unb^au«ge= 
rabe  bei  leeren  ©d^ulen  nid^t  blofe  münfd^en«mert,  fonbem  gerabeju  unbebingt 
notmenbig  ifi,  menn  bie  auf  fittlid^e  unb  geifttge  görberung  ber  ©d^üler  ge* 
richteten  Sefirebungen  ber  ©d^ute  jugtei^  mit  bem  lörperlidfjen  SBo^l  ber^ 
felben  in  @inllang  gebraut  werben  foQen.  @§  muffen  ba^er  bie  @ltem  me^r 
aü  eö  bisher  gef<$el)en  in  aQen  bie  lörperlid^e  unb  geifttge  Srjie^ung  unb 
ben  Unterridfjt   betreffenben  fragen  mit  ber  ©<$ule  in  SBerbinbung   treten. 
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2)a$  Snterejfe  ber  ©Item  für  ben  StlbungSgang  tyrer  Äinber  mufe  me$r  als 
bisher  geroedft  werben,  t)or  allem  mufc  ben  eitern  barüber  Sfofflärung  ge* 
geben  werben,  wie  fie  felbfl  am  heften  bie  Sirbett  ber  ©dfjule  förbern  unb  fte 
unterfiüfcen  fönnen. 

2ln  fletneren  Orten  fann  biefe  SBerbinbung  notbürf  tig  bur<$  bie  an  fidfj 
nähere  öerüljrung,  bie  ber  Sekret  gefeflfdfjaftltdfj  mit  ben  eitern  feiner  ©dritter 
Ijat,  erreicht  werben,  bod&  wirb  au<$  ^ier  in  fanitärer  Sejie^ung  no($  riete* 
fehlen.  3n  großen  ©täbten,  wo  burdfjfd(jmttltd&  jebe  perfönlid&e  Sejteljung 
fortfällt,  fe^lt  e$  an  bem  fo  notmenbigen  33inbeglteb  jrotfd&en  ©d&ule  unb 
eiternfjauS  üoDftänbig. 

liefen  für  unfere  Sugenb  fe$r  nachteiligen  Mangel  au«auglei<|en,  möchte  ta)  ben 
33orfa)Iag  machen,  an  aßen  Orten  mit  §ö$eren  Spulen  3ufatmnenfünfte  ber  ©Item  unb 
©önner  ber  ©djüfer,  tooau  felbftoerftänblia)  bag  £e$rerfottegium  gehört,  ju  oerauftalten. 
$)tefe  3ufammenfünfte,  mögen  fte  ftc$  nun  ju  aSeretnäbilbungen  auägeftalten  ober  ma)t, 
ftnb  berufen,  ba8  bte  jefct  gänali<$  fe^Ienbe  ©inbeglteb  pnfdjen  Schute  unb  @ltern$au3 
baraufteilen.  2>ort  fönnen  bie  SBünfdje  ber  ©Kern  gehört  werben  über  ©djulanfong, 
gerienanfang ;  bort  ift  bie  ©teile  gegeben,  oon  ber  au*  ba3  Sntereffe  ber  (Sttern  für  ben 
Stlbungägang  ber  Sugenb  geioedt  unb  Üjnen  paffenbe  Belehrung  bun$  ©<$ulmänner  unb 
Gerate  su  teil  toerben  lann;  oon  biefer  Stelle  au«  fönnen  aua)  oiel  e§er  HJMjjftänbe  ge* 
rügt  unb  erftrebenSioerte  Neuerungen  bura)gefefct  »erben,  fpejieß  bie  ©tebtoertoaltungen 
jur  Slbfteßung  ber  UeberfuUung  ber  klaffen  unb  )ur  (Srrta)tung  oon  Spielplänen  u.  bgl. 
veranlagt  werben.  $er  langfame  gortfdjritt  auf  biefen  ©ebteten  liegt  jum  großen  Xeile 
nur  baran,  roetl  e8  an  einer  Organifation  ber  Altern  fefjlt,  meiere  für  bie  Ätnbcr  ber 
befferen  ©tänbe  boä  verlangt,  roaä  für  bie  @lementarfa)ulen  meift  fd>on  lange  bur$gefül)rt 
ift.  Naturgemäß  nrirb  bie  £aupttätigfett  biefer  Sereinigungen  bie  $ele$rung  ber  Altern 
burü)  Vorträge  oon  Seljrern  unb  Geraten  fein  über  Verteilung  ber  SIrbeitgaeit,  ber  a»«f* 
mäjjigften  (Srljolung,  Sermeibung  oon  Ueberlaftung,  bie  2llfo§oIgefa$r,  ben  SBert  ber 
©ittenretnfjett  u.  bgl.;  nebenher  ergibt  ftdj  oon  felbft  bie  9fo8fpraa)e  arotfdjen  ©Itern  unb 
Server  im  einzelnen  Jatte. 

2ln  jeber  Ijö^eren  Schule  foUte  neben  bem  Kuratorium  ein  (SIternrat  befielen 
mit  möglidtft  toeitgeljenber  ©egrenjung  feiner  ©efugntffe. 

3m  allgemeinen  gelten  bie  für  bie  leeren  Ovulen  entwirfelten 
©runbfäfee  mutatis  mutandis  aud&  für  bie  Ijöfjeren  2Räbd&enfdfjulen. 
darüber  ift  ausführlicher  im  13.  Seil  ©.  397  ge^anbelt.  Srofcbem  ftnb 
§ier  audfj  einige  33efonber§eiten  ber  SluSbtlbung  unferer  Xödfjter  $u  befpred&en, 
beren  ÄermtmS  für  bie  eitern  oon  2Btdfjttgfett  ftnb.  63  fjerrfdjt  in  ber  $ter* 
auf  bejfigltdfjen  Literatur  in  ben  legten  Sauren  nur  eine  ©timme.  allgemein 
wirb  eine  jroedfmäfjtgere  ©eftaltung  ber  erjie^ung  beS  weiblichen  ©efd&ted&teS 
»erlangt;  eS  mufc  cor  allen  ©ingen  meljr  mit  SRüdfftd^t  auf  ben  fpäteren 
Seruf  als  £au8frau  unb  ®r jie^erin  ber  Äinber  erjogen  werben,  bie  aRäbd^en 
muffen  aQe  in  i^rer  Sugenb  baju  gerüftet  werben,  baft  fte  gegebenenfalls  ben 
ferneren  Slnforberungen,  bie  an  fte  als  ©attin  unb  SWutter  herantreten,  nad^ 
aDen  ©eiten  ^in  geredet  ju  werben  vermögen  unb  baran  gewöhnt  werben, 
in  ber  (SrfüQung  beS  oon  i^nen  gewählten  SerufeS  i^rc  Lebensaufgabe  ;u 
erblicten. 
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gräufetri  @.  ©djnetber1)  führte  in  einem  Sortrage  au«,  bafj  roeber  ©iaat  noa) 
(Semeinbe  e$  bisher  für  tyre  ^fftä)t  ertonnt  fjaben,  aua)  ben  2Räba)en  bie  SBege  jur  $e? 
wfSbtlbung  au  bahnen,  ü)nen  cor  allen  fingen  bie  SMlbung  ju  übermitteln,  n>ela)e  ben 
julünftigen  füttern  unb  (Srjtetjerinnen  beä  fommenben  ©efa)lea)te3  norroenbig  ift.  &on 
ber  ©efunbljettSpflege,  t»on  ber  SRatur  unb  bem  9ia$rung,$roerte  ber  ©petfen  unb  ber  <3e* 
nufmtittel,  oon  ber  $$öftologte  unb  Anatomie  be8  menfa)lia)en  ÄörperS  von  bem  §au8* 
$altung3roefen  2c.  lernen  fte  fo  gut  wie  gar  nia)t8.  3We  leeren  2Räba)enfa)ulen,  fomo§l 
bie  öffentlichen  nrie  bie  prioaten,  bleiben  in  tjren  Qkkn  hinter  ben  gorberungen  ber  &\t 
jurücf.  Sie  geben  roeber  bie  pofttioe  noa)  bie  formale  8ilbung,  bie  jebcö  2Räbtt)en,  baS 
bie  Seiterin  eine«  §au$l)alte8,  bie  ©efä^rtin  unb  greunbin  beS  SJtanneS,  bie  @rjie$erm 
ber  ©blme  unb  £öa)ter  roerben  fofl,  im  2tben  mitnehmen  müjjte,  noa)  bereiten  fte  in 
genägenber  Seife  für  irgenb  einen  anberen  83eruf  vor.  2>te  materielle  unb  geiftige  9lot 
ber  ^rauenmelt  unb  t§r  Serlangen  naa)  oermeljrter  unb  vertiefter  Silbung  ift  anerfaimr, 
über  bem  orange  naa)  Sßiffen  unb  können  ftnb  aber  bie  natürlichen  unb  ftitlta)en  Sluf* 
gaben  ber  grau  ma)t  3U  oergeffen. 

3)er  Scruf  ber  grau  unb  SRutter  ifi  unb  bleibt  ber  oorneljmfte  unter 
allen  berufen.  S)en  jungen  3Wäbdjen  foH  bie  $o$e  2Bürbe  btefeS  $e§ren 
SerufeS  fo  eingeprägt  werben,  baft  er  i&nen  bie  fd&önjie  Lebensaufgabe  unb 
ganjer  SebenSinljalt  ju  fein  oermag.  ©an}  befonberS  burd&bringe  man  fte 
mit  bem  Sewufjtfetn,  bafe  e$  ein  fyotyz  reltgtöfeS  unb  fulturettel  ämt  ift, 
Äinber  ju  erjieljen,  unb  wie  mistig  e$  ift,  ft<$  felbfl  baju  §u  erjie^en.  S)en 
Softem  ber  leeren  ©tänbe  jumal  mu&  e3  Kar  werben,  bajj  baS  ©ielfad^ 
gänjltdj  jwecflofe  $)al)inleben  in  fptelenber,  gebanfenlofer  unb  jtellofer  2lrt, 
wie  e$  tyeutjutage  faft  bie  Siegel  ju  fein  fdjeint,  unwürbig  xfi,  ganj  abgefeljen 
oon  ben  übten  folgen  eines  berartigen  £eben8  für  bie  eigene  ©efunb^eit  unb 
bie  etwaigen  9tad#ommen. 

9Bitfti$e  grauenberufe,  b.  §.  folc^c,  bie  ber  grau  bie  ©tje,  alfo  nid^t 
blofc  ben  Sn^att  unb  Unterhalt  für  ba$  Zehen,  fonbern  audj  ben  SRücfljalt 
am  9Ranne  erfefcen  fönnen,  finb  bodj  nur  foldje,  beren  Aufgabe  ftdj  gteidj* 
fam  in  ber  SSolIenbung  ber  Xätigfeiten  bewegt,  bie  bie  grauen  in  ber  @lje 
auäjuüben  Ratten,  afe  fotd^e  fommt  befonberS  bie  9Bol)(fal)rt3j>flege  in  33e* 
tratet.  33om  wiffenfd&aftltdjen  ©tubtum,  foweit  e£  ntdjt  ber  allgemeinen 
Silbung  bient,  ifi  bie  wirftic^e  SluSübung  beS  93erufe$  untrennbar.  SBcld&c 
gelehrten  35erufe  aber  ben  grauen  freijugeben  finb,  benimmt  bie  gefdjtd&tltdfje 
(Sntwiclelung,  bie  9tücffid)t  auf  baS  ©efamtwo^l  unb  ba$  Sffio^l  be«  ben 
Seruf  ergreifenben  ^nbioibuumö.  Xxe  an  oereinjelten  Orten  errichteten 
aWäb^engpmnafien  ^aben  fid^  bereite  in  mancher  ^infid^t  bewährt. 

2)oa)  ift  baran  feft$u$alten,  ba&  £öa)ter  nur  bann  auf  ba$  9Räba)engmnnaftum  ju 
bringen  finb,  wenn  fie  eine  entfa)iebene  Neigung  für  afabemifa)e  6tubien,  bie  erforber* 
lia)en  förperüdfjen  unb  geiftigen  Äräfte  unb  bie  nötigen  ©elbmittel  beft^en.  groerfmäjig 
ifi  eÄ  jebenfatt«,  bie  ©a)uüaufba^n  beä  jurtgen  3Räba)enS  nia)t  oorjeitig  abjubrea)en ;  ben 
9{at  aber,  nia)t  oor  bem  18.  Sebendja^r  bie  auf  bad  gaa)ftubium  oorbereitenben  (Stymna* 
fial*  ober  fonftige  Unterria)töfurfe  au  beginnen,  befolgt  oietteia)t  iefct  fa)on  bie  2Äe^rja^l 
nio)t  me^r.    2ü$  grauenberufe  itylt  Dr.  Älep,  2)ireftor  ber  §anbel8fa)ule  in  Harburg  in 


J)  ¥^09ögifa)e  3a^re«eeria)te  1902. 
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einer  1906  erföienenen  $enffa)rift  auf  (©trafjburger  $oft,  SCpril  1906):  SUrjttn,  ©üb* 
Jjauerin,  Slumenbinberin,  33ud$alterin,  öureaubeamtin,  $ta!omffin,  $ireftrice,  ©tfrtnerin, 
©efangle^rerin,  $anbarbeit$le!>rerin,  $au3beamttn,  $au3mäbd)en,  #au8batne,  JJournalifittt, 
Äaffiererin,  ßtnberfräuletn,  Ätnbergärtnerin,  Äfoüier(e§rerin,  Äöa)tn,  flontorifttn,  Äorre* 
fponbenttn,  Äranfenpflegertn,  äunftfticferin,  SWobtfttn,  2Rufterjet<$nerin ,  $$otograp$tn, 
^oftbeamtin,  $ufcmaa)erin,  @c$neibeun,  2Rafa)menfa)retberin,  ©c^rtftftetterin ,  ©djufoor* 
fte^erin,  ©tenograp^in,  §auäf rauenftüfce ,  £elegraj>$tfttn ,  Selep^omftm ,  $urnle$rerin, 
Ueberfefcerin,  SJerläuferin,  fyxtyxSa&ftvvxL,  2Rufteraetd)nerin  unb  noc$  viele  anbere  Berufe, 
©oroeit  e3  fia)  irgenb  mit  ber  3u?"nft  verträgt,  fotten  aber  gebilbete  (SItern  tyren  Äin* 
bern  naa)  ber  @a)u(e  ba$  (Slternfjau«  eine  6r$ief)ung$ftätte  fein  (äffen,  ber  ©efua)  ber 
$enfionate,  fefbft  ber  beftgeleiteten ,  fjat  in  !örperlia)er  unb  feelifdjer  8e§ie§ung  feine 
fa)roem>iegenben  ©ebenfen. 

SDa$  (Slternljaua  foQ  bem  SDtäbd&en  eine  (SrjieljungSflätte  aud)  für  bie 
nacpe  3dt  nadfj  ber  ©d&ule  fein,  ©erabe  in  ber  wichtigen  3*it  ber  Sßubertät 
fotttc  eine  2Rutter  U>r  fttnb  nie  auf  längere  3«t  aus  bem  äuge  lajfen,  um 
il;m  in  ben  ftdfj  jeberjeit  oeränbernben  unb  neuen  ©mpftnbungen  ber  jungen 
Seele,  in  ben  am  ftörper  pdf)  jetgenben  ober  empfunbenen  93eränberungen 
eine  roetfe  erflärerin  unb  Beraterin  ju  fein,  ßeiber  ift  e$  nodfj  fafi  atteni« 
falben  üWtci),  ba$  junge  SWäbdfjen  biefe  Vorgänge  in  ber  Xiefe  tyrer  ©eete 
mit  ftd&  fetter  ausmachen  ju  laffen.  SDie  ©Itemliebe  füllte  ber  felbft  be* 
ftanbenen  ftämpfe,  ber  eignen  ©efaljren,  bie  rooljl  nid^t  immer  glädtli^  über« 
rounben  mürben,  eingeben!,  bem  ftinbe  biefe  gefährliche  3el*  nac3&  3Wöglid^Eeü  ju 
erleichtern  fud&en.  SBergl.  audfj  £eil  13  ©.  394  ff.  3fl  e8  bodfj  befannt,  bafc  in  ber 
^JubertätSjeit  ber  ®runb  }u  mancherlei  fpäter  unheilbaren  Äranl^eiten  beSftörperS 
unb  audfj  öfter  beS©eijle$  gelegt  urirb,  bie  bei  genügenber  Stoffrest  unb  oerfiänbiger 
Senlung  Ratten  oermieben  werben  fönnen.  -Kur  bie  geläuterte,  beroufct  f)an* 
belnbe  eiternliebe  ifi  baju  tmjlanbe,  bie  bei  jebem  ftinbe  oerfd&iebene  ©eele 
unb  bie  biefer  ©eele  geeignete  @rjiel)ung3mett)obe  unb  nötige  äufflärung 
in  gefd&ledfjtlidfjen  unb  anbern  fingen  ju  erfennen  unb  burdfouftt^ren.  SSiele 
©raufamleiten  gegen  ba$  fttnb  finb  nur  }U  erflaren  atö  unferer  großen  Un» 
fenntniS  ber  feelifdfjen  Vorgänge  im  SßubertätSatter;  ntd&t  feiten  mürben 
eitern  über  üjre  &anblung$roetfe  fidfj  entfegen,  menn  iljnen  ju  Seroufetfetn 
läme,  ma§  fie  in  ifcrem  Unoerfianb  bei  aller  ßiebe  mit  tyren  eigenen  ftmbern 
in  ben  ©ntnridflungSjaljren  angerichtet  fcaben.  @etjie$franfl)etten,  ©elbffanorb, 
Dteroofttät,  Slei<§fud^t,  ßpfierie  pnben  nid^t  feiten  in  ben  Vorgängen  bei 
biefer  3^*  ^re  erflärung  unb  erfie  ©runblage.  6$  ift  alfo  aller  ©runb 
oor^anben,  fid^  felbfl  über  bie  natürlichen  unb  feeltfd^en  SBorgänge  bei  ber 
Pubertät  genau  ju  orientieren,  baß  man  imfianbe  ift,  }ur  redeten  3e^  bie 
Vorgänge  beim  eignen  Äinbe  ju  beobachten  unb  je  nadjj  83ebarf  bem  ftinbe 
bie  richtige  ©rflärung  unb  Slufflarung  geben  ju  fönnen. 

(Ba)on  oor  bem  eintritt  ber  erften  ^onatdreinigung  f lagen  manage  junge  3Wdba)en 
über  Jlopff^merjen,  Sa^fäfrigfeit,  jie^enbe  <Sa)merjcn  in  ben  ©Hebern  unb  int  Unterleibe.  (£6 
finb  bieg  ftetS  franf^afte  (Srfdjeinungen  unb  feineöwegS  in  ber  9totur  ber  @a(^e  begrünbet, 
ba  e$  in  ber  9^atur   feine  geiler  al§  Siegel  gibt.    Sin   gefunbeS,  lörperlic^  unb  getfrtg 
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gleichmäßig  in  richtiger  2)iätetif  bei  gefunber  9Ja!)rung,  flfetbung  unb  Bewegung  auf* 
gen>aa)fene$  2Räba)en  wirb  beriet  Sefdjroerben  n\a)t  fennen  lernen.  3umal  ber  bei  ben 
2Räba)en  ber  befferen  Stänbe  burd)  bie  „gute  Bitte"  unterbrücfte  SeroegungStrieb  räa)t 
fta)  burc&  biefe  ©efdjroerben.  ©rfdjroerten  Eintritt  ber  SWonatSreimgung  beobachtet  man 
faft  nur  ba,  roo  bie  förperttdje  (Sraie^ung  unb  Sluäbilbung  burc$  reia)riö)e  freie  Bewegung 
oerna$(äfftgt  würbe.  2Rac$t  fia)  ba3  UebeJ  bemerfbar,  fo  ift  bura)  Pflege  be$  ÄörperS 
unb  Kräftigung  burd}  Bewegung  im  freien  in  ungejwungener  Äletbung  bei  §weclentfpre* 
djenber  (Srnä^rung  3tb$Ufe  §u  fua)en.  3m  allgemeinen  empfiehlt  e«  ftcr) ,  bie  monatliche 
Reinigung  als  etwa«  StotfirlidjeS  )u  betrauten,  bcm  man  feine  befonbere  Sfofmerffamfeit 
3u  wibmen  %abz.  $ennoa)  le^rt  bie  (Srfaljrung,  baß  audj  bei  gefunben  beuten  eine  ©tocfung 
be8  SRonatSfluffeg  burd)  falteS  »aben,  @rfältungen,  falte  güße,  6d)recf,  ^ocögrabige 
feelifa)e  Erregungen,  übermäßige  Äörperanftrengung  ^eroorgerufen  werben  lann.  <S3  emp* 
fte^It  fta)  ba^er  boa),  berarttgeä  wä^renb  ber  SRenfrruatton  §u  oermeiben.  Slber  fta)  au 
33ette  legen  ift  gewöljnlia)  unnötig  unb  efjer  fa)äb(ia),  wenn  nia)t  eine  angeborene  afliß* 
bilbung,  (Snge  beS  banal*  im  SÄutterljalfe  oorfiegt,  bie  fpäter  bura)  eine  ©eburt,  bei 
bauernb  heftigen  Befdjwerben  burdj  eine  Keine  Operation  befeitigt  werben  fann.  2)ie 
$auer  beä  BlutoerlufteS  überf djrettet  beim  Öefunben  in  ber  SRegel  8—5  $age  nta)t.  $ie 
SBieberle^r  ift  regelmäßig  naa)  28  Sagen,  guroeilen  aua)  einige  Sage  früher  ober  fpäter. 
2)er  Btutoerluft  erfolgt  nidjt  in  ftarfem  SWaße,  fonbern  fo  mäßig,  baß  nie  ein  wtrffia)e$ 
HRattigfeit3gefüf)(  hervorgerufen  wirb. 

SDie  Unioiffen^eit  befonbere  in  gefd^ted^tlic^en  Singen  lann  für  ben 
jungen  SDtenfdjen  bie  fdjltmmjlen  folgen  Ijaben,  bie  ganje  $amtlie  unglücfltd) 
madjen.  ©elbjloerftänbltd)  ift  e$  ntdjt  ju  geflatten,  jioedloa  über  biefe  S)inge 
ju  plaubern,  eine  aflmäljltdje  ©rflärung  ber  am  eigenen  Äörper  bemerften 
SBeränberungen  ift  bem  ftinbe  aber  unter  allen  Utnftänben  ju  bieten.  @3  iji 
übertriebene  ©c^am  unb  ©ünbe,  toenn  in  ben  leeren  Greifen  aufs  ängfilidjfte 
jeber  ©ebanfe  an  ben  eignen  Jtörper  bei  ben  Tofytevn  ju  oermeiben  getrautet 
wirb.  9ttd)t  bie  Uniotjfenljett  in  biefen  SDtngen  ift  Äeufd#eit,  fonbern  ba$ 
SSermetben  be$  83öfen.  Sßoljl  aber  ift  Unlenntnte  biefer  Stfnge  ntdjt  feiten 
bie  Urfad&e,  bafe  bem  SBerfü^rer  leiste«  ©ptel  gegeben  ift.  3te4>tjeittge  3luf» 
ftärung  l)ätte  mandjeS  gefallene  3Räbdjen  injianb  gefe|t,  feine  Unfdjulb  unb 
@ljre  ftd)  ju  erhalten,  bie  e3  burdj  feine  Untotffenlieti  unb  SBertrauenSfeltgfett 
oerloren  Ijat.  SBer  äufflärung  geben  foll,  ber  mufe  aber  felbft  genügenb 
unterrichtet  fein.  6^  iji  ba^er  eine  Äenntntö  ber  p^xjfiologiid^en  Vorgänge 
in  ber  ^ßubertätöjeit,  mit  fte  beim  ftnaben  unb  beim  9Räb$en  na$einanber 
erfolgen,  bringenb  anjuraten,  bamit  jur  regten  3eit  ein  fd&ritttoeife^  getegent* 
U($eg  Se!anntma($en  mit  bem  Nötigen  erfolgen  fann.  ©nge^enbe  p^xjfio* 
logtfdje  »etrad^tungen,  bie  geeignet  Rnb  mit  tyrer  berben  ©a^lid^leit  bem 
Äinbe  bie  ÄinbUd^feit,  bie  ibeale  2lnf<f)auung3ioeife  ju  rauben  unb  fein  @mp* 
finben  beleibigen,  finb  entf^ieben  ju  oermeiben.  £er  ben  grauen  angeborene 
Salt  ma<$t  fie  im  allgemeinen  geeigneter  für  biefe  3Wiffxon  als  ben  3Jtonn; 
bie  in  biefem  älter  bie  Äinber  mit  ben  ©Itern  oerfnüpfenbe  oertraulid^e 
greunbfc^aft  ermögfid&t  allein  ein  fad^gemäfeeS  unb  bo<$  nic^t  oerlefcenbeS 
2lufflären.  ailjuflrenge  (Sltern,  oor  benen  bie  Äinber  nur  fturd&t  fennen, 
benen  fte  ftd>  nid^t  anjuoertrauen  oermögen,  werben  biefe  fd&nrierige  Aufgabe 
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nidjt  mit  bem  ju  roünfdjenben  erfolg  ju  löfen  oermögen.  3ur  StofttSrung 
be$  Änaben  möchte  tdj  ben  eitern  ba8  33üd)letn:  „93etm  Onfel  3)oftor  auf 
bem  fianbe"  oon  3Jlas  Dfer*33lom  empfehlen,  ba$  fie  eoentuett  bem  Äinbe 
in  ber  frtttfdjen  3*Ü  ta  bic  &anb  geben  mögen.  2lu8  bem  »unfein  erfteljt 
man  aud)  leidet,  mann  im  einzelnen  gaQe  bie  äufflärung  ju  erfolgen  $at 
unb  rote  roett  fie  gegeben  werben  foß.  Stufter  ben  pl)t)ftologtfdjen  Vorgängen 
ifi  aber  oor  allem  mistig  eine  Äenntni*  ber  Abnormitäten,  ber  Srrungen  unb 
ber  ftrantyetten,  benen  biefe  entrotcftungSperiobe  unterliegen  fann.  Solange 
bie  Äinber  unier  ber  bireften  auffielt  oerftänbiger,  aufmerffamer  eitern 
fielen,  ift  eine  Sfofflärung  be$  ÄinbeS  über  bie  ©efa^ren  beS  gefdjledjtltdjen 
SBerfe&rS,  über  bie  2Irt  beSfelben  u.  bergt,  meines  ©radjtenS  nid^t  gerabe 
nötig  oor  bem  eingeben  ber  eije.  3fn  allen  ben  gäDen  Ijat  aber  unbebtngt 
eine  genaue  Snjiruftton  ju  erfolgen,  in  benen  bie  l>eranroad)fenbe  3ungfrau, 
ber  Qüngltng  allein  in  bie  $rembe  gefdjtcft  roerben  mufj,  oor  allem  atfo  beim 
Slntritt  einer  ©teile  an  anberem  Orte,  beim  Uebergang  §um  Unioerfttätö* 
flubium,  beim  eintritt  in«  &eer. 

9cia)t3  ift  für  bie  jungen  £eute  gefährlicher  al$  iljre  Unroiffen^eit  unb  bie  lln* 
fenntm«  ber  (gefahren,  bie  tyrer  auf  Stritt  unb  £ritt  lauem.  2Me  jungen  9Räb($en 
fallen  meift  au3  UnfenntniS  nia)t  au8  ©djledjttgfeit.  3)ie  ©olbaten  unb  Stubenten,  bie  in 
völliger  Unflarfjeü  über  bie  ($efa)lec$t$franf$etten  au$  bem  @ltern§aufe  in  bie  g-rembe  ge$cn, 
fallen  ceteris  paribus  ber  flranffjeü  am  erften  $um  Opfer.  $>ajs  bie  3ö$*  btefer  Opfer 
feine  geringe,  erteilt  au«  ber  ©tatifttf,  bie  le§rt,  bafi  oon  ben  berliner  ©tubenten  25% 
an  oenerifajen  ßranffjetten  leiben,  t>on  ben  jungen  ßaufleuten  16%/  »on  ben  Solbaten 
4  %.  $er  junge  ÜRann  ift  alfo  unter  allen  Umftänben  nia)t  blofi  über  bie  natürlichen 
Vorgänge,  fonbern  autt)  über  bie  ©efatjren  beä  gefdjlea)tlid>en  S3erlel)r$  rechtzeitig  $u  unter« 
richten.  SBei  ben  jungen  9Jcctba)en  ift  eine  fo  etngeljenbe  Erörterung  ber  gtage  n>o§l  faum 
nötig,  bei  u)nen  fmb  bie  natürlichen  folgen  fdjon  t>inretc$enb,  ein  genügenbe*  3tt* 
f djrecfungSmtttel  bargufteaen.  @3  ift  alfo  im  3ntereffe  ber  Erhaltung  be8  weiblichen  3**** 
geffi§l3  nia)t  am  $lafee,  t)ier  noa)  weitere  Äufflärungen  $u  geben. 

$)te  ^auptoeränberung  im  menfdjltdjen  Äörper  roäljrenb  ber  SßubertätS* 
jeit  befielt  in  ber  entroteflung  ber  gttyigfett  jur  ftortpftanjung  be$  ©efdjled&tS; 
fie  äu&ert  ftdj  beim  Änaben  in  ber  entroieflung  oon  ©amen  in  ben  fcoben, 
bei  ben  SRäbdjen  burd)  Reifung  oon  eiern  unter  ben  erfdjetnungen  ber 
SKenftruation.  Seibe  Vorgänge  finb  mit  33egleiterfdjemungen  befonberS  in 
ber  fomattfdjen  toie  ber  pfydjifdjen  ©pljäre  oerbunben,  bie  unfere  ooHe  Sluf* 
merffamfeit  oerbienen,  über  bie  ba3  Äinb  aud)  red^tjeitig  aufgeöärt  werben 
mu6,  um  nidjt  bad  feelifc^e  ©lei^geroic^t  in  me^r  ober  minber  ftarlem  ©rabe 
}u  oerlieren.  2)a^  jtinb,  bem  im  9ieltgton3unterridjte  allerlei  oon  ber  ©finbe 
ber  Unteufc^^eit  oorge^alten  roorben  ift,  mafyt  ftc$  mit  beginn  ber  gefd^led^t* 
liefen  Regungen  unb  ©mpfinbungen  gar  ju  leidet  bur<$au3  oerle^rte  33or« 
Teilungen  unb  fommt  ju  ©elbftoormürfen,  mo  fold^e  burdjauS  ntc^t  am 
5piafce  ftnb.  33efonber3  iji  bie«  ber  gaU,  menn  bie  5ßrüberie  im  elterlichen 
&aufe  oor^errfc^t  unb  bireft  SBortoürfe  jirengfier  3lrt  erfolgen,  mo  aufllärung 
am  qjlafee  märe,    ©reift  ).  S3.  ein  Jtinb  naä)  ben  @ef$le$t3tetten,  an  benen 
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e$  infolge  ber  mit  Äeufd$ett  oerroedjfelten  UnretnUdjfeü  Surfen  ober  brennen 
uerfpürt,  fo  wirb  e8  oon  ben  eitern  wie  ein  SBerbrecfcer  angefahren.  @3 
fommt  natürlich  ju  ber  anficht ,  bafi  bie  ©efd)led)t$teile  nie,  audj  nur  jur 
SBerrid&tung  ber  SRotburft  ober  ber  notroenbigen  Reinigung  berührt  werben 
bürfen,  ba  aufeer  bem  Einfahren  unb  Verbieten  ber  burdjauä  begrünbeten 
SBerü&rung  leine  83ele§rnng  erfolgt. 

3ft  ba*  Äinb  latyoltfa)  unb  gefct  jur  Seilte,  fo  Wagt  e*  fia)  ber  oermetnific$  unfeufa)en 
Berührung  an,  unb  ba*  fann  beftimtnenb  fein  für  fein  ganje*  2tbzn.  2(u*  gura)t  ben  ©er* 
tneintlia)en  ge^ltritt  ju  befdjömgen,  gebraust  e*  in  ber  Selbßanflage  bie  Äu*brücfe,  bie 
e*  au*  bem  9teltgion*unterridjte  !ennt.  $ie  Antwort  be*  ®etfttia)en,  beffen  intenftoe 
Söarnungen,  bringen  ba*  arme  geängftigte  Ätnb  nun  ©oHenb*  au«  bem  @(eia)gen>ia)t. 
SRir  felbft  ftnb  $wei  gätte  au$  ber  ^rarj*  befannt,  in  bem  ein  ftinb  fo  $oa)grabig  aufs 
geregt  unb  getjrig  geftört  würbe,  bafs  weber  in  ber  Sdjule  noa)  }u  §aufe  mit  bem  fort« 
wäfcrenb  grübelnben  unb  weinenben  Äinbe  etwa*  anjufangen  war.  211$  bie  Ätnber  mir 
porgefteHt  mürben,  brachten  mia)  bie  eigenen  3ugenberfaf>rungen  naa)  einiger  ^Beobachtung 
ber  ftinber  auf  bie  richtige  gä^rte.  Snfkuftion  ber  ßinber  unb  Snftruftton  be*  8eia)t* 
t>ater*  brachten  u)nen  tyre  9tiü)e  unb  Seben*freubtgfeti  wteber.  Söenn  nun  fa)on 
bei  ben  $u  SRetnUd)feit*awecfen  notwenbtgen  Berührungen  fötale  ftonfftfte  möglia)  ftnb, 
wie  Ijäuftg  nrirb  e*  bann  nia)t  t>orfommen,  bafc  ber  in  prafttfdjer  Sßfnd&ologte,  wie  in 
3tynftoIogte  unb  Sßatyologte  ber  <$efa)iea)t*fp$ftre  gänjlia)  unbefannte,  aber  im  Alfon* 
von  Siguort  woljl  belefene  Seelforger  eine  jebe  Störung  al*  fernere  ©ünbe  auffa&t,  bie 
bei  bem  Uranien  oljne  bejfen  gutun  entftanben  ift.  Aufgabe  ber  ©Itern  ijl  e*,  tyre 
Ätnber  aufmerffam  }u  beobachten  unb  für  bie  notwenbtgen  Reinigungen  aua)  ber  ©efa)Iedjt** 
teile  regelmäßig  &**$*  8«  tragen;  e*  empfiehlt  ftdj  ju  bem  Seljufe  ab  unb  &u  *>em  öaben 
ber  Äinoer  beizuwohnen,  wobei  man  fte  am  leta)teften  unauffällig  beobachten  fann.  2He 
Rnabtn  ftnb  rea)t}eitig  aufjuflären  über  ba*  Sorfommen  unb  bie  ©ebeutung  ber  näa)ilic§en, 
unfreiwilligen  Samenentleerungen,  t»on  benen  aua)  ber  feufdjefte  Jüngling  unb  SWann 
nta)t  gän)lic$  uerfa)ont  bleiben.  Sie  muffen  al*  ein  natürliche*  Mittel  angeben  werben, 
bie  naturgemäß  entwicfelten  Stoffe  oon  3eit  ju  Seit  $u  entfernen,  häufigere  unfreiwillige 
(Entleerungen,  öfter  al*  jeben  10.— 14.  fcag,  gehören  nia)t  jum  Normalen  unb  entfielen 
wo$l  nur  ba,  wo  eine  lebhaftere  93efa)äfiigung  be*  ©etfte*  mit  gefd)led>tUc$en  fingen 
ftattftnbet.  Beobachtung  ber  Bett*  unb  Seibwäfdje  wirb  bie  Altern  über  bie  t§nen  jufom* 
menbe  Aufgabe  aufflären,  e*  ift  iftre  ftrengfte  SßfKoJt  ü)r  Äinb  ju  beauffia)tigen  unb  redjt* 
zeitig  §u  belehren,  eoentuell  aua)  rea^taeitig  auf  Abnormitäten  aufmerffam  ju  werben  unb 
flimmeren  folgen  seitig  (Einfalt  au  tun. 

Sei  Änaben  fmb  e«  befonber«  ©ntjünbungen  jtoifd^en  6i$et  unb  SBor* 
Ijaut,  bie  jum  3udfreij  SBerantaRung  geben,  bei  ben  SHabd&en  häufiger  bie 
SRabenroürmer,  (©pringtoürmer,  Couren),  bie  in  bie  33ufoa  frieden  unb 
bort  burd)  i^re  93etoegungen  Äifcel  unb  aud)  (Sntjünbungen  ^eroonufen. 
SDiefer  9?eij  unb  Äi^cl  ift  atterbingS  bie  befte  ©etegen^eit,  ba«  ju  früfoeitige 
erwägen  be«  ©ef^ledöt3triebe«  ju  förbem  unb  ba«  fiafier  ber  ©elbji* 
befledung  ju  oeranlaffen,  feine  mögttd&ft  frühzeitige  ©ntbedung  unb  35efeitigung 
baf)er  oon  ganj  enormer  SBic^tigfeit  für  baä  ganje  fpätere  förperlid^e  unb 
feettfcj&e  2Bo^t  be«  jungen  3Henfd)en. 

Unnatürliche  Sefriebigung  be«  ©ef($led&t«triebe«  finbet  ftd^  unter  ab* 
normen  ^erebitär  belafteten  ^nbioibuen  fd^on  im  frühen  Äinbe«alter,  befonber« 


494         VI.  »6fa)n.  16.  Xeil.    $te  3^cife.  —  Uebergang  ju  Seruf  unb  @$e. 

bei  &9fteroepilepfte,  in  lefcter  3eit  mürben  fogar  eine  SRetye  oon  gäHen  be* 
obad)tet,  n)o  Ätnber  in  ben  erften  Monaten  bereite  burd)  Reiben  an  ben 
©efdjlec^tstetlen  fic^  in  Ijodjgrabtge  Erregung  unb  &rämpfe  ju  oerfefcen  int« 
fianbe  waren.  2)ie  fiauptenturicflung  biefeS  ßaflerS  ober  oietme^r  biefer 
Äranf^eit  fällt  tneifl  in  bie  Seit  ber  SßuberifttSentuncflung  unb  tjl  bebingt  in 
erfier  Stnie  burdj  fjerebitare  33elafhmg. 

$a$  auSlöfenbe  Moment  bifben  atterbtngS  getoöljnUa)  bei  Änaben  CSrfranfungen 
an  ber  (Sichel  —  nia)t  bie  $§tmofe  an  unb  für  fta),  bie  e§er  einen  6a)ufc  cor  Onanie 
bietet,  deiner  nun  in  me$r  als  14j(u)riger  fpeaialtjrifa)er  fcättgfeit  gefammelten  (Erfahrung 
nadj  ift  ba3  3Jor§anbenfein  einer  $orf)aut,  bie  bie  ganje  @ia)el  bebeeft,  oon  enormer  2Bia)* 
tigfeü  für  ben  Jüngling,  etwaige  9toa)tei(e  tonnen  bura)  bie  nötige  atterbing*  meift  oer* 
nadjläfftgte  9teinJia)!ett  oermieben  werben.  $er  33efa)nittene  neigt  meiner  Beobachtung 
naa)  me$r  jur  Onanie  al$  ber  Unbefa)mttene,  toa*  ftcr)  aua)  leicr)t  barau*  erflärt,  bafs  bie 
@ta)el  be8  S3efa)mttenen  fortgefefcten  Weisungen  bura)  bie  Kleiber  bei  jeber  Bewegung  auö- 
gefegt  ift.  ©o  ftnb  mir  eine  9leir)e  oon  gälten  befannt,  bafj  junge  $efa)niitene  (eS  ftnben 
fta)  in  unferer  ©egenb  beren  leiber  fefjr  oiele  aua)  unter  (Sljriften)  jur  Onanie  oljne  jebe 
Seemfluffung  oon  anberer  Seite  famen  bura)  ba3  klettern  an  Sauen  ober  glatten  Stangen, 
mie  e3  im  £urnunterria)t  atttäglia)  geübt  toirb. 

9itd)t  feiten  entfielt  bie  Onanie  au<$  burdj  SRadjaljmung  unb  aSerfül>« 
rung  burd)  anbere,  befonberS  häufig  in  .Spulen  unb  Jtoniriften,  Äabetten* 
anflalten,  Sßenftonen  k.,  roo  bie  3uflänbe  bei  ungenflgenber  Ueberroadjung 
eine  uerberblidje  2luSbel)nung  annehmen  tonnen.  3n  Änabenanjklten  fommt 
bieS  entfliehen  häufiger  unb  in  größerer  2lu£bet)nung  oor  als  in  SRäbdjen* 
penfionaten,  roo  ba£  Uebel  meift  nur  oereinjelt  fidj  jeigt.  Äörperltdj  madjt 
jidj  am  Onamfien  meift  eine  grofce  ©djlaffljeit  bemerfbar.  @r  uerrät  batb 
grofje  ©nergielofigfeit,  Unlufl  jum  Sernen,  Sang  gur  ©mfamfeit,  auffattenbe 
©ebädjtmSfd&roädje,  ^tx\ixen\^e\t,  fd&eueS  ©ebaren  bis  jur  geifHgen  unb 
pfadjtfd&en  2)epreffion.  $n  lang  unb  intenfio  fortgefefcten  Ratten  werben 
©djtmnbel,  Dljrenfaufen,  Äopffc&merj,  ©eftd&töfiörungen,  ©prad)ftörungen, 
fcerjftopfen  ac.  beobachtet;  objeftto  finbet  ft$  nic^t  feiten  fierj^pertrop^ie 
unb  Dilatation  mit  afjentutertem  jroetten  Sßulmonalton.  3n  ben  tatfäc^ltd) 
eintretenben  gefunb^eitlid^en  Störungen  tritt  burdj  Seftüre  ber  in  ber  XageS* 
preffe  angepriefenen  ©<$ufcmtttel  gegen  folgen  ber  3ugenbfünben  :c.  no(^ 
eine  liodjgrabige  3lngP  unb  aSerjTOeiffung,  bie  ba$  Uebel  erfl  rec^t  Derfdjjlim» 
mern.  3n  SBirflid^feit  finb  bie  folgen  mo^t  niemals  ernfier  2lrt  ober  Don 
anbauernbem  förperlic^en  ©djaben,  roenn  baS  Safter  nic^t  im  Uebermafc  unb 
ju  lange  fortgefe^t  ausgeübt  wirb. 

©ine  erfolgreiche  Seljanblung  biefer  f glimmen,  oeräc^tlic^en  unb  für 
bie  3tu$bilbung  beS  jungen  Sftenfdjen  fo  unenblic^  ^inberlic^en  ©eroo^eit 
lann  nur  fiatt^aben,  mo  eine  genaue  Öeobad&tung  über  bie  ®ntfie^ung  be3 
Uebete  äufftärung  gegeben  ^at.  3)a3  au^löfenbe  SWoment,  Unreinlid^leit, 
SBürmer  ac.  ifi  nad^  aRdgli<§feit  ju  befeitigen.  3m  übrigen  wirb  am  befien 
Reifen,  baö  Äinb,  feine  ßeftüre  unb  feinen  Umgang  unau^gefeftt  ju  bewachen 
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unb  }U  beobadfjten,  e£  nie  allein  $u  laffen  unb  oor  allem  e£  burdf)  förper* 
Kdjje  Seroegung,  ©pajiergänge,  Sugenbfpiel  bei  leidster  retjlofer  Äofi  von 
geföledfjtftdjjen  ©ebanfen  abjulenfen.  35abet  wirb  ein  gelegentlich  nrieber^olter 
QinvMiS  auf  bie  SBerädfjttidjfett  be$  SafterS  me^r  nüfcen  als  Strenge  unb 
JQtmoetö  auf  ade  erbenflic^en  glimmen  folgen.  2)er  Jüngling  ift  e^er  burdfj 
iQtnroeiS  auf  feine  SWanneSeljre  ju  lenfen  als  burdfj  Slnbro^uug  oon  jeitltdfjen 
ober  ewigen  ©trafen.  2)ie  ^Belehrungen  beS  SKrjteS  urirfen  afe  Sßorte  beS 
©ad&Derfiänbtgen  im  allgemeinen  audjj  ba  nodfj,  roo  bie  ber  ©Item,  ße^rer 
unb  ©eelf  orger  oerfagen.  Sejfer  afe  alle  ©rma^nung  unb  ©träfe  $ilft  bie 
vom  erfien  JBerbad^t  ber  ©elbflbefledfung  an  eingeleitete  entfpred(>enbe  ©iätelif 
beä  ÄörperS  unb  be3  ©eijleS. 

3)ic  §äuftgfeit  ber  Cnanie  (egt  un8  bie  grage  naf)i,  ob  eS  benn  für  ben  Ijeran* 
retfenben  jungen  3Rann  nietjt  jroetfmäfjtg,  ja  gefunb§ettUa)  empfehlenswert  erfa)eint,  von 
3eit  ju  3eit  einen  regulären  geftt)lett)tüdjen  SJerfeijr  ausüben.  Sitte  Tutoren  ftimmen 
barin  überein,  bafc  gerabe  für  ben  tyeranreifenben  2Renfa)en  ber  ©efa)Iea)i3genujj  oor  ber 
Dottftänbigen  Steife  ä§ntta)e  t>erberblia)e  9toa)teife  für  bie  ©efunbb  eit  fyat,  mit  bie  Onanie, 
gan&  abgefe§en  »on  ber  großen  ®efa$r  ber  Snfettton  mit  ben  vielerlei  ©efa)lett)t$franf* 
Reiten,  bie  bura)  ben  auj$ere!jelta)en  SJerletyr  tyre  größte  Verbreitung  finben.  2lua)  in  ben 
Ratten,  roo  leine  Snfeftion  ftatiftnbet,  $at  ber  frü§e  ©eftt)lea)t3t>erfe§r  tiefgreifenbe  folgen 
für  bie  (55efunt>r)cit.  (Sine  bauernbe  ©dm)äa)e  be8  SReroenfnfiemS  wirb  fdjon  bura)  bie 
ttnregelmäfctgfeit  be«  ©enuffeS  unb  baS  batnit  oerbunbene  ausbeuten  ber  (Gelegenheit 
bebingt.  $)ie  SebenStätigfeit  ber  ©eroebe  befonber«  ber  3Äuöfu(atur  unb  in  ber  golge 
audj  ber  geiftigen  gä^igfeiten  n>irb  balb  tyerabgefefct  unb  feiten  toirb  fpätere  ©ntljaltfamfeit 
bie  einmal  befte$enben  9taa)teUe  oottftänbig  befeitigen.  2Ü3  abfd)retfenbe  93eifpiele  biefer 
Strt  gibt  e8  in  jeber  größeren  ©tabt  eine  $nsa$l  jugenb(ia)er  ©reife  mit  fa)Iaffem,  fabem 
©efta)t3au$bru(fe,  bie  mit  20  Sauren  bereite  mit  iljrer  Sugenbfraft  abgenurtfefjaftet  Ijaben. 
Auf  ber  anbern  ©eite  ift  )u  bebenden,  bafc,  roer  ben  vorzeitigen  aujjerel)elta)en  ©efd)lea)t$* 
oerlefjr  empfiehlt,  ein  SBerbredjen  am  SBeibe  begebt,  er  gibt  feine  SHtinrirfung  bei  ber 
§erabmürbigung  beS  Söeibe*  im  allgemeinen  unb  bie  Seranlaffung  $um  moralifd>en  Ver« 
berben  eined  ober  oieler  roeiblidjer  SBefen. 

Stadtteile  fyat  bagegen  ©ntljaltfamfeU  in  gefdfjled&tltdjer  ^inftd^t  no<$  nie 
gebraut,  benn  bie  SWatur  Ijat  bafür  geforgt,  baß  bie  natürlid^ertoeife  fid& 
bUbenben  5ßrobufte  ber  ©efd^led^Worgane  i^re  naturgemäße  ©rlebigung  finben 
beim  Planne  in  ben  umoiDfürlid^en  ©amenentleerungen,  beim  2Beibe  in  gorm 
ber  SRenftruation.  2)iefe  beiben  ©id^er^eit^oentite  befeitigen  ooDftänbig  alle 
©efabren,  meldte  eine  gefd^ted^tti$e  ©nt^altfamfeit  etma  ^aben  fönnte.  %m 
©egenteit,  bie  gefd^ledötlid^e  ©nt^altfamleit  bi«  jur  @^e  ifi  eine  moralifd^e 
Äulturfraft  von  au6erorbentti(§er  Sebeutung  nid^t  nur  für  bie  ganje  menfd)« 
lidje  @efeQf($aft,  fonbern  and)  für  bad  (Sinjelinbiöibuum.  5Diefe  @nt^altfam« 
feit  ift  aber  nur  möglidf)  bei  einfacher  Seben^^attung,  mäßigem  ailfo^otgenuß, 
bei  reger  Xätigfeit  im  Serufe  in  33erbinbung  mit  Uebung  be«  Äörper«  in 
£umen,  ©d^ujimmen,  SBanbem  tc.  3)ie  p^pftfd^e  ©nt^attfamfeit  muß  mit 
ber  geiftigen  fi<$  vereinigen.  2Ber  laSjfoe  Sudler  liefi,  bilblic^e  3)arfieDungen 
gefdfjled&tlid&er  Vorgänge  ober  ad  hoc  bargefieUle  3lubitäten  gerne  betrachtet 


496         VI.  B&fdjn.  16.  Seil.     $ie  Äeife.  —  Uebergong  $«  ®«uf  unb  @&e. 


unb  feinen  ©efdfjled&tstrieb  baburdfj  toiHfürli^  erregt,  roirb  bie  pfaftfd&e  6nt» 
fcaltfamfeit  au<$  m$t  lange  burd&jufefcen  oermögen. 

Sei  Sefpred&ung  ber  gefd&led&tltdfjen  SBorgänge  in  ber  Sßubertät  ifl  trid^t 
}u  umgeben  bie  ©rtoäljmmg  ber  &omofe£ualttät,  ber  ©gentümlidjjfett 
einzelner  3nbioibuen,  gefdfjlecijtlid&e  3une*ßunß  ntd&t  wie  c*  normalerroeife 
ber  gatt  ifl  ju  Sßerfonen  be$  anbern  @efd(>le<f)te$  ju  empftnben,  fonbern  ju 
Sßerfonen  be3  gleiten  ©efd&led&teS.  $)tefe  Abnormität  finbet  ftdj  bei  $er* 
fönen  beibertei  ©efdfjted&te3  unb  äußert  ftd)  oft  fd&on  früfoetttg  barin,  bafe 
ber  fo  geartete  Änabe  (Urning)  eine  SBorltebe  für  ©ptele  ber  3Wäbd&en,  für 
weibliche  öefd&äftigung  seigt,  wogegen  ba$  Uwingmäbdjjen  Änabenmanieren 
unb  ßuft  an  ben  Spielen  unb  bem  treiben  ber  Jtnaben  jeigt.  3Rit  eintritt 
ber  Steife  jeigt  ft<$  bei  biefen  3nbioibuen  ein  baju  tneift  nodjj  abnorm  ge* 
fieigerter  ©efdfjledfjtstrieb  gegenüber  Sßerfonen  beS  gleiten  ©efd&led&tS,  wogegen 
tynen  baS  anbere  ©efd&ledfjt  gleichgültig  }U  fein  pflegt.  %üx  eitern  unb  @r* 
Sieger  iß  e$  oon  aufeerorbentltdfjer  2Btd(jtigfett ,  biefen  abnormen  Buflanb  ju 
fennen  unb  richtig  beurteilen  ju  lönnen.  $ür  jeben  normal  oeranlagten 
Sßenfdfjen  Ijat  biefer  3uftonb  **  «>a3  33erä<$tttd(je3  an  ftdf)  unb  unfere  heutigen 
©efefce  verurteilen  ben  fcomofepetten,  ber  feinen  tym  aflerbmg*  natürlufc 
erfd&etnenben  Srieb  befriebigt,  ju  ben  flärfften,  ente^renbfien  ©trafen. 

üb  btefe  ©efefce  gerecht  unb  bie  SJeradjtung,  bie  mir  folgen  2Wenfd)en  gegenüber 
empfinben,  gerechtfertigt  ift,  mag  unerörtert  bleiben,  fta)ertta)  aber  ift  e$  »on  enormer 
SBidjtigfeit  für  ben  Urning  felbft,  fowie  audj  für  feine  SRüfa)üler,  Äonoiftgenoffen  *c, 
bafj  ber  abnorme  3«ft<mb  rechtzeitig  erfannt  unb  ber  Urning  über  feinen  3uftanb  auf* 
geflärt  wirb,  efje  er  unter  feinen  2lIter8genoffen  Unheil  anrietet,  er  felber  feiner  lieber* 
Beugung  nact)  unfa)ulbig  ben  ente&renbften  ©trafen  oerfäUt  unb  jettleben*  unglutflu$ 
wirb.  $ura)  iiebeooEe  SlufHärung  ftnb  i§m  bie  garten,  entmutigenben  kämpfe,  bie  faß 
alle  Urninge  in  ber  (Sinfamfeü  tyrer  Kämmerlein  mit  ftdfc)  auSf eckten,  $«  erfparen.  *ud)  in 
ber  SerufSwaljl  fo!a)er  ift  barauf  au  achten,  bafj  fte  nid)t  ju  einem  Berufe  greifen,  ben 
fte  nia)t  auffüllen  fönnen,  ber  Urnen  ein  ®reuel  ift,  wobei  bie  maSfuline  ober  feminine 
Veranlagung  oon  majjgebenber  ©ebeutung  ftnb.  Niemals  follte  ein  bomoferueDc«  Snbim* 
buum  ftd)  bem  £e§rfad>e  wibmen,  ba  it>m  bort  am  erften  Gelegenheit  geboten  ift,  burt$ 
feine  $eroerfität  in«  3ud)tt)au8  &u  gelangen.  2>te  ©eftrebungen,  für  bie  §omofejuaIitÄt 
wettgefjenbe  9iaa)fta)t  ju  erlangen,  wirb  man  ebenf owenig  unterftüfcen  lönnen,  wie  ft$ 
<gmpfe§Iung  ber  illegitimen  Siebe  mit  ber  ©itt(ict)!eit,  ben  3weden  unb  ben  gortf d)ritten 
ber  SRenfd$eü  überhaupt  perträgt. 

3u  ben  Äranfyeiten,  bie  bem  Sßubertätäalter  eigentümlich  fmb,  ift  in 
erfier  Sinie  bie  33letd(jfudfjt  ber  9Wäbd&en  ju  gebenfen.  e«  unterliegt  feinem 
3roeifel,  bafe  fte  in  ber  meitau«  größten  ü){e^rja^l  ber  gätte  eine  golge  ber 
^eutjutage  teiber  fafi  allgemein  nod&  üblichen,  total  oerfef)lten  ®rjief)ung«- 
met^obe  unb  ber  fogenannten  guten  ©itten  ifl.  ©n  junge«  3Wäbdfjen,  ba« 
im  Äorfettenjroang  täglich  5—6  ©tunben  in  ber  ©dfjule  fifcen,  2—3  ©tunben 
^äu«lic$e  Schulaufgaben ,  mehrere  ©tunben  SKufif Übungen,  üMalunterrid&t 
treiben  mu§  unb  bann  bie  au&er  @jfen«»  unb  ©c$lafen«}eit  nodjj  übrige  3«it 
artig  im  ©alon  ober  bei  ber  üWutter  refp.  @rjief>erin  mit  ©tiefereien  ju» 
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bringen  mufc,  bieS  arme  SBBefen,  ba3  nidfjt  im  freien  fid(j  Ijerumtummeln  unb 
fptelen  barf,  ba3  feinen  Äörper  nur  in  beftimmten  formen  in  redjt  mini* 
malern  Umfange  bewegen  barf,  mufe  natürlich  an  feiner  ©efunbljeit  ©dfjaben 
leiben,  wenn  e$  nid^t  feinem  beffern  ©ränge  folgenb  bem  Spange  biefer  <Sr» 
jie&ung  fidfj  red&t  oft  unb  auf  red&t  lange  ju  entjie^en  »erfleht.  2We  braoen 
itinber  unb  £amm8naturen  werben  notwenbtgerweife  Opfer  ber  Sleid&fud&t, 
unb  nur  bie  aRäbd&en,  „an  benen  ein  Sunge  verloren  gegangen  ijl",  oer» 
inögen  bem  Uebel  auf  bie  S)auer  ju  entgegen.  ®$  wäre  ein  großer  gort« 
f<$ritt,  wenn  bie  Segriffe  oon  ©dfjidflidtfeit  in  tiefen  fingen  me^r  unb  me^r 
in«  ©egenteil  fid&  änberten,  ber  Anfang  baju  iji  melfadfc  fd&on  ju  bewerfen. 
»uS  bem  oben  ©efagten  ergibt  fid&  bie  SBerljütung  be$  Uebete  oon  felbfi 
Sperret  eure  £öd&ter  nidfjt  immer  in  bie  3Bol)nung,  laffet  i&nen  reid&lidfj  33e- 
toegung  im  freien  unb  grei&eit  beim  Spielen  im  Xurnfptel,  ©«tauf,  ©pajier» 
gangen  2c.  Saffet  fie  oor  allem  feine  Äorfette  tragen,  bie  ben  Slutfretölauf 
unb  bie  natürliche  Atmung  beljinbern.  Sekret  fie  nid)t  trippeln  unb  fid& 
jteren,  fonbern  laffet  tynen  freie  Bewegung  be$  ÄörperS,  bie  attein  eine 
grajföfe,  elafttfd&  eble  fcattung  unb  ©eftalt  be$  ÄörperS  auSbilben  fann; 
babei  aud&  leine  33leidfjfud(jt  fid&  entmideln  lägt. 

•Kit  ber  ©Ijlorofe  iQanb  in  £anb  je^t  bie  Xuberfulofe,  bie  §war  in 
biefem  Sitter  oerljältniSma&ig  feiten  jum  £obe  füf)rt,  bie  aber  feljr  häufig 
in  biefem  Stlter  iljren  Slnfang  nimmt  auf  ©runb  ber  falfdfjen,  un^pgienifd&en 
(grjie^ung  in  biefer  für  baä  ganje  Seben  fo  mistigen  3e^Pcri°be.  S)te 
2Käbdfjen,  bie  fidfj  bem  ©tubium  wibmen,  fottlen  oor  aDem  fid^  prüfen,  ob 
Ujr  5Wrper  imjtanbe  x%  bie  an  tyn  ^erantretenben  Slnforberungen  ju  erfüllen, 
ttnjweifelfjaft  neigen  fie  im  ©ntwidflungSalter  mef)r  jur  Xuberfulofe  als  bie 
Änaben,  audfj  mahnen  bie  allgemeine  ©dfjmädie  ber  9Rusfeln,  bie  fcäufigfett 
ber  ©foliofen  unb  bie  unter  ben  ftubierenben  2Wäbd(jen  fo  fefjr  verbreitete 
ß&torofe  jur  größten  aSorftd^t. 

©eifteSfranf  Reiten  ftnb  in  ber  ^ubertätejeit  eine  oerfjättmSmajng 
häufige  (Srfd&einung,  bafe  fie  in  oieten  £ef)rbüdf>ern  afe  befonbere  gorm  ber  Sßu* 
bertätSpfpdjofen  befd&rieben  werben.  Sie  ^ubertätSjeit  übt  einen  gewaltigen 
©influfj  auf  baS  pfrjd&ifd&e  &ebm  be$  9Renfdf)en  au$,  ber  imftanbe  ift,  ben  9lu$* 
brudfj  oon  ©eijleSfrantyeiten  ju  förbem  ober  bei  oor^anbenen  Störungen  beren 
ß^arafter  ju  änbern  ober  tyre  Qntenfität  erfjebUd?  ju  fteigern.  ©ie  f>aben 
iljre  Urfad&e  atterbingS  junädfjft  in  ber  erblid&en  SBetaflung,  fobann  aud& 
geiler  ber  ©rjiefjung,  oerfefjrte  33e§anblung  burd&  unjeitmäfeige«  83eftrafen, 
Ueberanftrengung  im  Sernen  unb  nid^t  julefet  fejueQe  ©Ejeffe  unb  Ueber* 
empfinblid^feit  finb  bie  auätöfenben  SKomente. 

3)ie  erbitte  33e(aftung  bleibt  aUerbinß«  ba§  2tu«fc^raggcbenbe.  <S3  rcirb  ein  ouä 
intafter  gamilie  ftammenber  junger  3Rtn\$  nid^t  fo  Iei<$t  einer  ^ßfp^ofe  an^eimfatten; 
aber  ein  3«oer,  auc^  ber  ©efunbefte,  fann  bura)  falfa^e  ©raie^ung,  burd)  Unmoral,  bura) 
Ueberanftrengung  unb  fonftige  unaroeefmä^ige  Sebengroeife  in  ber  SßubertätSaeü  für  fein 

Sa«  Äinb,  $erau*g.  oon  tyl),  Siebert.  32 
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ganae«  Seben  ba*  9ten>enfoftem  fä)roää)en  unb  Serratien.  Um  ein  gefunbe*  Äeroenfofiem 
ju  ermatten,  ift  eine  ftttliä)e  ©rate§ung  unb  Leitung  beS  $eranwaä)fenben  2Renf<$en  eine 
unbedingte  9totwenbtgfeit.  £te  SRoral,  meldte  ba£  3ufammenleben  ber  3Renf$en  allein 
ermöglicht,  mag  fte  nun  alö  $robu!t  eines  bcftimmtcn  reltgtöfen  Snftemä  bargefteHt 
werben  ober  nid)t,  ift  eine  (Srunblage  ber  ©efunberfcaltung  be$  9leroenfnftem$  ebenfofe$r 
wie  bie  förderliche  2lb$ärtung  unb  ©ewöfytung.  ©etbe  (äffen  ftä)  mä)t  pon  ehtanber 
trennen,  ba  beibe  Oebiete  fiänbtg  ineinanber  greifen.  $ie  ©rateljung  aar  9Baf)r$ettd(tebe 
unb  §um  willigen  ©efcorfam  ift  eine  Hauptaufgabe  [ber  ftttliä)en  (Erate^ung,  »erben  fte 
beim  jungen  2Renfa)en  eratelt,  fo  ift  bie  ©efunber^aliung  be8  S&eroenfoftemS  in  $oI)em 
SRafje  gewäljrleiftet.  Süge  unb  Une^rlidjfett  ber  ©efinnung  oerae§ren  bie  Heroenfraft 
ebenfofe^r  tote  ©rjeffe  in  3UIo§ol  et  in  Venere.  2)ie  fcugenb  ber  Vernunft  ift  bie 
®a$r$eü,  bie  be*  SöüIenS  $apf  erfett  ober  ftttlic^e  fcatfraft,  bie  be«  Sriebleben*  Stein« 
$ett  ober  SRafc. 

©erabe  ba*  9Raf$alten  ift  e$,  roai  ber  Sugenb  in  allem  fo  notroenbig 
unb  bod>  gerabe  t$r  fo  ferner  iß.  @ine  (grjiefcung  }ur  aWäfcigung  ift  ba^er 
von  früher  3ugenb  an  }U  erfireben;  fte  &at  tyre  Sauptftfifce,  urie  t<$  fdjjon 
früher  ausführte,  in  einer  georbneten  ©iätetif,  @infad$eit  ber  ©Uten,  ge* 
orbneter  fcätigfeit.  <&S  ftnb  alle  3fo8fdjn>etfungen  weniger  burdjj  3roan9 
unb  ©träfe,  al$  burdj  SSeleljrung  unb  aufmerffameS  SBerljüten  ber  erften 
Anfänge  jum  Safter  }u  oer^inbern.  2)a$  abermalige  Xxinkn  unb  Staunen 
ftnb  bem  jugenbltdjen  Drgant$mu3  fd&äbltdj. 

VefonberS  unter  ber  feurigen  fhtbierenben  Jugenb  richten  biefe  Untugenben  grofce 
Verheerungen  an.  $te  (Eltern  foUten  mä)t  angeben,  baft  tyre  ©ö^ne  in  Korporationen 
eintreten,  bieben  gerabeju  jugettbmorberifd&en  fcrinfawang,  ber  bie  beutfa)e  fhtbierenbe 
Sugenb  födnbet  unb  entnervt,  nia)t  erljeblta)  ^erabfefcen.  ©ewo$n$eit3trinfer  zeigen  balb 
^rontfa)e  Entartung  in  ©eftnnung  unb  %at.  $er  fortgefefcte  3llfo$olgenufi  fü$rt  jur 
©<$üraenjägerei,  jur  ©elbfrüberljebung,  ju  gwettdmpf en ,  Verfeljr  mit  Kellnerinnen  unb 
kirnen,  oon  benen  fogar  bie  3Rittel  aum  SBettertrinfen  „gepumpt"  werben  —  aUeS  $inge, 
bie  mancher  beutfä)e  ©tubent  ^eutjutage  faum  noä)  anftöfcig  finbet,  aber  fd)recflia)  per- 
achtet  er  ben,  ber  feinen  „&ien>erpfü$tungen"  mc§t  naä)!ommen  miH  ober  nia)t  rann. 
$er  Sd)fofieffeft  ift,  wenn  mä)t  nac$  wenigen  ©emeftern  ein  meljr  ober  weniger  gewalt* 
famer  Umf$wung  folgt,  ber  glüdlidjerwetfe  bie  Sieget  bilbet,  abnormes  ©mpfinben  für 
<£l)re,  Siebe,  ^flid^t,  SRorb  unb  Setbfhnorb. 

2)ie  Srinlreget  (Komment)  war  in  tyrer  früheren  Uebertreibung  eine  ben  ©tubenten 
entwürbigenbe  (Einrichtung,  ^ebauer(iä)  ift  ed,  ba^  biö  $eute  weber  fc^tagenbe  noä)  lonfef« 
ftoneQe,  nod)  wiffenf4aftlid)e  Korporationen  ben  2rint)wang  aufgehoben  ^aben.  Smmerbin 
ge^t  ba«  Xrinfen  einer  ftetigen  Stilberung  entgegen.  Sitten  halbreifen  Jünglingen  ber  $ö$eren 
©c^ulen  fowo^l  wie  ben  {eben  anbern  6tanbe§  ift  ber  3U!o$otgenuf)  fo  bringenb  al* 
moglid)  abzuraten  unb  unmdglid)  ju  machen.  $or  allem  ift  auf  bie  Seilnaftme  berfetben 
an  Vergnügungen  irgenb  welker  9rt,  beren  Serfammlungen  mit  ftörferem  9ttfo§olgenu| 
fiä)  oerbinben  ober  gar  nur  au  biefem  oerberb(id)en  3n>ecfe  ftattfinben,  ju  ad)ten  unb  fte 
ift  }u  oer^inbern,  ba  burä)  ben  ^llfo^olgenu^  ^umal  in  biefen  Sauren  Unfa^ig!eit,  Xrdg< 
^eit,  Unreinheit  befdrbert  werben  unb  bie  eä)te  Jugenbfreube  verloren  ge^t. 

9Beu)renb  bie  (Eltern  mitfamt  bem  «rjte  über  ba*  fa)tea)te  Studfe^en,  baö  fä)(affe 
ffiefen  unb  bie  Unf(u)igleit  be$  Jungen  ftc^  ©orge  machen,  oieKeiä)t  über  bie  Ueber* 
bürbung  in  ©djule  ober  Kontor  Klage  führen  unb  infolge  biefer  Suffaffung  bem  bfafterten 
9ürf4ä)en  reä)t  oiet  freie  Seit  unb  wo$l  aud)  ©elb  geben,  ftd)  im  greten  au  bewegen, 
benufct  biefer  greifen  unb  ©elb  baau,  mit  gleiä)  einfältigen  Kameraben  in  einem  SBirtd« 
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$aufe  im  $abaf8qualm  unb  ©iergenuffe  feine  angegriffene  @efunb$ett  nodj  me^r  p 
ruinieren. 

SBerben  biefe  Sufammcnfünfte  oon  ber  ©<$ule  aufgebedt,  fo  erfolgt  in  ber  Siegel 
Delegation  unb  bamit  $erau3fd}ieuberung  au£  ber  angefangenen,  trietteid)t  f<$on  balb 
beenbeten  Sauföa^n  ober  bodj  bebeutenb  vermehrte  Soften  für  bie  Altern.  2>ie  ©träfe 
trifft  alfo  bie  (Bitern,  bie  fte  bur$  Una^tfamfett  unb  unjeitige  9to$giebigfeit  roo^l  oer* 
fdjulbet,  aber  toolji  fautn  in  ber$ärte  oerbient  ju  $aben  glauben.  Unb  bo<$!  ift  eft  ntdjt 
ber  Sater,  ber  bem  Jungen  ba$  fteifptel  gab,  bie  SRutter,  bie  ü)m  bur<$  hinter  bem 
bilden  be£  SaterS  jugeftectteS  ©elb,  bie  SRögli($fcit  gab!4 

2Ran  [cr)ärfe  ben  Kütbern  ein ,  baß  ba$  gewohnheitsmäßige  Printen  oon 
$3ier  nid)t  eine  urbeutfc&e  tjarmtofe  Sitte,  fonbem  eine  gefährliche  Unfitte  ift. 

2Ba$  oon  ben  ©djüler*,  Kommiß,  griefeurle^rlingSoer&inbungen  gilt,  gilt  vice 
versa  von  ben  ftubentiföen  Korporationen,  oon  ben  £tebe8ma$fen  junger  Dffijiere  in  ben* 
felbem  Umfange. 

<$$  ift  r)5c^ft  bebauerli<$  unb  für  unfere  Nation  oon  unfääfcbarem  Stodjtetle,  baß 
bei  fonft  felbfi  vernünftigen  2Renf$en  ber  für  ben  größten  Reiben  gehalten  wirb,  ber  bie 
meiften  ©poppen  $u  leeren  imftanbe  ift.  gür  unfere  fhtbierenbe  Sugenb  unb  für  unfere 
Slrmee,  aber  au$  für  jeben  ©tanb  unb  bamit  für  ba«  ganje  $eutf$tum  unb  baS  Sater« 
lanb  nrirb  e3  oon  unenblic^em  Sorteile  fein,  toenn  nicr)t  ber  Sterljelb,  fonbem  ber  nriUen$? 
parle  Süngling  für  ben  beften  gehalten  toirb  (aud)  in  ber  frö$lic$en  jioangtofen  Qu* 
fammenfunft),  ber  burdj  gleiß  unb  Rönnen  beim  Stubtum,  burdj  ©enmnbtyeit  unb  Äraft 
beim  SBettfptet  unb  Kampf  ftcr)  auSaeidjnet  unb  trofcbem  au$  ben  3Rut  tyit,  ben  un* 
finnigen  Xrinffttten  ftc$  entgegenjuftemmen. 

Selber  ift  e*  aber  in  DffiaterSfretfen  immer  noc$  ©raudj,  ftcr)  gegenfeitig  jum  Ser* 
tilgen  ungeheurer  Mengen  alfo$olifc$er  ©etränfe  aufjuf orbern;  e£  gibt  aber  junt  (SMücf 
bereits  anerfennenSwerte  2tutt  in  junefjmenber  Qofyl,  bie  e$  unternehmen,  biefen  ©ebräudjen 
mc$t  nadföutommen.  3n  ä$nltd>er  SBeifc  gilt  bte3  oon  ben  ftubenttfdjen  Korporationen, 
in  benen  ber  Süfoljotgenuß  na$  ftrengen  Siegeln  fportSmäßig  biö  in«  ttnmenfc$lic$e  ge= 
trieben  nntrbe,  jebocr)  au$  Ijter  ift  Sefferung  angebahnt. 

SBie  in  triefen  Saftern,  tft  aber  au$  aRafi  ju  galten  im  ©tubium  unb 
unb  nidfjt  §ule|t  aud)  in  reltgtöfen  fingen.  2Ba3  man  oft  geneigt  ift  für 
eine  grofce  Xugenb  unb  befonbere  Begabung  ju  #öljerem  ju  galten,  lann  in 
ben  Augen  be3  ArjteS  ntd&t  feiten  baS  erfte  S^dljen  giftiger  Abnormität 
fein,  bie  red&tjeitig  inhibiert  werben  rnujs,  um  fpätere  ©eifteSfranfyeit  ju 
t>crl)fiten. 

$>a  td(>  in  meinem  £etle  ber  oorliegenben  Arbeit  ben  jungen  Wenden 
bis  jum  eintritt  in  bie  @^e  ju  geleiten  fyabt,  muffen  audfj  bie  33er$ältmffe 
befprodjen  werben,  bie  eine  @$e  geftatten,  bie  eine  6$e  tyrem  natürlichen 
3wecle  entfpre<$enb  geftalten  unb  bie  au<§,  meldte  ba$  eingeben  einer  ©f)e 
unterfagen. 

SDie  e^e  ift  bie  allein  {medmägige  Art  ber  93efriebigung  btö  ®ef<$(ed)t$' 
triebet,  barum  barf  aud^  eine  @^e.  nid^t  oor  ooDfiänbiger  AuSbilbung  ber 
®ef($led&t3reife  gefc^loffen  werben,  ba  fi(§  fonp  für  bie  ©Regatten  biefelben 
üblen  folgen  einfieflen  mürben,  bie  ber  ju  frühzeitige  ©efdfjled&tSgenujs  über* 
^aupt  na<$  ft$  jie^t.  Slamentlid^  ber  weibliche  Xeil  muß  träftig  unb  ausbauemb 
genug  fein,  ben  Anforberungen,  bie  ©(^mangerfd^aft,  ©eburt,  ©äugen  unb 
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ÄinbeSpflege  an  fie  fleflen,  ju  genügen,  wenn  anberS  nid^t  früljjettigeS  33er* 
blühen  unb  balbige«  Stltern  in  förperltd&er  unb  geiftiger  ^infic^t  bie  unaufc* 
bleiblid&e  golge  fein  foH.  eine  unreife  SRutter  wirb  fein  oollmertigeS  fttnö 
gebären,  nodfj  weniger  aber  e3  oollwertig  aufjieljen  fönnen,  fie  wirb  bie 
Äräfte,  beren  fie  jum  eigenen  SluSbau  nod&  bebarf,  fd&on  mit  einem  jroeiten 
SBefen  teilen  muffen;  beiberfeitige  ÜRinbermertigfeit  ift  bie  notwenbige  golge. 
$)ie  ©rftgeborenen  fold&er  SWütter  finb  ba^er  trielfadfj  fd&wäd&er  ate  bie  ©päter* 
geborenen,  wenn  nid&t  audfj  biefe  buid&  rafd&e  Stufeinanberfolge  ber  ©eburten, 
Unfä^igfeit  jum  ©tiflen  2c.  elenb  jur  9Bett  fommen  unb  elenb  bleiben.  e$ 
empfiehlt  fid&  alfo  für  ba$  junge  2Räbd&en,  oor  bem  20.,  nod&  beffer  23. 
Seben3jaf)re  nic^t  ju  heiraten,  gfir  ben  jungen  SWarm  ift  baS  25.  SebenS* 
\a\)x  meift  itfnreid&enb,  bod&  werben  bie  fojialen  SBcr^ältniffc  e3  nur  feiten 
gefiatten,  ju  biefem  Termine  fd&on  einen  &au$$alt  ju  grünben,  ben  felbfiänbig 
ju  gränben  jebeS  SRanneS  ei)rgeij  fein  foQ. 

SRaturgemäfc  foß  bie  grau  einige,  2—3,  3faf)re  jünger  fein  als  ber 
SRann,  e$  ergibt  fid&  bie  SRatürlidftfeit  biefe«  Unterfd&iebeS  fd&on  aus  ber 
früheren  ©efc&led&tSreife  be$  2Beibe3.  ein  bebeutenb  größerer  SUterSunter* 
fd&ieb  ift  bemnadf)  nid&t  natürlich  unb  bringt  öfter«  feine  üblen  golgen  mit 
ftd&;  e3  !ann  eine  fold&e  e&e  weber  in  lörperltd&er  nod&  feeltfd&er  $infufct 
bie  33ouIommenljett  unb  natürltd&e  gefttgfeit  unb  ©in^eit  erreid&en,  meld&e 
eine  e&e  unter  im  2Uter  juetnanber  geljörenben  ©alten  Diel  leichter  erwirbt, 
wenn  es  fi$  nid&t  um  au8nal)m3metfe  auSgejeicfcnete  2Renfd&en  Ijanbelt. 

gerner  ifl  eine  gro&e  unb  widrige  grage  ber  ©efunb^eitSjuftanb  ber 
e&efanbtbaten.  eine  gro&e  Steige  oon  Äranfyeiten,  wie  ftuberfulofe,  ©eifieS« 
franfl)eiten,  eptlepfte  be8  jungen  3nbioibuum$  felbfi,  ja  aud&  gälle  oon  biefen 
Äranfyeiten  in  beffen  gamilie  follen  eine  ß^efc^liefeung  wenn  ntdjt  ausfd&lte&en, 
fo  rod&  red&t  bebenflid&  erf  deinen  laffen.  ein  9Wann,  ber  ©efdf)led)t$* 
IranHjeiten  irgenb  welker  Slrt  Ijat  ober  aud&  oor  langer  3eit  gehabt  §at, 
barf  unter  leinen  Umftänben  eine  &)e  eingeben,  beoor  er  mit  einem  gemiffen* 
haften  Slrjt  in  aüer  Offenheit  fidf)  auSgefprocben  unb  beffen  Sttnorbnungen 
golge  geleiftet  Ijat,  unb  f  outen  fie  aud&  nod)  jahrelang«  SBarten  ooifd&reiben. 
2)a$  SRicbtbefolgen  biefer  2lnorbnungen  wäre  ein  SBerbred&en,  ba8  ftd&  am 
Säter,  feiner  grau  unb  SWad&fommenfd&aft  ,M%  ™%  fiebente  ©efc&led&t"  räd&en 
würbe.  Seim  SBeibe  follen  förpertid&e  SBerfrümmungen,  bie  eine  ftärfere 
Verengerung  be«  Sedfen«  nad&  fid&  jie^en,  im  eigenen  3ntereffe  bie  e&e  oer» 
bieten;  jebenfaß«  ift  ein  erfahrener  3lrjt  hierüber  ju  diäte  ju  jie^en.  3n 
aßen  gällen  ift  neben  fonftigem  SBünfdjen^werten  ganj  befonber«  auf  bie 
©efunb&ett  be«  ftörper«  unb  be«  ©eifteS  nid^t  nur  ber  jur  e&e  in  3lu«* 
fiebt  genommenen  ^erföntidtfeit,  fonbern  aud&  oon  beren  näcbfier  33Iut«Der* 
wanbten  ju  achten,  benn  ba$  irbifebe  ©lüdt  einer  eije  ift  nid^t  fo  fe^r 
oom  ©elbe,  wie  oon  ber  ©efunbljeit  ber  eitern  unb  ber  SRad&fommen» 
fd^aft  abhängig.    Sangbauernbe  Äranf^eiten  unb  ©ebredjen  entfielen  in  ber 
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SWeljrjafjl  bcr  gälle  auf  bem  Soben  ber  ©rblid&feit.  2)od)  foff  man  audj 
ba£  ©elb  infofern  mdjt  „md)t  achten",  als  eine  Stellung  ber  ©Regatten  un* 
entbehrlich  ijl,  in  roeldjer  ba$  ©tnfommen  }um  ftanbe$gemä&en  unb  gefunbl)eit3* 
mafiigen  Unterhalt  ber  gamüie  unb  nadj  SKöglidjfeit  ber  &erbeifd>affung  ber 
ibealen  ©üter  an  SBiffen,  Äunft,  gefunber,  ftttlidjer  unb  geifüger  (Srjie^ung 
genügt.  2)al>er  prüfe  ein  jeher,  beoor  er  ftd^  ewig  binbet,  ob  er  felbfi  jur 
©l>e  taugftd)  unb  ob  ber  getoünfd&te  ©enoffe  audj  bie  nötige  Dualifüation  be» 
ftfet.    „S)er  SBa^n  ifi  fürs,  bie  SReue  ifl  lang." 
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83toa)emtfa)  =  au*  ber  Chemie  ber  SebenS* 

©orgänge. 
Btologtfa)   =  als   £eben$äuj$erung    ange* 

fe$en. 
»tfesueffe$  JttnbeSalter  2. 
Blä$d>n  am  Augapfel  311. 
Blafenaffettionen    97.     — entjünbung    97. 

— fpalte  115. 
8laufuä)t  116. 
8leia)fua)t  472.  490.  496. 
Blennorrhoe  b.  tteugeb.  129. 
Blinbbarmentaünbung  282. 
Blinbenanftalt  320. 
»Unb^eit  319. 
»löbfinn  284. 


Blumenpflege  389. 

Blutfarbftoffmeffer  t>on  ^atfqoift  210.    —  * 

fdjroaimn  156. 
Brillen  305. 

Brona)ialbrüfentuberfulofe  204. 
Brua)  b.  Seiften  152.    —  b.  Kabel  151. 
Brunnen  423. 
Brufibrufe,  (Sattjünbung  b.  —  b.  Heugeb. 

128.    —  na^rung  99.     —  umfdjlag  269. 

— roarje  37. 
»ruttoften  182. 
Bua)ftoben  303. 
Biu)lfd)e  Äranffjett  131. 
Buttermild)  46.  65.    —  fonferoe  46.  65. 

€. 

Zentrifuge  f.  3«ntrifuge. 

Zerebral*  =  ©e$trn*,  3.  B.  Zerebralflüfftg* 

feit;    Zerebrofpinal*    =    ®e&irnrucfens 

marf*  139. 
Z^aratter,  abnormer  285. 
Cholera  infantum  97—99.  —  b.  Sommere 

75. 
ZolicuftiS  97. 

Consultations  de  nourissons  183. 
Zoanofe   =  Blaufärbung   ber    $aut  unb 

@d)ieiml)aut  116. 

T>. 

Darm  226.    — fpülung  90. 

Debtli$muä  285. 

Defelt  =  geilen  non  etroa%,  ganj  ober 

teilroeife. 
Deformitäten  282. 
Degeneration  =  Entartung. 
Denlen  853. 

DeSinfefrion  b.  SBänbe  248. 
Deutfd)er  Buffa*  376. 
Diät  im  2.  £eben$jafjr  f.  fcante  111. 
Diätetit  b.  Steife  471. 
Dienftja§r  b.  grauen  465. 
Differenz  421.  429. 
Dipfjt$erie  276.     — ba$iUen  276.    Binbe- 

§aut—  310.    Jte&lfopf—  277. 
Diftans  421. 
Dramen  390. 
DreiecF,  fcatllen*  409. 
Druc*  303. 
DuSpepften  101.    UeberlaftungS—  107. 
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tyt  467.  499.    ©ebingungen  f.  b.  —  500 

@igennnHe  366. 

©inpacFung  95. 

@inrtcf)tung  b.  Sdjule  389. 

©infdjulungSalter  418. 

©injelflafäen  56. 

©injelftunben,  Befreiung  t>on  432. 

(StSbeutel  277. 

©iterung,  djronifdje  im  Dfn*  330. 

(ghoetjj,  artfrembeS  51.    —  fäulnte  81.   — * 

ftörungen  87. 
@flampfte  =  Ärampfrranfyeit  98. 
©ftogen  =  aufierf)alb  beSÄörperS  entftanben. 
@!sem  ber  Stbränber  313.    —  am  SRafen* 

cingong  336.    —  beim  Säugling  174. 
GCettriföeS  Sia)t  304. 
@ltern$au$  490. b..  SdjulltnbeS  423. 

—rat  488. 
ßmmetropte  291.  296. 
@ncepl)alocele  113. 
©nglifa)e  Ärantyeit  193. 
Enteritis  follicularis  109.    33e$anbUmg  b. 

100.    —  membranacea  110. 

@nterofatarr^e,  a)ronifa)e  110. 

<Snt§altfam!eU  495. 

(Sntnricflung,    förperliaje    unb    geiftige    13. 

©eiftige  unb  feeltfa)e  —Störungen  284. 
(gntjünbung,  bip$t()eritifd)e  —  b.  Süibeljaut 

310.  —  b.  öruftbrüfe  b.  «Reugeb.  128. 
Sompatljifdje  —  318. 

(gnjpme  =  Äörper  a)emtfdjer  Statur,  roeldje 
©ärung  ic.  ^eroorrufen,  urfprungltd)  53e* 
ftanbteile  lebenber  3etlen  51. 

©pitontljuS  296. 

(Spilepfte  285.  415.  500. 

@pifpabie  115.  155. 

@rf>ohmg  382.    —  Sljetme  441. 

@rföltung3franfl)eiten  273. 

(Shrfranfungen  b.  »behaut  314.   angeborene 

—  113.  138. »Ott  Ringern  14«. 

(Steige  —  ber  ginger  126.  ßonftitutto* 
nette  —  193.  —  im  1.  u.  2.  fiebenöja^r 
71  ff.  —  b.  Sinfe  314.  —  b.  2Runb* 
u.  Sa)eibenfa)lemu)aut  130.  —  b.  9Jefc* 
fjaut  315.  —  b.  Regenbogenhaut  314.  —  b. 
6e§nero  315.316.  Sfrofutöfe  -  b.  SlugeS 

311.  $erl)uiung  u.  Pflege  oon  —  265  ff. 
®rmübbar!eit  b.  überftd&tigen  2luge3  298. 


@rnä$rung  36.  60.  68.  69.    —  b.  fiebern» 
ben  JUnbe*  270.    —  im  2.  §albj<U)r  67. 

—  vom  3.  3a$r  ab  212.  223.   Äünftliaje 

—  49.     —  b.   Scftulfinbe«    427.    Vin* 
jroetfmäjjtge  —  242. 

©rnäljrungSftörungen  280.  405.    ©f>romfa)e 

—  76. 

(SrroerbStätigfeit  b.  Sa)ulfinber  448. 
(Srjie^ung  29.  34.    —  Sanftalten  440.    — 

3um  ®ffen  241.    @tl»ftt)e  — ,  3roang  ob. 

greiroittigteit  461.    Staatsbürgerliche  — 

458. 
@uftaa)ifa)e  9tö$re  322. 
©Situ*  =  £ob. 
®£temporalien  385. 

s- 

gabrittrippen  183. 

gäceS,  gäfeS  =  Jtot,  Stut)l. 

gaa)fd)ulen  465. 

garbenftnn  294. 

geber  303. 

genfterftöa)e  419.    —  naa)  SRorboften  ober 

«Rorbroeften  304. 
gerien  386.  486.    — folonie  387.  434. 
germenttmldj  65.    — t^erapie  103. 
gett  51.    -mildj  65.    Sa)n)äa)e  b.  —  re* 

forption  77.    —ftörungen  87. 
geuermal  156. 
gieber  75.    ©rnäfjrung   bei   —  270.    —  * 

franfljeiten  268.    —  tyermometer  268. 
ginger,  eitrige  (Srfranf.  b.  126.    —  lutfäen 

283.    Senoac&fung  b.  —  145. 
gifa)^aut  157. 
Fissura  aui  104. 

giftel,  angeb.  137.    Äreuabein—  140. 
gletfajbrülje  236. 
goOifuläre  =   in  8läSa)en   (gottifel)   ber 

$armn>anb  fifcenbe  (Sntjünbung,  3$erfdm)o> 

rung. 
gontanetten  10. 
gortbilbung$fa)ule  444.  447.    Dbligatoriföe 

—  454.    $raftifa)e  —  464.    — §eit  45U. 
granffurier  SKeformfa)ulen  478. 
grauenberufe  489.    —  bienfrjaljr  465.    —  * 

mtl<$  50. 
greien,   Bufenifcalt  im  259.  358.    »eroe* 

gungen  im  —  483. 
grembförper  im  Oeljörgang  325.    —  in  b. 

Rafe  337. 
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gribericianum  442. 

grua)tfdfte  67.  239. 

grü^aWatarrf)  312. 

gü$len  853. 

gürforge,  ftaatlia)e  in  Ungarn  185. 

3fuj$  f.  o.  ©liebmafjen.    — betieibung  475. 

$a!en—  149.    Mump—  146.    $latt— 

148.    @pifc—  146. 
Sufcboben  247. 

©a*glü$lia)t  304. 

©aumenmanbeln  346.    Vergrößerung  b.  — 

138. 
©ebidjte  390. 
@effl$l,  3RU-  860.    3flea}t3—  360.    He* 

ItgtöfeS  —  362.    6elbft—  363.    SBBo^ 

$eit3—  360.    — droctt  359. 
©efjbarriere  27.    — enlernen  29. 
©e^örgang,  ©ntjünbungen  im  324.   gremb* 

!örper  im 325.   gurunfel  im 

324.    —  fnöa)ela)en!ette   322.    — neroen 

322.    —öl  331.    —organ  322. 
©eifte$fran!(>eüen  415.  490.  497.  500. 
©eifrige  ©ntnricflung  oor  u.  in  b.  ©djuljett 

362. Störungen  284. 

©elbfua)t  b.  Neugeborenen  123. 
©emeinbewaifeninfpeftorm  190. pflege 

188. 
©enefungSljeim  442. 
©enußmittel  237. 
©eroberter  434. 
©efang  391. 
@efa)ia)te  458. 

©efdjtea)tlta)e  $mge,  ©ele^rung  über  491. 
©efdjledjtSfranttjeiten  500.    2lngeb.  Äranfc 

Reiten  b.  männl.  — organe  154.    Slngeb. 

Äranty.  b.  roetbl. 153.    3Rtj$bübung 

b. 115.    —trieb  493.    3hifcerel)e* 

lidjer  —  oerfeljr  495. 
©efajroülfte,  ©cfäfe—  156.    —  b.  SRefcfjaut 

316.    —  am  fnnteren  Stumpf  140. 
©efta)t3lcu)mung,  Ijalbfeittge  118.    Dttfjbü* 

bung  b.  —  137. 
©etranfe  bei  gieber  272. 
©en>erbefa)ule  458. 
©eroerblidje  ßinberarbeit  448. 
@en>ia)t  215.    —  fymatymt  10.  43. 
©eroürje  239. 
©liebmaßen,  geilen  oon  142.  143. 


©net«  9.  17. 
Gouttes  de  lait  183. 
©räbfa)en  (©äuglingäafol)  182. 
©urgeln  343.  344. 
©mnnaften  f.  3Räba)en  489. 
©rnnnaftifdje  Uebungen  482. 


$aan,  VerforgungSljau«  178. 

$aare!auen  283. 

§afermel)l  88. 

$al£ent3ünbung  347.    SRißbtlbungen  am  — 

139.     6a)ief—  118. 
$anb  f.  a.  ©liebmaßen.    — fertigfeitdunter* 

ritt)t   406.    Mump—   146.     Änaben— * 

arbeit  394. 
§arnroege  115. 
ipafenfdjarie  135. 
§au$grnnnaftif  437.    —  $altung8fa)ulen  444. 

463.    — muftf  392.    —pulte  302.   429. 

— fdjularbeiten  304.  429.    —  u.  Sduile 

373.  487. 
§aut,  ©rfran!.  b.  —  b.  Neugeb.  126.  Snnere 

—falte  296.    -pflege  476. 
§efte  302.  401. 
$eilftätten  f.  Äinber  209. 
fceimat  376. 
§eijung  246.  419. 
§elligfeit8prüfer  308. 
§erebitär  =  oererbt. 
§ermapl)robtti$mu$  115. 
§er8fel)ler,  angeb.  116.    oalsbäber  bei  — 

leiben  95.    2RijjbtIbungen  b.  —  116. 
fcilfSHaffen  439.    -faulen  439. 
§imbrudj  113.    — Ijautbrua)  113.    — tuber« 

fulofe  205. 
§irfa)fprungfd)e  Äranf^eit  104. 
§ö&en!lima  267. 
ipomoferualitdt  495. 
§orn^autbura)bo$rung  311.    Süfdjelförmige 

— ent§unbung  311.     £iefe 313. 

— erfranfungen  309.  312.    —  erroeüfytng 

313.    —  gefdjroür  311. 
4?fiftgelenf$lur.ation,  angeb.  117.  141. 
§gbriatifd)e  ^rojeburen  94. 
$«btocele  155. 
$gbrocepf)a(ud  113. 
Angioma  45.  68. 
^npagibität,  Verminberung  ber  VerbauungS* 

faljfdure  110. 
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§opermetropte  297. 
§9pofpobie  115.  155. 
fcofterie  413.  490. 


3bealt*mu*  382. 

Sbiotenanftalten  439. 

Sbiotie  159.  284. 

3mbesUU3mu3  284. 

Smpfung  35. 

Snbüation  =  §tmoei3  auf  eine  befttmmte 

93e&anbfong3art. 
3nfanttHSmu*  163. 
Snfeftfon   =   Bnftedung   mit  JtrantyeitS* 

erregern  (giften). 
Snfeftion,    eftogene    108.     —  «rranfyetten 

273.  280. 
3n$alation  277. 
3nje!tion  98. 

3nnere  Organe,  SJeränberungen  b.  220. 
Insanity  moral  418. 
3nfpeftorin  b.  ©emeinbeipaifen  190. 
Sntojifation  =  Vergiftung  77. 
Sugenbfpiel  483. 


Ääfefdjmiere  16. 

Äaffee  238. 

ßafao  68. 

Äalb«brü$e  90. 

Äatomel  90. 

Äalorien  59.  83.  229. 

Äafei'neuoeijjftönmgen  87. 

Äatarr$  b.  »inbe^aut  309.  grü^ja^rö— 
312.  —  b.  Bafe  339. 

Äe^lfopf  333. 

£ep$afl)ämatom  117. 

fleud^ufien  277. 

Ätnbeäalter  212.  SifejueaeS 2.  (gin* 

teilung  b. 2.    Neutrales 2. 

^roportionSoeränberungen  im 218. 

©etoerbltdje  — erarbett  448.  Ausgang  b. 
—  21.  —  erbett  25.  250.  —  erer&olungS* 
Ijeime  186.  —ergarten  263.  368.  —  er* 
$eim  442.  Äleutfinberfdjulen  263.  — 
frippen  182.  — erieu)mung  282.  —  er* 
me^le  88.  -Spea)  9.  39.  @<$laf  b.  — 
251.  — erfajlafaimmer  249.  —  erfpitäler 
186.  Eageroer!  b.  —  258.  —erwägen 
25.    — eraimnter  27.  244—250.  389. 


JUappbritte  434.  436. 

Älaffe  419.    —  nrieberfjolen  381. 

Äleibung   22  (be*  @dugling$).   32.  255. 

426  (be*  @d&ufflnb3).  473  ff. 
JWeienbab  95. 
Jtteinfinberfd&ulen  263. 
Älettergerftte  246. 
JUtmaroea)fe(  279. 
Äloalenbiftmng  115. 
Älumpfujj  146.    —  Oanb  146. 
ßnoa)enoerle$ungen  118. 
Änorr«  2Re$le  88. 
Jtoa)falstöftmg  94. 
Äoebutotion  396. 
ÄörnerfranHjeit  310. 
Äörpergenria)t  215.  403. beim  ©djul- 

ttnb  431.    — temperatur  268. 
ßofjrenfaureauSföetbung  228.    —geaalt  b. 

£uft  244. 
Äotoin  335. 
ÄoloftralmUa)  39. 
Äoma^etöubung  76. 
Äomment  498. 

ÄonftitutioneHe  (Srfranhmgen  198  ff. 
Äontafttnfeftton  52. 
Äonjertbefud&  393. 
Äopffdjmerj  412. 
Äopltfföe  gierten  273. 
ßorfett  475. 

tfoftftnber,  33eauffu$tigung  b.  188. 
Krampf,  Atem*  169.    $oloru8—  150.    — 

im  ©äugfötgSaUer  171. 
Äranfljeit,  33arloioftt)e  197.    @ngltfdje  — 

193.    —  b.  Sunge  411.    —  b.  «RabelS 

125.    —  b.  Heroen  412.    —  b.  0$rS  u. 

ber  oberen  Sufttoege  322.    6djut—  400. 

— 3oer$utung  265. 
Äreujbeinfiftel  140. 
Grippen  183. 
Ärüppetlieime  440. 
Ärup  277. 

äünftterifa)eS  Schaffen  377. 
äünftUa)e  @md^rung  49. 
Jtufefemeljl  67.  88. 
fluljmUa)  50.    —tot  11. 
ßunft  im  JUnbeSleben  356.    —pflege  388. 

— oereine  465.    — roer!e  390. 
Äurafidjtigfeit  297.  298.    Vermutung  b.  — 

300. 
JfypOofte  407. 
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€. 

Sab  51.  85.    — fcrment  65. 

Saburinty  322. 

Sd$iirong  282.   —  b.  «rmeS  118. 166.    — 

b.  8ugenmu8fel*  306.   §albfettige  —  b. 

©eftc^tö  118. 
Sänge  b.  Neugeborenen  9.     —  nn)aa)Stum 

213.    — n§una$me  10. 
Saftalbumin  50. 
Sampe  304. 
Sanbfarienaunge  200. 
SarnngofpaSmuä  169. 
Sautbtlbung  349. 
SebenS&eruf  452.  476.    — büdjer  43.    <5r* 

ncü)rung  im  1.  u.  2.  —  ja$r  36  ff.    Pflege 

im  1. 6.    Sing.  —  fa)n>ädje  122. 

—weife  b.  ÄtnbeS  251. 
Se$noerfftätien  463. 
Seiftenbruü)  152. 
Seufoplafie  167. 
Sia)t  247. 
Siberfranfungen   309.     — ranbefjem   313. 

entjünbung  311.  ©infame 

314. 
StebeSmaljl  499. 
Sinfe,  (Srfranhmgen  b.  314. 
Sittlefaje  ßranfljeii  158. 
Suftge$alt  b.  3immer3  244.    tto^lenfäure* 

geaalt  b.  —  244.    — infeftion  52. 
Suftroege,  Äranffjetten  b.  oberen  322.  Pflege 

b.  oberen  —  332. 
Sungenaffeltion    97.      — franffjeüen    411. 

— tuberfulofe  205. 

m. 

aJkbenrotirmer  493. 

2Räbd>enberuf464.  —  gnmnaften  489.  fcityere 

— fdjule  371.  397.  488.    @rfter  Unter* 

ria)t  ber  —  371. 
3Wära)en  361. 
3Ragen  224.    —  auSgangSoerengerung  150. 

— barmboäpepften   109.     — fpülung  92. 

2Rotorifa)e  —  ftörungen  78. 
9Wagermlltt)mifd)ungen  86. 
HRa^lseiten  31.  41.  59.  240.  472.    ©ertnge 

u.  feltene  -  99. 
2Rafrogloffie  138. 
2Hafroffoptfd>  =  für  ba$  blofje  Sluge  er* 

fennbar. 


3Ral  156.    attutter—  157. 

3Ralsfuppe  86. 

SRanbeln  138.  333.  345.    ©aumen—  346. 

SRann&etmer  Softem  449. 

3Rarfftt)ummm  316. 

3Rafero  273. 

3RaffemoadjStum  215. 

2Jtoftbartm>orfall  150. 

SRecomum  9.  39. 

SReljle  60.  67.  88.  89. 

SRelaena  132.  167. 

helfen  53.    SRelfeimer  53. 

SWenge  b.  Nahrung  107. 

3WemngoceIe  118. 

9Renfa)enbtlbung  455. 

aRifromelie  162. 

TOfroorganiSmen  =  Äleimoefen,  fleinfte  (nur 
mifroffopifö))fta)tbare©palt*6a)immerpilje 
u.  äl)nlidje,  fleinfte  £iera)en,  SßlaSmobien 
(beS  SBea)felfieber3),  Slmöbe  2c.  74. 

3Rtla)  236.  —  bafterien  52.  Saüeriosibie 
b.  —  53.  — beftanbteile  50.  —gerinnfei 
79.  81.  — genrinmmg  u.  *be$anblung  52. 
53.  2)rentyanfd)e  —fonferoe  66.  —  fon* 
fert)ierung  56.  ftranffjeitSfrime  in  b.  — 
52.  SRager— mtfdjungen  86.  helfen 
b.  —  53.  —  pafteurifterung  57.  —pumpe 
197.  334.  9io$—  55.  ©omatofe—  64. 
— fpeifen  236.    ©teriltfteren,  tötylen  b. 

—  52—57.  —  im  £opf  55.  £uber* 
hilofe  i.  b.  —  52.  8egetabilif<$e  -  66. 
— »erbünnungen  58. 82.83.  ©ftogene  —  §er* 
fefcung  92. 

9Rila)lrufte  200.    gfitierung  b.  —  oief)  54. 

-jäljne  18.  223. 
attiHonfdje  $tobe  81. 
9Rtnbern>ertigfeit,  pfpdjopatyifdje  415  ff.   — 

bei  6a)ulfinbern  448. 
3JKmmalnaIjrung  59.  227.     ^rinsipien  b. 

—  60. 
2Rinu3biftanj  422. 
2Jttfa)ungen,  fettarme  102. 
SRifebilbungen  113.    —  b.  After*  149.    - 

b.  ®efa)led)t3organe  115.  —  b.  <3efia)iS 
137.  —  am  £al*  139.  —  b.  öarn* 
roege  115.  —  b.  §erjen$  116.  —  b. 
Niere  116. 

3RitteIol)r  322.    — erfranfungen  326. 

üRobe  475. 

Wolfen  86. 


508 


©adjregtfter. 


2Jtonat8reinigung  490. 

2Hongolt$muä  161. 

Moral  iüsanity  418. 

3Rotorifa)e  Snfuffisicnj  =  ungenügenbe  %b* 

tigfctt  79. 
3RufflerS  Ätnbermeljl  67. 
SRumpS  280. 

2Runbart,  Witt**  354.    93oK« —  365. 
SRunbatmung  334.  345.    —  &ö&lenaffeJte  96. 

kleiner  —  137.    —pflege  33.    -— radjen 

333.    —  reinigung  18.    — fd^leimljauters 

franftmg  130. 
2Rufü  392. 
SRufteranftalt  180. 
SRutter  489.     -mil$  36. tot   11. 

Äünftlia)e 66.    -fa)ule  190. 

SJtyopie  297. 

2Ho£ibiotie  159.     — öbem  159. 

H. 

Nabel  124.  —  brueb  151.  —  geroädj«  152. 
— frantyetten  125.    — fa)nurbrua)  114. 

Na«$ilfeftunben  380.  438. 

Nachmittagsunterricht  480. 

Bauarbeiten  480. 

Nagelbetten  283. 

Nährpräparate  236.  — ftoffe  229.  6orJ)let* 
— autfer  &4. 

Nahrung,  artfrembe  59.  —  sbebarf  227  ff. 
— Sminimum  59.  60.  227.    SlnimaHföe 

-«mittel  231. b.  ÄinbeS  231—240. 

93egetabiüfa)e 231.    — gpaufen  59. 

©ajäbltc&er  — Sreft  59.  73. 

Nafe  332.  333.  — natmung  334.  335. 
— nbtuten  337.  407.  —  nbufdje  342. 
SluSfdjlag  am  —neingang  336.  gremb* 
förper  b.  —  337.  — nfatarr^  339.  —  n* 
polop  341.  — nraa)enraum  341.  —  nrei* 
nigung  340  — nfpran  343.  —  nfpülung 
343.    — noerftopfung  340. 

Natnrn>iffenfa)afMd}er  Unterricht  377.  393. 

Nebenbefajäftigungen  431.    —f (äffen  449. 

Nebennierenpräparate  335. 

NeonatuS  =  ber  Neugeborene  118. 

Nerven  472.    —handelten  412. 

Neroofität  286.  490. 

Ne^auterfranfung  315.    —  gefajroulft  316. 

Neugeborene  2.  8.  ©elbfua)t  b.  —  123. 
Jpauterfranhmg  b.  —  126.  £änge  b.  — 
9.    Urin  b.  —  9.    Söäfdje  b.  —  6. 


Neunted  6a)u[jaf>r  452. 

Neuraftyenic  110.  413. 

Neutrale«  äinbe$alter  2.  212.    <$mä$rung 

im 223. 

Nierenleiben  97.    ©alabäber  bei 95. 

2Rif$btlbungen  b.  —  116. 
Norboftfenfter  304.    — toeftfenfter  304.    -* 

gimmer  304. 

0. 

Dbftipation  =  Serftopfung,  habituelle  103. 

DelflaSmen  105. 

Dfenfa)ufc  246. 

Dfjrenaffefiion  97.  @nt$ünbungen  am  —  ein* 

gang  324.    — einpatfungen  329.    — etn* 

träufelungen  829.   2ßute  —  eiterung  328. 

G^ronifdje  —eiterung  330.    —  fluf*  330. 

Surunfel  a.  b.  —  324.     —  franöjeiten 

322.  -lda)er  326.  —  löffcl  328.  %u& 
fa)läge  a.  b.  — mufa)el  324.   — reinigung 

323.  —  fa)mal}an§äufung  324.  — fa)mal$* 
brüfen  322.  —  fprifce  329.  —trompete 
322.    —  oerlefcungen  326. 

Dnanie  493. 

Organe,  Seränbenmg  b.  innern  220. 

Dtorrtyoen  331. 

Djnuren  (©pringroürmer)  493. 


^äbagogif,  fejuette  394. 

^ancreaSpuloer  85. 

^ancreon  85. 

Rapier  303. 

Parotitis  epidemica  280. 

$atf)ogen  =  rran!maa)enb  74. 

$at!)ologtfa)e  Slnatomie = franfyafter  Äörper* 

befunb  75. 
^aufen^ityle  322. 

Raufen  im  Unterricht  304.  384.  481. 
^egnin  65.  86. 
^emp^igud  127. 

^eriftaltif  =  9Ragen*£)armben)egung. 
Pfeffer  239. 
Pflege,  geiftige  353.   —  b.  gefunben  £inbe$ 

243.    —  b.  franfen  ÄinbeS  265.    —  im 

1.  £eben3ja$r  6.    —  oom  3.  £ebenäja$r 

ab  212  ff.    — fa)ule  190. 
^imoftd  154. 

^Inttänen  am  Augapfel  311. 
^nftfunterridjt  393. 
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^ttgmententartung  b.  Refc$aut  315.  — manget 

157. 
$Iattfufr  148.  282. 
^uSbiftans  422. 

fycvpty)la%t  =  Vergütung  oon  Äranfijeiten. 
^roporttonSoeränberungen  218. 
Prüfung,  3tafna$me*  370.   Slcfrutcn—  446. 
^feuboparatyfe  166. 
$foa)opat$ifa)e  2Rinbern>erttg!eit  415. 
Pubertät  2.  490. 
Pupille  291. 
^tyloruSframpf  150.    — oerengerung  150. 


Rad)en  333.  2lu3fpülen  b.  —  277.   —  man* 

bei  845.    Vergrößerung  b. 138. 

SWunb—  343.  Rafen—  341.  Spmplja* 
tifa)er  —ring  844. 

3tac$itt$  193.    götale  —  162. 

Raljmgemenge,  natürlichem  62.  84.  —  fon* 
feroe  63.    göftabföe 66. 

Ramogen  63.  85. 

Reaftion  =  a)emifdje  SBtrfung,  foure  = 
blaue«  ÖaifmuSpapter  rot,  alt  alif a)e  =rote3 
blau,  neutrale  =  feine«  oon  beiben  f  ärbenb. 

Redjenmetljobtf  376. 

Reformfa)ulen  478. 

RefraftionSanomalien  296. 

Regenbogenhaut  291.  ©rfranfung  b.  —  314. 

Reife  2.  444.  467.    SMcitett!  b.  —  471. 

Retfenba^re  277. 

Reinigung  b.  Rafe  340.    £äglia)e  —  254. 

ReiSme&l  88. 

Reforbieren  =  auffaugen  89. 

RüdgratSoerfrümmungen  282.  407.  434. 

Ru^ebtdt  89.    — paufen  304. 

5. 

©äuglingSalter  2.    — afol  181.    —  beHei* 

bung  22.    —  fürforge  184.    — (jeim  179. 

— füa)e   184.    —  tager  24.     —  poliHim! 

183.  —  fpita!179.  -fforbut  197.  SBitfeln 

b.  —  22. 
©ata&äber  95.     —  fäure   bei  a)ron.   ©tö* 

rungen  79. 
©ammeln  387. 
©amffola  383. 
©anbale  475. 
©a)abeapparat  ©clterö  241. 


©djäbel,  angeb.  Verlegungen  b.  117.    — 

brua)gef$tou(fte  133. 
©a)ftlblafen  127. 
©ajarfo*  274. 

©cbeibenfa)leim^auter!ran!ung  130. 
©ajetntob  119. 
©ajiajrflar  815. 
©ajiefertafel  303. 
©a)iefyald  118. 
©fielen  298.  306.  307. 
©a)raf  10.  41.  251.  473.    —  bebürfntS  32. 

— jeit  beim  älteren  ©djüler  480. 

beim  ©djultinb  426.   — airnmer  b.  äinbeS 

249. 
©a)nabe(taffe  277. 
©a)näusen  339. 
©djnüren  475. 
©knüpfen  339.     SKuter  —  335.     —  b. 

©äuglingä  (f9p^(itifa)er)  164.    . 
©a)orf  200. 
©djrei  29. 
©a)reiben  302.  402. 
©a)retb^efte  303.  401. naa)  ©roll* 

mufj  303.     —  ftyen  403.  405.    — frütje 

434.    —unterläge  430. 
©$u$e  256.  282. 
©abarbeiten,    $äu$üa)e   304.   378.   428. 

— arat  888.  423.   — bftber  482.   — ban! 

301.  421.    — befua)  400.    —  büajer  303. 

-  einria)tung  389.  —  $of423.  —  Ijogiene 
352.    — finb  im  (SitemljauS  423.    <gr* 

näl)rung  b. 427.    <grn>erb*tättgfeit 

b. 448.    ßörpergenudjt  b. 

431.     3Kinbern>ertig!eit  b. 448. 

©a)tafaeit  b.  —  —  426.  —  rrantyeiten 
400.  -Kidje  423.  425.  —moppe  428. 
ReunteS  — jafcr  452.  — penftonat  442. 
— pflia)tige«  Sllter  368.  — fanatorien  433. 
441.      — tafdje   428.     —  tornifter   428. 

-  aaljnfUm!  426.    —seit  352.    gortbU* 

bung« 450.    @eiftige  Pflege  u.  (Sr* 

Stebung  oor  b. 352.    ©eift.  $fl. 

u.  @ra.  n>eü)renb  b. 368. 

©djule,  Eintritt  in  b.  369.  DMigatorifa)e 
gortbilbungS—  454.  —  f.  Oeiftegfdjtoadje 
438.  ©eroerbe—  453.  —  u.  $au«  373. 
487.  $au3f)alttmg$—  463.  §ö^ere  — 
373.  478.  SRäbdjen—  371.  Rational— 
369.    ©onntaaö—  453.    ©pejiat—  438. 

-  f.  fcuberfulöfe   441.     VolfS—   419. 
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33or—    369.    419.     2ßat|l    b.   —   437. 

3etd)en—  453. 
©djutter  f.  (SHiebmafjen. 
©d)n>aa)bega6ie  Äinber  449. 
©a)n>amm  17.    —galtet  323. 
©c$n>angere,  Pflege  b.  14. 
©djroettenfo«  421. 
©d)roeuimg$faiarr$  309. 
©$n>erl)örigfett  326.  331. 
©djnnmmen  422. 
©$nnnbfua)t  411. 
©eefltma  267. 

©eeftfdje  (SntnricftungSftörungen  284. 
©efmeroenerfranfung  315.  316. 
©efjpermögen  292.    <&ntroicf(ung  b.  —  293. 
©eirroärtSoerfrümmung  408.  410. 
©efretion  =  Äbfonberung,  BuSfdjetbung. 
©elbftbetjerrfdjung  396.    —  morb  490.     - 

tätigteit  374. 
©enf  239.    —  mef)16äber  95. 
©epftS  131. 

©errette  ^äbagogi!  394. 
©ittltc$fett  471. 
©tfc  429.    — c  gerab  435.    —  en  29.  408. 

405.    — enbletben  381. 
©«crem  b.  fteug.  168.    — öbem  122. 
©foliofiS  408. 
©forbut  b.  ©äuglingä  197. 
©frofutofe  198.  311. 
©omatofemtla)  64. 
©ommetajolera  75. 
©ommerfriföe  267. 
©paftbMbungen  b.  (Säumend  u.  ber  kippen 

135.    —  am  Stb  296.    —  b.  föirbcU 

faule  139. 
©paltpilae  52. 
©paSmen  =  Krämpfe  104. 
Spazierengehen  482. 
©pejtalfdjuten  438. 
©pcicn  40.    —  flafäe  278. 
©peifeorbnung  f.   1   Sa^r  68.     —  —  f. 

iy2— 2    %af)t   69.      Ausbuchtung     ber 

— röfjre  115.   2(ngeb.  SSerföhijj  b. 

115.  150. 
©ptel  260.  367.  422.  482.     —  fru§I   27. 

— aeug  30.  34.  261. 
Spina  bifida  114. 
©pitfufr  146. 
©poren  52. 
©port  430. 


©pro^bilbung    348.     — entroidfong   334. 

— ftörungen  348. 
©pülung  b.  9tofe  343. 
©iaatUcfce  gürforge  in  Ungarn  185. 
©täb$enlegen  357. 
©tärfeumroanbluug  60. 
©taHfa)mufc  53. 
©iammeln  350. 
©tar,  angeb.  315.  ©rauer  —  314.  ©dndjt — 

315. 
©iarre,  attg.  158.    — frampf  126. 
©tatifd)  =  ©iettung,  Haltung  betreffenb  403. 
©tecttiffen  23. 
©teüfdjrtfi  302. 
©terUtfation8t>erfa$ren  52. 
©tictyuften  277. 
©titten  37.  40. 

©tittenbe,  2eben*n>eife  u.  2)iät  b.  45. 
©timme  350.    —  brudj  351.    ©ing—  351. 
©toffroedjfel  228. 
©totiern  350. 

Strabismus  concomitans  307. 
©träfe  366. 
©treuputoer  19. 
©tuljlgang  IL  89. 224. 225. 473.  — befunb 

82.    —  geru#  81.  91.    ©rüner  —  108. 

floljleljpbratrefte  i.  —  80.  fteattiün,  8af* 

terten  b.  —  80.  81.  2H!aitfd)e  Heattion 

b.  —  91.    ©aure 91.    —unter« 

fua^ung  80.  81.     —  —  m.  Sugolfa)er 

Söfung  80. 
©tuftflefjne  302. 
©tutenmüd)  50. 
©ubafut  =  nit$t  ganj  fönetf,  afut  =  fdmefl 

oerlaufenb. 
©ubfutanbe&anblung  98. 
Suprarenin,  hydrochlor.  335. 
©uSpenfton  410. 
©9tnpatf)ifa)e  ©ntjünbung  318. 
©9p^«t*  285.    »ngeb.  —  164.    göiale  — 

164.  —  hereclitaria  164.  —  tarda  164. 

<L 

£aitte  475.    — nbreted  409. 
SaHqtrfftö  »lutfarbftoffmeffer  210. 
Xafdjentudj  in  ®ummitdfa)a)en  278. 
2aubfrumm()eit  332. 
See  91.  238. 
Seppidj  247. 
Tetanie  168. 
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Setanu*  126. 

£t)eaterbefua)  393. 

2$einl)arbt8  Äütbema$rung  67.  88. 

2#ermometer  16.  268. 

Xxfä  302.    —platte  429. 

Xornijter  428. 

Xo&n*  =  ©if*e. 

Xradjom  310. 

fcragfad  23. 

$rinfgelegen$eit  423.  —mengen  43.  — pau* 

fen  41.  61.    —  portion  60.   —  §roang  498. 
$roc!enbett,  ÄrautS  25. 
fcrommelfeH  322. 
Suberfulöfe,  ©a)ulen  f.  441. 
fcuberfulofe  203.  412.  500.  SUIgem.  —  204. 

»att^fell—  206.  Bronchial—  204.  §irn* 

f)<mt—  205.    Sungen—  205. 
turnen  422.    Drt$opäbifa)e$  —  436. 
$urn$aae  423.  424. 
£npl>u$  280. 

U. 

Ueberburbung  879.  382.  383.  422. 

Uebermübung  386. 

Ueberfta)tigfeU  297. 

UffelmannS  Heagena  =  1%  Äarbolfäure 

mit  ttmaZ  6ifena)Iorib  bis  aur  »laufär* 

bung  81. 
Ungarn,  ftaattia)e  gurforge  in  185. 
Unterernährung  108. 
Unter^ofen  474. 
Unterlage  beim  ©^reiben  430. 
Unterricht  263.    §»gtene  b.  —  423.    —  am 

9toa)mittag  480.   —  Spaufen  481.   —«seit 

462. 
Urning  495. 
Urinabfonberung  11.    — btlbung  115.    — 

b.  Neugeborenen  9. 


Vanille  239. 

VariaeHen  280. 

VegetarianiSmuS  231. 

VettStana  414. 

Ventilation  419. 

VenuSftatue  475. 

Serbinbungen  499. 

VerbauungSfranffjetten  71.  280. b. 

»rufttinber    106.     (^»icttungSoeränbe* 

rungen  b.  —Organe  225. 


»erbünnungen  b.  2RUa)  83. 
Vergütung  oon  Ghrfranfungen  265. 
Verfrümmung  282.  401.  407.    ©eitltd&e  — 

40& 
Verlegungen  b.  Sfageg  317.    Slngeb.  —  b. 

Änodjen   118.    —  b.  CfjrS  326.    9C«g. 

—  b.  @a)äb«tö  117. 
Vernix  caseosa  16. 

Verfälufr  b.  »fterS  115.    —  b.  ©peiferityre 

115.  150. 
Verftopfung«aufWnbe  103.  405.    —  b.  Stofe 

340. 
Verfua)Sanftalt  176.  180. 
Virulena  =  ©iftigfeit  74. 
Vol!3ljodjfc§ufoeretne  465. 
Votföföulbtlbung  444. 
Volteföule   419.     fcemmniffe  b.  —  447. 

Seiftungen  b.  —  447. 
Volumen  83. 

Vorfall  b.  SRaftbarmS  150. 
Vormittagsunterricht  384.  480. 
Vorföute  419. 

W. 

SBadjStum  212.  403.    —dantrieb  228. 

Söänbe  247. 

Sßäfdje  b.  Neugeborenen  6. 

2öa&lfrei$ett  383. 

Sßalbfcöule  419.  421. 

2Banb)a)muct  390. 

SBBarae  87.    —  nfortfafcaeflen  322.  • 

3Bafa)ung  17.  20.  252.  266. 

SBafferau3fa)etbung  (©toffroedtfel)  ^28. 

SBafferbe^anblung  94.     —  leitungSanfdjfafj 

423.    — proseburen  20.  253.  269. 
aöafferbrua)  155.    Hngeb.  — fopf  113.  134. 

— poefen  280. 
Wattepfropf  331. 
©eine,  atto$olfreie  67. 
SBicfel  95. 

SöittenSbilbung  364.    (gtgen—  366. 
Sßinbel  22. 

Winfelfa)e  ßrantyeit  131. 
Sßirbelfäule,  ©paltbilbungen  b.  139.  Slngeb. 

Verkrümmungen  b.  —  140.   (Shrtoorb.  — 

—  196. 
aBirtfdjaft8gefa)ic$ie  458. 
Wohnung  243. 
SßoQen  353. 

SBürmer  231.  280.  493. 
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Steine  282. 
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3ä$ne,  bleibenbc  224.  225.    3JWdj—  223. 

225. 
3<u)nflint!426.  —pflege  33. 254. 427.  — ung 

13.  173.    —  roectfel  283. 
3et$enutttem$t  378. 
Seiteinteilung    482.      gortbilbungSfd&ul— 

450.    gfreie  —  b.  ÄtobeS  430.    Unter* 

ric§i3—  462. 
Sentralcmfialt,  «iebertföe  180. 
3entralnen>enfnfiem,  ang.  ®rlranf.  b.  157. 


3entrifuge  53. 

3eugniffe  381. 

3ie$tmber  184. 

3imtner  b.  SttnbeS  27.    SJe&etaung  b.  — 

—  246.     Beleuchtung  b. 247. 

(Einrichtung  b.  —  —  245.     geuefctig* 

leitdgrab  b. 245.    Äuftge^olt  b. 

244. 

3itnt  239. 

3ucferge$alt  60.    —waren  239. 

3ungen6änbc$en  137.    Sanbtartcn—  200. 

SJergröfjerung  b.  —  138. 
3n>erdtfeIIbfu$  116. 
QmtxQXOüdß  194. 
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Sfgaftb  448. 
tfngerftein  437. 
flnt&eS  377. 


93ac$  487. 

SJacttKMS  65. 

SBaginSfn  408.  487. 

Naumann  365. 

35aur  400. 

SBenbir.  112. 

33e30lb  327. 

Siebert   55.  56.   59.  62.   65.   73.  77.  80. 

112.  227.  233.  431. 
SoaS  233. 
Sörlin  352.  431. 
EournemUe  439. 
Sranbcid  486. 
$nwn  396. 
»uc&ner  33. 

<£. 

(Samerer  sen.  43.  216.  227.  231. 

lSof)n  303. 

(Sramer  11.  112.  113. 

CSrebe  129. 

(Sjermaf  345. 

tSjerng  112.  251. 


£emme  77.  238. 
o.  hungern  65. 


€. 


(rtfler  437. 
(Spftein  18. 

£ad  flinb,  $erau8g.  oon  $$.  fiebert. 


@f{fceric$  1.  56.  57.  74.  112. 
©ulenburg  487. 


gat!en$eim  159. 
ginfei  jtein  47.  112.  176. 
gtegler  418.  444.  478. 
glügge  52.  56. 
görfter  253.  365. 
*.  grftnfe!  412. 
greunb  112. 
gröbel  262.  368. 

©ärtner  65. 

©orbin  294. 

©erngfjeim  6.  61.  65.  112. 

©melin  441. 

©rieSbad)  384.  478. 

©roHmufe  303. 

©ufcmann  350. 

*»• 
fcagenbadj  112. 
Hamburger  112. 
§arrte  396. 
©äffe  227. 
fretfer  21.  253. 
§eUer  342. 
ftelmljolfc  291. 
£enfe  221. 
Üenodj  342. 
§errn&eifer  291. 
fceubner  59.  60.  80.  234. 
fcep  262. 
o.  Hippel  292. 
£o$finger  10. 

©offmann  (@truroioeipeter)  262. 
§ofmeifter  230. 
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3acobi  3.  516. 
Sbralum  ?)uffuff  834. 
3cflcn  426. 
Soft  375. 

ßafjlbaum  438. 
Äaffonnfc  288. 
ÄeUer  87.  112. 
5terfa)enßeiner  451. 
Jteg,  Sfeel  403. 
fteg,  (SOen  264.  365. 
Ritt)  489. 
Änöpfelmadjer  81. 
floa)  416. 
Äooiftra  367. 
ßotelmann  216. 
ßraepelin  383. 
Äronenberg  322. 

€. 

Seemann  66. 
fiange  346.  356. 
o.  gange  214.  468. 
2angermann  55.  233. 
2angftein  112. 
2aqueur  291. 
2eifer  383. 
2e£i3  444. 
2i$tn>ar!  378. 
2r>na)  112. 

m. 

3KatM  253. 

3Rattl)ia3  28.  264. 

SJtoEtmiUcm  Sofepl)  III.  »on  »09cm  451. 

SReger,  g.  112. 
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